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 :مفهوم الشخصية 

 :نظريات الشخصية 

 : الشخصية كمثير /  1
هي مجمل ماتتركه صفات الفرد من انطباعات 

 : من الانتقادات الموجهةعلى الأخرين 
إغفال التنظيم /2تركيزه على جانب وآحد / 1

 ~الداخلي للشخصية

 : الشخصية كاستجابة / 2
المختلفة  هي مجمل أستجابات الشخص

من الانتقادات  ~ للمثيرات التي تقع عليه
عدم /2 هيصعب حصره بسبب كثرت/1 :الموجهة

 ~للمثيرات ثبات استجابة الفرد 
 

لميكانيزمات هي ا: الشخصية كمكون داخلي / 3
الداخلية التي تتحكم في السلوك فلكل شخص 

 ~سمات معينة 
صعوبة الدراسة العلمية  :من الانتقادات الموجهة

للشخصية كمكون داخلي بسبب أنه غير ظاهر 
 ~فهو شي داخل كيان الإنسان 

يعتبر من أشهر :تعريف البورت للشخصية / 4
 لاً التعريفات وأكثرها شمولاً وقبو

الذي يكمن ( المتغير )هي التنظيم الديناميكي 
بداخل الفرد والذي ينظم كل الأجهزة النفسية 

والجسمية ويحدد الأساليب التي يتوافق بها 
 ~ الفرد مع بيئته 

 

 الشخصية وحدة متكاملة متفاعلة / 1
 الشخصية وحدة تميز الفرد عن غيره / 2
 تضم الشخصية مكونات نفسية وجسمية / 3
 يجب أن تتوافق الشخصية مع بيئة الفرد/ 4
 ~ الشخصية مرتبطة بالزمن / 5
 

صفـآت 
 :الشخصية 

 

نظريات /1
 الأنماط

 kretchmerنظرية كرتشمر  :نظريات الأنماط الجسمية / 1

الشخص : النمط المكتنز / 1: أشآر الى ثلاث أنماط جسمية 

 مزاجي / ممتلى الأطراف متقلب العواطف  القصير

 الشخص الطويل النحيف يتميز بالخجل والانطواء : النمط الواهن / 2

 ~فظحهو الشخص المفتول العصلات يتميز بالت:النمط الرياضي / 3

 sheldonشيلدون نظرية  :نظريات الأنماط الجسمية / 1

حب ,معتدل المزاج,يتميز بالسمنة :  البطنيالنمط / 1: لى ثلاث أنماط جسمية أشآر ا

 ~الاعتماد على الغير .الاسترخاء,المتعة,الاكل

 إثبات الذات حب السيطرة والمغامرة وبذل النشاط,ذو قوة عقلية:  عضليالنمط ال/ 2

 ~حب العزلة والاستغراق في التفكير, عدم التحمل,ضعيف العضلات : قيقالنمط الر/ 3

 :السيكولوجية نظريات الأنماط/ 1

 :كارل يونج للشخصية نظرية  

 إقامة العلاقات>النمط المنبسط / 1: نمطين للشخصية 

 يهتم بالذات بعيدآ عن الجماعة > النمط المنطوي / 2



 المحاضرة الثالثة

 آسسسوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  :ثالثا

 

 

 

 :رابعآ

 

 العوامل المؤثرة في الشخصية 

 :علاقة الشخصية بالسلوك التنظيمي 

 مدى التحكم في الشخصية / 1
 آرتبطت بالايطالي مكيافيلي  الميكافيلية / 2
هناك علاقة طردية بين مستوى الذات >> مدى تقدير أو أحترام الذات / 3

 والرضا الوظيفي 
 مدى تحمل المخاطر / 4

 نظريات/2
 السمات

 :جوردن البورت نظرية :أهم نظريات السمات / 1

 مجموعة>  يميز بين السمات المشتركة  

  فرد > والسمات الفردية 

  يركز بين السمات الرئيسية والسمات الثانوية~ 

 ( freud)لعالم فرويد ا  : رائد النظرية 

 الأنا / 3  الأنا العليا/ 2  (الأنا الدنيا)الذات الدنيا/ 1

 

نظريات / 4
 التعلم 

ة التحليل نظري/2
 النفسي

 :رائد النظرية 

 دراسات فافلوف  

  ونظرية جون دولار ونيل ميللر

 

 :رائد النظرية 

  ابراهم ماسلوالعالم  

 صاحب سلم الحاجات 

 نظريات الذات / 5

 ت الموقفية المحددا/  3المحددات البيئية / 2المحددات الوراثية / 1


