
 

 هـ2341مراجعة تلخيصية لمادة الصحة واللياقة 
 

 :رؼو٣ق اُٖؾخ   - 1

  ٤َُٝذ ٓغوك ٖٓ اُقِٞ ٖٓ أُوٗ أٝ اُؼغي, ؽبُخ اَُلآخ ٝاٌُلب٣خ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

o ٕاُوّبهخ ٝاُولهح اُؼ٤ِٚخ ٝاُزٞاكن اُؼ٢ِٚ اُؼٖج٢ ٝاُزٞاى. 

o ٜيح اُغَْاُٖؾخ ٢ٛ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝرؼزٔل ػ٠ِ ًلبءح أع. 

 

 ٓب ٢ٛ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ُزٔزغ اُلوك ثبُٖؾخ؟ – 2

o اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ 

o اُؼٞآَ اُطج٤ؼ٤خ 

  اُ٘بؽ٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

 

 :كهعبد اُٖؾخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗزٖٞهٛب ػ٠ِ أٜٗب ٓلهط ه٤ب٢ٍ – 3

  ٛوكٚ اُؼ١ِٞ اُٖؾخ أُضب٤ُخ ٝاُطوف اَُل٢ِ اٗؼلاّ اُٖؾخ 

o ُٖؾخ أُضب٤ُخ ٝاُطوف اُؼ١ِٞ اٗؼلاّ اُٖؾخٛوكٚ اَُل٢ِ ا 

o ٖث٤ٖ اُطوك٤ 

 

 (َٓز٣ٞبرٜب)ٖٓ كهعبد اُٖؾخ  – 4

  اَُلآخ أُزٍٞطخ , اُٖؾخ الا٣غبث٤خ , اُٖؾخ أُضب٤ُخ 

o  اُٖؾخ الاعزٔبػ٤خ, اُٖؾخ اُْق٤ٖخ , اُٖؾخ اُج٤ئ٤خ 

o لا ٣ٞعل كهعبد ُِٖؾخ 

 

 ؟الافزجبهاد ٝاُزؾب٤َُ اُطج٤خ  ٗز٤غخ ٝرظٜو, ٓو٤ٙخ ٝاٙؾخٓب ٛٞ أَُزٟٞ اُن١ لا ٣ٌْٞ ك٤ٚ اُلوك ٖٓ أػواٗ  – 5

  أُوٗ ؿ٤و اُظبٛو 

o أُوٗ اُظبٛو 

o َٓزٟٞ الاؽزٚبه 

 

 اُزٌبَٓ اُ٘ل٢َ ٣وٖل ثٚ – 6

o إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك هبكها ػ٠ِ رؾَٔ أىٓبد اُؾ٤بح 

o ٣ظٜو مُي ػ٠ِ اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ اُٜبكئخ اُز٢ ٣َٞكٛب اُواؽخ ٝالاٛٔئ٘بٕ ٝاُوٙب 

  ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 : ئ٠ُػلّ اًزٔبٍ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُلوك رظٜو ك٢ ٤ِٓٚ اُلائْ   - 7

  الاٗطٞاء 

o ٖٓقبُطخ ا٥فو٣ 

o ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 :ٓب ٢ٛ ٗظو٣خ ٓوٗ اََُ اُن١ ٣٘زظ ػٖ ٤ٌٓوٝة اََُ    - 8

  ٗظو٣خ اَُجت اُٞاؽل 

o  ٗظو٣خ الأٍجبة أُزؼلكح 

o ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 :هل رٌٕٞ ؽ٤ٞاٗبد ٝؽ٤لح اُق٤ِخ ٓضَ  أَُججبد اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ إَٔ ؽ٤ٞا٢ٗ – 9

  الا٤ٓجب اٝ ؽ٤ٞإ أُلاه٣ب 

o ك٣لإ اُجٜبه٤ٍب اٝ ك٣لإ الاٌَِٗزٞٓب 

o ع٤ٔغ ٓب مًو 

 



 

 :أَُججبد اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ إَٔ ؽ٤ٞا٢ٗ هل رٌٕٞ ٓزؼلكح اُقلا٣ب ٓضَ  – 11

o  الا٤ٓجب اٝ ؽ٤ٞإ أُلاه٣ب 

  ك٣لإ اُجٜبه٤ٍب اٝ ك٣لإ الاٌَِٗزٞٓب 

o ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 :ر٘وَْ أَُججبد اُ٘ٞػ٤خ ُلأٓواٗ ئ٠ُ كئبد ٜٝٓ٘ب  – 11

o أَُججبد اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ إَٔ ؽ٤ٞا٢ٗ 

o أَُججبد اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ إَٔ ٗجبر٢ 

  ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 :اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبَُٔججبد اُ٘ٞػ٤خ ُلأٓواٗ ٝاُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبلإَٗبٕ ٝاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ع٤ٔؼٜب ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ – 12

o د ا٤ُِبهخرؾلك َٓز٣ٞب 

o ّرؾلك َٓز٣ٞبد اُوٞا 

  رؾلك َٓز٣ٞبد اُٖؾخ 

 

 :اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ٜٝٓ٘ب أُ٘بؿ اُن١ ٣َْٔ  – 13

o كهعبد اُؾواهح 

o اُوٛٞثخ 

  ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 : ب٤ُِبهخ اُجل٤ٗخث٣وٖل ٓبما  – 14

o اٍزٜلاى ٍؼواد ؽواه٣خ ؿ٤و ٙوٝه٣خ 

  ك٢ ًبكخ اُظوٝفٓ ٝعٚ أًَٜٔٓبٜٓب ػ٠ِ  رأك٣خاُغَْ أُقزِلخ ػ٠ِ  أعٜيحهلهح ٌٖٔ 

o أكاء رٔبه٣ٖ ه٣ب٤ٙخ ُِزقِٔ ٖٓ أَُ٘خ 

 

 :ٝٗؼزجوٛب ٖٓ اُؼ٘بٕو ٤ِبهخ اُجل٤ٗخ اُ داؽل ػ٘بٕو ٌٓٞٗب( اُزٞاكن –اُزٞاىٕ  –اُوّبهخ ) – 15

o أُورجطخ ثبُٖؾخ 

 أُورجطخ ثبُٜٔبهح 

o أُورجطخ ثبُوع٤ْ اُـنائ٢ 

 

 :ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝٗؼزجوٛب ٖٓ اُؼ٘بٕو  دػ٘بٕو ٌٓٞٗب اؽل (٢ِٚٝاُزؾَٔ اُؼ اُوٞح –٤بهخ اُوِج٤خ اُز٘ل٤َخ ِاُ) – 16

 أُورجطخ ثبُٖؾخ 

o أُورجطخ ثبُٜٔبهح 

o أُورجطخ ثبُوع٤ْ اُـنائ٢ 

 

 :ٓضَ ٤بهخ اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خُِا ٝرطٞه أ٣ٚب رطٞه اُوِت ٝاُوئز٤ٖ اُز٢ اُجل٤ٗخ الأْٗطخ - 17

o ٤ٕل أَُي 

 اَُجبؽخ 

o اُجُٞ٘ظ 

 

 :٣َجت  اُجل٢ٗ ػلّ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ - 18

o ّاهرلبع ٙـٜ اُل 

o أَُ٘خ 

 ع٤ٔغ ٓب مًو 

 

 : ى٣بكح َٗجخ اُلٕٛٞ ثٌَْ ٓلوٛ ثبُغَْ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ َٗجخ اٌَُِزوٍٝ ثبُلّ ٝر٘ؼٌٌ ػ٠ِ اَٗلاك اُْوا٤٣ٖ - 19

o ًَِزوٍٝ ٓورلغ 

o اٌَُو١ 



 أَُ٘خ 

 

 :ئ٠ُ ( ٗجٚٚ الأػ٠ِ)٣َٖ ٗج٘ الأٛلبٍ أص٘بء اُغٜل الأه٠ٖ  – 21

o (211 ه٤وخٗجٚخ ك٢ اُل) 

 (221 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

o (181 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

 

 :ئ٠ُ (  ٗجٚٚ الأػ٠ِ)٣َٖ ٗج٘ اُْبة ك٢ ػٔو اُؼْو٣ٖ أص٘بء اُغٜل الأه٠ٖ  - 21

 (211 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

o (221 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

o (181 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

 

 :ئ٠ُ (  ٠ِٗجٚٚ الأػ)أص٘بء اُغٜل الأه٠ٖ  الأهثؼ٣ٖ٤َٖ ٗج٘ اُْبة ك٢ ػٔو  - 22

o (211 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

o (221 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

 (181 ٗجٚخ ك٢ اُله٤وخ) 

 

 :كاٗ٘ب َٗزقلّ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ  (ٗج٘ اُوِت) ػ٘لٓب ٗو٣ل ٓؼوكخ اُ٘ج٘ الأػ٠ِ – 23

 (221 – اُ٘ج٘ الأػ٠ِ ُِلوك روو٣جب=اُؼٔو) 

o (211 – اُ٘ج٘ الأػ٠ِ ُِلوك روو٣جب=اُؼٔو) 

o (181 – الأػ٠ِ ُِلوك روو٣جباُ٘ج٘ =اُؼٔو) 

 

 :أُؼبكُخ اُؾَبث٤خ ُو٤بً اُ٘ج٘ أُطِٞة أص٘بء اُزٔو٣ٖ  – 24

o ( ٘اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ+ اُؾل الأػ٠ِ ُِ٘ج ) ×اُ٘ج٘ أُطِٞة= اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ + 1,71 

o ( ٘اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ× اُؾل الأػ٠ِ ُِ٘ج ) ×اُ٘ج٘ أُطِٞة= اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ + 1,71 

 (اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ –لأػ٠ِ ُِ٘ج٘ اُؾل ا ) ×اُ٘ج٘ أُطِٞة= اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ + 1,71 

 

 :٣ؼوف ثـ ٓلاٛب اُؾو٢ً ئ٠ُٓغٔٞػٚ ٖٓ اُؼٚلاد  أٝ(  ٝأ٤ُبفٖٓ اهثطٚ )  اُؼِٚخ ئٛبُخاُولهح ػ٠ِ  – 25

 أُوٝٗخ 

o اُزؾَٔ اُؼ٢ِٚ 

o  اُؼ٤ِٚخاُوٞح 

 

 

 ؾرظؾ١ؼ اٌقطأ رؾزٗ ف( ×ــ  √)اعت ػٍٝ ا٢رٟ ثـ 

 
 √أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ُزٔزغ اُلوك ثبُٖؾخ ٓضَ ػ٘بٕو اُط٤ق اُٚٞئ٢ ثبَُ٘جخ ُِٚٞء الأث٤٘  – 1

 √اُٖؾخ ٢ٛ ؽبُخ اُزٞاىٕ اَُ٘ج٢ ُٞظبئق أػٚبء اُغَْ   – 2

 (ر٘زظ ٖٓ ر٤ٌق اُغَْ)× ر٤ٌق اُغَْ ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ اُؼٞآَ اُٚبهح اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب  ر٘زظ ٖٓ لاؽبُخ اُزٞاىٕ  – 3

 √٤خ اُز٤ٌق رقزٔ ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ ٍلآخ اُغَْ ٝاٍزٔواه رٞاىٕ ٝظبئق اُغَْ ك٢ ػِٜٔب  ػِٔ – 4

 √كهعبد اُٖؾخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗزٖٞهٛب ػ٠ِ أٜٗب ٓلهط ه٤ب٢ٍ   - 5

 (اُزٌبَٓ اُجل٢ٗ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢) × اُجل٢ٗ كوٜٓلّٜٞ اُٖؾخ ٣وزٖو ػ٠ِ اُزٌبَٓ  – 6

ًٝذنُي اُقِذٞ ٓذٖ اُؼ٤ذٞة ٝاُزْذٞٛبد اُجل٤ٗذخ ٝاُزٔزذغ ثب٤ُِبهذخ , بد ؽ٣ٞ٤خ ٤ٍِٔخ ُٞظبئق اُغَْ اُزٌبَٓ اُجل٢ٗ ٛٞ رٔزغ اُلوك ثؼ٤ِٔ – 7

 √اُجل٤ٗخ اُؼبٓخ  

َٓزٟٞ الاؽزٚبه ٛٞ أَُزٟٞ اُن١ رَٞء ك٤ٚ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ُِلوك ئ٠ُ ؽل ثؼ٤ل ٣ٖٝؼت ػ٤ِٚ اٍزؼبكٙ ٕؾزٚ ٣ٖٝذجؼ ػبُذخ ػِذ٠   - 8

 √ٖٓ ؽُٞٚ أٝ ػ٠ِ ٖٓ ٣ؼُٞٚ 

 √ًزٔبٍ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك رظٜو ك٢ ؽَب٤ٍزٚ أُلوٛخ ًٝضوح ًٌّٞٚ ٌّٝٞاٙ ٤ِٓٝٚ اُلائْ ئ٠ُ اُزٔوك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ػلّ ا – 9

 (٣غؼَ اُلوك هبكها) ×٣غؼَ اُلوك هبكها ػ٠ِ رؾَٔ أىٓبد اُؾ٤بح ٖٝٓبػجٜب  لااُزٌبَٓ اُ٘ل٢َ  – 11

 (ُل٣ٚ اُولهح) ×ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اُزأص٤و ك٤ْٜ  ٌُٖٝ ٣ٌ٤ُٖ اُزٌبَٓ الاعزٔبػ٢ ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو – 11

 √ػلّ اًزٔبٍ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُلوك رظٜو ك٢ ٤ِٓٚ اُلائْ ئ٠ُ الاٗطٞاء ٝالاثزؼبك ٝالاٗلواك ٓغ ٗلَٚ  – 12



 √اُج٤ئخ اؽل اُؼٞآَ اُز٢ رؾلك َٓز٣ٞبد اُٖؾخ  – 13

 √ٍٞاء ًبٕ ؽ٤بً أّ ؿ٤و ؽ٢  ٣ؼوف أَُجت اُ٘ٞػ٢ ثبُؼٖ٘و أٝ أُبكح – 14

 (ؿ٤و صبثذ) × صبثذأَُزٟٞ اُٖؾ٢ ك٢ أُغزٔغ  – 15

 √أَُزٟٞ اُٖؾ٢ ك٢ أُغزٔغ ٣ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٓزؾوًخ  – 16

 √أَُججبد اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ إَٔ ٗجبر٢ ٓضَ اُلطو٣بد ٝاُجٌز٤و٣ب ٝاُل٤وٍٝبد  – 17

 (اُزؼوٗ ُٔوًجبد اُوٕبٓ ٝاُلَلٞه أٝ اُزَْٔ اٌُجل١) × وٝكحػٞآَ اُؾواهح ٝاُجأَُججبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٓضَ  – 18

 (ػٞآَ اُؾواهح ٝاُجوٝكح) × ٓضَ اُزؼوٗ ُٔوًجبد اُوٕبٓ ٝاُلَلٞهأَُججبد اُطج٤ؼ٤خ  – 19

 أَُججبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓضَ الأٓذواٗ اُ٘برغذخ ػذٖ اُٚذـٜ اُؼٖذج٢ ٝاُ٘لَذ٢ ثَذجت ْٓذٌلاد اُؾ٤ذبح اُؾل٣ضذخ ٝأُْذٌلاد – 21

 √اُ٘برغخ ػٖ الأػجبء الأٍو٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلّ اُْؼٞه ثبلأٓبٕ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ  

 ٛذ٢ ػ٘بٕذو اُؼٞآذَ اُج٤ئ٤ذخأُوبٝٓخ اُطج٤ؼ٤خ ؿ٤و اُ٘ٞػ٤خ ٝأُوبٝٓخ اُ٘ٞػ٤خ ٝاُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝالاعزٔبػ٤ذخ ٝاُٞظ٤ل٤ذخ ٝاُؼٔذو  – 21

 (ثبلإَٗبٕاُؼٞآَ أُزؼِوخ ) ×

 √د ػلح ٜٓ٘ب اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ُٜب ٓغبلا – 22

 √( أُ٘بؿ, اُغ٤ُٞٞع٤خ , اُغـواك٤خ )اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ صلاس ؽبلاد  – 23

أُ٘بؿ ٣َْٔ كهعبد اُؾواهح ٝاُوٛٞثخ ٝؽوًخ اُو٣بػ ٝٛنٙ رإك١ ئ٠ُ رـ٤و ك٢ ػبكاد الإَٗبٕ ٝؽ٤برذٚ الاعزٔبػ٤ذخ ٝالاهزٖذبك٣خ  – 24

 √٤ٍٔٞٔخ ثؼ٘ الأٓواٗ اُ ئ٠ُٝرإك١ أ٣ٚب , 

 √هِخ اُؾوًخ رإك١ ئ٠ُ ْٓبًَ ٕؾ٤خ  – 25

 (رل٤ل ا٤ُِبهخ) ×  اُٞػبئ٤خ ٤بهخ اُوِج٤خِاُ رل٤للا اُجل٤ٗخ اُْل٣لح َٗج٤ب  الأْٗطخ – 26

 √ ى٣بكح هٞح ػِٚخ اُوِت اُٞػبئ٤خ ٤بهخ اُوِج٤خِائل رله٣جبد اُٞكٖٓ  – 27

 √ َ ٌَّٝ أكَٚ أ٣ٚبرؼط٢ ّؼٞه أكَٚ ٝػَٔ أكٚ ا٤ُِبهخ اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ - 28

 √ اُوِت ٝاُْوا٤٣ٖ ٓواٗثأِٔب هِذ اؽزٔب٤ُٚ ئٕبثخ اُْقٔ ً( ا٤ُِبهخ اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ اُز٘ل٤َخ)ًِٔب ىاكد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ثبُزؾل٣ل  - 29

 (اهَ ػوٙٚ)×  اُوِت ٝاُْوا٤٣ٖ ٓواٗثأُقطو الإٕبثخ  ٚػوٙ أًضواُلائن ثل٤ٗب  - 31

 √ ٣بٕ اُن١ ٣ـن١ ػِٚخ اُوِتٛٞ اُْو: اُْو٣بٕ اُزبع٢  - 31

 √ اٌَُِزوٍٝ اُوك١ء ٛٞ اُن١ ٣زوٍت ػ٠ِ علهإ اُْوا٤٣ٖ - 32

 (٣٘ؤ)× ٓغ رولّ اُؼٔو  لا ٣٘ؤاُ٘ج٘ الأػ٠ِ ُِلوك  – 33

 (ًِغْ 51)×  ًِغْ 111اُوٞٙ اُوٖٟٞ ُؼٚلاد  اُنهاع  - 34

 √ ًِغْ 75 الأهعَاُوٞح اُوٖٟٞ ُؼٚلاد  - 35

 √ أكٍَٚزإك١ ػِٔي ثٌَْ  أكَُٚؼ٢ِٚ ٝٓوٝٗزي ًِٔب ًبٕ رؾِٔي ا - 36

 

********** 
 
 ؟ ِفَٙٛ اٌظؾخِب ٘ٛ  – 1

٤َُٝذ ٓغوك اُقِٞ ٖٓ أُوٗ ٝاُؼغي, ؽبُخ اَُلآخ ٝاٌُلب٣خ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ   

 

 ؟ َِز٠ٛبد اٌظؾخاموو  – 2

 اُزٌبَٓ اُجل٢ٗ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢:  اُٖؾخ أُضب٤ُخ

 رٞكو ٛبهخ ٕؾ٤خ ا٣غبث٤خ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ ٓٞاعٜخ أُْبًَ ٝأُإصواد ٝاُٚـٞٛ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ:  خاُٖؾخ الا٣غبث٤

 ٣ٌْٞ ٖٓ أٓواٗ ظبٛو٣خ ٣ٌٖٝٔ اًزْبكٜب ثبُلؾٕٞبد لا:  أُوٗ ؿ٤و اُظبٛو

 (اعزٔبػ٢, ٗل٢َ , ثل٢ٗ ) ٣ٌْٞ اُلوك ٖٓ ٓوٗ :  أُوٗ اُظبٛو

 ٤خ ٣ٖٝؼت اٍزؼبكرٜبرَٞء اُؾبُخ اُٖؾ: ه الاؽزٚب

 

 ِبما ٠مظل ثبٌزىبًِ اٌجلٟٔ ؟ – 3

 ٛٞ رٔزغ اُلوك ثؼ٤ِٔبد ؽ٣ٞ٤خ ٤ٍِٔخ ُٞظبئق اُغَْ

 

 ِبما ٠مظل ثبٌزىبًِ إٌفَٟ ؟ - 4

 ٛٞ ًٕٞ اُلوك ٓزٔزؼب ثبلاٍزوواه اُلاف٢ِ هبكها ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ هؿجبرٚ ٝأٛلاكٚ ٝث٤ٖ اُؾوبئن أُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب

 

 ِبما ٠مظل ثبٌزىبًِ الاعزّبػٟ ؟ - 5

 ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاًزَبة ٓؾجزْٜ ٝاؽزوآْٜ ٝرلٜٔٚ ُزٖوكبرْٜ ٝأٗٔبٛ ًٍِْٜٞ



 

 ؟ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾلك َِز٠ٛبد اٌظؾخِب ٟ٘  – 6

,  ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ,  اُطج٤ؼ٤خ,  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ,  اُـنائ٤خ,  ٗجبر٢ ٖٓ إَٔ اُؾ٣ٞ٤خ,  ؽ٤ٞا٢ٗ ٖٓ إَٔ اُؾ٣ٞ٤خ) ػٞآَ رزؼِن ثبَُٔججبد - 1

 (خ ٝالاعزٔبػ٤خ٤اُ٘ل٤َخ ٝاُ٘لَ,  اُٞظ٤ل٤خ ثبُغَْ

 (اُؼٔو,  اُؼٞآَ اُٞظ٤ل٤خ,  اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ,  اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ,  أُ٘بػخ/ أُوبٝٓخ )ثبلإَٗبٕ ػٞآَ رزؼِن  - 2

 (اُج٤ئخ اُج٤ُٞٞع٤خ,  ػ٤خ ٝاُضوبك٤خاُج٤ئخ الاعزٔب,  اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ)ثبُج٤ئخ ػٞآَ رزؼِن  - 3

 

 ؟ ِىٛٔبد اٌظؾخ اٌؼبِخِب ٟ٘  – 7

 (رٖو٣ق اُلٚلاد –عٔغ اُؤبٓخ  –اُٚٞٙبء  – الإٙبءح –اُز٣ٜٞخ  – الأؿن٣خٕؾخ  –٤ٓبٙ اُْوة ) ٕؾخ اُج٤ئخ - 1

 (كاُطت اُٞهبئ٢ ُِلو –اُزلز٤ِ اُٖؾ٢  – الإؽٖبءاد –ٕؾ٤خ اُج٤ئخ ) اُطت اُٞهبئ٢ ُِٔغزٔغ - 2

 (اُٖؾخ اُْق٤ٖخ –ُِٞهب٣خ ٝاُؼلاط  الأك٣ٝخاٍزؼٔبٍ )وك اُطت اُٞهبئ٢ ُِل - 3

ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ  –اُزـن٣خ  – ثبلأٍ٘بٕاُؼ٘ب٣خ  –اُؼ٘ب٣خ ثبُؼ٤٘٤ٖ  –اُواؽخ  –اُّ٘ٞ  –اُ٘ظبكخ  –اٌُْق اُطج٢ ) اُٖؾخ اُْق٤ٖخ - 4

 ( اُجل٢ٗ

 

 ؟خ ٚا١ٌٍبلخأٍجبة ى٠بكح ػلك اٌّشبهو١ٓ فٟ ثواِظ اٌظؾِب ٟ٘  – 8

(ؽ٤بح أعٞك+  أكَٕٚؾخ  )اُ٘ز٤غخ ..ػبكاد ؽ٤بر٤خ ٤ٍِٔخ+ رٔو٣٘بد ماد ّلح ٓورلؼخ  - 1  

 (ْٓبًَ ٕؾ٤خ)اُ٘ز٤غخ  ..ػبكاد ؽ٤بر٤خ ٍِج٤خ+ هِخ اُؾوًخ  - 2

 

 ؟ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخِب ٘ٛ رؼو٠ف  - 9

 كخ اُظوٝفٌٖٓٔ ك٢ ًب ٝعٚ أًَٜٔٓبٜٓب ػ٠ِ  رأك٣خاُغَْ أُقزِلخ ػ٠ِ  أعٜيحهلهح ٛٞ 

 

 ؟ جل١ٔخِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌِب ٟ٘  – 11

 ) اَُوػخ –اُلؼَ  حىٖٓ هك –اُولهح اُؼ٤ِٚخ  –اُزٞاكن  –اُزٞاىٕ  –اُوّبهخ  : (اُؼ٘بٕو أُورجطخ ثبُٜٔبهح - 1

 (ب٢ٗاُغَٔ اُزو٤ًت -أُوٝٗخ  –ٝاُزؾَٔ اُؼ٢ِٚ  اُوٞح –٤بهخ اُوِج٤خ اُز٘ل٤َخ ِاُ) : ُؼ٘بٕو أُورجطخ ثبُٖؾخا - 2

 

 ؟ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌّورجطخ ثبٌظؾخِب ٟ٘  – 11

 . اُزو٤ًت اُغَٔب٢ٗ - 1

 . أُوٝٗخ  - 2

 . اُوٞح ٝأُطبُٝخ اُؼ٤ِٚخ  - 3

 . ٤ِبهخ اُٞػبئ٤خُا  - 4

 

 ؟ اٌزٕف١َخ / ١بلخ اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خٍرؼو٠ف اٌِب  – 12

 ك٢ اُظوٝف ؿ٤و الاػز٤بك٣خ ثٌلبءحٜٓبٜٓٔب  رأك٣خهلهح اُغٜبى٣ٖ اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َ ػ٠ِ  - 1

 اُقلا٣ب اٍزغبثخ ُٔزطِجبد اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ أَُزٔو ئ٠ُ الأًَٝغ٤ًٖبك٤خ ٖٓ  ٤ًٔخ ئ٣ٖبٍاُل٣ٞٓخ ػ٠ِ  ٝالأٝػ٤خهلهح اُوئز٤ٖ ٝاُوِت  - 2

 

 ؟ ١ٍبلخ اٌمٍــــج١خ اٌٛػــبئ١خٌأ١ّ٘ـٗ اِب  – 13

 ٖٓ ػ٘بٕو ا٤ُبهخ اُجل٤ٗخ الأْٛاُؼٖ٘و 

 ُِٖؾخ َالأكٚأُإّو 

  ٣ورجٜ اهرجبٛب ٝص٤وب ثَٔزٟٞ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ

 

 ؟ إٌشـــبؽ اٌــــجلٟٔ أوضو أصٕبءؽبلخ  ئٌٝٔؾزبط ٌّبما  – 14

 أُطِٞة الأًَٝغ٤ُٖزٞك٤و  أًضو أًَغ٤ٖاُل٣ٞٓخ ر٘وَ  ٝالأٝػ٤خغؼَ اُوِت ٝاُوئز٤ٖ ٢ٌُ ٗ

 

 ؟١بلخ اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خٍرإصو فٟ اٌٚلا  ز١ٓرطٛه اٌمٍت ٚاٌوئ اٌزٟ اٌجل١ٔخ الأٔشطخ اموو ثؼؼب ِٓ أٔٛاع – 15

 ٤ٕل أَُي, ا٢ُْٔ 

 

 ؟١بلخ اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خٌٍا ٚرطٛه أ٠ؼب رطٛه اٌمٍت ٚاٌوئز١ٓ اٌزٟ اٌجل١ٔخ الأٔشطخ اموو ثؼؼب ِٓ أٔٛاع - 16

  اُغو١, ا٢ُْٔ اَُو٣غ  ,  اَُجبؽخ, هًٞة اُلهاعخ 

 

 ؟ٟروٍت اٌلْ٘ٛ فٟ اٌشو٠بْ اٌزبعِب ٟ٘ آصبه  – 17



 اُٖله٣خ صْ اُنثؾخ اُوِج٤خنثؾخ اُئ٠ُ  مُي ٣إك١ٌٖٝٔٔ أٜٗب رـِن اُ ثٜنا اُْو٣بٕ أٝ ثأؽل كوٝػٚ كبٗٚ ٖٓرزوٍت اُلٕٛٞ ػ٘لٓب 

 

 ؟ ٌّبما؟ً٘ اٌزّو٠ٓ ِّٚبهٍخ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٌٗ أفطبه - 18

 :ٓب ٢ِ٣  ٓقبٛو الأْٗطخ اُجل٤ٗخٖٝٓ ..  ٗؼْ 

 (ػلّ الإؽٔبء ٝالاٍزؼبكح ٣إك١ ئ٠ُ آلاّ اُؼٚلاد,  ح ٣ِٞٛخاُزله٣ت اُْل٣ل ُٔل) اُؼٚلاد ٝأُلبَٕ

 (اُزله٣ت ك٢ اُؾو ٝاُوٛٞثخ هل ٣إك١ ئ٠ُ الإعٜبك اُؾواه١ ٝهل ٣إك١ ئ٠ُ ٙوثبد أٌُْ) الإٕبثبد اُؾواه٣خ

 (ض٤بٕاُـ, اُٖلاع , اُلٝفخ , ح اٗقلبٗ كهعخ اُؾواه) أػواٗ الإعٜبك اُؾواه١

 (رْ٘ظ ػ٢ِٚ, ػطِ ,  ٕلاع, كٝفخ ) أػواٗ ٙوثبد أٌُْ

 

 ؟ً٘ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٠َجت ِشبوً ٌٍمٍت - 19

 .. ٗؼْ 

ػ٘لٙ اٙطواة  اٝ ثؼْٜٚ ػ٘لٙ ٌِْٓٚ ك٢ ٕٔبّ أٝ اَٗلاك أٝ ٤ٙن ك٢ ّو٣بٕ ٓؼ٤ٖ ٣ٌٕٞلأّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ػ٤ت ك٢ اُوِت هل ا

اُْ ثبُٖله ٝا٠ُ كٝفٚ ٓلبعئٚ أٝ ئ٠ُ ئؿٔبء ٣ٝإك١ ٝػ٘ل اُزٔو٣ٖ اُْل٣ل ٣ٚـٜ ػ٠ِ ػِٚخ اُوِت ٝهل ٣إك١ ئ٠ُ  ٣ؼِْ لا ثبُ٘جٚبد ٌُ٘ٚ

 ئ٠ُ هٖو ر٘لٌ ٝهل ٣إك١ ئ٠ُ اُٞكبح

 

 خ ؟اٌؼؼ١ٍ ا١ٌٍبلخِىٛٔبد ِب ٟ٘   – 21

 (ًْ ٖٓ اُٞىٕ رَزط٤غ إ رؾِٔٚ ثبُنهاعثٔؼ٠٘ )اُؼ٤ِٚخ اُوٞح  -1

 اُزؾَٔ اُؼ٢ِٚ  -2

 أُوٝٗخ -3

 

 خ؟١مٛح اٌؼؼٍاٌػٍٝ  اٌمظٜٛ ثبٌمٛحاٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصو ِب ٟ٘  – 21

 (اُز٤َٕٞ اُؼٖج٢,  ؽغْ اُؼٚلاد,  ًزِخ اُغَْ,  اُؼٔو)

 

 ِبما ٠مظل ثبٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ؟ – 22

 ًِٔب ىاكد أُلح ىاك هٞح اُزؾَٔ اُؼ٢ِٚٝ,  كزوح  ى٤٘ٓٚ لأٍٛٞهلهح اُؼٚلاد ػ٠ِ اُزؤِ ٢ٛ 

 

 خ ؟فٛائل ا١ٌٍبلخ اٌؼؼ١ٍاموو ثؼؼبً ِٓ  – 23

 ى٣بكح ؽغْ اُؼٚلاد

 ٠ِ اُوٞاّ ا٤َُِْاُؾلبظ ػ

 أكَٚاُؼَٔ ثٌَْ   أكاء

 

***** 

 

مدى احتفاظ أجزاء الجسػ  مركزػز لها ػا خػ  سػق مسػتهث  ميثػر ج ءػملك جػزء مػج أجػزاء الجسػ  أاػ  جػزء  سػك أ   – 1
  :نسر  هذا الهواـ مالػ , أجزاء أسكى

 الهواـ الطبثع  -
 الهواـ الكدئ -
 الغثك متزف -
 
الػػػػكأس  الكوبػػػع  العذػػػا  الجػػػػذع  اليػػػو   الػػػػكج ف ,  ءػػػادسػػػػ  متكاوػػػع خػػػوؽ مع ػػػػ ا أرو أجػػػزاء الجإذا اأتبكنػػػا أف  – 2

 :نسر  ذلك مالػ ,   الهدماف ءيرل مع  ا معض
 الهواـ الكدئ -



 الهواـ الرعتدؿ -
 التكزثب البدن  -
 
 : تكموءع الرختافع نوع مج اجنيكاخات الهوامثع ءركج إو حه  ذلك ماجأتراد أا  التركءذات البدنثع  الوسائل ال – 3

  اجنيكاخات الهوامثع البذائثع -
  اجنيكاخات الهوامثع الوظثفثع -
 ج ءوجد إجامع -

 

مذيذػ  ,  الػبطج مكخخثػع,  الصػدر مسػط , الػكأس لممػاـ ,  ءػادأجزاء الجس  متكاوػع خػوؽ مع ػ ا أرو إذا اأتبكنا أف  – 4
 :نسر  ذلك مالػ ..  الظ ك مبالغ خثه

 الهواـ الكدئ -
 الهواـ الرعتدؿ -
 التكزثب البدن  -

 

 :  ذلك مج س ؿ.. ءركج خدارؾ اجنيكاؼ الهوام   - 5
 رخع الوأ  الهوام  -
مػػكاما التركءذػػات الع جثػػع  التعوء ػػثع التػػ  خسػػت دؼ خيهثػػا اجخػػزاف الع ػػا  مػػثج الرجروأػػات الع ػػاثع الرتهاماػػع خػػ   -

 .الجس 
 جرثع ما ذزك  -

 

الأأ ػػاء أ  جػػزء مذػػه  انيكاخػػه أػػج  يػػعه الطبثعػػ  مرػػا ءذػػتا أذػػه خغثػػك خػػ  أ وػػع هػػذا  شػػذ ذ خػػ  شػػكل أ ػػو مػػج - 6
 :خعكءف لػ .. الأأ اءالع و مسائك 

 اجنيكاخات الهوامثع
 الإنزجؽ الغ ك خ 

 خشوه خجوءف البطج

 

 : مج أمثات ا ,  أسباب اجنيكاخات الهوامثعاحد  الذواح  الذفسثع - 7
 انزجؽ الفهكات,عظاـنخك ال,خدرف العظاـ,الكساح
 مكحاع الركاههع, يعف الثهع خ  الذفس,الخجل 
 الصداع,  الإمساؾ



 

 : مج أمثاع هذه الأمكا  , الرك  احد مسببات اجنيكاخات الهوامثع  – 8
 السكك
 الكساح

 وكحع الرعدة

 

 :ءتكوف لدءذا ,  توخثك العذاوك الغذائثع الأساسثع ذلك م جثدةالتغذءع ال - 9
  إأادة مذائ ا  إو ح ا سجع الطبثع نرو الأن -

 طاوع لاعرل  الذشاط البدن    اجستكساء -

 جرثع ما ذزك -

 

 :خوجد خ   أذاوك غذاء الطاوع - 11
 مك خثذات,  دهوف,  زكموهثدرات

 أغذءع خيتوي أا  زرثات زبثكة الدهوف  ساوع الأغذءع الرشبعع مالدهوف

 جرثع ما ذزك 
 

,  إأػػادة مذػػاء الخ ءػػا  ,  الرصػػدر الػػكئثس لاسػػعكات التػػ  خسػػتخدـ لتػػوخثك الطاوػػعع  ءعتبػػك احػػد أذاوػػك غػػذاء الطاوػػ – 11
 :  الخ كا ات  الفوازه,  روائا الهر   الذرة,  الخبز مج مصادرها أء ا 

 البك خثذات

 زكموهثدرات

 الدهوف

 
 مػج  امتصػا  الصػدماتلػ  إيػاخع إ,  أػازؿ ليػكارة الجسػ  د رها خ  الجسػ  خكػوف , احد أذاوك غذاء الطاوع  – 12

 :  الياثب, مذتجات الألباف, الايوـمصادرها أء ا 

 البك خثذات

 زكموهثدرات

 الدهوف

 

 مػج مصػادرها أء ػا  (الع ػ ت , الػدـ, العظػاـ) مذػاء  إأػادة مذػاء الأنسػجع خسػاأد خػ  , احد أذاوك غذاء الطاوع - 13
 :  بافالياثب, مذتجات الأل,  اليبوب  البهوؿ  الفوؿ السودان 



 البك خثذات

 زكموهثدرات

 الدهوف

 

ج ءركػػػج   , الوواءػػع مػػج الرػػك ,  طػػور الجسػػ خ,  الذرػػو,  الغػػػذاء خسػػاأد خػػ  خياثػػل, احػػد أذاوػػك غػػذاء الطاوػػع - 14
 :خصذثع ا خ  الجس 

 زكموهثدرات

 الدهوف

 الفثتامثذات

 

 : الرياخظع أا  خوازف الراء  ,  (, الأسذافالعظاـ , الأظاخك) خكزثبع الخ ءا خساأد خ  , احد أذاوك غذاء الطاوع - 15
 زكموهثدرات

 الدهوف

 الأم ح الرعدنثع

 

ال  ػػػ , اجمتصػػػا , د راف الػػػدـ, الػػػتخا  مػػػج ) نيتاجػػػه خػػػ  جرثػػػع العراثػػػات اليثوءػػػع , أذصػػػك غػػػذائ  م ػػػ   – 16
 : مج  زف الجس % 71,  (الف  ت, مذاء الخ ءا

 الراء
 الدهوف

 زكموهثدرات

 

 

روػائا   سبػز ,  الأ راؽ, الجػذ ر, البػذ ر,  مػج مصػادره ,  ت مكزػب ج ءركػج ه ػره مػج وبػل الإنسػافزكموهثػدرا - 17
 : الفوازه  الخ ك ات,  نخالع الهر 

 الدهوف

 الأم ح الرعدنثع

 الألثاؼ

 

 :نوع هذه اليرثع ,  مج الوزف الرفهود دهوف  زءادة الع  ت% 98 ءمدي إل   - 18
 اليرثع الهكءبع مج الصوـ 



 ذشاط البدن  لليرثع  اا

 التركءذات ال وائثع
 

إيػعاؼ الأأ ػاء الداساثػع  الع ػ ت + مج الػدهوف% 51+ مج الوزف الرفهود مج الع  ت% 51 خمدي إل  - 19
 :نوع هذه اليرثع ,    إمطاء الأءض

 اليرثع الهكءبع مج الصوـ  -

 البدن   ط الذشااليرثع  -

 التركءذات ال وائثع -
 

 :خعكءف لػ ,  لت  ءيتاج ا الجس  ألذاء الكاحع  خكخبق مباشكة ميج  الع  ت خ  الجس الطاوع ا - 21
 اليرثع الهكءبع مج الصوـ  -

 البدن   ط الذشااليرثع  -

 اجءض الهاأدي -

 

 : ركخبطع مالتيك  مالوزفالخاطئع ال مج الأخكار – 21
 خخفثف الدهوف مج أمازج معثذع -

 ثذع خ  الجس  خركءذات لأمازج مع ؿمج س  -

 جرثع ما ذزك -

 

 

 

 رظؾ١ؼ اٌقطأ رؾزٗ فؾ( ×ــ  √)اعت ػٍٝ ا٢رٟ ثـ :صب١ٔبً 
 

خإذا انيكخت هذه الأجزاء أج  يع ا الطبثع  أوثب الفكد , جس  الإنساف أبارة أج أجزاء متكاوع خوؽ مع  ا  – 1
 (√.. )أ  التشوه الهوام , مرا ءعكؼ ماجنيكاؼ 

 (√)  خيدءد العدءد مج السرات الهوامثع خاعب الورالع د را خ – 2
  الهواـ السثئ( ×.. )أا  الرفاول  الع  ت  العظاـ مأنه ءهال مج زفاءة أرا ا الهواـ الجثدالك  – 3
 (√).. ءصعب أ ج ا( متهدمع)إل  انيكاخات مذائثع( البسثطع)خ  حالع الإهراؿ ختيوؿ اجنيكاخات الوظثفثع – 4
هو أ وع مثكانثكثع مثج أج زة الجس  ( ×.. )أا  شكل الجس   حد ده الخارجثع خهق  مف وـ الهواـ مهصور – 5

 الرختافع



.. زارا خيسذت الع وع الرثكانثكثع مثج أج زة الجس  الرختافع زاف الهواـ ساثرا  خيسذت مثكانثكثع الجس    – 6
(√) 
 (√).. لاهواـ   خعتبك  وف,   و  ت الجس  الكئثسع ختوازف خوؽ واأدة اجرخكاز - 7
 (√)..  أسباب اجنيكاخات الهوامثعالر ذع احد  – 8
 (√)..  خجذب مسببات اجنيكاخات الهوامثع الوواءع  الع ج ل نيكاخات الهوامثع - 9
 (√)..  زل وواـ مختاف أج الآسك - 11
 (√)..  ويع جثدةخسا ي التغذءع الصيثع  - 11
 (√)..  الكثرثائثع خ  الجس خذظث  العراثات التغذءع خساأد خ   – 12
 ككموهثدراتال (×.. ) خذظث  أراثات الأءض لادهوف   البك خثجخساأد خ   الدهوف – 13

 سعكات حكارءع 4= ( ×.. ) سعكات حكارءع 9= غ  زكموهثدرات    1 الككموهثدراتزرثع الطاوع خ    – 14

 (√)..   (سكك  ألثاؼ)  مكزب , (سكك أحادي أ  لذائ ) مسثق,  ككموهثدراتأنواع ال – 15

 (√)(.. مكئثعغثك / مكئثع ) أنواع الدهوف  – 16
 سعكات حكارءع 9= ( ×. ) سعكات حكارءع 4= غ  دهوف    1زرثع الطاوع خ  الدهوف   – 17

 (√)..  مصدر لاطاوع إذا ل  خوخكه الككموهثدرات  الدهوف  البك خثذات – 18
 (√)..  سعكات حكارءع 4= غ   1 البك خثذاتزرثع الطاوع خ    – 19

 (√)..  اليصوؿ أاث ا مج الغذاء الرتوازف الفثتامثذاتمصدر   – 21
 (√)..  جزء مج الأنزءراتالأم ح الرعدنثع  – 21
 (√).. مج الراء زم س ءومثا  11-8الكرثع الروو  م ا أزثك مج  - 22
 (√)..  الثوـ/غ  25الكرثع الروو  م ا مج الألثاؼ ه   – 23
 اول( ×.. )اليكارءعمج مجروع السعكات % 31مج  أزثكخ  الدهوف هو  ء الصي  الرتوازفالغذا - 24
 (√).. الرفاجئ الروت مج مشازل السرذع الصيثع الخطثكة أن ا خسبب  – 25
 (√)..  الهذاة ال  رثعممشازل الوزف الرذخفض ءسبب  – 26
 ج ءذص  مه (×.. )طبثاءذص  مه أ  الكجث  السكءع  مكاما خهداف الوزف التهاثدءع - 27

 (√).. مك خثجمج الوزف الرفهود % 51جث  السكءع أ  الهاس  ك ال - 28
 (√)..  ماء=  مالكجث  السكءع معظ  الوزف الرفهود - 29
 زءادة الوزف( ×.. ) الوزف نهصاف= الطاوع الركتسبع أزبك مج الرست اكع  - 31
 (√)..  الوزفلبات = الطاوع الرست اكع + الطاوع الركتسبع  - 31
 (√)..  عود الدهج الرفهود مشكل سكءعءأذد خووف اليرثع  - 32
 الرستوى الريددخخفض ( ×.. ) الرستوى الريدد خكخع التركءذات ال وائثع - 33



 (√)..  خخفض الرستوى الريدد غثك مج أاداخك الغذائثع التزءادة الذشاط البدن   - 34
 (√).. الع  تأدـ خهداف  ل رافسعك ءومثا  1511- 1211ج ءذبغ  أف خكوف اليرثع أول مج  - 35
 (√)..  نروهانشاط مدن  لرذع خهداف الع  ت مل ءجب أف ءصاحب اليرثع  – 36
 (√).. التركءذات ال وائثع خيكؽ السعكات اليكارءع  - 37
الراء  ءزءد مج حكارة  ءفهد( ×.. ) ءمدي إل  خهداف الدهوفاستخداـ الر مس الب ستثكثع   حرامات البخار  - 38

 .الجس  مرا ءمدي لاجفاؼ  ءعطل مالتال  أرل الخ ءا  رمرا الوخاة
ود خكوف غثك مذاسبع لابدناء مسبب طفوه  الس ل  أدـ ودرخ   أا     احد  سائل خهداف الوزف السباحع – 39

 (√)..  السباحع السكءعع
 

=========================================== 

 

 ؟ثع الهواـماه – 1
 هل الهواـ الجثد هو ال خامع أـ التذاسا؟

 هل هذاؾ وواـ مثال  ءجب أف نسع  لاوووؿ إلثه؟
 زل وواـ مختاف أج الآسك

 الهواـ أساسه مذاء الجس   التكزثب الجسران 
 وواـ الوووؼ  وواـ اليكزع

   الشكل الخارج    الع وع الرثكانثكثع مثج أج زة الجس 
 الرثال ؟/ ذج ما هو الهواـ الذرو 

 الهواـ الطبثع  
مدى احتفاظ أجزاء الجس  مركزز لها ا خ  سق مستهث  ميثر ج ءملك جزء مج أجزاء الجس  أا  جزء  سك أ  أجزاء 

  أسكى
 الجثد/الهواـ الرعتدؿ 

  الكج ف  الهدماف ءيرل -الكأس  الكوبع  العذا  الجذع  اليو   - ءادأجزاء الجس  متكاوع خوؽ مع  ا أرو  -
  أج زة الجس  الرختافع - التوازف خ  أرل الأرمطع  الع  ت - مع  ا معض

-  

 الهواـ الكديء

 مذيذ  الظ ك مبالغ خثه - البطج مكخخثع - الصدر مسط  -الكأس لمماـ  -

-  



 ؟ خعكءف الهواـما هو  – 2 
 التعكءف الووف 

  و  ت الجس  الكئثسع ختوازف خوؽ واأدة اجرخكاز -
 واث الهدماف متباأدخاف  -
 معظ   زف الجس  أا  مذتصف الهدـ -
 الكزبتاف  الفخذاف خ  حالع مسق -
 اليو  خ   يع ءوازف الجس  خوؽ مفصل الفخذ -
 العرود الفهاري مرذيذثاخه الطبثعثع -
 الكتفاف لاخاف واث  -
 أظاـ الاوحثج مسطيع -
 الصدر مكخفع واث  -
 البطج مسطيع -
 الكأس خ  الوسق ج لمماـ أ  الخاف -

 

 ج خدارؾ اجنيكاؼ الهوام  ؟زثف ءرك  – 3
 مكاما التركءذات الع جثع  التعوء ثع الت  خست دؼ خيهثا اجخزاف الع ا  , ءركج خدارزه أج طكءا رخع الوأ  الهوام  

 .مثج الرجروأات الع اثع الرتهاماع خ  الجس 
 
 هل ءيتاج اجنيكاؼ الهوام  إل  خدسل جكاح ؟ – 4

 خ  هذه اليالع خاف الأمك ود ءيتاج , أي خألك العظاـ ماجنيكاؼ ( متهدما)مذائثا  إذا زاف اجنيكاؼ الهوام , نع  
 .لإو ح  يع الهواـ

 
 ما هو خألثك الهواـ الكدئ أا  الجس  ؟ – 5
سفض الكفاءة الرثكانثكثع لارفاول   , ءهال مج زفاءة أرا ا ) الهواـ الكديء  الرفاول  الع  ت  العظاـ -

 ( الع  ت

ءملك أا  الأج زة ,  ايطكامات أدءدة خ  الأج زة اليثوءع , ءصاب الفكد متشوه )  الكديء  الأج زة اليثوءعالهواـ  -
 (خشوه خجوءف البطج: مث  .. الداساثع لاجس  

الإنزجؽ ,  جـ الظ ك ,  البوؿ الزجل ,  خذاو  سعع الكئتثج,  الصداع,  الإمساؾءسبب ) الهواـ الكديء  الأمكا  -
 (خ الغ ك  



 (ءركج إدراؾ الع وع مثج اليالع الذفسثع لافكد  سراخه الشخصثع  مثج ووامه) الهواـ الكديء  اليالع الذفسثع -
 

 ؟ اجنيكاخات الهوامثعما هو خعكءف  – 6

شذ ذ خ  شكل أ و مج الأأ اء أ  جزء مذه  انيكاخه أج  يعه الطبثع  مرا ءذتا أذه خغثك خ  أ وع هذا الع و 
 أ اءمسائك الأ

 

 ؟ خهسث  اجنيكاخات الهوامثعما هو  – 7
مرا ءمدي إل  خغثك شكل العظاـ , مثومثكانثكثع لردد طوءاع تخعك  العظاـ إل  اجت ادا) اجنيكاخات الهوامثع البذائثع

 (ذاخ ا

 ( ه  الع  ت  الأرمطع, است ؿ خوازف أرل الأنسجع الكسوة) اجنيكاخات الهوامثع الوظثفثع

 
 ؟ أسباب اجنيكاخات الهوامثعما ه   – 8

 (حد ث التواء  مالكزبع: مث  .. إوامع احد أأ اء الجس  الركوف لاهواـ) الإوامع

انزجؽ ,نخك العظاـ,خدرف العظاـ,الكساح: مث  . هذاؾ مج الأمكا  ما ءمدي إل  يعف العظاـ  الع  ت ) الأمكا 
 (الفهكات

الأسكة  الرمسسات التعاثرثع   سائل الإأ ـ خ  رخع الوأ  الهوام  لدى  هذا ءتعاظ  د ر) العادات الهوامثع الخاطئع
 (الأخكاد
 (مرا ءمدي إل  خيرثل  زف الجس  أا  ذلك الجانب,استخداـ جانب  احد مج جانب  الجس  ) الر ذع

ى الجاذمثع اجحتفاظ مويع معثج لاجس  ءتطاب مالدرجع الأ ل  خوازف الهوى الع اثع خ  مهامل وو )  ال عف الع ا 
 (الع  ت ال عثفع سكءعع التعب, الأريثع 

 (ود خذتهل مج الآماء إل  الأمذاء أج طكءا التهاثد, خاعب الورالع د را خ  خيدءد العدءد مج السرات الهوامثع ) الورالع
 (مكحاع الركاههع, يعف الثهع خ  الذفس,الخجل ) الذواح  الذفسثع

 (الر مس, السثارات   سائل الذهل , اجسكة , الرهاأد , ل  الألاث الرذز ) الأد ات غثك الرذاسبع
 

 ؟ الوواءع  الع ج ل نيكاخات الهوامثعما  – 11
 خجذب مسببات اجنيكاخات الهوامثع -

 (خردءد الع اع الهصثكة,  خهوءع ال عثفع الررد دة) التوازف خ  الذشاط البدن  مثج الرجروأات الع اثع -
 

 ؟ ويع جثدةخسا ي لصيثع التغذءع الراذا  – 11
 : الت  مد رها خساأد خ   توخثك العذاوك الغذائثع الأساسثع ذلك م جثدةالتغذءع ال



 . إأادة مذائ ا  إو ح ا نرو الأنسجع الطبثع  -
 .طاوع لاعرل  الذشاط البدن    اجستكساء -
 خذظث  العراثات الكثرثائثع خ  الجس  -

 طاوع لاع  ت -
 عالإشارات العصبث -
 ال كمونات -
 مكزبات مذاء الجس  -

 الوواءع مج الرك  -

 

 ؟ أذاوك غذاء الطاوعما ه   – 12

 مك خثذات: ج         دهوف: ب     زكموهثدرات: أ 

 

 ؟( الصيع الجثدة) الطبثعثع  الرياخظع أذاوك الغذاء لاوظائفاذزك   – 13
 ألثاؼ: د   ماء: ج  معادف: ب  خثتامثذات: أ 

 
 ؟  مصادرها ؟ ا؟  ما د ره ثع الككموهثدراتأهرما  – 14
 .اليكارة  , إأادة مذاء الخ ءا   ,  لعرلمج اجل ا لاسعكات الت  خستخدـ لتوخثك الطاوع  الرصدر الكئثسه  

 .خذظث  أراثات الأءض لادهوف   البك خثج  ,  ال    خاعب د را خ : د رها 
 .الخ ك ات , الفوازه,  روائا الهر   الذرة,  الخبز: مصادرها 

 
 ؟ الككموهثدراتما ه  زرثع الطاوع م – 15

 زرثع الطاوع

 سعكات حكارءع 4= غ  زكموهثدرات    1
 الكرثع ال ك رءع

  أزثك مج الوجبع% 58
 

 ؟ زثف خهثس وثرع الطاوع خ  الغذاء - 16
 1545إل   1445اليكارة ال زمع لكخع زثاغكاـ  احد ماء  مج ءسا ي  السعك اليكاري

 



 ؟ ككموهثدراتا ه  أنواع الم – 17
 (سكك أحادي أ  لذائ ) مسثق : أ 

 (الكثك,  البوظع,  الياوءات) وثرع غذائثع مذخف ع
  (سكك  ألثاؼ) مكزب : ب 
 (الخ ك ات, الفوازه )

 

 ؟ الدهوفما ه  أهرثع  – 18

 خكزثب الخ ءا
 طاوع مخز نع

 أازؿ ليكارة الجس 
 امتصا  الصدمات

 مصدر لمحرا  الدهذثع
 (أ, د , هػ , ح)نهل الفثتامثذات الهاماع لاذ ماف خ  الدهج 

 
 ؟ الدهوفما ه  مصادر  - 19

 الياثب, مذتجات الألباف, الايوـ

 الدهوف الذباخثع
 الركسكات

 

 ؟ الدهوفما ه  أنواع  - 21

 (غثك مكئثع/ مكئثع ) أنواأ ا 

 زاستك ؿ الدـارخفاع   (ج خذ ب خ  درجع حكارة الغكخع) مشبعع 
 زاستك ؿ الدـانخفا    (سائاع خ  درجع حكارة الغكخع) ك مشبعع غث

 

 ما ه  زرثع الطاوع مالدهوف ؟ – 21
 سعكات حكارءع 9= غ  دهوف    1

 الياجع ال ك رءع
 مج الوجبع%  21
 



 ؟ البك خثذاتما ه  أهرثع  – 22
 (الع  ت , الدـ, العظاـ) مذاء  إأادة مذاء الأنسجع  -

 الإنزءرات  الر ادات اليثوءعجزء مج ال كمونات    -
 خساأد خ  الرياخظع أا  خوازف سوائل الجس  -
 مصدر لاطاوع إذا ل  خوخكه الككموهثدرات  الدهوف -

 

 ؟ البك خثذاتما ه  مصادر  – 23
 الايوـ -

 الياثب, مذتجات الألباف -
 اليبوب  البهوؿ  الفوؿ السودان  -

 

 ؟ البك خثذاتما ه  زرثع الطاوع م – 24
 سعكات حكارءع 4= غ   1 

 الياجع ال ك رءع
 مج الوجبع% 12-11%
 

 ؟ الفثتامثذاتما ه  أهرثع  – 25
 خياثل الغذاء -

 الذرو -
 خطور الجس  -
 الوواءع مج الرك  -

 

 ؟ الفثتامثذاتما ه  أنواع  - 26
 (أ, د , هػ , ح)الهاماع لاذ ماف خ  الدهج  -

 (الركزب, جخثتامثج ب ) الهاماع لاذ ماف خ  الراء  -
 

 ؟ الفثتامثذاتما ه  مصادر  - 27
 اليصوؿ أاث ا مج الغذاء الرتوازف,  ج ءركج خصذثع ا خ  الجس 

 

 ما أهرثع الأم ح ؟ – 28



 (العظاـ , الأظاخك, الأسذاف) خكزثبع الخ ءا  -

 الرياخظع أا  خوازف الراء -
 الرياخظع أا  التوازف الير   الهاأدي -
 جزء مج الأنزءرات -
 خذظث  اجستثارة العصبثع  الع اثع -
 

 ؟ الراءما أهرثع  – 29
ال   , اجمتصا , ) نيتاجه خ  جرثع العراثات اليثوءع حثر ,  العذصك الغذائ  الأه  هو ,  مج  زف الجس % 71

 زم س ءومثا  11-8الكرثع الروو  م ا أزثك مج   ,  (د راف الدـ, التخا  مج الف  ت, مذاء الخ ءا

 
 ما ه  الألثاؼ ؟  أهرثت ا ؟  مصادرها ؟  الكرثع الروو  م ا ؟ – 31

 زكموهثدرات مكزب ج ءركج ه ره مج وبل الإنساف: الألثاؼ 

 مثج الإوامع ,   سكطاف الهولونهذاؾ أ وع مثج أدـ خذا ؿ الأغذءع الت  خيتوي أا  الألثاؼ  مثج مرك  ال: أهرثت ا 
خيتوي أا  الألثاؼ ل ا الهدرة أا  سفض نسبع الكاستك ؿ خ  الدـ  العرل   حثر أف الأغذءع الت , مأمكا  الهاب 

 . اه  مج ذلك خاف الألثاؼ خعرل أا  مكاخيع اجلت امات خ  جدار الرعدة, أا   واءع أ  خيسثج مك  البواسثك
 .الفوازه  الخ ك ات,  روائا   سبز نخالع الهر ,  الأ راؽ, الجذ ر, البذ ر: مصادرها 
 الثوـ/غ  25: الروو  م ا الكرثع 

 
 ؟ الغذاء الصي  الرتوازفما هو  – 31
 سكك% 11+ زكموهثدرات مكزب % 48 - مج مجروع السعكات اليكارءع% 61-51:  بك خثذاتخ  ال -
 مج مجروع السعكات اليكارءع% 31أول مج : خ  الدهوف  -

 (السعكات اليكارءعمج مجروع % 21-15) - زغ  مج  زف الجس /غ  148:  بك خثذاتخ  ال -
 جرثع الفثتامثذات -

 جرثع الأم ح الرعدنثع

 الراء -
 

 ماذا ءهصد مالسرذع ؟ – 33
 مذتشكة خ  معظ  الد ؿ الغذثع ه  , السرذع ه  الزءادة خ  الوزف 

 مج البالغثج خ  الرجترعات الصذاأثع ءعانوا مج السرذع% 35



 زفمج البالغثج خ  أمكءكا لدء   مشازل زءادة الو % 51
 

 ما ه  مشازل السرذع ؟ – 34
 حصوة الركارة, -

 ر ماخثزـ الرفاول, -
 خرزؽ غ ك ؼ مثج الفهكات,  -
 أدـ الكفاءة التذفسثع,  -
 وعومات اليرل  الوجدة,  -
 أدـ التكثف الذفس  -
 الرفاجئالروت  -

 

 ؟ مشازل الوزف الرذخفضما ه   – 35
 ارخفاع معدؿ الوخاة -

 الأزلايطكامات  -
 ب الهابأط -
 مشازل الهذاة ال  رثع -
 يرور الأأ اء الداساثع -
 ايطكامات ج از الرذاأع -
 خهداف الع  ت -
 أطب الج از العصب  -
 الروت -

 

 يعثفع أ  ميد دة ؟ مكاما خهداف الوزف التهاثدءعلراذا إحصائثات  – 36
 .الطعاـ  د ر الذشاط البدن  جستثار لأف البكاما التهاثدءع ج خعا  أهرثع خعدءل العادات اليثاخثع مالذسبع

 
 ماذا ءهصد مالكجث  السكءع ؟ – 37
 خغش الذاس مالإدأاء مأف الوزف سثفهد إذا ما اخبعت جرثع التعاثرات -

مرا ءمدي إل  حكماف الجس  مج الرواد الغذائثع  معظ  اليرثات الغذائثع مذخف ع السعكات اليكارءع مدرجع زبثكة -
 . ره ءمدي إل  أدـ خوازف أء   مالجس   رمرا الوخاةالأساسثع   الذي مد



 معظ  الوزف الرفهود أا  شكل ماء  مك خثذات  لكج لثس دهوف -

 مج الوزف الرفهود مك خثج % 51جث  السكءع أ  الهاس  ك خ  ال -
 أيعاخ ا أذد استخداـ الدهوف 11أذدما ءستخدـ البك خثج زرصدر لاطاوع ءفهد الوزف مسكأع خعادؿ  -
 ماء+مك خثج  1/5=لكج  مك خثج الع  ت ,  غ  دهوف½ طاوع مج = غ  مك خثج 1طاوع مج  -
 غ  دهوف1الطاوع مج  1/11=غ  أ  ت 1طاوع مج  -
 . ءعود مرجكد أودة الشخ  لأزاه الرعتاد,  ماء= معظ  الوزف الرفهود  -
 ءوجد غذاء سيكي ءوخك زل ما نيتاجه مج الغذاء الأساس   ج -

 يرثات الغذائثع خمدي إل  نه  خ  الرواد الغذائثع الأساسثع  الت  ود خكوف سطكةمعظ  ال -
أف الشخ  ءرل مج خذا ؿ نفس الطعاـ زل ءوـ مالتال  ءهال مج  لكج مج أسباب نجاح هذه الأنواع مج اليرثات -

 الأزل 
 مرجكد أودخه لأزاه الرعتاد ءعود الوزف الرفهود

 

 ؟ ض الوزفالطكءهع الرثا  لخفما ه   – 38
ك دائ  خ  استثار الأطعرع  مستوى الذشاط البدن  ءعود الوزف إل  مستواه ثثلكج إذا ل  ءصاحب را خغ,  اليرثع  التركءذات

 .الرعتاد مرجكد التووف أج اليرثع  الذشاط
 

 ؟ معادلع خوازف الطاوعما ه   – 39
 لبات الوزف= الطاوع الرست اكع + الطاوع الركتسبع 

 زءادة الوزف= سبع أزبك مج الرست اكع الطاوع الركت
 نهصاف الوزف  =الركتسبع أوغك مج الرست اكع 

 (ءومثا/سعك 13X111=1311= السعكات الركتسبع الت  خيتاج ا ) رطل111الوزف    حثاة سروؿ واثاع الذشاط
 (سعك  3511 =رطل  احد ) 

 ءومثا/سعك 511إذا سفض هذا الشخ  السعكات الت  ءكتسب ا ءومثا 
 أءاـ 7وؼ مفهد رطل  احد معد س

511X7 =3511 
 ؟ لراذا..  لأنه لو أف شخصاف خسا ت طاوت را الركتسبع  الرست اكع ج ءفهداف نفس الوزف لثس دائرا ويث 

 .أ  الرستوى الريدد, مسبب اجست ؼ خ  معدؿ الأءض 
 

 ؟ نظكءع الرستوى الريددما ه   – 41



متيكرػػػه مالشػػػ ثع   ءػػػذظ  هػػػذا الج ػػػاز زػػػ  مهػػػدار  زف الشػػػخ , (يػػػت الر ػػػادخ)  جػػود ج ػػػاز خذظػػػث  الػػػوزف خػػػ  الػػػدماغ 
أذػػد انخفػػا  نسػػبع الػػدهوف مػػج سػػ ؿ .  الػػدهوف الرخز نػػع خثيػػاخم أاػػ  مسػػتوى الػػدهج خػػ  الجسػػ  أذػػد مسػػتو ميػػدد

ع أاػ  اليرثع خإف هذا الج از ءستشعك اجنخفا   ءكخع مج الش ثع  ءجعل الجس  ءهتصد خ  الطاوع الرصػك خع لارياخظػ
 العكس أذدما ءكءػد الشػخ  زءػادة  زنػه خػإف الج ػاز سػثخفض مػج الشػ ثع  ءجعػل الجسػ  ءبػذر خػ  ,  الرستوى الريدد

 .الطاوع أزثك لارياخظع أا  الوزف خ  الرستوى الريدد

اخثػع الثومثػع  ءبه  لامتا , إج أنه ود ءزداد خدرءجثا مسبب العادات اليث,  ءيدد مستوى الدهج خ  الجس   رالثا خ  الغالب
 .غثك الجثدة

خغثثػػكات خػػ  الأءػػض لارياخظػػع أاػػ  الرسػػتوى الريػػدد زتغثثػػك معػػدؿ  مإحػػداثألذػػاء الػػكجث  الهاسػػ  ءهػػوـ الجسػػ   :مػػث  
 الأءض الهاأدي

لػذلك خػإف اليرثػع الغذائثػع خهػق لػج , الػكجث لذا ءبهػ  الشػخ  أاػ  مسػتوى لامػت لأءػاـ  رمرػا أسػامثع رغػ  اسػتركاره خػ  
 .خعذد خووف اليرثع ءعود الدهج الرفهود مشكل سكءع,  وى الريددخخفض الرست

سػػعك ءومثػػا مرػػا 611-411لكذػػه مػػدأ خػػ  حرثػػع وكءبػػع مػػج الصػػوـ ,  سػػعك ءومثػػا 1811الػػوزف لامػػت أذػػد مسػػتوى  :مػػث  
 .ءمدي إل  خهداف الوزف مشكل سكءع
سػعك ءومثػػا  1311لطاوػع الركتسػبع إلػ  سػػثزءد الػوزف رغػ  انخفػا  ا, سػعك ءومثػا 1311خووػف أػج اليرثػع  العػودة إلػ  

 .مسبب انخفا  معدؿ الأءض الهاأدي  الذي ءيتاج إل  سذع خهكءبا لعودخه لرستواه الطبثع 
 

 ؟ ذص  ماليرثع الرذخف ع السعكاتءج لراذا  – 41
  حكماف الجس  مج الرواد الأساسثع( س ؿ ختكة الكاحع) مسبب انخفا  معدؿ الأءض الهاأدي  -

 سعك ءومثا للإناث  الذزور أا  التوال  1511   1211فض خ  حرثتك الغذائثع أول مج ج خذخ -
 

 ؟  الرستوى الريدد  الغذاءما هو  – 42
 معض الباحثثج ءعتهد ف مأف الرستوى الريدد مكخبق متتبع الرواد الغذائثع خ  الجس   السعكات الرست اكع ءومثا

 

 ؟ زثف خخفض الرستوى الريدد - 43
 ءذات ال وائثعالترك  -

 الهاثاع الدهوف  السككءات+ اليرثع الغذثع مالككموهثدرات الركزب -
رطل مج الدهوف الزائدة خ   75-51حرل الهاب = خدسثج أابع  احدة مج السجائك :  (غثك ميبذ) الذثكوخثج  -

 الجس 

 غثك مج أاداخك الغذائثع -



 زءادة الككموهثدرات الركزب -
 زءادة الألثاؼ -
 السككءات الأحادءع  الثذائثع خهاثل -
 خهاثل الدهوف -
 زءادة الذشاط البدن   -

 

 ؟ زثف خكخع الرستوى الريدد - 44
 زءادة الدهوف -

 السككءات -
 السككءات الصذاأثع -

 

 ؟  الأءض اليرثعما  – 45
 : اليرثع الهكءبع مج الصوـ خمدي إل  -

 إيعاؼ الأأ اء الداساثع  الع  ت  إمطاء الأءض +مج الدهوف% 51+ مج الوزف الرفهود مج الع  ت% 51 -
 :البدن  ءمدي إل  ط الذشامثذرا اليرثع  -

 زءادة الع  ت+ مج الوزف الرفهود دهوف  % 98 -
 .الأءض الهاأدي أبارة أج الطاوع الت  ءيتاج ا الجس  ألذاء الكاحع  خكخبق مباشكة ميج  الع  ت خ  الجس 

سعك ءومثا حثر أف ذلك ء رج أدـ خهداف الع  ت  ءذبغ  أف  1511- 1211أول مج ج ءذبغ  أف خكوف اليرثع  -
 ءصاحب ا نشاط مدن  لرذع خهداف الع  ت مل  نروها

 

 ؟ خعتبك التركءذات الرفتاح لبكناما التيك  خ  الوزف الذاج لراذا  – 46
 ( وتا ود ءستغكؽ)  ءخفض الرستوى الريدد , حثر ءساأد أا  الرياخظع أا  الع  ت

 البكناما الأخ ل لفهداف الوزف هو ما ءزءد الع  ت  ءخفض الدهوف

 خدرءبات التهوءع خزءد مج الع  ت ءمدي لكخع معدؿ الأءض الهاأدي + التركءذات ال وائثع خيكؽ السعكات اليكارءع  -

 (ذ ي الع  ت وغثكة اليج   الدهوف الزائدة لمشخا ءوو  مه )  -
 

 

 ؟ التيك  مالوزف لاذيثفمكناما ما هو  – 47
 التهوءع خركءذاتزءادة الوزف مج س ؿ  -

 الزءادة مج س ؿ الغذاء خهق ءزءد مج نسبع الدهوف  خ  ذلك سطك أا  الصيع -



 أخكار ساطئع مكخبطع مالتيك  مالوزف

 ..خركءذات لأمازج معثذع خ  الجس  ؿمج س  خخفثف الدهوف مج أمازج معثذع -1
 خفض الدهج مج الجس  زكل  البدء مالأمازج الت  خث ا دهوف أزثكغثك ويث  حثر أن ا خ

 .. استخداـ الر مس الب ستثكثع   حرامات البخار ءمدي إل  خهداف الدهوف - 2

 غثك ويث   , حثر ءفهد الراء  ءزءد مج حكارة الجس  مرا ءمدي لاجفاؼ  ءعطل مالتال  أرل الخ ءا  رمرا الوخاة
 إل  انخفا  الوزف الذي ءعود مرجكد البدء مشكب الراء نتثجع الشعور مالعطش ود ءمدي خهداف الراء 

 الأج زة ال زازة - 3

 خهوـ مأي أرل الع  ت ج - 4
 الدهوف ج ختغثك - 5
الرشكاع خ  أنك ج خستطثع اجستركار خ  اليرثع لفتكات طوءاع خخفثض السعكات أخ ل مج الذشاط البدن  لأنه  - 6

ز  لثار مكات خ  الأسبوع مثذرا خستطثع سف  ا مالتهاثل مج الأزل خ   جبع   3ك خيتاج لارش  سع 211حت  خيكؽ 
 .لكج الوزف الرفهود ءعود مرجكد العودة لأزاك اجأتثادي,   احدة

 مالإياخع لفوائد التركءج الت  خت رج

 زءادة الع  ت -
 سفض الرستوى الريدد -
 زءادة الاثاوع الهابثع الوأائثع -
 دة العركزءا -

 

 ؟ الذشاط البدن   اليرثع الغذائثع؟  ما هو خهداف الوزف مالطكءهع العارثع  العراثعما ه  طكءهع  – 48
 وبل البدء خيتاج إل  خي  طب  -

 استك التركءذات الت  ج خيرل  زف الجس  أا  الكجاثج زالرش  خ  الراء أ  الجكي خ  الراء -
 اء مسبب طفوه  الس ل  أدـ ودرخ   أا  السباحع السكءععالسباحع ود خكوف غثك مذاسبع لابدن -

 الذشاط البدن 

 الزمج

 لاثاوع الهابثع التذفسثع
 أسبوأثاد أذد الذبض الرست دؼ لث ث إل  سرس أءاـ  21-31

 لتخفثض الوزف
 أسبوأثاساأع لخرس أ  ست أءاـ 

 الربتدئ



  أسبوأثاث أءاـ د لث 15
 لمسامثع الأرمعع التالثع أسبوأثا ءوـ  أسبوعد زل  5إياخع 

 التركءج لساأع لردة ستع أءاـ خ  الأسبوع ءمدي إل  

 زءادة الطاوع الرست اكع   معدؿ الأءض حت  معد التووف أج التركءج مرا ءزءد مج السعكات الرست اكع
 زءادة حكؽ الدهوف

 زءادة أنزءرات حكؽ الدهوف
 اليرثع الغذائثع

 اأكؼ حاجتك مج السعكات اليكارءع

 دد طاوتك الركتسبعح
 خدرءجثا سفض طاوتك الركتسبع لتسا ي حاجتك مج السعكات

 اجستركارءع خ  البكناما

 لاوووؿ إل  التكزثب الجسران  الرثال  -

 ل لتزاـالياجع  -
 خعدءل العادات الهدءرع -
 خطوءك ساوزثات اءجامثع جدءدة -
 هذا ءستغكؽ  وتا -
 (استك الرذاسب لك) أسالثب خيهثا ذلك -

 مالتغثثك اجلتزاـ -

 خيدءد أهداؼ معهولع  خذزك مأف الزءادة خ  الوزف استغكوت سذوات ختيتاج لووت لخف ه -
 %21حدد أهداؼ معثدة الردى مثل سفض الدهوف  -
 %5حدد أهداؼ وصثكة الردى مثل سفض الدهوف  -
 جمد مج خ رثج التركءذات خ  البكناما -

 كاف  الزماف  الكخهاء  الأد اتمج حثر الر استثار أنشطع مرتعع -
 خطوءك نظاـ غذائ  وي  ءت رج -

  جبات ءومثا مغذءع مج حثر الكثف ج الك  خهق 3 -
 أشبع الجوع زياجع ج زغكءزة مالتيك  مش ثتك -
 خجذب الأزل التاهائ  ألذاء الطبخ  مشاهدة التافاز  الهكاءة  الزءارات -

 أشغل  وتك دائرا -
  حثذرا خكوف شبعاناسطق لوجبتك مسبها  -



 ءا  ما إخباعاطبخ ميكرع مج س ؿ  -

 وال الدهوف  السككءات  -
 اشوي مالفكف  -
 اساا ج خها  -
 استخدـ نادرا الزمدة  الراءونثز  -
 خجذب زءت جوز ال ذد  الذخثل  زمدة الكازا  -

 اليبوب  الخبز الذخالع  الخ ك ات  روائا الذرة أا  اغاب  جباخك أيف -
 خدـ الفوازه لايا است -
 خجذب الرشك مات الغازءع -
 ج خ ع خ  طبهك أزثك مرا خيتاج -

 خعا  الأزل مبقء  خ  الركاف الرخص  -
 مأزلخجذب الجاسات اججتراأثع الرصيومع  -
 (زاسات ءومثا  6أا  الأول ) شكب الكثثك مج الراء -
أا  الث جع أ  الرطبخ,  الرفاجئ   أ  مال جوـ الرأزوجت أالثع السعكات  السكك  الدهوف إل  الرذزؿ زج أا -

  أذد حد له 

 الرأزوجت أالثع السعكات  السكك  الدهوف إل  الرذزؿ إح ارأدـ ,  خكك أ ج -
 درب نفسك أا  التعامل مع ال غوط ميكرع -

 نفسك لإءجامثت ا  أاوب ا لسابثت ا  زاخئراوب التغثثكات الت  خيدث  -
 إءجاماخكك  -

=========================================== 

 

 :رؼو٠ف ٌـ , ػغي فٟ عٙبى أٚ أوضو ِٓ أعٙيح اٌغَُ أٚ اػطواة ٔفَٟ  – 1

 اُٖؾخ -

 أُوٗ  -

 اُؼلٟٝ -

 

ِضةً ػةلَ أٚ ى٠ةبكح .اؽل أٔٛاع الأِواع اٌغ١و ِؼل٠خ رَجت ٔمض أٚ ى٠بكح ػٕظو أٚ ػلح ػٕبطو ٘بِةخ ٌٍغَةُ  – 2

 :١َّٔٙب أِواع , ( اٌىَبػ_الأ١ّ١ٔب)ِضً , رٕبٚي اٌؼٕبطو اٌٙبِخ ٌٍغَُ

 أٓواٗ ٍٞء اُزـن٣خ -

 الأٓواٗ اُٞهاص٤خ -

 أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد -

 



 أٚاٌىوٍِٚٛةِٛبد  أٚٚظ١فةخ اٌغ١ٕةبد اٌغَةل٠خ  فةٟاؽل أٔٛاع الأِواع اٌغ١و ِؼل٠خ ٚاٌزٟ رٕزمً ثَةجت ذةنٚم  - 3

 :١َّٔٙب أِواع , اٌغ١َٕخ  

 أٓواٗ ٍٞء اُزـن٣خ -

 ُٞهاص٤خالأٓواٗ ا -

 أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد -

 

اؽل أٔٛاع الأِةواع اٌغ١ةو ِؼل٠ةخ ٚاٌزةٟ رٕةزظ ػةٓ ى٠ةبكح أٚ ٔمةض ئفةواى اؽةل اٌغةلك اٌظةّبء ثبٌغَةُ ِضةً اٌغةلح  - 4

 :١َّٔٙب أِواع , إٌقب١ِخ أٚاٌلهل١خ 

 أٓواٗ ٍٞء اُزـن٣خ -

 الأٓواٗ اُٞهاص٤خ -

 أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد -

 

ٕٛاح ١ٍطورٙب ػٍٝ أمَةبَ اٌق١ٍةخ ثَةجت ئطةبثزٙب ثبٌف١وٍٚةبد أٚ رةأص١و ا ذةؼبع رٕزظ ٘نٖ اٌقلا٠ب ػٕلِب رفمل اٌ - 5

 : ئٌٝو١ّ١بئ١خ اٌق١ٍخ ٚونٌه لأٍجبة غ١و ِؼوٚفخ ٌٙنا رزؾٛي اٌقلا٠ب  فٟػ١ٍٙب أٚ افزلاي 

 اُجٌز٤و٣ب -

 فلا٣ب ٍوٛب٤ٗخ -

 اُلطو٣بد -

 

 :لأِواع رؼزجو ع١ّغ ٘نٖ ا, اٌغلهٞ , إٌىبف , اٌؾظجخ الأٌّب١ٔخ , اٌؾظجخ  - 6

 أٓواٗ ٓؼل٣خ -
 أٓواٗ ؿ٤و ٓؼل٣خ -

 ٍٞء اُزـن٣خ                        -

 

 :رؼو٠ف ٌـ ,  كفٛي اٌؼبًِ اٌّّوع ئٌٝ اٌغَُ  - 7

 اُٖؾخ -

 أُوٗ  -
 اُؼلٟٝ -

 

 :اؽل َِججبد الأِواع اٌـ ,  ػلَ رٕبٚي أغن٠خ ِزٛاىٔخ – 8

 أُؼل٣خ

 اُـ٤و ٓؼل٣خ
 لا ٣ٞعل اعبثخ

 

 :ِضً ,  ِواع غ١و اٌّؼل٠خالأ - 9

 آواٗ ٍٞء اُزـن٣خ

 الأٓواٗ اَُوٛب٤ٗخ

 ع٤ٔغ ٓب مًو

 

 :ِضً , الأِواع اٌٛهاص١خ  – 11

 ّنٝم ك٠ ٝظ٤لخ اُغ٤٘بد
 اٌُوٍٝٓٞٞٓبد اُغَل٣خ

 ع٤ٔغ ٓب مًو

 



 :ِواع١َّٔٙب أ,  إٌقب١ِخ أٚاؽل اٌغلك اٌظّبء ثبٌغَُ ِضً اٌغلح اٌلهل١خ  ئفواىٔمض  أٚرٕزظ ػٓ ى٠بكح  - 11

 الأٓواٗ اُٞهاص٤خ
 الأٓواٗ اَُوٛب٤ٗخ

 أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد

 

 أٚثبٌف١وٍٚبد  ئطبثزٙبػٕلِب رفمل إٌٛاح ١ٍطورٙب ػٍٝ أمَبَ اٌق١ٍخ ثَجت ٖ ٕزظ فلا٠بٔٛع ِٓ الأِواع ر – 12

 :َّٟٔ ٘نا اٌّوع ثـ , و١ّ١بئ١خ اٌق١ٍخ  فٟافزلاي  أٚػ١ٍٙب  ا ذؼبعرأص١و 

 الأٓواٗ اُٞهاص٤خ
 اَُوٛب٤ٗخ الأٓواٗ

 أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد

 

 :ثـ  رَّٝ, ٌٍّوع  ٚهاص٠ٟىْٛ ػٕلٖ اٍزؼلاك  اٌنٞرظ١ت اٌشقض  اٌزٟ الأِواع - 13

 آواٗ ثَجت اُٞهاصخ

 آواٗ اُٜوٓٞٗبد
 آواٗ ٍوٛب٤ٗخ

 

١َُّخ ِٓ ذقض أٚ ؽ١ٛاْ ِظبة ئٌٝ ذقض  - 14 الأِواع اٌزٟ رٕشأ ػٓ أزمبي ػبًِ ِؼل ٔٛػٟ أٚ ِٕزغبرٗ اٌ

 :رؼو٠ف ٌـ ,  َزؼل ٌلإطبثخ ٍٛاء ثظٛهح ِجبذوح أٚ غ١و ِجبذوح١ٍٍُ ِٚ

 الآواٗ أُؼل٣خ

 اُؼلٟٝ أُجبّوح
 اُؼلٟٝ اُـ٤و ٓجبّوح

 

 :أِــــضـــٍـــــــــــخ ػــــٍٝ الأِواع اٌّؼل٠خ  – 15

 اََُ, اُز٤زبًٗٞ , اُغله١ , اٌُ٘بف , اُؾٖجخ 

 ٍٞء اُزـن٣خ                       ,  ْاؽل اُـلك أُٖبء ثبُغَ ئكواىٗؤ  , ٍوٛبٕ اُوئخ

 اهرلبع ٙـٜ اُلّ, اُٖلاع , اُزٞرو , اُوِن 

 

 :رؼزجو اؽل اٌؼٛاًِ أٌـ , الأ١ٌٚخ اٌطف١ٍ١بد ,  اٌفطو٠بد, اٌجىز١و٠ب  – 16

 اُؼبَٓ أُؼل١

 اُؼبَٓ ؿ٤و أُؼل١

 اُؼبَٓ اُٞهاص٢

 

 :أِضٍخ ػٍٝ اٌّقوط اٌطج١ؼٟ ٌٍؼبًِ اٌّؼلٞ  – 17

 (اُيٛو١) ٢ٔ٤ُْٔأُقوط ا
 (Bاُزٜبة اٌُجل اُ٘ٞع ) اٍزقلاّ اُؾوٖ

 (أُلاه٣ب) ُلؽ اُؾْواد

 

 :أِضٍخ ػٍٝ اٌّقوط غ١و اٌطج١ؼٟ ٌٍؼبًِ اٌّؼلٞ  - 18

 (ا٤ٌُُٞوا ) أُقوط ا٢ُٜٔٚ

 (اُيٛو١) أُقوط ا٢ٔ٤ُْٔ
 (Bاُزٜبة اٌُجل اُ٘ٞع ) اٍزقلاّ اُؾوٖ

 

 : أِضٍخ ػٍٝ ػل٠ل اٌّقبهط ٌٍؼبًِ اٌّؼلٞ - 19



 الا٣لى

 أُلاه٣ب
  Cاُزٜبة اٌُجل اُ٘ٞع 

 

 :ٚاٌّلاَِخ رؼزجو ػلٜٚ ,  اٌومام أٚاٌزٕفٌ  - 21

 ٓجبّوح

 ؿ٤و ٓجبّوح

 لا رٞعل ئعبثخ

 

 :أِضٍخ ػٍٝ اٌّلفً اٌطج١ؼٟ ٌٍؼبًِ اٌّؼلٞ  – 21

 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ
 ٗوَ اُلّ

 اٍزقلاّ اُؾوٖ

 

 :أِضٍخ ػٍٝ اٌّلفً غ١و اٌطج١ؼٟ ٌٍؼبًِ اٌّؼلٞ  - 22

 ٗوَ اُلّ

 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ
 اُغٜبى اُج٢ُٞ

 

 :رؼو٠ف ٌـ  ٍٚبئً رؾٛي كْٚ ٔشٛء ٚ رطٛه ا طبثخ ثَّججبد اٌّوع أٚ رّٕغ اٌؼوه اٌنٞ رؾلصٗ - 23

 اُٖؾخ -

 أُوٗ  -

 أُ٘بػخ

 

 :١َّٔٗ ثـ ,  ِؼبكح أعَبَاٌملهح ػٍٝ ِمبِٚخ اٌّوع ٚلا رؼزّل ػٍٝ اؽل أٔٛاع إٌّبػخ ٌٗ  – 24

 ٤خأُ٘بػخ اُ٘ٞػ
 اُ٘ٞػ٤خ ؿ٤و أُ٘بػخ

 ئعبثخلا رٞعل 

 

 :١َّٔٗ ثـ ,  ِؼبكح ٌَّججبد اٌّوع أعَبَرىْٛ ِظؾٛثخ ثٛعٛك  زٗبِٚاؽل أٔٛاع إٌّبػخ ِم - 25

 أُ٘بػخ اُ٘ٞػ٤خ
 اُ٘ٞػ٤خ ؿ٤و أُ٘بػخ

 ئعبثخلا رٞعل 

 

 :١َّٙب ثـ ٔ,  ِؼ١ف آفو  َِزؾؼوٖ ِٓح ِؼبكاد عب٘ي ئػطبء اٌغَُِٕبػخ ٔٛػ١خ ِىزَجخ كٚه٘ب  – 26

 ثبلا٣غبث٤خ

 ثبَُِج٤خ
 لا رٞعل ئعبثخ

 

َِةٍٛثخ  ِٕةٗ أٚ ِٕزغبرةٗ اٌَةبِخ ِٕٛ٘ةبً أٚ أعةياء ٔفَٗ ِمزةٛلاً اٚ ؽمٓ اٌَّجتِٕبػخ ٔٛػ١خ ِىزَجخ كٚه٘ب  - 27

 :١َّٔٙب ثـ ,  اٌّؼبكح الأعَب٠َٚمَٛ اٌغَُ ثأزبط  إٌشبؽ

 ثبلا٣غبث٤خ

 ثبَُِج٤خ



 لا رٞعل ئعبثخ

 

 :١َّٔٙب ثـ  ػلٜٚ ؽج١ؼ١خ ٠زُ ئؽواى٘ب ثٛاٍطخؽج١ؼ١خ ِٕبػخ ٔٛػ١خ  - 28

 ثبلا٣غبث٤خ

 ثبَُِج٤خ
 لا رٞعل ئعبثخ

 

 رجمةٝ فةٟ عَةُ اٌطفةً) ئٌٝ اٌغٕة١ٓ اٌّؼبكح ِٓ الأَ الأعــــَــــبَ ِٕبػخ ٔٛػ١خ ؽـــجـ١ـؼـــ١ــخ كٚه٘ــــب أزمبي - 29

 :١َّٔٙب ثـ ,  (أذٙو 6 -3  ٌّلح ِٓ

 ثبلا٣غبث٤خ

 ثبَُِج٤خ
 ٞعل ئعبثخلا ر

 

 :زٟ رؾ١ّٕب ِٓ الأِواع ثامْ الله ا عواءاد اٌٛلبئ١خ اٌ – 31

 اُزْق٤ٔ أُجٌو ٝاُؼلاط ئٌٓب٤ٗخرٞك٤و ٝ,  اُزضو٤ق اُٖؾ٢

 رطؼ٤ْ الأٛلبٍ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢

 ع٤ٔغ ٓب مًو

 

 :زأصو ٚوضوح ا١ٌَٕبْ ٟ٘ اؽل أػواه اٌزلف١ٓ ٚمٌه ث, ػؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ٚاٌزوو١ي - 31

 أُـ ٝاُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١
 اُغٜبى اُز٘ل٢َ

 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ

 

رؼةة١ ك اٌشةةوا١٠ٓ ٚثبٌزةةبٌٟ اٌةةنثؾبد ٚ,  %25 – 21ى٠ةةبكح ػةةغؾ اٌةةلَ ثّؼةةلي ٚ ,اىك٠ةةبك رغٍةةؾ اٌةةلَ اٌزٍمةةبئٟ - 31

 :اؽل أػواه اٌزلف١ٓ ٚمٌه ثزأصو , ٚاٌغٍطبد اٌمٍج١خ

 اُغٜبى اُز٘ل٢َ
 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ

 ٖ ٝاُلٝهح اُل٣ٞٓخاُوـِت ٝاُْوا٤٣

 

 :ٟ٘ اؽل أػواه اٌزلف١ٓ ٚمٌه ثزأصو  ػؼف أزظبة اٌؼؼٛ اٌزٕبٍٍٟٚ, ِٛد ٚلٍخ إٌطبف ا٠ٌّٕٛخ - 32

 اُٞظ٤لخ اُغ٤َ٘خ
 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ

 اُغٜبى اُز٘ل٢َ

 

 :اؽل أػواه اٌزلف١ٓ ٚمٌه ثزأصو  ِٕبػخ اٌوئز١ٓ ٚئػؼبف,  أزفبؿ اٌوئخ - 33

 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ

 أُوًي١اُغٜبى اُؼٖج٢ 
 (أٓواٗ اُٖله)اُغٜبى اُز٘ل٢َ 

 

 :ِٓ ا٢صبه أٌـ  ٘بع١ّؼٙب ثَجت رؼبؽٟ اٌّقلهاد ٚٔؼزجوف١وٍٚبد اٌىجل ٚ ا ٠لى ٚ,  أِواع اٌىجل ٚاٌىٍٝ – 34

 ٗل٤َخآصبه ٕؾ٤خ 

  آصبه اعزٔبػ٤خ

 آصبه ٕؾ٤خ ػ٣ٞٚخ



 

اٌٙةةًٛ  – الاوزئةةبة –ضةةً اٌةةن٘بْ ِ)ا طةةبثخ ثةةبلأِواع إٌفَةة١خ ٚ, ٚالارةةياْػةةلَ اٌمةةلهح ػٍةةٝ ػةةجؾ اٌةةٕفٌ  - 35

 :ِٓ ا٢صبه أٌـ  ٘بع١ّؼٙب ثَجت رؼبؽٟ اٌّقلهاد ٚٔؼزجو (ٚاٌمٍك

 ٗل٤َخآصبه ٕؾ٤خ 

  آصبه اعزٔبػ٤خ
 آصبه ٕؾ٤خ ػ٣ٞٚخ

 

 ٘بع١ّؼٙب ثَجت رؼبؽٟ اٌّقلهاد ٚٔؼزجو رنثنة اٌّياطٚ, ١ٍٍّخ اعزّبػ١خٓ ػلالبد ٠رىٛ الاٍزطبػخ فٟػلَ  - 36

 :ِٓ ا٢صبه أٌـ 

 ٗل٤َخبه ٕؾ٤خ آص

  آصبه اعزٔبػ٤خ
 آصبه ٕؾ٤خ ػ٣ٞٚخ

 

 :ِٓ ا٢صبه أٌـ  و٘بثَجت رؼبؽٟ اٌّقلهاد ٚٔؼزج,  ثّقزٍف طٛه٘ب الاعزّبػ١خأزشبه اٌّشىلاد  - 37

  آصبه اعزٔبػ٤خ

 آصبه ٕؾ٤خ ػ٣ٞٚخ

 آصبه اهزٖبك٣خ

 

 :ِٓ ا٢صبه أٌـ  ٘باد ٚٔؼزجوثَجت رؼبؽٟ اٌّقله,  فَبهح اٌؼظت اٌوئ١َٟ فٟ الأِخ ٚأِٛاٌٙب ٚالزظبك٘ب - 38

  آصبه اعزٔبػ٤خ
 آصبه ٕؾ٤خ ػ٣ٞٚخ

 آصبه اهزٖبك٣خ

 

 : ؽوق اٌٛلب٠خ ِٓ رؼبؽٟ اٌّقلهادأِضٍخ ػٍٝ  – 39

 الاُزياّ ثٌزبة الله ػي ٝعَ ٝاُزأ٢ٍ ثوٍُٞٚ ٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ

 اُزضو٤ق اُٖؾ٢ ك٤ٔب ٣قٔ أٗٞاع أُقلهاد ٝرأص٤وٛب
 ع٤ٔغ ٓب مًو

 

ٚ٘نٖ اٌّزغ١واد هثّةب رىةْٛ ِإٌّةخ رؾةلس ثؼةغ ا٢صةبه ,  ٚ اٌّزغ١واد اٌج١ئ١خ فٟ ؽ١بح اٌفوك ا١ِٛ١ٌخالأؽلاس أ - 41

 :رؼو٠ف ٌـ ,  اٌف١ٌَٛٛع١خ

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ -
 الإكٓبٕ -

 اُؼلٟٝ -

 

 :إٌف١َخ  اٌؼغٛؽ أٔٛاعِٓ  – 41

 اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ -

 اُٚـٞٛ اُلها٤ٍخ -
 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 

 : ٟا و١ٕ١ٍىإٌفَٟ اٌَّزقلِخ ٌلٜ اٌّقزظ١ٓ فٟ ِٛػٛع اٌم١بً إٌفَٟ أٚ أكٚاد اٌم١بً  - 42

 الأكاح أٌُزٞثخ -

 أعٜيح ػ٤ِٔخ رو٤ٌ اُزٞاىٕ اُؾو٢ً  -



 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

ع١ّةغ ٘ةنٖ , رغ١ةو ِفةبعف فةٟ اٌٛػةغ اٌّةبكٞ,  فظةً ػةٓ اٌؼّةً,  ِٛد أؽل أفواك الأٍوح اٌّمةوث١ٓ,  اٌطلاق – 43

 :اٌؾبلاد رَجت 

 ٗل٤َخ ٙـٞٛ -
 رٞاكن ٗل٢َ -

 لا ٣ٞعل ئعبثخ -

 

 :َّٟٔ ٘نٖ اٌؾبلاد ثـ, اػطواثبد اٌٙؼُ,  اػطواثبد إٌَٛ,  اٌزٛرو اٌؼؼٍٟ ٚاٌشل,  أػواع اوزئبث١خ - 44

 ٙـٞٛ ٓورلؼخ أٝ ؽبلاد ٖٓ الإعٜبكئٗناهاد ثٞعٞك  -

 ٓو٤بً ُٛٞٔي   -
 لا رٞعل ئعبثخ  -

 

 : رَّٝ ثـ, اٌؼغٛؽ ِٓ كافً اٌشقض ٔفَٗ - 45

 ٙـٞٛ كاف٤ِخ -

 ٙـٞٛ فبهع٤خ -

 لا رٞعل ئعبثخ -

 

 اٌؼلالخ ِغ الأطللبء ٚالافزلاف ِؼُٙ فٟ اٌوأٞ, أٚ فلافبد ِغ ذو٠ه اٌؾ١بحاٌؼغٛؽ ثَجت اٌؼًّ أٚ  – 46

 :رَّٝ ثـ 

 ٙـٞٛ كاف٤ِخ -

 ٙـٞٛ فبهع٤خ -

 لا رٞعل ئعبثخ -

 : ٌٍؼغٛؽ اٌقبهع١خ ا َٔبْاٍزغبثخ رىْٛ  – 47

 ك٣خئهااٍزغبثبد  -

 ئهاك٣خ لا اٍزغبثبد -
 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 :إٌف١َخ  ِظبكه اٌؼغٛؽ - 48

 ٙـٞٛ ٓورجطخ ثبُج٤ئخ -

 ٙـٞٛ ٓورجطخ ثبُلوك -
 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 :ئٌٝ أػواع  إٌف١َخ ٠ّىٓ رظ١ٕف اٌؼغٛؽ - 49

 ك٤َُٞٞع٤خ٤ًٍِٞخ ٝ -

 مار٤خ كوٜ -

 ك٤َُٞٞع٤خ٤ًٍِٞخ ٝمار٤خ ٝ -

 

 : ٛؽاٌزؼبًِ ِغ اٌؼغ أٍب١ٌت - 51

 ّؼٞه٣خ -
 لا ّؼٞه٣خ -

 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 



 :ٟ٘ ِٓ أٍب١ٌت , اٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ٌزغٕت ثؼغ اٌّض١وادٚ, ِؼ١ٓ ٌلاٍزوفبء أٍٍٛةاٍزقلاَ  - 51

 ئكاهح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ -
 ٝاُؼو٢ِاُزٞاىٕ اُؾو٢ً  ه٤بً -

 ْٗبٛ ثل٢ٗ -

 

 :لاي٘وِٛٔبد اٌؼغؾ إٌفَٟ, ٘ٛ ِٓ فَ أفؼً ؽو٠مخ  لفبي اٌطو٠ك أِب - 52

 .ٓبكح الاٗلهٝك٤ٖ اُز٢ رلوى أص٘بء اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ -

 اُزٞاىٕ اُـنائ٢ -
 ػلّ ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ -

 

 :كٚه إٌشبؽ اٌجلٟٔ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  – 53

  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ٣غؼَ اُغَْ هبكه ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ -

 (٣ي٣ل الإؽَبً ثبُٔزؼخ ٝ اَُؼبكح ٝ ٝ ػ٤ِٚبم٤٘ٛب ) ٣ي٣ل ٖٓ هلهح اُغَْ ػ٠ِ الاٍزوفبء  -

 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

هػب٠ةخ ٚػٕب٠ةخ أ١ٌٚةخ ٚفٛه٠ةخ ِٚإلزةخ ٌلإطةبثبد أٚ ٔٛثةةبد اٌّةوع اٌّفبعئةخ ؽزةٝ ٠ةزُ رمةل٠ُ اٌوػب٠ةخ اٌطج١ةةخ  - 54

 :رؼو٠ف ٌـ ,  اٌّزقظظخ

 ٓؼبُغ٢ ؽبلاد الإكٓبٕ -

 الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ -

 اُؼ٤بكح اُ٘ل٤َخ -

 

ىْٛ ِلهثب ثطو٠مخ طؾ١ؾخ ػٍٝ ػًّ ِضً ٘نٖ ا عواءاد رملَ فلِخ ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ثشوؽ أْ ر أَْزط١غ ر - 55

 :ٌؾبلاد ِؼ١ٕخ فمؾ  ٠ٚزُ اٌٍغٛء ئٌٝ ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ , الأ١ٌٚخ فٟ ِواوي ِقظظخ ٌنٌه أٚ فٟ إٌّيي أٚ اٌشبهع

 . رؼنه ٝعٞك اُطج٤ت ٝمُي ثبَُ٘جخ ُِؾبلاد اُؾوعخ  -

 لإٕبثخ لا رؾزبط ُِزلفَ اُطج٢ ػ٘لٓب رٌٕٞ ا -

 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 :ٔؼزجو٘ب ِٓ , رٛافو اٌّؼٍِٛبد اٌؼبِخ ػٓ عَُ ا َٔبْ ٚرشو٠ؾٗ , ٚأػؼبئٗ ٚأعٙيرٗ اٌّقزٍفخ  - 56

 أٍب٤ٍبد الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ -

 أٍب٤ٍبد اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ -

 لا رٞعل ئعبثخ -

 

 :٠مبً إٌجغ ػٓ ؽو٠ك  – 57

 اُْو٣بٕ اٌُؼجو١  -
 اُْو٣بٕ اَُجبر٢  -

 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 :ع١ّؼٙب ٔؼزجو٘ب ِٓ ٍٚبئً اٌـ , كهعخ ؽواهح اٌغَُ ٚ,  إٌجغٚ, اٌزٕفٌ ٚ,  ٌْٛ اٌغٍل - 61

 اُزؼوف ػ٠ِ اُؼبَٓ اُٞهاص٢  -

 اُزؼوف ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ -
 ٖٓ اعَ رول٣ْ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ اُزؼوف ػ٠ِ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ -

 

 :طٕلٚق ٌلإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ِٓ ِؾز٠ٛبد  – 61



 .ػ٤ِٔخ الإٍؼبفلاٍزقلآٜب ك٢  ٝعٞك ثؼ٘ الأك٣ٝخ -

 ػ٤ِٔخ الإٍؼبفالأكٝاد لاٍزقلآٜب ك٢ ٝعٞك ثؼ٘  -
  ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 :ع١ّؼٙب أٍجبة رإكٞ ئٌٝ ,  اٌظلِبد اٌىٙوثبئ١خٚ,  الافزٕبقٚ,  اٌغوقٚ,  رٛلف اٌمٍت - 62

 ُِٞكبح أُلبعئخ أٝ اَُو٣ؼخ -

 ًزئبةالا -

 اُوِن ٝاُزٞرو -

 

 :ٚا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍّظبة أٚ اٌّو٠غ  فطٛاد رمل٠ُ اٌَّبػلحِٓ  – 63

  رلؾٔ أٌُبٕ ٝ اُزأًل ٖٓ ػلّ ٝعٞك فطو ػ٠ِ ؽ٤بري أٝ ؽ٤بح أُٖبة -
 رول٣ْ الإٍؼبف الأ٢ُٝ اُلاىّ ُؾ٤ٖ ؽٚٞه أَُبػلحٝ رلؾٔ أُٖبة -

 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 :٠َّٝ ثـ , فٌ ٍٛاء وبْ عيئٟ أٚ وبًِأَلاك فٟ ِغوٜ اٌزٕ - 64

 اُـض٤بٕ -

 الافز٘بم -
 الاؽزوبٕ -

 

 ؟ أَلاك ِغوٜ اٌزٕفٌِٓ أٍجبة  – 65

 ٗي٣ق ؽبك -

 اَُِبٕ -

 اٌَُٞه -

 

 : ئفواط اٌغَُ اٌغو٠ت ِٓ ِغوٜ اٌزٕفٌِٓ ؽوق  – 66

 الاٗؼبُ اُوِج٢ -
  اُٚوة ػَ اُظٜو ث٤ٖ ُٞؽ٢ اٌُزق ُقٌٔ ٓواد -

 ٘بػ٢اُز٘لٌ الإط -

 

 :  كهعبد اٌٛػِٟٓ  – 67

 ٖٓبة ٝاع ٓزغبٝة ُِؾوًخ ٝاُٖٞد -
  ٖٓبة ٓزـ٤ت ػٖ اُٞػ٢ -

 ع٤ٔغ ٓب مًو -

 

 رؾل٠ل ِب ئما وبْ إٌي٠ف ذو٠بٟٔ ٚ,  رؾل٠ل ِب ئما وبْ اٌغوػ ٍِٛصبً ٚ,  رؾل٠ل ٔٛع اٌغوػ ٚػّك اٌمطغ ثٗ - 68

 د الأ١ٌٚخ ٌٍّظبة ثـع١ّؼٙب رؼل رم١١ُ ا طبثخ لجً رمل٠ُ ا ٍؼبفب, أٚ ٚه٠لٞ 

 اُ٘ي٣ق اُقبهع٢ -
 اٌَُٞه -

 ئٕبثبد اُؼ٤ٖ -

 

 :ٚرؼزجو ِٓ اٌلهعخ , ٠زٍف فلا٠ب اٌجشوح ٚ ٠زون اٌغٍل ِؾّوا ًِٚزٛهِبً ٚ ِإٌّبً ٔٛع ِٓ اٌؾوٚق  – 69

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ اُضبُضخ

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ



 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ الأ٠ُٝ

 

ٚرؼزجةو , ٚعيء ِٓ الأكِخ ٚ ٠ىْٛ ِإٌّبً ٚ ِزٛهِبً ٚ ٠ؾةٛٞ فمبػةبد فةٟ اٌغٍةل ٠زٍف اٌجشوحٔٛع ِٓ اٌؾوٚق  - 71

 :ِٓ اٌلهعخ 

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ اُضبُضخ
 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ الأ٠ُٝ

 

رؾذ الأكِخ ٚ ٠ىْٛ أفف أٌّبً ِٓ اٌلهعخ اٌضب١ٔخ ٌزٍف الأػظبة  ٠زٍف اٌجشوح ٚ الأكِخ ٚ ِبٔٛع ِٓ اٌؾوٚق  - 71

ٚرؼزجةو ِةٓ  ,اٌؾ١َخ, ٚ ٠زون اٌغٍل ِؾّواً ٚ أٍٛك ػٕل أؽةواف اٌؾةوق ٠ٚغطةٟ اٌؾةوق كَ أ ٚ ِةبكح ث١ؼةبء ِقبؽ١ةخ

  :اٌلهعخ 

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ اُضبُضخ

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ

 ؽوٝم ٖٓ اُلهعخ الأ٠ُٝ

 

رؼضةو فةٟ  -رشةٕغبد  -ذةًٍ رؾل٠ل ِب ئما وبْ ٠ٛعةل ,  ٠ؾلك َِزٛٞ اٌٛػٟ ٌلٞ اٌّظبة, ٚو١ّخ اٌلَ اٌّفمٛكح - 72

اٌوأً  –اٌفُ  -الأمْ  -ٔي٠ف ِٓ الأٔف , ٚعٛك اػطواة أٚ فملاْ ٌٍناووح ثَجت طلِخ أٚ ؽّٝ ,  اٌىلاَ أٚ اٌوؤ٠خ

 ع١ّؼٙب رؼل رم١١ُ ا طبثخ لجً رمل٠ُ ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍّظبة ثـ, 

 ٗي٣ق فبهع٢

 ئٕبثبد اُوأً
 ئٕبثبد اُؼ٤ٖ

 

) صجذ اٌؼؼٛ وّب ٘ٛ ثبٍزقلاَ عج١وح ثلْٚ ِؾبٌٚخ ئهعبػٗ ئٌٝ اٌٛػغ اٌطج١ؼةٟ ٚ,  رؾون اٌؼؼٛ اٌّظبة لا - 73

ع١ّؼٙةب رؼةل , أثك اٌّظبة فٟ ٚػغ ِوربػ ئٌةٝ ؽة١ٓ ٚطةٛي اٌَّةبػلح اٌطج١ةخٚ, (وغج١وح ٟءِّىٓ اٍزقلاَ أٞ ذ

 ئٍؼبفبد أ١ٌٚخ فٟ ؽبٌخ ا طبثخ ثـ

 اُ٘ي٣ق اُقبهع٢ -
 اٌَُٞه -

 ئٕبثبد اُؼ٤ٖ -

 

, ػغ و١ٌ ِٓ اٌضٍظ ػٍٝ ا طبثخ ٌزقف١ف اٌزةٛهَ ٚ الأٌةُٚ, ظبة ٚ لا رغؼٍٗ ٠َزقلَ اٌغيء اٌّظبةأهػ اٌّ - 74

ع١ّؼٙب رؼل ئٍةؼبفبد , أهفغ اٌغيء اٌّظبة ٌلأػٍٝٚ, كل١مخ ٌزقف١ف اٌزٛهَ 21-15اٍزؼًّ اٌؼّبك اٌؼبغؾ ٌّلح ٚ

 أ١ٌٚخ فٟ ؽبٌخ ا طبثخ ثـ

 اٌَُٞه -

 الإُزٞاءاد -
 ُلؽ اُؾْواد -

 

 :٠غت ارجبع اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ , ( اٌجٍغ) ٌزَُّ اٌغنائٟ ٚ اٌلٚائٟ ا - 75

  ئٕ ًبٕ ٝاػ٤بً ٝاِٛت أَُبػلح إ٤اُزوؽش أُٖبة ػ٠ِ  -

  .صْ ِٛت أَُبػلح  اٍن أُٖبة ثٚغ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت أٝ أُبء ٝ ؽبٍٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزو٤إ -

ِٞ أٌُبٕ ٝ أىٍ اُقطو ئٕ أٌٖٓ أٝ اٗوَ أُٖبة ئ٠ُ اُٜٞ -  اء اُ٘و٢ ٝ هْ ثبلإٗؼبُ اُوِج٢ اُوئ١ٞ ئٕ ُيّٛ

 :٠غت ئرجبع اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ,  اٌزَُّ ثّٛاك ثزو١ٌٚخ ٚ و١ّ١بئ١خ ؽبهلخ - 76

  ئٕ ًبٕ ٝاػ٤بً ٝاِٛت أَُبػلح إ٤اُزوؽش أُٖبة ػ٠ِ  -

  .صْ ِٛت أَُبػلح  اٍن أُٖبة ثٚغ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت أٝ أُبء ٝ ؽبٍٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزو٤إ -



ِٞ أٌُبٕ ٝ أىٍ اُقطو ئٕ أٌٖٓ أٝ اٗوَ أُٖبة ئ٠ُ اُٜٞاء اُ٘و٢ ٝ هْ ثبلإٗؼبُ اُوِج٢ اُوئ١ٞ ئٕ ُيّ - ٛ 

 

 :٠غت ارجبع اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ , اٌزَُّ ثبلاٍزٕشبق  - 77

  ئٕ ًبٕ ٝاػ٤بً ٝاِٛت أَُبػلح إ٤اُزوؽش أُٖبة ػ٠ِ  -

  .صْ ِٛت أَُبػلح  ٘ؼٚ ٖٓ اُزو٤إاٍن أُٖبة ثٚغ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت أٝ أُبء ٝ ؽبٍٝ ٓ -
ِٞ أٌُبٕ ٝأىٍ اُقطو ئٕ أٌٖٓ أٝ اٗوَ أُٖبة ئ٠ُ اُٜٞاء اُ٘و٢ ٝ هْ ثبلإٗؼبُ اُوِج٢ اُوئ١ٞ ئٕ ُيّ - ٛ 

 

 :٠غت ارجبع اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ , اٌزَُّ ػٓ ؽو٠ك اٌغٍل  - 78

 (ثبهرلاء هلبىاد ٝاه٤خ أؽْ ٗلَي) كه٤وخ  21اؿََ أُٞٙغ ثبُٔبء ٝ اُٖبثٕٞ ٝ ٓبء عبه١ ُٔلح  -

  ئٕ ًبٕ ٝاػ٤بً ٝاِٛت أَُبػلح إ٤اُزوؽش أُٖبة ػ٠ِ  -

  .صْ ِٛت أَُبػلح  اٍن أُٖبة ثٚغ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت أٝ أُبء ٝ ؽبٍٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزو٤إ -

 

 :٠غت ارجبع اٌطو٠مخ إٌّبٍجخ ,  (ػؼخ الأفبػٟ ٚ ٌلغخ اٌؼموة) اٌزَُّ ثبٌؾمٓ ِضً - 79

  ئٕ ًبٕ ٝاػ٤بً ٝاِٛت أَُبػلح إ٤اُزو٠ ؽش أُٖبة ػِ -
  .صْ ِٛت أَُبػلح  اٍن أُٖبة ثٚغ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت أٝ أُبء ٝ ؽبٍٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزو٤إ -

 .اٗوَ أُٖبة ئ٠ُ أَُزْل٠ ٓغ رجو٣ل اُغوػ, ٜٛو اُغوػ, صجذ اُؼٚٞ أُٖبةٝ, ر٤وٖ ٖٓ ؽبُخ اَُِؼخ -

 

اغًَ اٌغوػ ثبٌّبء اٌغبهٞ ٌفزوح لا رمً ػٓ كل١مخ ٚاؽلح ٚ, اٌّؼمُاٌغوػ ثمطؼخ ِٓ اٌمطٓ أٚ اٌشبُ ٔظف  – 81

, ٚاٍزقلَ اٌمطٓ اٌّبص  اٌجبرل٠ٓػغ ِبكح ِطٙوح ػٍٝ اٌغوػ , ِضً طجغخ ا١ٌٛك أٚ ث١وٚ و١َل ا١ٌٙلهٚع١ٓ , أٚ , 

ؽبٌةخ ع١ّؼٙةب رؼةل ئٍةؼبفبد أ١ٌٚةخ فةٟ ,  ػغ ػٍٝ اٌغوػ لطؼةخ ِةٓ اٌشةبُ اٌّؼمةُ رزٕبٍةت ٚؽغةُ اٌغةوػ, ٚاٌّؼمُ

 ا طبثخ ثـ

 اٌَُٞه -

 اُغوٝػ -
 اُ٘ي٣ق اُقبهع٢ -

 

اهفغ اٌؼؼٛ اٌّظبة لأػٍٝ ِٓ َِزٜٛ اٌمٍت  صُ اػغؾ ثٛاٍطخ لطؼخ ِٓ اٌشبُ اٌّؼمُ , ٚاٍزّو ثبٌؼةغؾ  - 81

فن اٌٍّمؾ اٌطجٟ اٌّؼمُ , ٚٔظف اٌغوػ , ِغ ِواػةبح ػةلَ , كْٚ رٛلف أٚ رؾو٠ه ِٛػغ اٌغوػ ؽزٝ رٛلف إٌي٠ف

ػغ ػٍٝ اٌغوػ و١َبً ِٓ اٌضٍظ , ٌٍزقف١ف ِٓ ؽةل ح الأٌةُ , ٚرفةبكٞ اِزظةبص اٌَةَّٛ اٌزةٟ رفوى٘ةب ,  ي٠فئػبكح إٌ

لةض لطؼةخ ِةٓ اٌشةبُ اٌّؼمةُ ثّمةلاه اٌغةوػ , ٚصجزٙةب ػٍةٝ , ا١ٌّىوٚثبد اٌؼبٌمخ ثَطؼ اٌغَةُ اٌّزَةجت ثب طةبثخ

ع١ّؼٙب رؼةل ئٍةؼبفبد أ١ٌٚةخ فةٟ , وػٌف اٌغوػ ثٛاٍطخ هثبؽ ِؼمُ , ٚرأول ِٓ ػلَ ػغطٗ ػٍٝ اٌغ, ِٛػغ اٌغوػ

 ؽبٌخ ا طبثخ ثـ

 اٌَُٞه -

 اُغوٝػ -

 اُغوٝػ اُؼ٤ٔوخ -

 

 رظؾ١ؼ اٌقطأ رؾزٗ فؾ( ×ــ √ )اعت ػٍٝ ا٢رٟ ثـ :صب١ٔبً 
 

 (√.. ) ٗل٢َ اٙطواةٖٓ أعٜيح اُغَْ أٝ  أًضوػغي ك٢ عٜبى أٝ أُوٗ   – 1

 (ٓيٓ٘خ)ٓؼل٣خ ٝؿ٤و ٓؼل٣خ ( ×.. ) ؼل٣خ كوٜالأٓواٗ ا٣ُٔٞعل ٛ٘بى ٗٞع ٝاؽل ٖٓ الأٓواٗ ٢ٛٝ  – 2

 (√.. ) الأٓواٗ ؿ٤و أُؼل٣خاُوِن ٝاُزٞرو اؽل أٗٞاع  – 3
 ؿ٤و ٓؼل٣خ( ×.. )أُؼل٣خالأٓواٗ ٢ٛ اؽل أٗٞاع  أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد - 4

 (√.. ) قب٤ٓخاُ٘ أٝاؽل اُـلك أُٖبء ثبُغَْ ٓضَ اُـلح اُلهه٤خ  ئكواىٗؤ  أٝر٘زظ ػٖ ى٣بكح  اُٜوٓٞٗبد أٓواٗ - 5

 (√.. )ُن٣ٖ ػ٘لْٛ اٍزؼلاك ٝهاص٢ ُِٔوٗ ا ٢ٛٝ أٓواٗ ر٤ٖت الأّقبٓ ثَجت اُٞهاصخ أٓواٗ - 6
 (√).. اُؾٖجخ اؽل أٗٞاع الأٓواٗ أُؼل٣خ  – 7



 (√).. ٤َٔٗٚ ػلٟٝ  كفٍٞ اُؼبَٓ أُٔوٗ ئ٠ُ اُغَْ - 8

 ػبَٓ ٓؼل١ (×)..  لا رؼزجو ػبَٓ ٓؼل١ اُل٤وٍٝبد – 9
اُؼبَٓ  (×)( .. ٛج٤ؼ٢ ٝؿ٤و ٛج٤ؼ٢)ط ٝاؽل ُِؼبَٓ أُؼل١ كوٜ ٝٛنا أُقوط ٣٘وَْ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٣ٞعل ٓقو – 11

 (.ٝػل٣ل أُقبهط, ٓقوط ٝؽ٤ل )أُؼل١ ُٚ ٓقوعبٕ 

 ٓقوط ٛج٤ؼ٢ (×)..  ٓقوط ؿ٤و ٛج٤ؼ٣٢ؼزجو  (ا٤ٌُُٞوا ) أُقوط ا٢ُٜٔٚ - 11
 (√).. ٣ؼزجو ٓقوط ٛج٤ؼ٢  (اُجِٜبه٤ٍب) اُج٢ُٞ  أُقوط – 12

 ٓقوط ؿ٤و ٛج٤ؼ٢ (×)..  ٓقوط ٛج٤ؼ٣٢ؼزجو  (أُلاه٣ب) ُلؽ اُؾْواد - 13

 (√).. ٣ؼزجو ٓقوط ؿ٤و ٛج٤ؼ٢  ( Cاُزٜبة اٌُجل اُ٘ٞع ) ٗوَ اُلّ - 14
 (√).. اُْقٔ ا٤َُِْ كٕٝ ٝعٞك ٤ٍٜٝ ث٤ٜ٘ٔب  ئ٠ُاُؼلٟٝ أُجبّوح ر٘زوَ ٖٓ اُْقٔ أُٖبة  - 15

 (√).. خ ٖٓ أٗٞاع اُؼلٟٝ أُجبّوح ٝأُلآَ,  اُومام أٝاُز٘لٌ  - 16

 (√)( .. ٓلفَ ٝؽ٤ل ٝػل٣ل أُلافَ)٣زٌٕٞ ٓلفَ اُؼبَٓ أُؼل١ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ   – 17
 ٓلفَ ٛج٤ؼ٢ (×).. اؽل أٗٞاع أُلفَ ؿ٤و اُطج٤ؼ٢  اُز٘ل٢َاُغٜبى  - 18

 (√)..  اؽل أٗٞاع أُلفَ ؿ٤و اُطج٤ؼ٢ ٗوَ اُلّ - 19

 (√).. ٓٚبكح َُٔججبد أُوٗ أعَبّبٝٓخ اُز٢ رٌٕٞ ٖٓؾٞثخ ثٞعٞك ٢ٛ أُو أُ٘بػخ ؿ٤و اُ٘ٞػ٤خ - 21
 ٛج٤ؼ٤خ ٌٝٓزَجخ (×).. أُ٘بػخ اُ٘ٞػ٤خ كائٔب رٌٕٞ ٛج٤ؼ٤خ  – 21

 (√).. ُِؾٔب٣خ ٖٓ الأٓواٗ الإعواءاد اُٞهبئ٤خ اؽل  اُزضو٤ق اُٖؾ٢ - 22

 (√) ..  رلف٤ٖ اَُغبئو ٛٞ الأًضو ٤ّٞػبً ٝأًضو أٗٞاع اُزلف٤ٖ - 23
اُؼلاهخ ث٤ٖ رلف٤ٖ ا٤ُْْخ ٝالإٕبثخ ثوٖٞه اُْوا٤٣ٖ اُزبع٤خ ُِوِت هل رٌٕٞ أهٟٞ ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ رلف٤ٖ  - 24

 (√)..  اَُغبئو ٝٛنا أُوٗ

 اٌُض٤و (×).. ٖٓ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُٚبهح ٝاَُبٓخ  و٤َِا٣ُؾز١ٞ اُزجؾ ػ٠ِ  - 25
 (√).. ثبلأٓواٗ اُز٢ ٣َججٜب اُزلف٤ٖ ٍوٛبٕ اُوئخ اًجو َٗجخ ئٕبثخ ػ٘ل أُلف٤ٖ٘ ٓوبهٗخ  – 26

 (√).. ثَجت اُزلف٤ٖ ٗؤ ٝظ٤ل٢ ك٢ ّوا٤٣ٖ أُـ  ٢ٛ عِطبد أُـ - 27

 لا ٣َزط٤غ (×).. َٔزٟٞ ٙـٜ اُلّ إٔ ٣زؾٌْ ث ٣َزط٤غأُلفٖ  – 28
 (√)..  ٍوٛبٕ اُوئخ ٣زَجت ك٢ ٝكبح ّقٔ ٝاؽل ًَ هثغ ٍبػخ ك٢ اُؼبُْ - 29

 (√).. ثبُلّ  عٜبى اُلٝهإ ٝاُزقِٔ ٖٓ أٍٝ أ٤ًَل  اٌُوثٕٞ اُؼبُنَٖ الإهلاع ػٖ اُزلف٤ٖ ٣ؾ – 31

 (√).. روى اُزلف٤ٖ ٣وَِ ٖٓ كوٓ الإٕبثخ ثبَُوٛبٕ   - 31
 (√).. اُزلف٤ٖ ئكٓبٕ ٤ٌُٝ ػبكح  - 32

 (√) .. ٢ٛ اؽل اُؼٞآَ اُز٢ رلكغ ئ٠ُ الإكٓبٕ ٓغبهاح هكبم اَُٞء ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ - 33
 (√).. الإَٗبٕ ثبلإكٓبٕ   ر٤ٖت اُز٢ًِٔخ ٓقلهاد ػ٠ِ ع٤ٔغ أُٞاك  رطِن - 34

 ٕؾ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاهزٖبك٣خ( ×.. ) اهزٖبك٣خ كوٜرؼب٢ٛ أُقلهاد ُٚ آصبه  – 35

 (√.. )اُٞك٤بد ثبُؼبُْ  لأعٔب٢ُؽٞاكس اُطوم اَُجت اُضبُش الأًضو أ٤ٔٛخ  - 36
 (√.. ) ٤واد ث٤ئ٤خرؼل اٍزغبثبد ُزـاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثأٗٞاػٜب  – 37

 (√.. )هل رَجت اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  ٝٓزطِجبرٜب أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ - 38

 (√( .. )٤ًٍِٞخ,  ار٤خم,  ك٤َُٞٞع٤خ)ئ٠ُ اُٚـٞٛ  أػوا٣ٌٖٗٔ ر٤ٖ٘ق  - 39
 (√.. ) ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُجل٤ٗخ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رَزقلّ ُٔوبٝٓخ ٝٓؼبُغخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ – 41

ٝاٗٔذب رزذٞاكو ُل٣ذٚ لا ٣ْذزوٛ  (×)..  لاثل إ ٣ٌٕٞ كذ٢ ٓغذبٍ اُطذتٔ اُن١ ٣وّٞ ثزول٣ْ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ْقاُ – 41

 أُؼِٞٓبد اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ئٗوبم ؽ٤بح أُو٣٘ أٝ أُٖبة
 ٙوٝه١( ×.. )ُجٌ هلبىاد أص٘بء رول٣ْ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ  ٤ٌُ ٖٓ اُٚوٝه١ – 42

 ثبُٔبء ٝاُٖبثٕٞ( ×.. )ول٣ْ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ثؼل ر كوٜثبُٔبء رـََ الأ٣ل١  - 43

 (√.. )ا٤َُبهح ٝ أص٘بء اُو٤بّ ثبُوؽلاد اُغٔبػ٤خ  ك٢ أُ٘يٍ ٝ أُلهٍخ ٝ" ٕ٘لٝم الإٍؼبف " ٣غت رٞك٤و - 44
 (√.. ) أْٛ أٍجبة اُٞكبح ُلٟ اُجبُـ٤ٖ ٛٞ رٞهق اُوِت ٗز٤غخ اُ٘ٞثخ اُوِج٤خ - 45

 (√.. ) (الافز٘بم) بٍ ٝ اُوٙغ ٛٞ رٞهق اُوِت ٗز٤غخ رٞهق اُز٘لٌ أْٛ أٍجبة اُٞكبح ُلٟ الأٛل - 46

 (√.. )اؽل أٍجبة اَٗلاك ٓغوٟ اُز٘لٌ  اَُِـبٕ - 47



 (√.. )٣إك١ اُ٘ي٣ق اُؾبك ئ٠ُ أُٞد  - 48

 
 

 (ذبٍِخ ِٓ ِؾزٜٛ اٌّموه)أٍئٍخ ٚأعٛثخ : صبٌضبً 

 ِب رؼو٠ف اٌّوع ؟ – 1

 .ْ أٝ اٙطواة ٗل٢َٛٞ ػغي ك٢ عٜبى أٝ أًضو ٖٓ أعٜيح اُغَ

 

 ِب ٟ٘ أٔٛاع الأِواع ؟ – 2

 (أُيٓ٘خ)الأٓواٗ ؿ٤و أُؼل٣خ : ة   الأٓواٗ أُؼل٣خ: أ 

 

 ِب ٟ٘ أٍجبة الأِواع غ١و اٌّؼل٠خ ؟ ِغ اٌزّض١ً ؟ – 3

 ٓٞاك ٓإم٣خ أٝ ٤ٜٓغخ ُِغَْ, ٓضَ كفبٕ اَُغبئو أٝ اُلفبٕ اُ٘برظ ػٖ ؽوًخ أُوٝه, •

 ػلّ ر٘بٍٝ أؿن٣خ ٓزٞاىٗخ •
 ِن ٝاُزٞرو إٔ ٣إك٣ب ئ٠ُ أٓواٗ اُٖلاع ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝاُزووؽبد ٝؿ٤وٛباُو •

 :ٓضَ 

 ٍٞء اُزـن٣خ                        أٓواٗ -1
 . الأٓواٗ اُٞهاص٤خ -2

        .             أٓواٗ اُٜوٓٞٗبد -3

 .الأٓواٗ اَُوٛب٤ٗخ -4
 .أٓوٗ ثَت اُٞهاصخ ٝاُج٤ئخ -5

 

 ٌزغن٠خ ؟ ِغ اٌزّض١ً ؟ِب ٟ٘ أِواع ٍٛء ا – 4

 ٓضَ ػلّ أٝ ى٣بكح ر٘بٍٝ اُؼ٘بٕو اُٜبٓخ ُِغَْ.ثَت ٗؤ أٝ ى٣بكح ػٖ٘و أٝ ػلح ػ٘بٕو ٛبٓخ ُِغَْ 

 (اٌَُبػ_الا٤ٔ٤ٗب: )ٓضَ 

 

 ٌٚىٓ و١ف رٕزمً ئٌٝ اٌغَُ ؟, الأِواع اٌٛهاص١خ رؼزجو ِٓ الأِواع اٌغ١و ِؼل٠خ – 5

 .ثَجت اُغ٤َ٘خ أٝ* أٝ ثَجت اٌُوٍٝٓٞٞٓبد ٝظ٤لخ اُغ٤٘بد اُغَل٣خ ك٢ر٘زوَ ثَجت ّنٝم 

 .٢ٛٝ اُز٢ رقزٔ ثبُٖلبد اُغ٤َٔخ ك٢ الإَٗبٕ  – اٌُوٍٝٓٞٞٓبد* 

 

 ِب ٟ٘ الأِواع اٌَوؽب١ٔخ ؟ – 6

ػ٤ِٜب  الإّؼبعرأص٤و  أٝثبُل٤وٍٝبد  ئٕبثزٜبر٘زظ اُقلا٣ب اَُوٛب٤ٗخ ػ٘لٓب رلول اُ٘ٞاح ٤ٍطورٜب ػ٠ِ اٗوَبّ اُق٤ِخ ثَجت 
 فلا٣ب ٍوٛب٤ٗخ  ئ٤ٔ٤ً٠ُبئ٤خ اُق٤ِخ ًٝنُي لأٍجبة ؿ٤و ٓؼوٝكخ ُٜنا رزؾٍٞ اُقلا٣ب  ٢كافزلاٍ  أٝ

 ٝ ٍوٛبٕ اُوؽْ اُضل١ٍوٛبٕ اُوئخ ٍوٛبٕ اُجوٍٝزبرب ٍٝوٛبٕ اُلّ  ٍٝوٛبٕ : ٓضَ 

 

 ِبما ٠مظل ثأِواع ٍججٙب اٌٛهاصخ أٚ اٌج١ئخ ؟ – 7

ُِٔوٗ ,ٝرَبػل اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ك٠ ظٜٞه  ص٢ٝها٣ٌٕٞ ػ٘لٙ اٍزؼلاك  اُن١ر٤ٖت اُْقٔ  اُز٢ الأٓواٗ ٢ٛ

 أُوٗ 
   .ٓضَ ٓوٗ اٌَُو ٝاُوثٞ ٝهوؽخ أُؼلح

 

 ؟ ٚؽوق أزمبٌٙب ؟ و١ف١خ ؽلٚس اٌؼلِٜٚب  - 9

 ا٤ُٚٔقــ  ٓلفَ اُؼبَٓ أُؼل١الاٗزوبٍ ــ ٤ٍِٝخ ــ  أُؼل١ ٓقوط اُؼبَٓــ  أَُزٞكعــ  اُؼبَٓ أُؼل١

ٛل٤ِ٤بد ٖٓ , اُل٣لإ اُطل٤ِ٤خ , الأ٤ُٝخ اُطل٤ِ٤بد ,  اُلطو٣بد,  اُل٤وٍٝبد, باُجٌز٤و٣) :ٛوم اٗزوبُٜب ػجو -

 .(أُل٤ِٖبد ٝاُؾْواد

 



 ِب ٟ٘ ألَبَ َِزٛكع اٌؼلٜٚ ؟   - 11

 اُؾبَٓ ُِؼبَٓ أُؼل١أٝ ك٢  أُو٣ٝ٘٣ٌٕٞ أٓب ك٢ : أَُزٞكع اُجْو١: أ 
 .جو٣خاُؾ٤ٞاٗبد أٝ ك٢ اُالأ٤ُلخ ؾ٤ٞاٗبد ٣ٌٕٝٞ ئٓب ك٢ اُ:  أَُزٞكع اُؾ٤ٞا٢ٗ: ة 

 

 ؟ اٌؼبًِ اٌّؼلِٞب ٟ٘ ِقبهط  – 11

 (أُقوط اُطج٤ؼ٢ ٝأُقوط ؿ٤و اُطج٤ؼ٢)٣ٝ٘وَْ ئ٠ُ ه٤َٖٔ  : ِقوط ٚؽ١ل: أ 

 :٣ٝزٌٕٞ ٖٓ فَٔخ ٓقبهط ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ  :أُقوط اُطج٤ؼ٢  -:اُوَْ الأٍٝ 

 (اُلهٕ) أُقوط اُز٘ل٢َ - 1
 (ا٤ٌُُٞوا) أُقوط ا٢ُٜٔٚ - 2

 (اُجِٜبه٤ٍب) اُج٢ُٞ  ُٔقوطا – 3

 (اُلٓبَٓ ) اُغِل١  أُقوط – 4
 (اُيٛو١) أُقوط ا٢ٔ٤ُْٔ - 5

 

 
 :٣ٝزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٓقبهط ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ :  أُقوط ؿ٤و اُطج٤ؼ٢ -: اُوَْ اُضب٢ٗ 

 (أُلاه٣ب) ُلؽ اُؾْواد - 1

 ( Cاُزٜبة اٌُجل اُ٘ٞع ) ٗوَ اُلّ - 2
 (Bاُ٘ٞع  اُزٜبة اٌُجل) اٍزقلاّ اُؾوٖ - 3

 

 (الا٣لى)٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ٓقوط ٝاؽل كوٜ  : ػل٠ل اٌّقبهط: ة 

 

 ؟ اٌّؼل٠خ ثبلأِواعؽوق اٌؼلٜٚ ِب ٟ٘  – 12

 :ٛوم اُؼلٟٝ ثبلأٓواٗ أُؼل٣خ ر٘وَْ ئ٠ُ ه٤َٖٔ 
 -:اُْقٔ ا٤َُِْ كٕٝ ٝعٞك ٤ٍٜٝ ث٤ٜ٘ٔب , ًٔب ٠ِ٣  ئ٠ُر٘زوَ ٖٓ اُْقٔ أُٖبة ٝ:  اٌؼلٜٚ اٌّجبذوح: أ 

  ٌاُومام أٝاُز٘ل  

 أُلآَخ 

 
 .اُؾ٢ أٝ ا٤ٍُٜٞ اُؾ٢ا٤ٍُٜٞ ؿ٤و ٝر٘زوَ ػٖ ٛو٣ن :  اٌؼلٜٚ غ١و اٌّجبذوح: ة 

 

 ِب ٟ٘ ِلافً اٌؼبًِ اٌّؼلٞ ؟ – 13

 (ٓلفَ ٛج٤ؼ٢ ٝٓلفَ ؿ٤و ٛج٤ؼ٢)٣ٝ٘وَْ ئ٠ُ ه٤َٖٔ  :ِلفً ٚؽ١ل : أ 

 :٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ ٓلافَ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ  :أُلفَ اُطج٤ؼ٢ : اُوَْ الاٍٝ 

 اُغٜبى اُز٘ل٠َ - 1
 اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ – 2

 اُغٜبى اُج٢ُٞ – 3

 اُغِل – 4
 

 :٣ٝزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٓلافَ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ  : أُلفَ ؿ٤و اُطج٤ؼ٢: اُوَْ اُضب٢ٗ 

 ُلؽ اُؾْواد – 1
 ٗوَ اُلّ – 2

 اٍزقلاّ اُؾوٖ – 3

 
 :٣ٝ٘وَْ ا٤ُٚٔق ئ٠ُ ه٤َٖٔ ٝٛٔب ًبُزب٢ُ  : Hostاٌّؼ١ف : ة 



 َٓ أُؼل١ُِؼب ٓوبّٝ – 1

 ُِؼبَٓ أُؼل١ ٓوبّٝؿ٤و  – 2
 

 ؟ ٚاموو أٔٛاػٙب ؟ إٌّبػخػوف  – 14

 .ٍٝبئَ اُغَْ اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ ْٗٞء ٝرطٞه الإٕبثخ ثَٔججبد أُوٗ أٝ رٔ٘غ اُٚوه اُن١ رؾلص٢ٛٚ 
 :ٜب ــــــأٗٞاػ

 ٓٚبكح ٢ٛٝ رٌٖٔ ك٢ ّأعَب٢ٛ اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أُوٗ ٝلا رؼزٔل ػ٠ِ  : إٌّبػخ إٌٛػ١خ -:إٌٛع الأٚي 

 .اُٖلبد اُزْو٣ؾ٤خ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ُغَْ ا٤ُٚٔق
 (ٌٓزَجخ : ٛج٤ؼ٤خ   ة : أ ) ٝر٘وَْ أُ٘بػخ اُ٘ٞػ٤خ ئ٠ُ ه٤َٖٔ  -

 ,(ا٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ)ٗٞػبٕ ٝٛٔب , اُطج٤ؼ٤خ:أ 

 .ػلٟٝ ٛج٤ؼ٤خ ٣زْ ئؽواىٛب ثٞاٍطخ:   الا٣غبث٤خ -
 (أّٜو 6-3ُٔلح ٖٓ  رجو٠ ك٢ عَْ اُطلَ) ئ٠ُ اُغ٤ٖ٘ الأّ أُٚبكح ٖٓ الأعَبّ اٗزوب٣ٍزْ :  اَُِج٤خ -

 

 ,(ا٣غبث٤خ ٍِٝج٤خ)ٗٞػبٕ ٝٛٔب , أٌُزَجخ : ة 
٣ٝوّٞ اُغَْ ثاٗزبط  َِٓٞثخ اُْ٘بٛ ٓ٘ٚ أٝ ٓ٘زغبرٚ اَُبٓخ ٓٞٛ٘بً أٝ أعياءأٝ ٗلَٚ ٓوزٞلاً  ؽوٖ أَُجت:  الا٣غبث٤خ -

 .أُٚبكح الأعَبّ

 .٤ٚٓق آفو َٓزؾٚوٙ ٖٓعبٛيح اد ئػطبء اُغَْ ٓٚبك:  اَُِج٤خ -
 

 .ٓٚبكح َُٔججبد أُوٗ أعَب٢ّٛ أُوبٝٓخ اُز٢ رٌٕٞ ٖٓؾٞثخ ثٞعٞك  : إٌّبػخ غ١و إٌٛػ١خ: إٌٛع اٌضبٟٔ 

 

 ؟ أٔٛاع اٍزقلاِبد اٌزجغِب ٟ٘  – 16

 :رلف٤ٖ اَُغبئو - 1

 ٝٛٞ الأًضو ٤ّٞػبً ٝأًضو أٗٞاع اُزلف٤ٖ  
 :رلف٤ٖ ا٤َُغبه - 2

 .ٞػبً ٖٓ رلف٤ٖ اَُغبئو ٣ٝورجٜ ٛنا اُ٘ٞع أ٣ٚبً ثَوٛبٕ اَُِبٕ ٝاُْلخٝٛنٙ اهَ ٤ّ 

 :رلف٤ٖ اُـ٤ِٕٞ - 3
 .ٝٛٞ أهَ أٗٞاع اُزلف٤ٖ ٤ّٞػبً ٣ٝزَجت ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزلف٤ٖ ثَوٛبٕ اُْلخ ٝاَُِبٕ

 :رلف٤ٖ ا٤ُْْخ - 4
ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ . ث٢, اُْبّ, ٖٝٓو٢ٛ ٖٓ أًضو الأٗٞاع ٤ّٞػبً ث٤ٖ اُْؼٞة اُؼوث٤خ ٝثبُناد ك٢ ٓ٘طوخ اُق٤ِظ اُؼو

اُزلف٤ٖ ًٔب أصجزذ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ك٢ ػلح َٓزْل٤بد ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ اُز٢ أظٜود إٔ رلف٤ٖ ا٤ُْْخ 

, ٣زَجت ك٢ ٗلٌ الأٓواٗ اُز٢ ٣َججٜب رلف٤ٖ اَُغبئو ثَ إٔ ٛنٙ اُلهاٍبد أظٜود ٗزبئظ ٜٓٔخ ٓلبكٛب إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ 
 .خ ٝالإٕبثخ ثوٖٞه اُْوا٤٣ٖ اُزبع٤خ ُِوِت هل رٌٕٞ أهٟٞ ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ رلف٤ٖ اَُغبئو ٝٛنا أُوٗرلف٤ٖ ا٤ُْْ

 

 :ٓٚؾ اُزجؾ -5
ؽ٤ش ٣زْ ٓٚؾ اُزجؾ ٓجبّوح, ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ رأص٤و اُزجؾ ٤ٔ٤ًبئ٤بً ػ٠ِ ؿْبء اُلْ ٝثٖٞهح ٓجبّوح ػ٠ِ ثطبٗخ اُقل  

ٝرَجت ئُزٜبة اُِضخ ٝأؿ٤ْخ اُلْ أُقب٤ٛخ , أُقب٤ٛخ أُجط٘خٝرؼَٔ ػ٠ِ رقو٣ِ الأؿ٤ْخ , ٝأه٤ٙخ اُلْ ٝاَُِبٕ

 . ٝرَبػل ػ٠ِ الإٕبثخ ثَوٛبٕ اُلْ, ٝاُوائؾخ اٌُو٣ٜخ
  :اَُؼٞٛ -6

ٝٛٞ اٍزْ٘بم اُزجؾ أُطؾٕٞ, ٝ ُزؾ٤ٚو اَُؼٞٛ ٣ؼبَٓ اُزجؾ ٓؼبِٓخ فبٕخ ٣ٝطؾٖ ٛؾ٘بً ٗبػٔبً ٣َٝزؼَٔ ػ٠ِ ٌَّ 

 .٤ِخ ث٤ٖ إٔبثؼٚ ٣ٝلفِٜب ئ٠ُ أٗلٚ ٣َٝزْ٘وٜبك٤أفن اُْقٔ ٤ًٔخ هِ, ٍؼٞٛ ْٗٞم أٝ
 :أُؼََ - 7



ٝٗز٤غخ ٝعٞك ٛنٙ أُٞاك اٌَُو٣خ ك٢ اُلثٌ أٝ اُلٞاًٚ أُزؼل٘خ , ( اُؼََ الأٍٞك , ا٤ُْوح ) ٛٞ رجؾ ٣ٚبف ئ٤ُٚ اُلثٌ  

الأّل ) ٤ُٔض٢ِ٤ ا ٍٞــــٝاٌُؾ( هٝػ اُقٔو ) ٍٞ الإ٣ض٢ِ٤ ـــــكإ ٛنٙ رزؾٍٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُؾٍٞ , ٝثبُناد اٌُؾ
  1, ٝاٌُؾٍٞ اُجوٝث٢ِ٤( ٤ٍٔخ 

 

 ؟ آصبه اٍزقلاَ اٌزجغِب ٟ٘  – 18

 آصبه ٕؾ٤خ -

 آصبه اهزٖبك٣خ -

 آصبه اعزٔبػ٤خ ٝ ٗل٤َخ -
 

 ؟ أػواه اٌزلف١ٓ ػٍٝ اٌّـــــــ ٚاٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌّوويِٞب ٟ٘  – 19

مُي ثَجت ٤ٙوٜب ٝرِٖجٜب ٓٔب ٣ٚؼق ٍٕٝٞ اُلّ ئؽلاس ٗؤ ٝظ٤ل٢ ك٢ ّوا٤٣ٖ أُـ ٝ ئ٣٠ُإك١ اُزلف٤ٖ أُيٖٓ 
 : أُـ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إك١ ٛنا ثلٝهٙ ا٠ُ ى٣بكح اؽزٔبٍ ؽلٝس ئ٠ُٝالأًَغ٤ٖ 

 عِطبد أُـ ٝثبُزب٢ُ اٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ 

 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزو٤ًي 

 ًٕضوح ا٤َُ٘ب 

 

 ؟ أػواه اٌزلف١ٓ ػٍٝ اٌمـٍت ٚاٌشوا١٠ٓ ٚاٌلٚهح اٌل٠ِٛخِب ٟ٘  – 21

 ىك٣بك ٝرَبهع ٙوثبد اُوِت ا 

  ٍ25 – 21ى٣بكح ٙـٜ اُلّ ثٔؼل% 

 ر٤ّٚن اُْوا٤٣ٖ ٝثبُزب٢ُ اُنثؾبد ٝاُغِطبد اُوِج٤خ 

 ٜٕؼٞثخ اُزؾٌْ ك٢ َٓزٟٞ ٙـٜ اُلّ ؽز٠ ٓغ اٍزؼٔبٍ الأك٣ٝخ أُؼبُغخ ُِٚـ . 

 ٖ٤ٙن ّوا٤٣ٖ الأٛواف ٝفٖٕٞب ّوا٤٣ٖ اَُبه٤ . 

 اىك٣بك رغِٜ اُلّ اُزِوبئ٢. 

 

 ؟ أػواه اٌزلف١ٓ ػٍٝ الإٍٔبْٟ ِب ٘ – 21

 :ئ٠ُ ك٤إك١  ٓغ ًَ ٤ٍغبهح ٣لفٜ٘ب أُلفٖ كٌأٗٔب ٣َزبى ثٔقِلبد اؽزوام اُزجؾ

  ٕإلواه الأٍ٘ب 

  اُزٜبثبد اُِضخ 

  ٕٙؼق ٝرقَِ الأٍ٘ب 

  ٕرًَٞ الأٍ٘ب 

 

 ؟ اٌزلف١ٓ ػٍٝ اٌٛظ١فخ اٌغ١َٕخِب رأص١و  – 22

 :كاد اُز٘ب٤ٍِخ ثإٔ أُلف٤ٖ٘ ٖٓبثٕٞ ثــ اُؼ٤ِٔخ ٝى٣بهاد أُلف٤ٖ٘ ُِؼ٤ب الأثؾبسأًلد 

  اُٚؼق اُغ٢َ٘ 

 ٓٞد ٝهِخ  اُ٘طبف ا٣ُٞ٘ٔخ 

 اُؼ٘خ أٝ ٙؼق اٗزٖبة اُؼٚٞ اُز٘ب٢ٍِ 

 

 اٌزٟ ٠َججٙب اٌزلف١ٓ ؟ أِواع اٌظلهِب ٟ٘  – 23

 ٖٓاَُؼبٍ اُي 

 اٗزلبؿ اُوئخ 

 ٖٓاُزٜبة اُْؼت اُٜٞائ٤خ أُي 

 ٞاُوث 



 ٓ٘بػخ اُوئز٤ٖ ئٙؼبف 

 

 ؟ للاع ػٓ اٌزلف١ٓا ِب ؽوق  – 24

 ٛنا الأٓوػ٠ِ روى ٕبكهب ؼب٠ُ رجؾبٗٚ ٝ ٍ ٓؼبٛلح اللهٓب رلؼِٚ ٛٞ أٍٝ  -
 ٤ٖلفزاُالإهلاع ػٖ ك٢ ػ٠ِ هله اٍزطبػزي ٍزؼٖ ثب٤ُٖبّ ا -

 ثبُلفبٕ ٝاُ٘به ٤ٌُٝثبلله ٝ رٞٙأ كبُـٚت ٗبه ٣طلأ ثبُٔبء  نٚجذ كأٍزؼرٞرود أٝ ؿئما  -

 

 ؟ ٍزٛلف ػٓ اٌزلف١ٓاٌفٛائل اٌّجبذوح ٌِب ٟ٘  – 25

اٌُوثٕٞ اُؼبُن ثٚ ٝأٍٝ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ  ثؼل اُزٞهق ٓجبّوح ٣وّٞ عٜبى اُلٝهإ ثبُزؾَٖ ٝاُزقِٔ ٖٓ أٍٝ أ٤ًَل  -

كافَ  ٓغ كفبٕ ا٤َُغبهح ٝػ٘ل ارؾبكٙ ثبُلّ ٣وَِ أٝ ٣ٔ٘غ اُلّ ٖٓ ٗوَ الأًَٝغ٤ٖ ٛٞ ؿبى ػل٣ْ إُِٞ ٝاُوائؾخ ٣٘طِن 
 .اُغَْ

 .ِت ٝٙـٜ اُلّ ٣ؼٞكإ ئ٠ُ ؽبُزٜٔب اُطج٤ؼ٤خ ثؼل إٔ ًبٗب ٓورلؼ٤ٖ َٗج٤ب ٓؼلٍ ٙوثبد اُو -

 .فلاٍ أ٣بّ رزؾَٖ ؽبٍخ اُْْ ٝاُزنٝم ثؼل إٔ ًبٗذ ٙؼ٤لز٤ٖ ثَجت اُزلف٤ٖ -
 ؽ٤شاُن٣ٖ لا ٣يإُٞ ٣لفٕ٘ٞ كجؼل   الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣زٞهلٕٞ ػٖ اُزلف٤ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ أٍٛٞ ػٔوا ٓوبهٗخ ثبلأّقبٓ -

 .ًـ٤وٙ ٖٓ ؿ٤و أُلف٤ٖ٘ اُؾ٤بح ُزلف٤ٖ ك٢ربهى ا خرٖجؼ كوٕ

 .روى اُزلف٤ٖ ٣وَِ ٖٓ كوٓ الإٕبثخ ثبَُوٛبٕ ٝفبٕخ ٍوٛبٕ اُوئخ ٝؿ٤وٙ ٖٓ أٗٞاع اَُوٛبٕ -

 

 ؟  ٘ٛ ا كِبْ ِب - 26

ٛٞ ؽبُخ رؼٞك هٜو١ ٓيٖٓ ػ٠ِ رؼب٢ٛ ٓبكح ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُٞاك أُقلهح ثٖٞهح كٝه٣خ ٓزٌوهح كٜٞ ٍِٞى هٜو١ 
  .بػ٢ رؼٞك١اٍزؾٞام١ اٗلك

 

 ؟اٌؼٛاًِ اٌزٟ رلفغ ئٌٝ ا كِبْ ِب  – 27

 ٙؼق أُْبػو اُل٤٘٣خ ٝاُٞػ٢ اُل٢٘٣ -1

 ٓغبهاح هكبم اَُٞء ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ -2

 اُزغوثخ ٝاُجؾش ػٖ اُْ٘ٞح -3
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 .أُٞاك اُط٤بهح -
 .ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ -
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 أُوًجخ -

 اُطوم -

 (أْٛ الأٍجبة)اَُبئن  -

 

 ٠ؼزجو ؽوف هئ١َٟ فٟ ؽٛاكس ا١ٌَو ِب ٟ٘ الأٍجبة ؟" اٌَبئك"– 34

 الإهٛبم ٝاُزٞرو -
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 .الإثلاؽ ػٖ اُؾبكس 
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 .كَٖ ػٖ اُؼَٔ -6
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 . ؽ٠ٍٛخ ئٌٝ ؽبلاد ِوػ١خ

 

 ؟ و١ف رزىْٛ اٌؼغٛؽ - 44

هل رٌٕٞ ٖٓ أُؾ٤ٜ اُقبهع٢, ٓضَ اُؼَٔ, اُؼلاهخ ٓغ  ُْقٔ ٗلَٚ, ٝر٠َٔ ٙـٞٛبً كاف٤ِخ,اُٚـٞٛ ٖٓ كافَ ا - 1
اُزؼذوٗ  , أٝ ٓذٞد ّذقٔ ػي٣ذي, أٝالإٔلهبء ٝالافزلاف ٓؼْٜ ك٢ اُوأ١, أٝ فلاكبد ٓغ ّو٣ي اُؾ٤بح, أٝ اُطذلام

 .ر٠َٔ ٙـٞٛبً فبهع٤خ.. ُٔٞهق ٕبكّ ٓلبعئ

ئٕ اُٚـٞٛ ٍٞاء أًبٗذ كاف٤ِخ أُْ٘أ ٗز٤غخ اٗلؼبلاد أٝ اؽزجبٍبد اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝػلّ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُجٞػ ثٜب  - 2
 .٤ئ٤خأٝ ٙـٞٛبً فبهع٤خ ٓزٔضِخ ك٢ أؽلاس اُؾ٤بح, كاٜٗب رؼل اٍزغبثبد ُزـ٤واد ث ًٝجزٜب,

 أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ رؾَٔ ٓؼٜب ٙـٞٛبً ٣لهًٜب الإَٗبٕ ػ٘ذلٓب ٣َذب٣و ثبٍذزٔواه أُٞاهذق أُقزِلذخ كذ٢ اُؼٔذَ أٝ - 3

رَبهع أؽلاس اُؾ٤بح ٝٓزطِجبرٜذب, ٝٛذ٢ رؾزذبط ٝأ٣ٚب  اُزؼبٓلاد ٓغ اُ٘بً أٝ أٌُْلاد اُز٢ لا ٣غل ُٜب ؽِٞلاً ٓ٘بٍجخ,
ٞاكذذن اُ٘لَذذ٢, ٝهثٔذذب ٣لْذذَ كذذ٢ ٛذذنٙ أُٞاىٗذذخ اُٖذذؼجخ, كؾزذذ٠ أٍذذؼل اُجْذذو ئُذذ٠ كهعذذخ أػِذذ٠ ٓذذٖ أَُذذب٣وح ُـذذوٗ اُز

رٞاعْٜٜ اٌُض٤و ٖٓ ف٤جخ الأَٓ ٝاُٖواػبد ٝالإؽجبٛ ٝالأٗٞاع أُقزِلخ ٖٓ اُٚذـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُذخ, ٌُٝذٖ ػذلكاً هِذ٤لاً ٓذْٜ٘ 
 .َٗج٤بً, ْٛ اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ اُظوٝف اُوب٤ٍخ

 

 ؟ ٌٍؼغٛؽ اٌقبهع١خ ا َٔبْو١ف ٠َزغ١ت  – 45

- :ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ الاٍزغبثخ 

 .ئهاك٣خاٍزغبثبد  - 1

 .ئهاك٣خاٍزغبثبد لا  - 2

 

 ؟ ِظبكه اٌؼغٛؽِب ٟ٘  – 46

- :ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ أُٖبكه 
 .ٙـٞٛ ٓورجطخ ثبُج٤ئخ - 1

 .ٙـٞٛ ٓورجطخ ثبُلوك - 2

 

 ؟اٌؼغٛؽ  أػواع٠ّىٓ رظ١ٕف و١ف  – 47

 اُل٤َُٞٞع٤خ الأػواٗ - 1

 ار٤خناُ الأػواٗ - 2



 ا٤ًَُِٞخ  الأػواٗ - 3

 

 ؟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ أٍب١ٌتِب ٟ٘  – 48

 ّؼٞه٣خ أٍب٤ُت - 1

 لاّؼٞه٣خ أٍب٤ُت - 2

 

 ِب ٟ٘ فطٛاد ئكاهح اٌؼغٛؽ ؟  – 49

 ٝإ رٌٕٞ ٝاػ٤ب الأٍجبةٓؼوكخ  - 1
 ٓؼ٤ٖ ُلاٍزوفبء أٍِٞةاٍزقلاّ  - 2

 اُجؾش ػٖ ؽٍِٞ ُزغ٘ت ثؼ٘ أُض٤واد - 3

 ٤ُبهخٕؾخ ٝ أكًَِٚٔب ً٘ذ  - 4

 

 ؟ ػلالخ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ثبٌؼغٛؽِب  – 51

ٛوٓٞٗذبد اُٚذـٜ اُ٘لَذ٢, ٛذٞ ٓذٖ ّ , كول رج٤ٖ إٔ أكَٚ ٛو٣وخ لإهلبٍ اُطو٣ن أٓب لاٍزوفبء,ُد اٍزقلاّ رله٣جب - 1
 .فلاٍ ٓبكح الاٗلهٝك٤ٖ اُز٢ رلوى أص٘بء اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ

 

لّ ُٔوبٝٓذذخ ٝٓؼبُغذذخ اُٚذذـٞٛ اُ٘لَذذ٤خ, ٍٝذذ٤ِخ لاٍذذزوفبء, ٓٔبهٍذذخ الأْٗذذطخ اُجل٤ٗذذخ ٓذذٖ أٛذذْ اُؼٞآذذَ اُزذذ٢ رَذذزق - 2
هًٞة اُلهاعبد, ؽ٤ش أٜٗب روَِ ٖٓ كهعذخ اُوِذن ٝاُؾذيٕ ٝاُٜجذٞٛ  -اَُجبؽخ  -ا٢ُْٔ : الأْٗطخ اُجل٤ٗخ اُٜٞائ٤خ, ٓضَ

 .ٝاُْل اُؼ٢ِٚ ٝاُزٞرو

 

ٖذج٢ رذإك١ ئُذ٢ هكذغ ًلذبءح اُغٜذبى ٣ٔضَ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ػجئبً ػ٢ِ اُغَْ, ٝٓوبٝٓخ ٛنا اُؼتء ٓذٖ هجذَ اُغٜذبى اُؼ - 3

ُِٝزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ ٓ٘زظْ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ, كاٗٚ  .اُؼٖج٢ ك٢ ٓٞاعٜخ ٙـٞٛ اُؾ٤بح أُقزِلخ

 .٢ٕٞ٣ ثو٣بٙخ ا٢ُْٔ اُز٢ رؼزجو ك٢ ٓز٘بٍٝ اُغ٤ٔغ, ٝلا رؾزبط ئ٢ُ رغ٤ٜياد أٝ ٓلاػت أٝ أكٝاد فبٕخ

 فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ؟ِب كٚه إٌشبؽ اٌجلٟٔ  – 51

 . اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ٣غؼَ اُغَْ هبكه ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ -

 .اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ٣ي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ اُطبهخ ٝ ٣َبػل ػ٠ِ رو٤َِ اُزٞرو - 
 . ل٤َخئٕ اُو٤بّ ثبُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ اُٜٞائ٤خ اُز٢ رٜزْ ثبُغٜبى٣ٖ اُلٝه١ اُز٘ل٢َ رَبػل اُلوك ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ اُ٘  -

 اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ٣ؾوم اُطبهخ أٌُجٞرخ اُ٘برغخ ػٖ ٓض٤واد اُٚـٜ اُ٘ل٢َ  -
 ٣ي٣ل اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٖٓ ؽ٣ٞ٤خ اُغَْ ٝ اٗزجبٙ اُنٖٛ  -

 ٣ي٣ل الإؽَبً ثبُٔزؼخ ٝ اَُؼبكح -9 م٤٘ٛب ٝ ػ٤ِٚب) ٣ي٣ل ٖٓ هلهح اُغَْ ػ٠ِ الاٍزوفبء   -

 رخكوٕخ ُِزؼج٤و ػٖ اُناد ٝ أُْبػو أٌُجٞ  -
 ٣ٞكو كوٕخ ُزلو٣ؾ اُطبهخ اُيائلح ٝ اُْؾ٘بد اَُِج٤خ  -

  ٌُوحئكواؽ اُطبهخ ٖٓ فلاٍ ٙوة ا اُزؾٌْ ك٢ اُؼٞاٛق ٝ رؾ٣َٞ ٌَِٜٓب  -

 اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُغٜل اُجل٢ٗ ٝ اُؼَٔ اُن٢٘ٛ  -
 

 خ ؟الأ١ٌٚ ا ٍؼبفبدِب ِؼٕٝ  - 52

٢ٛ هػب٣خ ٝػ٘ب٣خ أ٤ُٝخ ٝكٞه٣خ ٝٓإهزخ ُلإٕبثبد أٝ ٗٞثبد أُوٗ أُلبعئخ ؽز٠ ٣زْ رول٣ْ اُوػب٣خ اُطج٤خ 
 .أُزقٖٖخ

 

 ؟ِٓ اٌَّئٛي ػٕل رمل٠ُ ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ  - 53

ولّ فلٓخ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ثْوٛ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلهثب ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ ػ٠ِ ػَٔ ٓضَ ٛنٙ ٣َزط٤غ أ١ ّقٔ إٔ ٣

 : الإعواءاد الأ٤ُٝخ ك٢ ٓواًي ٓقٖٖخ ُنُي أٝ ك٢ أُ٘يٍ أٝ اُْبهع ٣ٝزْ اُِغٞء ئ٠ُ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ئٓـــــــــب



 . ُزؼنه ٝعٞك اُطج٤ت ٝمُي ثبَُ٘جخ ُِؾبلاد اُؾوعخ  -

 بثخ لا رؾزبط ُِزلفَ اُطج٢ أٝ ػ٘لٓب رٌٕٞ الإٕ -

 

 ؟ اٌٙلف ِٓ رمل٠ُ ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخِب  – 54

 .رلػ٤ْ اُؾ٤بح ك٢ اُؾبلاد اُؾوعخ . اُؾل ٖٓ رلاػ٤بد اُغوػ أٝ الإػبهخ  -
 ر٤ٔ٘خ هٝػ اُؼٕٞ ٝأَُبػلح ك٢ ا٥فو٣ٖ  -

رزٞاكو ُل٣ٚ  ٝئٗٔبٓغبٍ اُطت اُْقٔ اُن١ ٣وّٞ ثزول٣ْ الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ٛٞ ّقٔ ػبك١ لا ٣ْزوٛ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢  -

 .أُؼِٞٓبد اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ئٗوبم ؽ٤بح أُو٣٘ أٝ أُٖبة

 

 ؟ أٍب١ٍبد ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخِب ٟ٘  – 55

 كْٜ هٞاػل الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ َٝٓئ٤ُٞبرٜب  - 
 ئكهاى أ٤ٔٛخ رأ٤ٖٓ ٓٞهغ اُؾبكس , ٝػيٍ اُغَْ  -

 رو٤٤ْ ٌٓبٕ اُؾبكس  -

 ٝ أُٖبة اُٞٙغ أُلائْ ُِٔو٣٘ أ -
 . رٞاكو أُؼِٞٓبد اُؼبٓخ ُل٣ٚ ػٖ عَْ الإَٗبٕ ٝرْو٣ؾٚ , ٝأػٚبئٚ ٝأعٜيرٚ أُقزِلخ  -

 

 ؟و١ف ٠زُ رم١١ُ إٌجغ  - 56

- :ػٖ ٛو٣ن

 اٝ اُؼٚل١اُْو٣بٕ اٌُؼجو١  -

 اُْو٣بٕ اَُجبر٢  -

 

 ؟ؽو٠مخ ل١بً إٌجغ ِب ٟ٘  – 57

 .ٙغ أُو٣٘ ك٢ ٝٙغ ٓو٣ؼ -
 .ٍُٞط٠ ٝصجزٜٔب ػ٠ِ ٌٓبٕ اُ٘ج٘ؽوى إجؼي اَُجبثخ ٝا -

 .اؽَت ػلك اُ٘جٚبد ُٔلح كه٤وخ -

 .اص٘بء ه٤بً اُ٘ج٘ لاؽع هٞح اُ٘ج٘ ٍٝوػزٚ -

 

 ؟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خِب ٟ٘ ؽوق  – 58

ٝاُِذٕٞ اُْذبؽت ٣ذلٍ ػِذ٠ , كِٕٞ اُغِل الأؽٔو ٣زلذن ٓذغ الإٕذبثخ ثذبُزٞرو اُْذو٣ب٢ٗ ٝعِطذبد اُذلٓبؽ : ٌْٛ اٌغٍل - 1

 .ٝاُِذذذٕٞ الأىهم ٣ذذذلٍ ػِذذذ٠ ٗوذذذٔ الأًَذذذغ٤ٖ ٝالافز٘ذذذبم, ٝاُغِطذذذخ ٝاُنثؾذذذخ اُوِج٤ذذذخ , اُ٘ذذذيف ٝٗوذذذٔ اُذذذلّ  ٝعذذذٞك

 
ٝإٔ ًذبٕ رزب٤ُٜذب ٍذو٣ؼبً أٝ , ٝٓؼوكذخ ٓذواد اُزذ٘لٌ كذ٢ اُله٤وذخ , ٣غت ٓلاؽظخ ٝعذٞك اُزذ٘لٌ أٝ ػلٓذٚ : اٌزٕفٌ  - 2

 .ٝٝعٞك هائؾخ ًوائؾخ اٌُؾٍٞ ٝالأ٤ٍزٕٞ, ثط٤ئبً 

 
 .اَُجبر٢  كبٕ ُْ ٣ؾٌ ٛ٘بى كل٢ اُوهجخ ٌٓبٕ اُْو٣بٕ, ؽع اُ٘ج٘ ػ٘ل اُوٍؾ ٣لا :إٌجغ  -3

 

 ٣ٝلاؽع ٝعٞك اُؼوم أٝ ػلٓٚ , كول ٣ٌٕٞ اُغَْ ثبهكاً أٍٝبف٘بً  :كهعخ ؽواهح اٌغَُ  - 4

 

 ؟ و١ف١خ ؽّب٠خ اٌَّؼفِب  – 59

مُي لإٔ اُْقٔ أَُؼق ٣ٌٕٞ ػوٙخ اُلٞه ثؼل اُو٤بّ ثبلإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ٝ ٣٠زْ اُزقِٔ ٜٓ٘ب ػِ ُجٌ هلبىاد - 1
أٝ ك٢  (.ثواى -أؿ٤ْخ ٓقب٤ٛخ  -هئ أٝ عوٝػ ٓلزٞؽخ  -ثٍٞ : أٝ ٍٞائَ اُغَْ أُقزِلخ )ٌُِٔ كّ اُْقٔ أُٖبة 

ؽبُخ اُزوبٛٚ ُٔلاثٌ أُٖبة أُِٞصخ , أٝ ػ٘ل رـ٤٤و اُٚٔبكاد ٣زْ رـ٤٤و ٓضَ ٛنٙ اُولبىاد ث٤ٖ ًَ ٖٓبة ٝآفو أٝ 

 . اُزؼبَٓ ٓغ ٖٓبة ٝاؽل كوٜػ٘ل رٔيهٜب أص٘بء 



 . ٓجبّوح ثؼل اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اُولبىاد ؿََ الأ٣ل١ - 2

 . ٝام ُِٔؾبكظخ ػ٢ِ الأٗق ٝاُلْ ٌ ه٘بعجُ - 3
كلا ثل ٖٓ ؿَِٜب ػ٢ِ اُلٞه ثبُٔبء اٝ  بّ أفوٟــــَـــأ٣خ أع أٝواد ٖٓ اُلّ ـــــ٘ هطــــُجؼ ٤ٖــــئما رؼوٙذ اُؼ - 4

 .ثٔؾٍِٞ أُِؼ

 .٢ءثؼل اُزؼوٗ لأ١ ّ الأ٣ل١ ٝاُٞعٚ ؿََ - 5
 

 ؟ و١ف١خ رٕظ١ف الأ٠لِٞب  – 61

 . ٣َزقلّ ؽٞٗ ثؼ٤لا ػٖ أٓبًٖ اُطؼبّ  -
 . رـََ الأ٣ل١ ثبُٔبء  -

 . رـََ ثبُٖبثٕٞ ٝفبٕخ اُٖبثٕٞ اَُبئَ  -

 . صب٤ٗخ  15رلُي ثبُٖبثٕٞ ع٤لا ُٔلح  -
 . رـََ ثبُٔبء اُغبه١ لإىاُخ اُٖبثٕٞ  -

 ٞه ثٞاٍطخ ْٓ٘لخ عبكخ ٣ـِن اُٖ٘ج -

 

 ؟ ٚا٠ٓ ِىبٔٙب؟ ِٚب ٟ٘ ِؾز٠ٛبرٙب؟ ؽم١جخ ٌلإٍؼبفبد الأ١ٌٚخِب ٟ٘  – 61

 .ٙوٝهح ٝعٞك ٕ٘لٝم ُلإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ -

ٝعٞك ثؼ٘ الأك٣ٝخ ٝ الأكٝاد لاٍزقلآٜب ك٢ ئٍؼبف اُؾبلاد أُو٤ٙخ أٝ اُؾٞاكس اُطبهئخ اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ فلٓخ  -
 ".ٕ٘لٝم الإٍؼبف"ٙ الأك٣ٝخ ٝ الأكٝاد رٞٙغ كافَ ٕ٘لٝم ٠َٔ٣ ٛج٤خ ػبعِخ لإٍؼبكٜب ٝٛن

 

 :ِىبٔٙب 

 . ك٢ أُ٘يٍ ٝ ك٢ أُلهٍخ ٝ ك٢ ا٤َُبهح ٝ أص٘بء اُو٤بّ ثبُوؽلاد اُغٔبػ٤خ " ٕ٘لٝم الإٍؼبف "٣غت رٞك٤و  -

ٍٕ ٓورلغ ٝ آٖٓ -  . ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞٙٞػب ك٢ ٌٓب

 

 ِؾز٠ٛبرٙب

 : ك٣ٝخ اُزب٤ُخ٣ؾز١ٞ اُٖ٘لٝم ػ٠ِ الأكٝاد ٝ الأ

 :الأكٚاد

 –و٠ٓ ثؼل مُي رَزقلّ ٓوح ٝاؽلح ٝٝرؽوٖ ثلاٍز٤ي  –ْٓٔغ لإن  أهثطخ ٓقزِلخ أُوبٍبد –هطٖ ّٝبُ ٛج٢ 

ػِجخ ثٜب هطٖ  ––٤ًٌ ُِضِظ  –٤ًٌ ُِٔبء اَُبفٖ  –فبك٘ َُبٕ فْج٢ ُلاٍزؼٔبٍ ٓوح ٝاؽلح  –روٓٞٓزو ٛج٢ 
 هطغ فْج٤خ رَزؼَٔ عجبئو  –ّٝبُ ٓؼوْ 

  :٠خالأكٚ

 .بثٞكهح ٍِل –( ُِٔـٔ)ٓٚبكاد ُِزؤِ  –ٌَٓ٘بد  –ٕجـخ ٣ٞك  –ٓطٜو ٛج٢  
 

 ٌّبما ٔملَ ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ؟ - 62

 .ئٗوبم ؽ٤بح أُٖبة أٝ أُو٣٘- 
  أَُبػلح ػ٠ِ ٍوػخ اُْلبء ٝاُؾل ٖٓ أُٚبػلبد -

  رقل٤ق الأُْ -

  ِٛت أَُبػلح -
 

 ؟ بح اٌّفبعئخ أٚ اٌَو٠ؼخأُ٘ الأٍجبة اٌزٟ رإكٞ ٌٍٛفِب ٟ٘  – 63

 :أْٛ الأٍجبة اُز٢ رإك١ ُِٞكبح أُلبعئخ أٝ اَُو٣ؼخ
 .  Cardiac Arrest رٞهق اُوِت •

 .اُـوم •

 .الافز٘بم •



 .اُٖلٓبد اٌُٜوثبئ٤خ• 

 (الأك٣ٝخ, هوٓ اُؾْواد) هكح كؼَ ُجؼ٘ أٗٞاع اُزؾٌَ  • 
 ُ٘ٞثخ اُوِج٤خ, ئٕ أْٛ أٍجبة اُٞكبح ُلٟ اُجبُـ٤ٖ ٛٞ رٞهق اُوِت ٗز٤غخ ا

 .(الافز٘بم) أٓب الأٛلبٍ ٝ اُوٙغ ٛٞ رٞهق اُوِت ٗز٤غخ رٞهق اُز٘لٌ 

 

 ؟ فطٛاد رمل٠ُ اٌَّبػلحِب ٟ٘  – 64

 رلؾٔ أٌُبٕ ٝاُزأًل ٖٓ ػلّ ٝعٞك فطو ػ٠ِ ؽ٤بري أٝ ؽ٤بح أُٖبة -

  كؾٔ أُٖبة -
 ِٛت أَُبػلح -

 رول٣ْ الإٍؼبف الأ٢ُٝ اُلاىّ ُؾ٤ٖ ؽٚٞه أَُبػلح -

 

 ؟  Chockingالافزٕبقِب ٘ٛ  – 65

 الافز٘بم ٛٞ اَٗلاك ك٢ ٓغوٟ اُز٘لٌ ٍٞاء ًبٕ عيئ٢ أٝ ًبَٓ

 

 ؟ أٍجبة أَلاك ِغوٜ اٌزٕفٌِب  – 66

 :أٍجبة اَٗلاك ٓغوٟ اُز٘لٌ

 اَُِـبٕ -
 )ٛؼبّ, أُؼبة الأٛلبٍ اُـ)الأعَبّ اُـو٣جخ  -

 )اُـوم, اُـ, ه٠ء, كّ) اَُٞائَ أُقزِلخ -

 .,اُؾوٝم, الاُزٜبثبد رٞهّ اُؾ٘غوحاؽزوبٕ ٝ -
 (اُوثٞ, اُزؾٌَ اُْل٣ل, اُـ)ر٤ٚن اُوٖجبد اُٜٞائ٤خّ  -

 

 ؟ ؽوق ئفواط اٌغَُ اٌغو٠ت ِٓ ِغوٜ اٌزٕفٌٓب ٢ٛ  – 67
 .رْغؼٚ ػ٠ِ اَُؼبٍ -

  .اُٚوة ػَ اُظٜو ث٤ٖ ُٞؽ٢ اٌُزق ُقٌٔ ٓواد -

 .اُجط٤٘خؽبٍٝ ئىاُخ َٓجت اَٗلاك ٛوم اُز٘لٌ ثبٍزقلاّ اُٚـطبد  -
 .ك٢ أُوأح اُؾبَٓ ٣ٌٕٞ اُٚـٜ ػ٢ِ اُٖله -

ّٕ أُٖبة ٤ٍلول اُٞػ٢ -  .ثبلإٗؼبُ اُوِج٢ اُوئ١ٞ ٗجلأ  كول اُٞػ٢ ئماٝ,  ُٞ ُْ ر٘غؼ ٛنٙ أُؾبٝلاد كا
 

 ؟ كهعبد اٌٛػِٟب ٟ٘  – 68

 :كهعبد اُٞػ٢
 .ٖٓبة ٝاع ٓزغبٝة ُِؾوًخ ٝاُٖٞد -أ

 .٤ًٔخ اُلّ اُٞإِخ ُِلٓبؽ  ٢ٛٝ ٗؤ ك٢: ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٖلٓخ ؿبُجبً ٓب ,  ٖٓبة ٓزـ٤ت ػٖ اُٞػ٢ -ة

 

 :أػواع اٌظلِخِب ٟ٘  – 69
 .ّؾٞة ك٢ إُِٞ -

 .رؼوم ثبهك -
 .رَبهع اُ٘ج٘ ٝ ٙؼلٚ -

 .اٗقلبٗ اُٚـٜ -

 

 ؟ إٌي٠فِب أٔٛاع  – 71

 (ّو٣ب٢ٗ, ٝه٣ل١, ّؼ٤و١ ) ؽَت أُٖله أٗٞاػٜب -

 (كاف٢ِ , فبهع٢) أٗٞاػٜب ؽَت أٌُبٕ  -



  :ؽوق لطغ إٌي٠ف اٌقبهعٟ

 ( ئما ُْ ٣ٞعل عَْ ؿو٣ت) أٙـٜ ٓجبّوح ػ٠ِ ٓٞٙغ اُ٘ي٣ق  -
 ئما ًبٕ ٛ٘بى ًَو أٝ عَْ ؿو٣ت أٍزقلّ اُوثبٛ اُؾِو٢ -

 اهكغ اُؼٚٞ أُٖبة كٞم َٓزٟٞ اُوِت  -

 

 ؟  لإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍٕي٠ف اٌقبهعٌٟ ا عواءاد الأ١ٌٚخِب ٟ٘  – 71

 : ُلإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ُِ٘ي٣ق اُقبهع٢الإعواءاد الأ٤ُٝخ * 

 . اُز٤زبًٗٞ لاثل ٖٓ ٝعٞك رؾل٣ل أٝلاً ٤ًق ؽلصذ الإٕبثخ ٝربه٣ـ آفو عوػخ رطؼ٤ْ ر٘بُٜٝب أُٖبة ٙل -
 : اُقبهع٢ اُ٘ي٣قرو٤٤ْ * 

 . ُجٌ هلبىاد -

 (.ٓبٍي)ُِؼ٤ٖ ٝاُٞعٚ  ُجٌ اُؼجبءح اُقبٕخ كٞم ٓلاثٌ أَُؼق ُزؾ٤ٔٚ ٖٓ اُزِٞس ٝٝاه٢ -
 . رؾل٣ل ٗٞع اُغوػ ٝػٔن اُوطغ ثٚ -

 . رؾل٣ل ٓب ئما ًبٕ اُغوػ ِٓٞصبً  -

 (.ُٞٗٚ أؽٔو كاًٖ ٝأهَ ؿياهح)أٝ ٝه٣ل١ ( ٣ٌٕٞ ُٞٗٚ أؽٔو كبرؼ ٝؿي٣و)رؾل٣ل ٓب ئما ًبٕ اُ٘ي٣ق ّو٣ب٢ٗ  -
 .(كهعخ اُؾواهح -ٗج٘  -ٙـٜ  -ر٘لٌ )رو٤٤ْ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ  -

 : رؾن٠واد* 

 .٣إك١ اُ٘ي٣ق اُؾبك ئ٠ُ أُٞد -
 . ًضو ٖٓ ٗلؼٜبٙوهٛب أ ثَ٘ت ث٤َطخ ٝػ٠ِ ٗؾٞ ٓؾلك لإٔ( ٙبؿٜ ُٞهق اُ٘ي٣ق اُل١ٞٓ)رَزقلّ أُوهأح  -

 .رـََ الأ٣ل١ ثؼل رول٣ْ اُوػب٣خ ُِٔو٣٘ أٝ أُٖبة ؽز٠ ك٢ ؽبُخ اهرلاء اُولبىاد -

 

 ِب ٟ٘ ؽوق ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍٕي٠ف اٌقبهعٟ ؟ – 72 

  :الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ ُِ٘ي٣ق اُقبهع٢* 

 . ٣ـط٢ اُغوػ ثٚٔبكح صْ ٣ٚـٜ ػ٤ِٚ ثب٤ُل ُٔلح فٌٔ كهبئن ػ٢ِ الأهَ -
 . ٣زٞهق اُ٘ي٣ق ك٢ فلاٍ فٌٔ كهبئن, اٍزٔو ك٢ اُٚـٜ صْ ٣زْ اُزٞعٚ ئ٢ُ أهوة َٓزْل٢ أٝ ػ٤بكح ٛج٤خ ئما ُْ -

 ك٢ ؽبُخ ػلّ ٝعٞك ًَٞه ٓغ هثطٚ ثاؽٌبّ( كٞم َٓزٟٞ اُوِت)٣وكغ اُغيء أٝ اُؼٚٞ أُغوٝػ ئ٠ُ أػ٠ِ  -

 . ك٢ ٌٓبٕ اُٚـٜ أُلائْاُْو٣بٕ ُزو٤َِ رلكن اُلّ ػ٤ِي ثبُٚـٜ ػ٢ِ  -
 لا ر٘يع اُٚٔبكح ػ٘ل رٞهق اُلّ ٝثلا٣خ رغِطٚ ػ٢ِ إٔ ٣لػْ ثٚٔبكاد أفوٟ ئما رطِت الأٓو -

 . كوٜ ئما كِْذ ًَ اُطوم ُٞهق اُ٘ي٣ق( ٙبؿٜ ُٞهق اُ٘ي٣ق)رَزقلّ أُوهأح  -
 . كهعخ اُؾواهح -اُز٘لٌ  -اُٚـٜ  -اُ٘ج٘ : ه٤بً اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ -

 . رقبم اُٞٙغ الأًضو ٓلائٔخ ٝهاؽخ ُٚآَبػلح أُٖبة ك٢  -

 . ٝ اُجوٝكح اُؼب٤ُخأع٘ت أُٖبة اُزؼوٗ ُِؾواهح  -
 . رٜلئخ أُٖبة -

 . اُؼ٘ب٣خ ثأ٣خ ئٕبثبد أفوٟ -

 . اَُبػخ/ُزو 12 - 8أًَغ٤ٖ  -ٓبٍي ٣َزقلّ  -
 

  :رشزًّ فطٛاد ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٕي٠ف الأٔف ػٍٝ اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ

  :ُ٘ي٣ق الأٗق الإعواءاد الأ٤ُٝخ *
  ؟ٙـٜ كّ ػب٢َُٛ ٣ؼب٢ٗ أُو٣٘ ٖٓ  -

  َٛ رٞعل ئٕبثخ ٓب؟ -

  خ لا رَبػل ػ٢ِ اُزغِٜ ٓضَ الأٍجو٣ٖ؟َٛ ٣ز٘بٍٝ أُٖبة أ٣خ أك٣ٝ -
  :اُزوــــ٤٤ْ *

  .ه٤بً اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ -

  .كؾٔ ٓب ئما ًبٗذ رٞعل ًَٞه -
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  :رؾـــن٠واد

أك٣ٝخ رٔ٘غ رغِٜ  الأ٤ّبء اُقط٤وح ٝفبٕخ ئما ٛبُذ ٓلرٚ أٝ ئما اهرجٜ ثٚـٜ اُلّ اُؼب٢ُ أٝ ر٘بٍٝ أ٣خ ٣ؼل اُ٘ي٣ق ٖٓ
  .اُلّ

 

  :الأٔف فبد الأ١ٌٚخ ٌٕي٠فثوٚرٛوٛي ا ٍؼب *

ٝئما ُْ  اُغًِٞ ٓغ ئٓبُخ اُوأً ه٤ِلاً ئ٢ُ الأٓبّ, ٓغ ٍل الأٗق ُٔلح فٌٔ كهبئن ػ٢ِ الأهَ ٣زقن أُٖبة ٝٙغ - 

  .كهبئن 11ك٤ٌِٖ  اُ٘ي٣ق ٣زٞهق

  .الأٗق ػ٘ل كزؾخ ٓٚبك ؽ١ٞ٤ ٣َزقلّ كبى٤ُٖ أٝ ٓوْٛ  -
 

 ِٚب أٔٛاػٙب ؟ ِب رؼو٠ف اٌؾوٚق ؟ – 73

 .أَٗغخ اُغَْ ثزِق ٝ ٙوه ثَجت ٓٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ ًب٣ٝخ أٝ ٍبف٘خ أٝ ًٜوثبئ٤خ٢ٛ ئٕبثخ 
 

 :أٛاػٙب 

 ٣زِق فلا٣ب اُجْوح ٝ ٣زوى اُغِل ٓؾٔوا ًٝٓزٞهٓبً ٝ ٓإُٔبً  :ؽوق اٌلهعخ الأٌٚٝ 
 ؾ١ٞ كوبػبد ك٢ اُغِل٣زِق اُجْوح ٝعيء ٖٓ الأكٓخ ٝ ٣ٌٕٞ ٓإُٔبً ٝ ٓزٞهٓبً ٝ ٣ : ؽوق اٌلهعخ اٌضب١ٔخ

رؾذ الأكٓخ ٝ ٣ٌٕٞ أفق أُٔبً ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ ُزِق الأػٖبة  ٣زِق اُجْوح ٝ الأكٓخ ٝ ٓب:  ؽوق اٌلهعخ اٌضبٌضخ

  .خاُؾ٤َخ, ٝ ٣زوى اُغِل ٓؾٔواً ٝ أٍٞك ػ٘ل أٛواف اُؾوم ٣ٝـط٢ اُؾوم كّ أ ٝ ٓبكح ث٤ٚبء ٓقب٤ٛ
 

 ؟ First aid for burns ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍؾوٚقِب ٟ٘  – 74

ؽٌ الأُْ ) ٛٞ ػٚٞ ؿ٢٘ ثبلأ٤ُبف اُؼٖج٤خ اُز٢ روّٞ ثبٍزوجبٍ ٝ ٗوَ ع٤ٔغ أٗٞاع اُؾٌ ٖٓ أُؾ٤ٜ اُقبهع٢  : اُغِل
 ( ٝ اُؾواهح ٝ اُٚـٜ ٝ اُجوٝكح ٝ أٌُِ

  .اَُ٘ظ رؾذ الأكٓخ, الأكٓخ , اُجْوح  : ٛجوبد اُغِل

ٝٗغل إٔ ٛ٘بى أٍجبة ػل٣لح ُؾوائن . جت اُؼل٣ل ٖٓ اُقَبئو ٝالأٙواهرؼزجو اُؾوائن ئؽلٟ اٌُٞاهس اُْبئؼخ اُز٢ رَ
ٓبً ًٜوثبئ٢ ٝؿ٤وٛب ٖٓ الأٍجبة  –اَُغبئو  -اُط٢ٜ  -ُؼت الأٛلبٍ ثأػٞاك اُضوبة : أُ٘بىٍ ٖٓ أًضوٛب ٤ّٞػب 

 . الأفوٟ 

 : ٣ٌٖٝٔ اُؾل ٖٓ أٙواهٛب ثَ ٝرغ٘جٜب ئما رْ ئرجبع فطخ ث٤َطخ ٍِٜٝخ 
 . اُؾو٣ن رو٤ًت ئٗناهاد  -

 . ٍٝبئَ ٌُِْق ػٖ اٗجؼبس أ١ كفبٕ  -
 . رٞك٤و ٓطلأح ؽو٣ن ك٢ أُ٘يٍ ٝاُزله٣ت ػ٢ِ اٍزقلآٜب  -

 

 ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ  طبثبد اٌوأً ؟ِب ٟ٘ ا  – 75

 :ا عواءاد الأ١ٌٚخ

 . رؾل٣ل ىٖٓ ؽلٝس الإٕبثخ -

 . ٗٞع الإٕبثخ -
 . َٛ ٍججذ الإٕبثخ كولإ ُِٞػ٢ -

 . أٝ ٕلاع ؿض٤بٕ َٛ ٍججذ -

 : رمـ١١ُ ئطبثبد اٌوأً

 . ٣ؾلك َٓز١ٞ اُٞػ٢ ُل١ أُٖبة, ٤ًٔٝخ اُلّ أُلوٞكح -

 . رؼضو ك٢ اٌُلاّ أٝ اُوؤ٣خ -رْ٘غبد  -رؾل٣ل ٓب ئما ًبٕ ٣ٞعل َِّ  -

 : لاثل ٖٓ اُزأًل ٖٓ -
 .ثَجت ٕلٓخ أٝ ؽ٢ٔكولإ اُناًوح ٝعٞك اٙطواة أٝ . أ

 . أٝ ئٕبثخ ك٢ اُوهجخأُْ  .ة

 . اُوأً -اُلْ  -الأمٕ  - ٗي٣ق ٖٓ الأٗق .ط
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 . هئ .ك

 . ر٤َٔ٘ أٝ كول الإؽَبً ثبلأٛواف. ٛـ
 . كول اُزٞاىٕ ٝافزلاٍ ا٢ُْٔ. ٝ

 

 ؟ طبثبد اٌؼ١ِٓب ٟ٘ ؽوق ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ   – 76

ٌَت أُبء ٖٓ عٜخ الأٗق ئ٠ُ اُقبهط ؽز٠ لا ر٘زوَ أُبكح أُٚوح ئ٠ُ اُؼ٤ٖ كه٤وخ ث 21اؿََ اُؼ٤ٖ أُٖبثخ ُٔلح 

  . الأفوٟ

 

 ِب ٟ٘ ؽوق ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍىَٛه ؟ - 77

 أٔٛاػٙب 

 .ٓغ عوػ ٓلزٞػ ٝ ٗيف  ًَٞه ٓلزٞؽخ -
 .ًَٞه ٓـِوخ -

 

  :أػواػٙب 

 .رْٞٙ ٌَّ اُؼٚٞ أُٖبة  -

 .ألاّ ّل٣لح ٝ رٞهّ -

 (اؽٔواه ٝ ىههخ أؽ٤بٗبً ) ُغِل رـ٤و ك٢ ُٕٞ ا -
 

 :ئٍؼبف اٌّظبة

 .رؾوى اُؼٚٞ أُٖبة لا -
 (ًغج٤وح ٢ٌٖٓٔ اٍزقلاّ أ١ ّ)صجذ اُؼٚٞ ًٔب ٛٞ ثبٍزقلاّ عج٤وح ثلٕٝ ٓؾبُٝخ ئهعبػٚ ئ٠ُ اُٞٙغ اُطج٤ؼ٢  -

  .أثن أُٖبة ك٢ ٝٙغ ٓوربػ ئ٠ُ ؽ٤ٖ ٍٕٝٞ أَُبػلح اُطج٤خ -

 

 ؟ ب ٌزٛاءاد١خ فٟ ؽبي ا طبثخ ثِب ٟ٘ ؽوق ا ٍؼبفبد الأٌٚ - 78

  :ا ٍؼبف الأٌٟٚ

 .أهػ أُٖبة ٝ لا رغؼِٚ ٣َزقلّ اُغيء أُٖبة 1- 
 .ٙغ ٤ًٌ ٖٓ اُضِظ ػ٠ِ الإٕبثخ ُزقل٤ق اُزٞهّ ٝ الأُْ - 2

  .كه٤وخ ُزقل٤ق اُزٞهّ 21-15اٍزؼَٔ اُٚٔبك اُٚبؿٜ ُٔلح  - 3
 أهكغ اُغيء أُٖبة ُلأػ٠ِ 4- 

  .َُٔبػلح, كإ الإٍواع ك٢ مُي ٣ؼط٢ أُو٣٘ كوٕخ أًجو ُِؾ٤بحرٖوؿ ٛبُجبً ا - 5 

 

 ؟ اٌزَُِّب ٟ٘ ؽوق ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ ؽبٌخ  - 79

   :اٌزَُّ

ٛٞ كفٍٞ ٓبكح ؿو٣جخ ئ٠ُ اُغَْ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ ُزؾلس فِلاً ك٢ ٝظبئق الأػٚبء ٝ ٣ٌٕٞ كفُٜٞب ػٖ ٛو٣ن اُجِغ أٝ 
  .ؾوٖالاٍزْ٘بم أٝ الآزٖبٓ ثبُغِل أٝ اُ

  

   :أػواع اٌزَُّ

  : ؽَت أُبكح اَُبٓخ ٝ ٌُٖ ك٢ اُـبُت رٌٕٞ الأػواٗ اُزب٤ُخ

 اُزٞرو ك٢ اُ٘ظو -

 اُـض٤بٕ ٝهثٔب اُزو٤إ -
 (اَُجت ُلؿخ أكؼ٠ أٝ ؽْوح)عوػ أٝ عوؽبٕ ك٢ ٌٓبٕ اُؼٚخ -

 آلاّ ؽبكح -

 رٞهّ ٓٞٙؼ٢ -
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 ٕؼٞثخ اُز٘لٌ أٝ ٙؼلٚ -

  ( ُجبهك ٝ اُْؾٞةأٜٛٔب اُؼوم ا) ػلآبد اُٖلٓخ  -
 

  :ػلاط اٌََّٛ

 . ئٕ ًبٕ ٝاػ٤بً ٝاِٛت أَُبػلح إ٤اُزوؽش أُٖبة ػ٠ِ ( : اُجِغ) اُزَْٔ اُـنائ٢ ٝ اُلٝائ٢  -
صْ   اٍن أُٖبة ثٚغ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت أٝ أُبء ٝ ؽبٍٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزو٤إ :اُزَْٔ ثٔٞاك ثزو٤ُٝخ ٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ؽبههخ -

  .ِٛت أَُبػلح

ِٞ أٌُبٕ ٝ أىٍ اُقطو ئٕ أٌٖٓ أٝ اٗوَ أُٖبة ئ٠ُ اُٜٞاء اُ٘و٢ ٝ هْ ثبلإٗؼبُ اُوِج٢  :لاٍزْ٘بم اُزَْٔ ثب - ٛ
 اُوئ١ٞ ئٕ ُيّ

أؽْ ٗلَي ثبهرلاء هلبىاد ) كه٤وخ  21اؿََ أُٞٙغ ثبُٔبء ٝ اُٖبثٕٞ ٝ ٓبء عبه١ ُٔلح  :اُزَْٔ ػٖ ٛو٣ن اُغِل  -

 (ٝاه٤خ
  (ُلؿخ اُؼووةػٚخ الأكبػ٢ ٝ ) اُزَْٔ ثبُؾوٖ ٓضَ -

 .ر٤وٖ ٖٓ ؽبُخ اَُِؼخ -

 .ٙغ أُٖبة ك٢ هاؽخ ربٓخ -
 .صجذ اُؼٚٞ أُٖبة -

 .ٛٔئٖ أُٖبة -

 .هاهت ؽبُخ أُٖبة -
 .ٜٛو اُغوػ -

 .اٗوَ أُٖبة ئ٠ُ أَُزْل٠ ٓغ رجو٣ل اُغوػ -

  

 ٍلغخ اٌؾشواد ؟ِب ٟ٘ ؽوق ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌ – 81

  :اٌلثٛه -إٌؾً

ِٓ ٌلغخ  فّؼظُ إٌبً ١ٌٌ ٌل٠ُٙ ؽَب١ٍخ. رقزٍف كهعخ اٌؾَب١ٍخ ِٓ ٌلغخ اٌؾشواد ِٓ ذقض ئٌٟ آفو - 

  .أػواع اٌؾَب١ٍخ اٌؾبكح اٌؾشواد ٌٚىٓ ٠ٕزبة اٌجؼغ ا٢فو
 

  :الأػواع اٌؼبك٠خ *
  .ٓٞٙؼ٢ ٌٓبٕ اُِلؿخ أُْ - 

  .ٛوُ - 
 .ٝآزلاكٙ أؽ٤بٗبً ئ٢ُ أٓبًٖ أفوٟ ٝهّ ٌٓبٕ اُِلؿخ - 

 .اؽٔواه اُغِل  -

 

  :أػواع اٌؾَب١ٍخ *

   laxis(anaphy)رقزِق أػواٜٙب ٖٓ ّقٔ ئ٢ُ آفو ٌُٖٝ أفطوٛب ػ٢ِ الإٛلام ر٠َٔ 

كوٛ اُؾَب٤ٍخ ُٔلؼٍٞ ثوٝر٤ٖ ؿو٣ت ٍجن ئكفبُٚ ئ٢ُ اُغَْ, ٢ٛٝ ٗٞػبً ٖٓ أٗٞاع اُؾَب٤ٍخ ا٤ُٔٔزخ ٖٝٓ : الإػواٗ
  :أػواٜٙب

  .ٛوُ ك٢ أٓبًٖ ٓزؼلكح ثقلاف ٌٓبٕ اُِلؿخ -                       .ػ٢ِ ٤ٛئخ ثضٞه ٛلؼ عِل١  -

  .ٕؼٞثخ اُجِغ -                                .ٕؼٞثخ ك٢ اُز٘لٌ  -
  .اُْؼٞه ثبُلٝاه ٝاُـض٤بٕ -                                       .رٞهّ اَُِبٕ  -

  .رأصو اُٖٞد - 

  ٍبػخ ٝرزطِت اُؼلاط اُلٞه١ 24ٝٛنٙ اُؼلآبد رظٜو ثؼل كهبئن ٖٓ اُِلؿخ ٝرَزٔو ُٔلح  - 
 

  :ا ٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍلغخ اٌؾشواد *

  :٠خاٌؾبلاد اٌؼبك- 
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  .ٗيع الإثوح اُز٢ رزوًٜب اُ٘ؾِخ أٝ اُلثٞه ك٢ اُغِل - 

  .رط٤ٜو ٌٓبٕ اُِلؿخ ثبُٔبء ٝاُٖبثٕٞ - 
  .اٍزقلاّ صِظ ُٔؼبُغخ اُٞهّ - 

  .ئما ىاك اُٞهّ, ٣زْ اٍزقلاّ ٓٚبكاد ُِؾَب٤ٍخ  -

 ٍزْبهح اُطج٤ت٣غت ا,  اُؾ٣ٞ٤خ ثبُٔٚبكاد ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ اُْقٔ ٓؼوٙبً ُِؼلٟٝ, ٝػ٘لئن ٠ٕٞ٣ - 
  :ؽبلاد اُؾَب٤ٍخ  -

  .ك٢ ٓولٓخ اُلقن ٝهل ٣ؾزبط أُٖبة ئ٢ُ أًضو ٖٓ عوػخ ٝاؽلح الإث٤٘لو٣ٖ ٣زْ اُؾوٖ ثبلأكه٣٘ب٤ُٖ أٝ  -

   :ِٓؾٞظخ*
 .اُغِل ٣غت إٔ ر٘يع الإثوح ثظلو الإٕجغ أٝ ثَٖ٘ ا٤ٌَُٖ ثؾوًخ فبٛلخ ؽز٠ لا ٣لوى ٓي٣لاً ٖٓ ٍٜٔب ك٢

 

  :اٌٛلب٠خ

 

 (ألا رٌٕٞ اُولّ ػبه٣خ)رغ٘ت ا٢ُْٔ ثلٕٝ ؽناء  - 

  .رـط٤خ اُطؼبّ - 
 .ػلّ روى ٕ٘بك٣ن اُؤبٓخ ٓلزٞؽخ ثلٕٝ ؿطبء - 

 .١ اُْؼواػلّ الإًضبه ك٢ اٍزقلاّ اُؼطٞه, ٓبء ا٤ٌُُٗٞٞب, أٝ اٍجو - 

 

 ؟ ؽبٌخ اٌغوٚػ فٟ الأ١ٌٚخ ا ٍؼبفبد ِب ٟ٘ ؽوق – 82

 ٗظق اُغوػ ثوطؼخ ٖٓ اُوطٖ أٝ اُْبُ أُؼوْ -

 اؿََ اُغوػ ثبُٔبء اُغبه١ , ُلزوح لا روَ ػٖ كه٤وخ ٝاؽلح  -
, ٝاٍزقلّ اُوطٖ أُبٓ  اُجبرل٣ٖٙغ ٓبكح ٓطٜوح ػ٠ِ اُغوػ , ٓضَ ٕجـخ ا٤ُٞك أٝ ث٤وٝ ٤ًَل ا٤ُٜلهٝع٤ٖ , أٝ  -

 .ٝأُؼوْ

 ٠ اُغوػ هطؼخ ٖٓ اُْبُ أُؼوْ رز٘بٍت ٝؽغْ اُغوػٙغ ػِ -
 اٍزقلّ اُلإن اُطج٢ , ٝاهثطٚ ؽٍٞ اُغوػ -

 

 :فٟ ؽبٌخ اٌغوٚػ اٌؼ١ّمخ

اهكغ اُؼٚٞ أُٖبة لأػ٠ِ ٖٓ َٓزٟٞ اُوِت  صْ اٙـٜ ثٞاٍطخ هطؼخ ٖٓ اُْبُ أُؼوْ , ٝاٍزٔو ثبُٚـٜ كٕٝ  -

 .رٞهق أٝ رؾو٣ي ٓٞٙغ اُغوػ ؽز٠ رٞهق اُ٘ي٣ق
 ن أُِوٜ اُطج٢ أُؼوْ , ٝٗظق اُغوػ , ٓغ ٓواػبح ػلّ ئػبكح اُ٘ي٣قف -

ٙغ ػ٠ِ اُغوػ ٤ًَبً ٖٓ اُضِظ , ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلّح الأُْ , ٝرلبك١ آزٖبٓ أَُّٞ اُز٢ رلوىٛب ا٤ٌُٔوٝثبد اُؼبُوخ  -

 ثَطؼ اُغَْ أُزَجت ثبلإٕبثخ
 اُغوػ هٔ هطؼخ ٖٓ اُْبُ أُؼوْ ثٔولاه اُغوػ , ٝصجزٜب ػ٠ِ ٓٞٙغ -

 ُق اُغوػ ثٞاٍطخ هثبٛ ٓؼوْ , ٝرأًل ٖٓ ػلّ ٙـطٚ ػ٠ِ اُغوػ -

 
*** 

 الســاحر: منقول من الأخ 

  وطن عز: جمع وترتيب  

 تمنى للجميع التوفيق والنجاحأ
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