تابع المحاضرة الخامسة : الإسعافات الأولية
الإسعافات الأولية:  هي رعاية وعناية أولية وفورية ومؤقتة للجروح أو نوبات المرض المفاجئة حتى يتم تقديم الرعاية الطبية المتخصصة أو بمعنى آخر،هي تقـديم المساعدة الممكنـة بالسرعة اللازمة للحفاظ على حياة الشخص المصاب بحادث ما حتى إيصاله إلى أقرب مستشفى .
المسئول عن تقديم الاسعافات الأولية : يستطيع أي شخص أن يقدم خدمة الإسعافات الأولية بشرط أن يكون مدربا بطريقة صحيحة على عمل مثل هذه الإجراءات الأولية في مراكز مخصصة لذلك أو في المنزل أو الشارع ويتم اللجوء إلى الإسعافات الأولية إمـــــــــا لتعذر وجود الطبيب وذلك بالنسبة للحالات الحرجة . أو عندما تكون الإصابة أو نوبة المرض ثانوية لا تحتاج للتدخل الطبي . 
الهدف من الاسعافات الاولية :
1- الحد من تداعيات الجرح أو الإعاقة و تدعيم الحياة في الحالات الحرجة .            2-  المحافظة على حياة الإنسان المقدرة له. 
3-  إيقاف الـنزيف.                             4-  إزالة عوائق التنفس.                               5-  الحيلولة دون زيادة سوء حالة المصاب.                                          6-  ستر الجروح أو الحروق بضمادات لمنع دخول الجراثيم.                                    7- عمل جبائر مؤقتة في حالة الكسور لمنع حدوث مضاعفات.
8- معالجة الصدمة وذلك بإراحة المصاب وتدفئته وإعطائه السوائل إذا كان قادرا على البلع.                                                                    9-  تنمية روح العون والمساعدة في الآخرين
اهمية الاسعافات الاولية :
- للإِسعـافـات الأولية أهمية كبيرة إذ بواسطتهما يتمكن الأشخاص المتدربون من تقديم المساعدة بمهارة للمصابين في الحوادث أو الأمراض الفجائية التي قد تحدث في أماكن يصعب فيها على الفرد الاتصال بالطبيب، لذلك وجب على كل فرد أن يتعرف على بعض الاحتياطات التي يجب أن يقوم بها حفاظا على حياة الآخرين إلى أن يستطيع الاتصال أو الوصول للطبيب أو أقرب مستشفى.
- ومن الضروري أن لا يعتبر المسعف نفسه طبيباً ، لأن بعض الإِصابات البسيطة في مظهرها قد تكون ذات نتائج خطرة، لذلك على المسعف أن يخبر الطبيب بكل المعلومات التي تمكن من الحصول عليها.
- كـما يجب على الشخص المسعف عدم البت في أمر المصاب واعتباره ميتا لمجرد زوال ظواهر الحياة عنه، إذ أن كثيرا ما يلبث الأمر ويتغير بأمر اللّه.
حقيبة الاسعافات الاولية .
مكونات حقيبة الاسعافات الاولية : دليل الإسعافات الأولية باللغة العربية -  شاش معقّم  - شريط لاصق  - ضمادات لاصقة في بِضْعَة أحجامِ  - قطن طبي  - صّابون مطهر  - كريم مضاد للجراثيم والبكتريا  - مطهّرِ  - كريم مسكن للألم  - مسكنات خفيفة باراسيتامول وأسبرين ( أسيرين لا يَوصي لأطفالِ اقل من 12 سنه)  - ملقط  - مقص حادّ  - مناشف باردة فورية   - كلامين لو شن (كريم ملطف للجلد)   - قفازات بلاستيكية  - مصباح يدوي وبطاريات إضافية -  قائمةَ بأرقام هواتفِ الطّورائِ  
تقييم حالات الاسعافات الاولية :
حالات بسيطة : ويتم فيها أخذ بيانات من المصاب إذا كانت حالته تسمح بذلك أو منأحد أفراد عائلته وتتضمن التالـــــي: 
وقت الحادثة - أعراض الإصابة تحديد مكان الألم مع وصفه - كيفية حدوث الإصابة -  نتائج التعامل مع الإصابة من قبل الشخص غير المدرب- تحديد التاريخ الطبي للمريض أو الشخص المصاب - الصحة بشكل عام - وجود أية مشاكل صحية أو إصابات تعرض لها من قبل - العقاقير أو الأدوية التي يتناولها إن وجد المظهر العام للمصاب، والسن، والنوع، والوزن ، قياس النبض، والتنفس، وضغط الدم، ودرجة الحرارة،قياس مستوي وعيه.”...ملاحظة لون الجلد ، حالة العين
الحالات الصعبة (الحرجة):  تتطلب الحالات الحرجة القيام بالتقييمات التالية:
تخليص الضحية من مكان الحادث (في حالة الإصابة في حوادث) والتي تتضمن على :
أ- تأمين مكان الحادث.        ب- معرفة طبيعة الجرح أو المرض.         ج- حصر عدد الضحايا.              د-القيام بالإنقاذ .
-القيام بالإنقاذ أي : التأكد من التنفس والدورة الدموية . قياس مستوى الإدراك أو الحالة العقلية وذلك من خلال إحساسه بالألم - الكلام - استجابته لأي شئ محفز من حوله. التأكد من وجود نزيف خارجي . التأكد من وجود نزيف داخلي .التأكد من النبض . وجود ألم في منطقة البطن أو الصدر.جروح في الرقبة أو الرأس أو الظهر. جروح بفروه الرأس أو الوجه . حدوث تلف بالأوردة أو الأوعية الدموية . وجود ورم أو تشوهات بالأطراف . عدم تحريك الرقبة، أو الرأس، أو الظهر في حالات إصابات العمود الفقري .تحديد سبب الحادث . وجود تسمم . قئ .
طرق حماية المسعف 1 : الشخص الذي يقوم بالإسعافات الأولية يكون عرضة للإصابة بالعديد من الأمراض وخاصة تلك التي تنتقل عن طريق الدم مثل مرض الإيدز ، أو الالتهاب الكبدي الوبائي … الخ، لذلك لا بد من اتخاذ بعض الاحتياطات الوقائية التي تجنبه التعرض للإصابة بمثل هذه الأمراض الخطيرة فهذه هي بعض النصائح التي يجب علي كل شخص مسعف إتباعها : 
طرق حماية المسعف 2 : لبس قفازات يتم التخلص منها علي الفور بعد القيام بالإسعافات الأولية وذلك لأن الشخص المسعف يكون عرضة للمس دم الشخص المصاب أو سوائل الجسم المختلفة : بول - سائل منوي - قئ أو جروح مفتوحة - أغشية مخاطية - براز. أو في حالة التقاطه لملابس المصاب الملوثة ، أو عند تغيير الضمادات يتم تغيير مثل هذه القفازات بين كل مصاب وآخر أو عند تمزقها أثناء التعامل مع مصاب واحد فقط. غسل الأيدي مباشرة بعد التخلص من هذه القفازات. ليس قناع واق للمحافظة علي الأنف والفم.استخدام نظارة لوقاية العين، أما إذا تعرضت العين لبعض قطرات من الدم أو أية أجسام أخرى فلا بد من غسلها علي الفور بالماء أو بمحلول الملح (سالاين Saline).  يتم غسل الأيدي والوجه بعد التعرض لأي شئ 
الكسور .
العظام:هي أنسجة قوية قاسية قابلة للكسر كالزجاج. يحدث الكسر عند تعرضها لأي قوة خارجية كالضرب، أو الاصطدام، أو السقوط من ارتفاع أو من حوادث السيارات وغيرها.
طرق معرفة وجود كسر بالعظام :
- وجود ألم شديد في مكان الإِصابة يشعر به المريض.                        - وجود حركة غير عادية في مكان الكسور.
- عدم قدرة المصاب على استعمال العضو المكسور.                          - ظهور ورم حول نقطة الألم.
- وجود خشخشة عند تحريك جزأي العظم المكسور.                          - تشوه العضو المصاب. 
انواع الكسور :
1- الكسر البسيط: هو الذي يبقى فيه الجلد سليما دون قطع ولا ينزل من مكان الإِصابة دم. (كسور مقفلة). 
2- الكسر المضاعف :هو الكسر المصحوب بتمزق الجلد والأنسجة المحيطة به وبروز العظم المكسور من الجلد، وهذا النوع مؤلم وخطر لأن بإصابة الجلد يسهل دخول الجراثيم وغيرها في الجرح، فإذا وصلت إلى نخاع العظم يلتهب التجويف لذلك العظم وقد يضطر الطبيب في هذه الحالة إلى بتر العضو المصاب. (كسور مفتوحة)
طرق إسعاف الكسور : يجب عند إسعاف الكسور الاحتراس من استفحال الضرر وحدوث المضاعفات ونقل المصاب بصورة صحيحة مريحة .
1- فى حالة الكسور المضاعفة : إذا كان الكسر مضاعفاً مصحوباً بنزيف يجب أن نخلع ملابس المصاب في مكان الإصابة مع الحرص والعناية لإِيقاف النزيف أولا ثم يغطى بضماد نظيف، وبعدها يجبر العضو بجبيرة من الخشب أو من ورق مقوى أو الجبس (مادة صلبة) والفائـدة من استعـمال الجبيرة هي حفظ العضو المصاب في الوضع الطبيعي. 
2- فى حالة الكسر البسيط : أما في الكسر البسيط فنقوم بتثبيت العضو المصاب بجبيرة مناسبة بعد إعادة أطراف العظم المكسور إلى الوضع الطبيعي.
فى حالات اصابات الرأس والصدر والظهر  : في حالة إصابة الرأس أو الصدر أو الظهر يجب مراعاة وضع المريض عند نقله وذلك بعدم ثني الرأس أو الصدر، ويجب نقل المصاب منبسطا على لوح من الخشب أو نقالة خشبية ويلزم تعاون عدد من الأفراد في ذلك لمنع حدوث مضاعفات. ولحـماية الفقرات الظهرية 
ضربة الشمس .
تنتج عن حرارة الشمس الشديدة والأماكن المزدحمة (نقص الأكسجين) فيشعر المصاب بالأعراض الآتية:
- ترتفع درجة الحرارة في جسم الإِنسان.                    - يشعر المصاب بصداع في الرأس ودوار والرغبة في القيء.
- ضيق في التنفس ناتج عن اختناق.                         - احمرار في اللون وقد يفقد المصاب وعيه مع إغماء وغيبوبة وتشنج.
طرق اسعاف ضربة الشمس :
أ- أخذ المصاب إلى مكان ظليل جيد التهوية.
ب - وضع كمادات باردة فوق رأس المصاب. مع إعطائه ماءً بارداً عند العطش، لتخفيف حرارة الجسم.
جـ - للوقاية يفضل تناول كميات كبيرة من السوائل وملح الطعام.
* ويفضل نقل المصاب إلى المستشفى وخصوصا مستشفيات ضربات الشمس، وذلك للحصول على العلاج اللازم.
عض الحيوانات :
- إن عض الحيوانـات للإنسـان بسيط، ولكنـه خطير، لأن الكـلاب والقطط والخيول والجمال قد تكون مصابة بداء الكَلِب الذي تنتقل عدواه عند العض عن طريق الخلايا العصبية، ولا تظهر أعراضه إلا بعد مرور أربعين يوما أو أكثر. 
- وتوجد الجراثيمِ في أشداق جميع الحيوانات التي لها أنياب حادة ولهذا السبب تترك جروحا عميقة وجراثيم قد تتغلغل عميقا في أنسجة المصاب.
طرق اسعاف عض الحيوانات :
1- يترك النزيف يستمر قليلاً لطرد الجراثيم من الجسم بممارسة الضغط المباشر.             
 2- تطهير الجرح بمادة معقمة.
3- ينقل المصاب للمستشفى لأخذ الحقن الواقية إذا كان الجرح بليغاً.                
 4- يجب الابتعاد عن مثل هذه الحيوانات لنأمن شرها. 
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