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  الصحه واللياقه

 
 

  الواجب الاول
 . المقصود بالتكامل البدني

 
  الجسم تمتع الفرد بعمليات حيوية سليمة لوظائف

  ين واكتساب محبتهمقدرة الفرد علي التعامل مع الآخر
  تمتع الفرد بالاستقرار الداخلي

  كل الإجابات خاطئة
 

  -: من أسس تنمية عناصر اللياقة البدنية
 

  الحمل  زيادة-التدرج 
  العمر
  النوع

  جميع ما ذكر صحيح
 

  :يساوي سنة فأن نبض القلب الأعلى للفرد تقريباً) ٣٠(شخص عمره 
 

  د /نبضة 180
  د/ نبضة 185
  .د/ نبضة 190
  .د/ نبضة 195

 
3  من٣: الدرجة  



 التحرير العربي
 

  الواجب الاول

  :اللغة شقان .

 .منطوقة ومكتوبة.أ

 .ومشافهة منطوقة.ب

 .مكتوبة ومسجلة. ج

 .منطوقة وملفوظة. د
==== 

  :همزة القطع .2

 .هي همزة شبه زائدة. أ

 .زائدة هي همزة. ب

 .هي همزة أصلية. ج

 .هي همزة مضعفة. د
==== 

  :كانت ترسم اللف اللينة قائمة إذا .3

 .في أول الكلمة. أ

 .في وسط الكلمة. ب

 والأَفعال إذا وقعت ثالثة، وكان أصلها ياء في آخر الأسماء.ج

  .فصاعداً آخر الأسماء والأَفعال إذا وقعت رابعة في الكلمة في. د.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 العقيده الاسلاميه والمذاهب المعاصره
 
 

  جب الاولالوا
 

 هذا تعريف العقيدة" وشده ليكون أشد استيثاقاً  مأخوذة من عقد الحبل
 

 تعريف العقيدة في اللغة

 للعقيدة التعريف العام
 اللغة تعريف العقيدة الإسلامية في

 الاصطلاح تعريف العقيدة في
 

  إليه شك لدى معتقده، هي الإيمان الجازم الذي لا يتطرق "

 يعتبر هذا تعريف" لا يقبل شكاً ولا ظنا  للواقع،ويجب أن يكون مطابقاً
 

 الإسلامية في اللغة العقيدة
 الاصطلاح العقيدة في

 العقيدة في اللغة

 العقيدة الإسلامية اصطلاحا
 

 ربانية المصدر للعقيدة الاسلامية في النفس تورث
 

 الامة من الخطاء والزلل عصمة
 المسلمين ضمان جمع كلمة

 الدين ب فيالسلامة من الاضطرا
 جميع ما ذكر صحيح

 
 

٣ من ٣: الدرجة  

 

 

 

 

 

 



  اللغه الانجليزيه العامه
 
 

  الواجب الاول
 

apple a day keeps the doctor away 
 
An 
The 

A 
0 

 
I saw her ___ Xmas day. 

 
in 
on 
at 

about 
 

I was born ___ July. 
 
in 
on 
at 

about 
 
 

  ٣ من ٣: الدرجه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ١طبيقي النحو الت
 

  الواجب الاول
 ١س

 .أي أسماء الاستفهام كلها مبنية ما عدا
  صح
 
 ٢س

 
 الذين الأسماء الموصولة كلها مبنية ما عدا

 خطأ
 
 ٣س

 
 اسم موصول يدل على غير العاقل للمفرد والمثنى والجمع (ما)

 صح
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مهارات التعليم والتفكير
 

  الاول الواجب

 المعلومة مدة أطول تي تساعد على بقاءـ من العوامل ال - 1
 
 للمعلومة الفهم والوضوح

 تشتت الانتباه

 عدم التفاعل مع المثير

 استقبال المعلومة بحاسة من الحواس
 

 نسبيا يعتبر نوع من الخبرة المنظمة........... ـ إن مصطلح  2

 أو ما يشابهها ويشير إلى تكرار حدوث نفس الاستجابات
 

 التدريب

 النضج

 ممارسةال

 التعلم
 

  إلى التغيرات الفسيولوجية نتيجة للعوامل ...... ـ يشير مصطلح

 الوراثية في أغلب الأحيان
 

 الممارسة

 التعلم

 النضج

 الانفعالات
 
 

  ٣من  ٣: الدرجة 

 

 

 

 

 



  مبادئ الاداره
 
 الاول الواجب

 
  ... الانتاجية هي

 الموارد مقياس لحسن استغلال

 الاداء واستغلال الموارد العلاقة بين كمية و نوع

 القدرة على توظيف المعارف والخبرة لأداء مهام معينة

 تبادل المعلومات داخل و خارج المنظمة
 

 ... ركزت الإدارة العلمية على
 

 حرية العاملين

 للأفراد التحفيز المعنوي

 بعناية اختيار وتدريب العاملين والمشرفين

 المالية حسن استغلال الموارد
 

 y ضات نظريةمن افترا
 

 العمال يحبون عملهم

 العمال لا يحبون عملهم

  حاجاته المتعلقة بالغذاء قبل أن يفكر في الفرد يشبع

 المتعلقة بتحقيق الذات حاجاته

 التغيير العمال يقاومون
 
 

  3  من٣: الدرجة 

 

 

 

 

 

 



  مدخل الى تقنيه المعلومات
 
 

  الاول الواجب

  بالبايت جمه كيلو بايت، كم يساوي ح٩ملف حجمه 
 

 بايت ٩٢١٦يساوي 
 

 بايت ٧١٦٨يساوي 
 

 بايت ٧٣٤٠٠٣٢يساوي 
 

 بايت ٠,٠٠٦٨يساوي 
 

 تسمى القوابس التي تنقل البيانات بت تلو الآخر
 
 

 المتوازية القوابس
 

 المفاتيح قوابس لوحة
 

 الفأرة قوابس
 

  المتتالية القوابس
 
 

  هي جافا
 التشغيل احدى انواع نظم

 
 هزةالاج احدى انواع

 
 البرمجة احدى لغات

 
 التطبيقية احدى البرامج

 

 3  من٣الدرجة 

 



 
 

 مادة الصحة واللياقة
 
 المرض يحتاج المريض إلى إضافة الفيتامينات والأملاح المعدنية في حالة-1
 نفسه حسب رغبة المريض-
 والنوع حسب نوع المرض وما يراه الطبيب لتحديد الكمية-
 ما يراه المحيطين بالمريضحسب -

 
 بسبب نقص أو زيادة عنصر واحد هام للجسم تنشأ أمراض سوء التغذية-2
 صح-
 خطأ-

 من أسباب تعاطي المخدرات حب الاستطلاع-3
 صح-
 خطأ-
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 المعلومات مادة مدخل إلى تقنية

 
 ( ١ ، ٠( الثنائية باستخدام الاقام  هي اللغة الاساسية لجهاز الحاسب ويتم كتابة برامجها-1
 
 لغة التجميع-
 الالة لغة-
 لغة بيسك-
 لغة جافا-

 
 فيها برمجة النظام احدى مراحل دورة حياة النظام ويتم-2
 
 مرحلة التحليل-
 مرحلة التصميم-
 الجدوى مرحلة دراسة-
 مرحلة التطبيق-

 
 فالهات تستخدم في إرسال واستقبال البيانات عبر خطوط هو عبارة عن وحدة ربط-3
 
 المقسم-
 البوابة-
 المودوم-
 المحول-
  

  

  

  

  

  

  

  



 
 العربي مادة التحرير

 
 التاء المفتوحة هي-1
 عليها بلفظها ولا تبدل هاء المبسوطة التي يوقف-

 هاء المغلقة التي يوقف عليها بلفظها ولا تبدل -
 وتلفظ هاء عند الوقف) في آخر اللفظ ( اللاحقة -
 ظ هاء عند الوقفوتلف ( في آخر اللفظ( المفتوحة -

 
 عن طرف اللسان من الحروف التي يسهل معها نطق اللام لبعد مخارجها-2
 الخاء والعين والفاء والسين -
 والقاف الخاء والصاد والعين -

 الشين والفاء والعين والقاف
 والقاف الخاء والفاء والعين

 
 تزاد الالف في آخر الاسم المنون تنوين نصب-3
 تاء التأنيث المربوطةمنتهياً ب إذا كان -
 إذا كان منتهياً بهمزة على الألف -
 منتهياً بهمزة سبقتها ألف إذا كان -
  (  ج–ب  – أ( إذا لم يكن منتهياً بما ذكر في  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 اللغة الانجليزية العامة مادة
 

Rania is very laze …………………. Comes late to her English 
classes 

 
Always 
Never 

Sometime 
Often 

 
Rami hates playing basketball because he is too short. 

………….. plays basketball 
 

Always 
Never 

Sometime 
Often 

 
The physical exercises at home ------------- 

 
Do you usually  
Do you never 

Do usually you do 
Do you usually do 

  

 
  

  

  

  

  

  

  



 

 لاسلامية والمذاهبالعقيدة ا مادة
 

 من صفات الملائكة
 االله حجبهم عنا بصورتهم التي خلقها عليهم فقط أن

 الإطلاق أن االله حجبهم عنا على
 أنه يمكن رؤيتهم على أي حال كانوا

 جميع ما ذكر صحيح
 

 عليه أكثر أهل العلم أن أولى العزم من الرسل والذي
 أربعة
 خمسة
 ستة
 سبعة
 

 العلامات الصغرى ليوم القيامة ة ليست منواحدة من النقاط التالي
 

 النبوة والرسالة به بعثة النبي صلى االله عليه وآله وسلم وختم-
 وسلم ورفض سنته وضع الاحاديث المكذوبة على رسول االله صلى االله عليه وآله-

  الرجل أن كثرة القتل وتمنى الموت من شدة البلاء وغبطة أهل القبور وتمنى -
 يت من شدة البلاءيكون مكان الم

 ومأجوج خروج يأجوج -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 والتفكير مادة مهارات التعلم
 

 الهدف بأنه عبارات موضوعية مختصرة تحقق................ يعرف 
 

 الملخص
 الدقة

 التحليل
 التصنيف

 
 المتعلم ينظر إلى الموضوع بطريقة شمولية ................. في الطريقة

 
 الاستنتاجية

 قرائيةالاست
 النقدية
 التحليلة
 

 عناصر التفكير الابتكاري من
 

 التدريب
 النقد

 التفسير
 الطلاقة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1 مادة النحو التطبيقي
 

 ( ما بال النسوة اللاتي قطعن أيديهن" في قوله تعالى ) ما  )
 

 اسم شرط
 اسم موصول
 ما التعجبية

 استفهام اسم
 

 واحد مما يلي اسم فعل ماضٍ
 

  واهأ
 شتان
 صه
 دونك
 

 " واالله يقضي بالحق" الفعل المضارع في 
 

 مرفوع بضمة ظاهرة
 مرفوع بضمة مقدرة

 السكون مبنى على
 مبني على الفتح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مادة مبادئ الإدارة
 

 Drucker واحدة من الآتي ليست من مجالات الأهداف حسب
 
 الإبداع
 الإنتاجية

 المسؤولية الاجتماعية
  توجد إجابة صحيحةلا

 
 هناك من أنواع الخطط حسب الاستخدام

 
 الخطة التكتيكية

 الموازنة
 التشغيلية الخطة

 الخطة بعيدة المدى
 

 حاجات الانتماء هي
 

 العلاقات الاجتماعية والمكانية
 والآمان الحاجات الفسيولوجية
 تحقيق الذات

 الاكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ١ النحو التطبيقي
-----❀--✿--❀-  

 إذا كان المبتدأ صريح بالقسم ؟ يحذف الخبر وجوباً
 . صح
✿ 

 للمبتدأ وتنصب الخبر ؟ ترفع ليس
 . صح
✿ 
 أستبعااد هو بعد؟ الجذر الثلاثي لكلمه
 . خطآء
✿ 

 االمتمم للفائده في الجمله الاسميه ؟ المبتدآءهو الجزء
 . خطآء
 

-----❀--✿--❀-  
 
  

  

  

  



 مبادئ الادآرهـ
-----❀--✿--❀-  

 الاتصال الفاعل هو؟
 عمليه ارسال رساله

 . بصورة تامة وشاملة بشكل تكون مفهومة
✿ 

  ثراءعالي في قناة الاتصال يكون في حالة اتصال
 . وجها لوجه
✿ 

 ؟ تركز الرقابة الاستراتيجية على
 . فاعليةالمنظمة في إطارها الكلي

✿ 
 ؟الخاطئة عن الشخصية المبادرة ان  من المفاهيم

 . المبادر هو الشاب
-----❀--✿--❀-  

 
 
  

  

  

  

  



 مهارات التعلم
-----❀--✿--❀-  

 العوامل من
 التي تساعد على بقاء المعلومة مدة أطول؟

 . والوضوح للمعلومة الفهم
✿ 

 الفسيولوجية إلى التغيرات...... يشير مصطلح 
 نتيجة للعوامل الوراثية في أغلب الأحيان ؟

 . النضج
✿ 

 يةالتفكير في قض
 أو موضوع من وجهات نظر مختلفةيعتبر ؟

 . مرونة
✿ 

 نوع القراءة التي تتصف
 واستيعاب واهتمام بالوقت بالسرعة مع فهم

 هي القراءة ؟
 . الفاعلة

-----❀--✿--❀-  
 
 
 

 

 



 
 

 التحريرالعربي
-----❀--✿--❀-  

 الخلاصة ؟
 . بأستخراج جوهر الفكرة بأقل عدد من الكلمات

✿ 
 الإدارية ؟الرسالة  من أنواع

 . تجارية
✿ 
 المناسبة علامة الترقيم

 ؟) فبادر إلى الصلاة....ارتفع الأذان(في الفراغ الآتي 
 . الفاصلة المنقوطة

✿ 
 تعنى بمعالجة قضية من

 كأن تتحدث عن نظرية في الطب، أو الهندسة؟ , قضايا العلم
 . المقالة العلمية

-----❀--✿--❀-  
  

  

  

  

  



 
 العامه الانجليزيه
 

-----❀--✿--❀- 
 
1 
 

- 1. People in Saudi Arabia are as 
______________ as people in Jordan . 

 
generous 

 
2 
 

- The weather in winter is _____________ than it 
is in summer. 

 
colder 

 
3 
 

- I have ___________ money than you do. 
 
 

more 

 

4 
 

- They always _______ English. 
 

study 



 
 واللياقه الصحه

 
،،،،،،،، 

 في حالة القي يلزم رفع راس المصاب عاليا:السؤال الاول
 خطا _ب

 الترف التريف الوريدي هو اخطر انواع:السؤال الثاني
 خطا_ب

 تجمع الدم في احد تجاويف الجسم من اعراض التريف الخارجي:السؤال الثالث
 خطا_ب

 السفلى يجب الضغط علي الشريان الفخذي عند في حالة الترفباالطرف:الرابع السؤال
 الفخذ تجويف

 صح_أ
 

-----❀--✿--❀-  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الأسلاميه العقيدة-
 

 بالعقيدة ؟ لقد تاثرة الأصوليةالنصرانية كثيرا
 اليهودية

 ✿ 
 أا؟ تدعي الماسونية في المبادئ المعلنة

 مؤسسة
 . والفضائل إنسانيةلا تدعو إلا إلى الأخلاق

 ✿ 
 توجه الغرب بالتاج هو للقاديانيين والذي الخليفة الأول

 نورالدين
 ✿ 

  1910بـ تصدر من اكبر معبد للبهائية مجلة تسمى
 نجم الغرب

 
-----❀--✿--❀-  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



 المعلومات تقنية
 

يكون اعضائها من  عبارة عن شبكة داخلية تستخدم في المؤسسات الكبيرة حيث  1_
 :داخل المؤسسة فقط

 الانترانت--
 

 :من العنصر البشري احدى المهام التي يكون فيها الحاسب الالي أفضل 2-
 المتكرر المهام ذات الطابع--

 
 :((cBT)) من مميزات التدريب المعتمد على الحاسوب 3- 

 زمنية التعلم في أي وقت وفي أي فترة--
 

 احدث إصدارات نظام تشغيل ويندوز -4
  ٨ ويندوز -

 
 

  

 GhadaALShammari 

 

w 

 



 


