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 الوبادئ الؼاهت للحُاة

 الوخىاسًت بصفخُي أساسُخُيالسىَت حخصف الشخصُت 

 :اٌّجبدا اٌؼبِخ ٌٍح١بح 

 اٌزٛافك اٌذاخٍٟ  •

 اٌزٛافك اٌخبسجٟ  •

 :الخىافق الذاخلٍ

  ثٗ رٛافك اٌفشد ِغ رارٗ ٚسضبٖ ػٕٙب ٚرمذ٠شٖ ٌٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٙب ٚرط٠ٛش٘ب ٚاٌزشلٟ ثٙب إٌٝ أػٍٝ ٠مصذ

 : دسجبد اٌىّبي اٌّّىٕخ ٚالا٘زّبَ اٌّزٛاصْ ثبٌجٛأت اٌشئ١غ١خ اٌثلاس اٌّىٛٔخ ٌٍزاد 

   ٟاٌجبٔت إٌفغٟ اٌشٚح

  ٍٟاٌجبٔت اٌؼم .

  ٞاٌجبٔت اٌجغذ .

 :الاًسجام الخارجٍ

 ٗرٛافك أغجبَ اٌفشد ِغ ِٓ حٌٛٗ ِٓ أفشاد ٚجّبػبد ِٚب ٠ح١ط ثٗ ِٓ أش١بء ٚأجٛاء ِٚب ٠ذٚس ثٗ ِٓ  ٠مصذ ث

 :أحذاس ِٚب ػ١ٍٗ ِٓ ٚاججبد فٟ 

    ٞاٌجبٔت الأعش

   ٟاٌجبٔت الاجزّبػ

  ٟاٌجبٔت اٌٛظ١ف .

  إ١ٌٙب ١ٌظ  ٌىٓ اٌٛصٛي. رٛافك اٌفشد ِغ رارٗ ٚأغجبِٗ ِغ ِح١طٗ غب٠خ وجشٜ ٠غؼٝ اٌج١ّغ إٌٝ رحم١مٙب

ثبلأِش اٌغًٙ  

 :خصبئص اٌشخص١خ اٌّثب١ٌخ 

رزجٕٝ اٌشخص١خ اٌّثب١ٌخ ػشش صفبد وّجبدا ػبِخ ٌٍح١بح لا رزٕبصي ػٓ ٚاحذح ِٕٙب فٟ ج١ّغ رؼبِلارٙب ٚجٛأت 

 ح١برٙب 

 الاهخوام والوشاػز  .1

 الخؼاوى والوشاركت .2

 الخخغُظ والخٌظُن .3

 الإعلاع والخفهن .4

 الوبادرة والوسؤولُت .5

 والوزابزةالجهذ  .6

 الاًجاس والفىس .7

 الأرز والذكزي  .8

 الوؼًٌ والخأرُز  .9

 الاسخقاهت .10

 :الخخغُظ لحُاة هخىاسًت 

 ها هفهىم الخىاسى فٍ الحُاة ؟
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  اٌزٛاصْ فٟ اٌح١بح لا ٠ؼٕٟ رغبٚٞ دسجبد اٌزشو١ض فٟ ج١ّغ جٛأت اٌح١بح ، ٚأّب ٠ؼٕٟ اػطبء وً رٞ حك

 .حمٗ لً أَ وثش ِٓ اٌٛلذ ٚاٌجٙذ ٚاٌزشو١ض 

  ٌٚىٓ ٠ٕجغٟ أْ رىْٛ اٌّجبدا اٌؼششح اٌؼبِخ ٌٍح١بح ِزأصٍخ فٟ عٍٛن اٌفشد فٟ ج١ّغ شؤْٚ ح١برٗ ٚفٟ ج١ّغ

جٛأت شخص١زٗ  

 كُف حخغظ لحُاة هخىاسًت ؟

 .أوزجٟ لٛائُ  ثبٌصفبد اٌزٟ رؼزمذ٠ٓ أٔٙب رّثً اٌشخص١خ إٌبجحخ فٟ ج١ّغ جٛأت اٌح١بح -1

.  ف اٌّجزّغ ٚعّبد إٌبط إٌبجح١ٓ ،ِغزخذِخ اٌجذٚي اٌزبٌٟ  اعزؼ١ٕٟ فٟ رٌه ثئسشبداد اٌذ٠ٓ ٚأػشا

 الىاجباث والصفاث الوزالُت   جىاًب الشخصُت    م   

  الجاًب الذٌٍَ    -1 

  الجاًب الؼقلٍ    -2 

  الجاًب الجسذٌ    -3 

  الجاًب الأسزٌ    -4 

  الجاًب الاجخواػٍ    -5

  الجاًب الىظُفٍ    -6 

 رحبٍ أػوالك وأولىَاحك أولا حسب الأهوُت والىقج -2

 

 :راًُا حسب الزغبت والحاجت
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 :ٔشبط فشدٞ

 

 :السججىاًب الشخصُت 

  ٍٟاٌجبٔت اٌؼم 

  ٟاٌجبٔت اٌٛظ١ف

  ٟاٌجبٔت الاجزّبػ

  ٟٕاٌجبٔت اٌذ٠

  ٞاٌجبٔت اٌجغذ

 ٞاٌجبٔت الأعش  

 :السججىاًب الشخصُت 

  ٗجٛأت اٌشخص١خ اٌغزخ رشجٗ أػّذح اٌزٛاصْ فٟ ػجٍخ اٌذساجخ اٌٙٛائ١خ وّب عجك ػشض. 
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 وً جبٔت ِذسج فٟ ػشش ٔمبط رّثً اٌّجبدا اٌؼششح ٌٍٕجبح فٟ اٌح١بح  .

 ِلاحظخ ِّٙخ: 

 ٕ٘ب ٠جذأ حً اٌزى١ٍف الأٚي ِٓ :

 1- دسجخ  اسعّٟ اٌجذٚي اٌزبٌٟ اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌجٛأت اٌغذ ٌشخص١زه، ٚضغ ٌىً جبٔت

 2-   ثُ ِث١ٍٟ ٘زٖ اٌجٛأت  ثؼجٍخ اٌح١بح

الوبادئ الؼشزة  للٌجاح فٍ  جىاًب الشخصُت 

 الحُاة الوخحققت لذٌ 

 الذرجت 

   اٌذ٠ٕٟ 

   اٌؼمٍٟ 

   اٌجغذٞ 

   اٌٛظ١فٟ 

   الاجزّبػٟ 

   الاعشٞ 

 :وّب فٟ اٌشىً اٌزبٌٝ( ػجٍخ دساجخ ٘ٛائ١خ)ِثٍٟ ح١بره ثصٛسح 
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ٌٕفغه دسجخ ِٓ ػششح فٟ وً جبٔت ِٓ جٛأت اٌشخص١خ اٌغزخ، وً دسجخ رغبٚٞ ِجذأ ِٓ ِجبدا اٌح١بح لذسٞ -4

 .اٌؼششح، ثُ اسعّٟ خطب ِغزم١ّب ٠مغُ جضء ِٓ اٌذائشح ، اٌزٟ حصٍزٟ ػ١ٍٙب

 

  ًشاط

( إهام هسجذ) واِخز( لاػب كزة)ػبز رلارت هي الوخذربُي ػي صىر ة حُاحهن بالؼجلاث الزلاد الخالُتكاى أحذهن 

 (. رجل أػوال) والزالذ

  هل حسخغُؼُي الخؼزف ػلُهن هي خلال ػجلاث حُاحهن؟

 

 :اٌؼ١ٍّبد الأسثغ لاصلاح ػجٍخ اٌح١بح

  اٌحزف 

  اٌزأ١ٌف 

 الاضبفخ 

  اٌزٛظ١ف 

 :الؼولُاث الأربؼت لإصلاح ػجلت الحُاة

 الوهاراث الخٍ لا قُوت لها هي قائوت حُاحٍ (أحذف)الحذف. 

 ػٌاصز الٌقص حجاٍ جىاًب حُاحك الوخخلفت إلً جذول أػوالك( أضف) الإضافت 

  الجوغ بُي أػوال ًافؼت وأخزي غُز ًافؼت( / ألف ) الخألُف 

 الابقاء ػلً الؼادة هغ اسخبذال هحخىاها الضار بوحخىي ًافغ( وظف) الخىظُف 
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 :حغبُق

 :صٕفٟ الاػّبي ٚاٌّّٙبد الار١خ، حغت الا١ّ٘خ ٚاٌٛلذ •

  ٓاٌزذخ١ٓ الاللاع ػ

   ٓثش اٌٛاٌذ٠

  ِْزاوشح ٠َٛ الاِزحب

  ًاٌذخٛي ػٍٟ اٌشبد ِغ الاصذلبء ١ِٛ٠ب

   اسعبي سعبئً رٕٙئخ ثبٌؼ١ذ ٌلاعشح

  ِٓشب٘ذح حٍمخ جذ٠ذح ِغٍغً ، ٠زاع ثؼذ عبػز١

   اٌز٘بة ٌٍزغٛق

 

 

 


