
 

 

 

 

 

 

 

 الخطة التنفيذية لمقرر علم نفس  النمو  

  اسم المقرر

 علم نفس النمو
 

 المستوى

تحضيري علمي 
 .وأدبي

 القسم

 جميع الأقسام

 أستاذ المادة
 

 .نهاية غزال. د
 ايمان عبدالقادر. د

  .الطفولة والمراهقة _ علم نفس النمو ( 0212)ربيع شعبان. 1 :المرجع الأساسي

 

 :المراجع الإضافية   -1 :المراجع الإضافية 

 علم نفس النمو ــ الطفولة والمراهقة: حامد عبد السلام  زهران .. 1

 علم نفس النمو.. عطا الخادى..  2

 .عالم الكتب : القاهرة .دراسات في علم نفس النمو(. 3002.)زهران، حامد  ..3

 

 

 

 :الهدف العام من المقرر

 

مراحل النمو في القرآن .. مراحل النمو وأسس تصنيفه .. بمفهوم النمو إلمام الطالبة 
.. مظاهر النمو لكل مرحلة .. مناهج البحث المستخدمة في علم نفس النمو .. الكريم 

 .العوامل المؤثرة في النمو 
 

 :الخطة الزمنية 

 المواضيع التي سيتم تغطيتها الاسبوع

 الأول

 

والترحيب بهم وإعطائهم فكرة عن .. وتعريفهم بدكتورة المادةالتعرف علي الطالبات 

 .وكيفية توزيع الدرجات .. توصيف المقرر 

 ثم شرح الجزء الأول من المقرر وهو 

 مدخل إلى علم نفس النمو# 

المملكة العربيـة المملكة العربيـة المملكة العربيـة 

 السعوديـةالسعوديـةالسعوديـة
   وزارة التعليــم العـالـيوزارة التعليــم العـالـيوزارة التعليــم العـالـي

 الدمامالدمامجامعة جامعة 

 التربية  بالجبيلالتربية  بالجبيلكلية كلية 
 

 الفصل الدراسي الثانى

 ........التربية وعلم النفس:قسم 

 هـ 3313 -  3311
                                   



 

 

 ــ نشأته                      ــ مفهومه          

 ــ موضوعه                ــ مظاهره    

       

 الثاني

 ــ مراحل النمو وأسس تصنيفها

 ــ مطالب النمو

 ــ أهمية دراسة النمو

 ــ مبادىء وقوانين النمو

 الثالث

 مناهج البحث في علم نفس النمو# 

 ــ تعريف منهج البحث العلمى

 ــ أهمية استخدام المنهج العلمى للمدرس

 الرابع

 ..تابع  مناهج البحث في علم نفس النمو 

 التى يتسم بها المنهج العلمىــ السمات 

 ــ الطرق والمناهج المستخدمة في دراسة النمو

 الخامس

 العوامل المؤثرة في النمو# 

 االعوامل المؤثرة في النمو في مرحلة ما قبل الولادة ": ــ أولا

 السادس

 العوامل المؤثرة في النمو# 

 الولادةاالعوامل المؤثرة في النمو في مرحلة ما بعد ": ــ ثانيا

 

 السابع

 النمو في القرآن الكريم والسنة النبوية # 

 ــ مرحلة ما قبل الولادة 

 ــ مرحلة ما بعد الولادة 

 

 الثامن

 مظاهر النمو في مرحلة المهد# 

 ــ مطالب النمو في مرحلتى المهد والطفولة المبكرة

 ــ مظاهر النمو الجسمى 

 ــ مظاهر النمو الفسيولوجى  

 النمو الحركى ــ مظاهر 

 ــ مظاهر النمو الحاسى



 

 

 التاسع

 تابع  مظاهر النمو في مرحلة المهد

 ــ مظاهر النمو اللغوى 

 ــ مظاهر النمو العقلى 

 ــ مظاهر النمو الانفعالى 

 ــ مظاهر النمو الاجتماعى

 العاشر

 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة# 

 الطفولة المبكرةــ الخصائص التى تتسم بها مرحلة 

 ــ  مظاهر النمو الجسمى

 ــ مظاهر النمو العقلى 

 ــ مظاهر النمو الانفعالى 

 ــ مظاهر النمو الاجتماعى

 دور الآباء والمربين في رعاية النمو في هذه المرحلة 

 الحادي عشر

 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة# 

 هذه المرحلة ــ السمات العامة التى تتسم بها

 مطالب النمو في هذه المرحلة 

 ــ  مظاهر النمو الجسمى

 الثاني عشر

 تابع مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة

 ــ مظاهر النمو العقلى 

 ــ مظاهر النمو الانفعالى 

 ــ مظاهر النمو الاجتماعى

 الثالث عشر

 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة# 

 المراهقة ــ تعريف 

 ــ مطالب النمو في مرحلة المراهقة 

 ــ التغيرات في النمو الجسمى 

 ــ  التغيرات في النمو الفسيولوجى



 

 

 
 

 الرابع عشر

 

 تابع مظاهر النمو في مرحلة المراهقة

 ــ مظاهر النمو الانفعالى ورعايته

 ــ مظاهر النو الاجتماعى ورعايته

 الخامس عشر 
وشرح أي جزء غير مفهوم لأي .. استفسارات الطالبات  محاضرة عامة للإجابة عن

 .طالبة 

 

 جدول المهام

 المهام التى سيتم تنفيذها الأسبوع

 الأول
،توزيع التكليفات والأنشطة  عمل تعريف بالمقرر، تقسيم الطالبات إلى فرق

 .والواجبات والتقارير 

 ------------------------ الثاني

 موضوع المحاضرة القادمة عن  p .pعروض  الثالث

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  الرابع

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  الخامس

 السادس
إعداد ورقة بحثية تحتوي مشكلة من + عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض 

 .مشكلات النمو

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  السابع

 أخر موعد لتسليم الورقة البحثية + عن موضوع المحاضرة القادمة   p .pعروض  الثامن

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  التاسع

 عن موضوع المحاضرة القادمة   p .pعروض  العاشر

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  الحادي عشر

 المحاضرة القادمةعن موضوع   p .pعروض  الثاني عشر

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  الثالث عشر

 عن موضوع المحاضرة القادمة  p .pعروض  الرابع عشر

 مراجعة عامة على موضوعات المقرر ومناقشة الواجبات والتكليفات الخامس عشر

 توزيع الدرجات

 الدرجة المستحقة التفاصيل العمل
 22 ----------- أختبار نصف فصلى

 12 على مدار الترم p . pعروض 
ورقة بحثية حول مشكلة من 

 .مشكلات النمو
------------ 12 

 5 على مدار الترم مشاركة وحضور
Quiz 5 خلال المحاضرة  

 55 -----------         إختبار نهاية الفصل الدراسى

 



 

 

 

 

 

 : مـــلاحــــظــــــات

 .المكتبية ويتم الإعلان عنها من قبل أستاذة المادةسيتم تحديد الساعات  -

 :القواعد العامة للمحاضرة

 .الالتزام بموعد المحاضرة -

 .يحسب تأخير للطالبة فى حال حضورها بعد بدء المحاضرة بعشر دقائق -

 .باستثناء المحاضرة الأولىكل تأخيرين يحسب غياب للطالبة  -

 .صامت وضعالمحاضرة، ويجب أن يكون في يمنع مطلقا استخدام الجوال أثناء -

 .يمنع تناول الأكل والمشروبات داخل القاعة ،ويسمح بالماء فقط -

 .الالتزام بالهدوء أثناء المحاضرة ،وتمنع الأحاديث الجانبية لأي سبب -

 .يمنع النقاش فى أي موضوع خارج عن موضوع المحاضرة-

 .النقاشالالتزام بالنظام وعدم مقاطعة الأخر أثناء -

 .يمنع الاستئذان للخروج من المحاضرة قبل انتهائها إلا لظروف صحية -

 

 


