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 المحاضرة الاولى

 تعريف الإعاقة العقلية
 

 مقدمة عن تعريف الإعاقة العقلية
تقع الإعاقة العقلية ضمن اىتماـ فئات مهنية لستلفة ولذذا فقد حاوؿ الدختصوف في ميادين الطب والاجتماع والتًبية وغتَىم التعرؼ 

وأفضل السبل لرعاية الأشخاص الدعاقتُ عقليا. ولم يتوقف الأمر  على الإعاقة العقلية من حيث طبيعتها ومسبباتها وطرؽ والوقاية منها
عند ذلك , فقد استدعى التوسع الكبتَ في الخدمات الدقدمة للمعاقتُ عقلياً وتنوع تلك الخدمات قياـ المجتمعات الدختلفة بوضع 

 الواجب توافرىا في الخدمات اللازمة.الضوابط والدعايتَ التي بردد أىلية الفرد للاستفادة من تلك الخدمات وبرديد الشروط 
وحيث اف الإعاقة بشكل عاـ والإعاقة العقلية بشكل خاص ظاىره لا تعتًؼ بالحدود الاجتماعية ولؽكن اف يتعرض لذا على حد سواء 

 درجة من الاختلاؼ في الأسر الفقتَة والغنية معاً, فإنها بحق ظاىره استًعت بدرجات متفاوتة اىتماـ لستلف الفئات الدهنية والعلمية الى
فهم ىذه الظاىرة وبرديد طبيعتها ومسبباتها , حيث حاوؿ الأطباء تفستَىا وفقاً لإطارىم الدرجعي بينما حاوؿ الدختصوف الاجتماعيوف 

طلقوا في تفستَاتهم تفستَىا وربطها بالدتغتَات الاجتماعية والثقافية في الأسرة والبيئة المحيطة , وكذلك فعل علماء النفس والتًبية حيث ان
 من خلفياتهم الأكادلؽية والدهنية وقدموا العديد من التفستَات  القائمة على النظريات السيكولوجية والتًبوية الدختلفة.

وفي ضوء ماسبق لؽكن القوؿ إف الباحث في لراؿ الإعاقة العقلية يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم التي يتداولذا الدتخصصوف والعاملوف في 
ا الديداف واستخدامهم الدصطلح الواحد بدعاف لستلفة فقد استخدـ الباحثوف الالصليز والأمريكاف مصطلحات من قبل : مثل بدوف ىذ

عقل . وصغتَ العقل , ونقصاف العقل , وفي أواخر الخمسينات بزلوا عن ىذه الدصطلحات , واستخدموا مصطلح التخلف العقلي 
رب فقد استخدموا مصطلحات كثتَة منها القصور العقلي , والنقص العقلي , والضعف العقليوالتأخر والتأخر العقلي إما الباحثوف الع

العقلي ,. والشذوذ العقلي , والإعاقة العقلية , ويرجع التعدد إلى ظروؼ ترجمة الدصطلحات الالصليزية, فبعض الباحثتُ ترجمها ترجمة 
وا في برديد ىذا الدضموف والتخلف العقلي ليس مرضا كالسرطاف أو السل أو غتَ حرفية والبعض الآخر ترجمها بحسب مضمونها واختلف

 ذلك ولكنو حالو.
ويعتبر التخلف العقلي من الحالات الصعبة والدعقدة ومن ثم فأف التعرؼ على حالات التخلف العقلي والأساليب الدختلفة  لدواجهة 

صعوبة ولكي نتعرؼ على الإعاقة العقلية فاف من الدناسب استعراض بعض ىذه الحالات وعلاجها لا تزاؿ حتى ألاف أمور بالغة ال
 التعريفات الطبية والسيكولوجية والاجتماعية والتًبوية على الوجو التالي:
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 Medical Definitionالتعريف الطبي  -أ 

  للإعاقة العقلية تركز في جوىرىا  على يعد التعريف الطبي من أقدـ تعريفات الإعاقة العقلية , ىذا ظهرت تعريفات طبية عديدة
 إبراز العوامل الأساسية والباثولوجية  الدسببة للإعاقة. والدؤثرة سلبياً على الذكاء والقدرات العقلية.

  1911ولذلك فقد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية وفي عاـ( ـ ركز ايرلاندIreland على الأسباب الدؤدية  إلى )
( على Treed Goldـ ركز أريد جولد )1918الدراكز العصبية والتي بردث قبل أو إثناء أو بعد الولادة وفي عاـ إصابة 

 الأسباب الدؤدية إلى عدـ اكتماؿ حجم الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدىا.

 ية كالوراثة أو الإصابة بأحد الإمراض وما يتًتب على وفي ضوء ماتقدـ تؤكد التعريفات الطبية على العوامل الدسببة للإعاقة العقل
ذلك من قصور في كفاءة الجهاز العصبي وضمور أو تلف في خلايا الدخ وأنسجتو وشذوذ واضطراب في النواحي والوظائف العضوية 

 والحركية بغية برديد الأساليب الوقائية والعلاجية الدناسبة.

 psychometricالتعريف السيكومتًى  -ب

هر التعريف السيكومتًي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف الطبي , حيث لؽكن للطبيب وصف الحالة ظ
ومظاىرىا واسبياىا دوف إف يعطي وصفاً دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية ونتيجة للتطور الواضح في حركة القياس النفسي على يد 

ستانفورد بينية للذكاء والذي ظهر نتيجة لعدد من التعديلات التي أجريت عليو في جامعو ستانفورد في بينيو ومابعدىا بظهور مقياس 
( ومن ثم ظهور مقاييس أخرى للقدرة العقلية وقد اعتمد التعريف السيكو متًي على  نسبة 1961 – 1916الولايات الدتحدة )

على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية  71لذين يقل معامل ذكائهم عن الذكاء كمحك في تعريف الإعاقة العقلية واعتبر الإفراد ا
 معاقتُ عقلياً .

 الفرؽ بين الإعاقة العقلية وبطئ التعلم
 

 بطئ التعلم الإعاقة العقلية
بسثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء العقلي الوظيفي 
والذي يقل عن مستوى الذكاء بالضرافتُ معياريتُ 

صاحب ذلك خلل واضح في السلوؾ ( وي71)اقل 
التكيفي ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ 

 سنو 18الديلاد وحتى 

بسثل حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع 
( درجة على 71-85نسبة ذكاءىا ما بتُ )

 منحتٌ التوزيع الطبيعي.
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 الفرؽ بين الإعاقة العقلية وصعوبات التعلم
 

 صعوبات التعلم الإعاقة العقلية
بسثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء العقلي الوظيفي 
والذي يقل عن متوسط الذكاء بالضرافتُ معياريتُ 

( ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوؾ 71)اقل 
التكيفي ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ 

 سنو 18الديلاد وحتى 

بسثل حالات صعوبات التعلم تلك الفئة من 
التي لا تعاني من نقص في قدراتها العقلية  الأطفاؿ

-85حيث تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة مابتُ )
( درجة على منحى التوزيع الطبيعي ولكنها 145

 تعاني من صعوبة في علم أكثر.
 

 الفرؽ بين الإعاقة العقلية والدرض العقلي
 

 الدرض العقلي الإعاقة العقلية ـ
 لػدث في أي مرحلة من مراحل النمو الدختلفة تًات النمو(سنو )إثناء ف 18بردث قبل سن  1
 قابل للعلاج غتَ قابل للعلاج 2
 معامل الذكاء متوسط أو فوؽ الدتوسط (71معامل الذكاء اقل من الدتوسط  بالضرافيتُ معياريتُ )اقل  3
 لدية ىلاوس سمعية وبصرية ليس لدية ىلاوس سمعية أو بصرية 4
 يفقد صلتو بالواقع ويعيش في حالة انقطاع عن العالم الواقعي قعلايفقد صلتو بالوا 5
 يقاوـ العلاج. لايقاوـ العلاج والتدريب 6
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 المحاضرة الثانية
 تابع التعريفات للاعاقة العقلية

 Social Definitionالتعريف الاجتماعي  - ج

 لتي وجهت إلى مقاييس القدرة العقلية لتأثرىا بعوامل بيئية وثقافية ظهر التعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات ا
واجتماعية وتركيزىا على جوانب معينو الأمر الذي أدى إلى ظهور الدقاييس الاجتماعية التي تقيس مدى تفاعل الفرد مع البيئة 

ة التي لغب توافها لدى الفرد ليستطيع التفاعل مع وكفائتة الاجتماعية والتي تتضمن الدهارات الاجتماعية والتي تعتٍ الألظاط السلوكي
 الآخرين وفقا لدعايتَ المجتمع.

 ( ( ويركز التعريف الاجتماعي )على مدى لصاح أو فشل الفرد في 1981( وجنسن )1972وقد نادت بهذا الابذاه متَسر
العمرية وعلى ذلك يعتبر الفرد معوقاً عقلياً إذا الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو مقارنو مع نظرائو مع نفس المجموعة 

 فشل في القياـ بالدتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو(

  وقد ركز الكثتَوف من أمثاؿ تتَد جولد ودوؿ وىيبر وجروسماف ومتَسر على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بدصطلح
 السلوؾ التكيفي.

 تَ العمر الزمتٍ للفرد حيث يتضمن مفهوـ السلوؾ التكيفي تلك الدتطلبات الاجتماعية.وقد بزتلف ىذه الدتطلبات تبعاً لدتغ 

  وعلى ذلك تعتبر تلك الدتطلبات الاجتماعية معايتَ لؽكن من خلالذا الحكم على أداء الفرد ومدى قدرتو على برقيقها  تبعاً لعمره
 ف ذلك يعتٍ إف الطفل يعاني من مشكلة في تكيفة الاجتماعي.الزمتٍ إما إذا فشل في برقيق مثل ىذه الدتطلبات في عمر ما فا

  وعرؼ تريد جلود التخلف العقلي  من وجو نظر الصلاحية الاجتماعية بأنو " حالة عدـ اكتماؿ النمو العقلي الى درجة بذعل
 إشراؼ ودعم خارجي ".الفرد عاجزاً عن مواءمة )تكيف( نفسو مع الإفراد العاديتُ بصورة بذعلو دائما بحاجة الى رعاية و 

  والدقصود بالصلاحية الاجتماعية ىنا " ىي قدرة الفرد على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع غتَه من الإفراد كمظهر من مظاىر
 لظوه الاجتماعي الذي يتمشى إلى حد كبتَ مع لظو الفرد الجسمي والعقلي والعاطفي".

 ية اجتماعية تعريفاً شاملًا لزدد لزاولًا التغلب على العيوب التي وقع فيها إما دوؿ فيعرؼ التخلف العقلي من وجهو نظر نفس
تعريف تريد جولد في استخدامو "الصلاحية الاجتماعية" كمحك للتعرؼ على التخلف العقلي واستطاع دوؿ اف لػدد مايقصد 

 وشمولاً لشا قدمو تريد جولد.بالصلاحية الاجتماعية كما قدـ وسيلة للتعرؼ على ىذه الصلاحية بشكل أكثر برديداً 

 (  شروط6ويعرؼ دوؿ التخلف العقلي "فيقوؿ : اف الفرد الدتخلف عقليا ىو الشخص الذي تتوفر فيو الشروط التالية ) 

عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكل لغعل افرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي بالإضافة إلى عدـ الكفاءة الدهنية وعدـ القدر  .1
 موره الشخصية.على تدبتَ أ

 انو دوف مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية. .2

 إف بزلفو قد بدا من الولادة أو في سنوات عمره الدبكرة. .3

 انو سيكوف متخلفاً عقلياً عند بلوغو مرحلة النضج. .4

 يعود بزلفو العقلي الى عوامل تكوينيو اما وراثية او نتيجة مرض ما. .5

 ة للشفاء.الشرط الأختَ إف حالتو غتَ قابل .6
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  بهذا لصد إف دوؿ  يضع بردياً واضحا وشاملًا للتخلف العقلي يشتًط فيو إف تتوافر ىذه الشروط الستة حتى لؽكن تشخيص الحالة
على أنها بزلف عقلي وبهذا يكوف أكثر دقو وبرديداً من تعريف تريد جولد وذلك انو جعل الشرط الثاني للتخلف العقلي اف 

من العاديتُ من الناحية العقلية فاف لم يكن كذلك فانو ليس عند دوؿ متخلفاً عقلياً حتى اف كاف عاجزاً يكوف صاحب الحالو اقل 
 عن التكيف الاجتماعي في حتُ اف مثل ىذا الفرد يعتبر متخلفا عقلياً في مفهوـ تريد جولد.

 

 : تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي -د

خلف العقلي نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف السيكومتًي والذي يعتمد على معايتَ ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للت
القدرة العقلية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية ونتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف الاجتماعي والذي يعتمد على معايتَ 

ذلك فقد جمع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بتُ الدعيار الصلاحية الاجتماعية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية. ل
ـ( والذي تبنتو الجمعية 1961ـ(  والذي روجع عاـ )1959السيكومتًي والدعايتَ الاجتماعية وعلى ذلك ظهر تعريف ىيبر )

 الأمريكية للتخلف العقلي.
ي العقلي الذي يقل عن متوسط الذكاء بالضراؼ معياري واحد بسثل الإعاقة مستوى الأداء الوظيف : ويشير تعريف ىيبر الى مايلي

 سنو. 16ويصاحبو خلل في السلوؾ التكيفي ويظهر في الدراحل النمائية منذ الديلاد وحتى حسن 
( ونتيجة للانتقادات التي تعرض لذا تعريف ىيبر والتي خلاصتها إف الدرجة التي بسثل نسبة الذكاء كحد فاصل 1973ولكن في عاـ )

مع لتصبح بتُ الإفراد العاديتُ والإفراد الدعوقتُ عقلياً مرتفعو جداً الأمر الذي ترتب عليو زيادة في نسبة الإفراد الدعوقتُ عقلياً في المجت
( وظهر تعريف جديد للإعاقة 1983( , )1973%( وعلى ذلك بست مراجعة تعريف ىيبر السابق من قبل جروسماف في عاـ )16)

 -وينص على مايلي:
وينص تعريف جروسماف للإعاقة العقلية على إف : الاعاقة العقلية بسثل مستوى من الأداء العقلي الوظيفي والذي يقل عن متوسط 
الذكاء بالضرافيتُ معياريتُ ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوؾ التكيفي ويظهر في مراحل العمر النمائية من الديلاد وحتى سن 

(18) 
 : وتعريف جروسماف للإعاقة العقليةالفرؽ بين تعريف ىيبر 

( ولؽكن تلخيص تلك الفروؽ في النقاط 1983( , )1973ـ( وتعريف جروسماف )2959تبدو الفروؽ واضحة بتُ تعريف ىيبر )
 : الرئيسية التالية

  ( 84او  85ىيبر ىي )الدرجة )نسبة الذكاء( التي بسثل الحد الفاصل بتُ الإفراد العاديتُ والإفراد الدعوقتُ عقلياً حسب تعريف
( على نفس 69او  71على مقياس وكسل راو مقياس ستانفورد بينيو في حتُ اصبحت تلك الدرجة حسب تعريف جروسماف ىي )

 الدقياستُ السابقتُ.

 ( اما تلك النسبة حسب تعريف جروسماف فهي 15,86تعتبر نسبة الإفراد الدعوقتُ عقلياً في المجتمع حسب تعريف ىيبر ىي )%
(2,27)% 

 ( سنو في حتُ اصبح سقف العمر النمائي حسب تعريف  جروسماف ىو سن 16السقف النمائي حسب تعريف ىيبر ىو سن)
 ( سنو18)

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٦ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 6                                                                                                                                                 الدكتور / احمد رجب – العقليةمدخل إلى الاعاقو  

 ( من أكثر التعريفات قبولا في أوساط التًبية الخاصة. وقد تبنت الجمعية الأمريكية ىذا التعريف 1973ويعتبر تعريف جروسماف )
( والدعروؼ باسم قانوف التًبية الخاصة لكل الأطفاؿ 142/94ـ كما تبناه القانوف العاـ رقم )1992ـ( وحتى عاـ 1973من عاـ )

 . الدعوقتُ وحسب ذلك التعريف فقد اعتبرت معايتَ نسبة الذكاء والسلوؾ التكيفي ابعاداً رئيسية في تعريف الإعاقة العقلية

ـ( وينص ىذا التعديل إلى عدد من التغتَات في 1993 عاـ  )وظهر تعديل جديد لتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي في
ـ( 1992ـ( ولاكسوف )1994التعريف التقليدي السابق للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي والتي أشار إليها كل من ىنت ومارشيل )

 لتخلف العقلي على مايلي:ـ( وعلى ذلك ينص التعريف الجديد للجمعية الأمريكية ل1994والجمعية الأمريكية للطب النفسي )
نقص جوىري في الأداء الوظيفي الراىن يتصف بأداء ذىتٍ وظيفي دوف الدتوسط يكوف متلازماً مع جوانب  -الإعاقة العقلية ىي :

ارات الاجتماعية قصور في اثنتُ أو أكثر من لرالات الدهارات التكيفية التاليو : التواصل , العناية الشخصية , الحياة اليومية الدنزلية , الده
, الاستفادة من مصادر المجتمع ,التوجيو الذاتي , الصحة والسلامة , الجوانب الأكادلؽية الوظيفية , قضاء وقت الفراغ مهارات العمل 

 والحياة  الاستقلالية , ويظهر ذلك قبل سن الثامنة عشر من العمر.
 Educational Definition التعريف التًبوي  -د

 التًبوي للإعاقة العقلية على إف الدعوؽ عقلياً )ىو الفرد الذي يعيقو بزلفو من متابعو التحصيل الدراسي في الددارس  يشتَ التعريف
 العادية ولاتسمح لو قدراتو بالتعلم والتدريب وفق أساليب خاصة(

  افكارة كتابياً ولايقرا الكتاب او أو ) ىو كل طفل لايستطيع الاتصاؿ مع اقرأنو بواسطة الكتابة أي الذي لا يستطيع إف يعبر عن
 الطباعة ولايفهم ما يقرأه بصورة عادية بينما لايوجد لدية أي اضطراب بصري او شلل حركي يفسر عدـ اكتاسبة الشكل اللغوي(

 وات وبذلك تقوـ التعريفات التًبوية على أساس مدى القصور في الاستعدادات التحصيلية والقدرة على التعلم والتدريب خلاؿ سن
 الدراسة في ضوء معاملات الذكاء الدختلفة.

 نسبة انتشار الإعاقة العقلية :
%( من عدد السكاف واف ىذه النسبة ليست ثابتة في كل المجتمعات بل تزداد 3تصل نسبة الدعوقتُ عقلياً في المجتمع إلى حوالي ) 

 الدناطق الفقتَة والدكتظة بالسكاف. %( في7بالطفاض الدستوى الاقتصادي والثقافي في المجتمع حيث تصل إلى )
 . العوامل الدؤثرة في نسبة انتشار حالات الإعاقة العقلية في المجتمع

 -إف برديد عدد الأشخاص الدعاقتُ عقلياً في لرتمع ما ليس بالأمر السهل ويعود ذلك إلى جملة من العوامل منها:
 ختلاؼ في برديد نسبة الذكاء للمعاقتُ عقلياً ويقصد بذلك ماىو الدعيار او اختلاؼ الدعايتَ الدتبعة في برديد الإعاقة العقلية والا

الدعايتَالدستخدمة في تعريف الإعاقة العقلية؟ فهل ىو نسبة الذكاء أو القصور في السلوؾ التكيفي الاجتماعي أو العمر ألنمائي 
ونسبة انتشاء  85ية مثاؿ تعريف ىيبر معامل الذكاء ىو ولتوضيح ذلك يؤثر معيار نسبة الذكاء في رفع أو خفض نسبة الإعاقة العقل

%( أو 2.27( ونسبة انتشار الإعاقة العقلية ىي )71%( إما تعريف جرو سماف فمعامل الذكاء ىو )15,86الإعاقة العقلية ىي )
 % من سكاف المجتمع لشا أدى إلى الطفاض نسبة الدعاقتُ عقلياً في المجتمع.3حوالي 

 ( 71ستخدـ في تعريف الإعاقة العقلية ويقصد بذلك إف الفرد الدعوؽ عقلياً ىو الفرد الذي تقل نسبة ذكاءه عن )معيار السلوؾ الد
وفي الوقت نفسو يعاني من خلل واضح على مقياس السلوؾ التكيفي في لرالات الدسؤولية الاجتماعية والكفاءة الذاتيو بالنسبة 
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ار الاجتماعي الذي ينتمي إليها الطفل وإشكاؿ التطور في السلوؾ التكيفي بزتلف للتوقعات من لرموعات العمر والثقافة والإط
 بالنسبة لمجموعات العمر الدختلفة.

  سنو( 18أـ  16معيار العمر الدستخدمة في تعريف الإعاقة العقلية )الاختلاؼ في المجموعات العمرية ىل ىو 

  امل الدرتبطة بالوعي الصحي والثقافي والدستوى الاجتماعي على زيادة أو العوامل الصحية والثقافية والاجتماعية وتعمل ىذه العو
خفض نسبة الإعاقة العقلية في المجتمع وبذمع الدراسات في ىذا الدوضوع وقلة نسبة الإعاقة العقلية في المجتمع وبذمع الدراسات في 

تماعي وقلة نسبة الدعوقتُ عقلياً بالمجتمع والعكس صحيح ىذا الدوضوع إلى العلاقة العكسية بتُ زيادة الوعي الصحي والثقافي والاج
 ولذا فليس من الدستغرب إف تزداد نسبة الدعوقتُ عقلياً في الدوؿ النامية مقارنة بالدوؿ الدتقدمة.
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 المحاضرة الثالثة   
                                                                                                                                  

 : أسباب الإعاقة العقلية
 : بردث الإعاقة العقلية في الغالبية العظمى نتيجة لعدة عوامل متشابكة ىي

 قد يرجع التخلف العقلي إلى حالة وراثية معقدة غتَ واضحة. -1

لا يتوافر فيها للفرد الإستثارة الذىنية الدلائم, أو لا تتوفر العلاقات  قد يكوف التخلف العقلي راجعاً إلى عوامل بيئية -2
 الإجتماعية الدناسبة التي تسمح بالنمو الدلائم.

قد تؤدي بعض الإضطرابات الصحية أو الأمراض إلى نوع من التلف البسيط في الدخ إلى الحد الذي لا يكوف فيو التلف  -3
 .  ذية الأـ الحامل, عدـ العناية بالأـ و الجنتُ بشكل ملائمملحوظاً عند البعض, مثل حالات سوء تغ

% بينما تقدر العوامل البيئية الدسببة للإعاقة العقلية بحوالي 81وبصفة عامة فتقدر نسبة العوامل الوراثية الدسببة للإعاقة العقلية بحوالي 
21.% 

 : فيها إلى ثلاثة مراحل ىيالزمنية التي حدثت الإعاقة ولؽكن تصنيف العوامل الدسببة للإعاقة العقلية على أساس الدرحلة 
 . مرحلة ما قبل الولادة ) أثناء فتًة الحمل ( -

 . مرحلة الولادة -

 . مرحلة ما بعد الولادة -

 : العوامل الدسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة: أولاً 
 : بل الولادة إلى قسمتُ أو إلى لرموعتتُ من العوامل وذلك كما يليلؽكن تقسيم العوامل الدسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما ق

 العوامل الجينية. -

 العوامل غتَ الجينية ) بيئية (. -

 : العوامل الجينية تنقسم إلى
 . الوراثة -أ -

 . الخلل في الكروموسومات -ب -

 : العامل الأوؿ وىو الوراثة -1

عاقة العقلية كما تم ذكرىا من قبل, وقد تكوف العوامل الوراثية إما % ( من حالات الإ81الوراثة ىي الدسؤولة عن حوالي )   -
بطريقة مباشرة أو بطريقة غتَ مباشرة, أي قد تكوف نتيجة للجينات السائدة أو نتيجة لجينات متنحية لػملها الأـ والأب معاً, 

 والتي سنوضحها لاحقاً.

لعينتُ وشكل الأنف وغتَ ذلك من الآؼ الصفات الأخرى وكما ىو معروؼ فإف صفات الفرد كالطوؿ ولوف الشعر ولوف ا  -
برددىا الجينات التي برملها الكروموسومات الدوجودة في نواة الخلية البشرية, ويقدر العلماء أف كروموسومات الإنساف برمل ما بتُ 

ذه الجينات مع بعضها ( جتُ نصفها يأتي من الأب والنصف الآخر يأتي من الأـ, ونتيجة لتفاعل ى 111,111 – 61,111) 
 البعض تتولد الصفات الوراثية التي بردد صفات الفرد من لستلف النواحي.
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وتوجد لرموعة من الجينات لذا صفات ضارة و غتَ مرغوبة, ولكن لحسن الحظ فإف نسبة انتشار ىذه الجينات الضارة بتُ الناس  -
جل لػمل أحد الجينات الضارة مع امرأة برمل نفس الجتُ الضار ىو قليلة جداً, وبعضها نادر جداً, وبالتالي فإف احتماؿ تزاوج ر 

 في العادة احتماؿ نادر جداً.

غتَ أف العائلات الدختلفة تتوارث في العادة جينات معينة وتنقلها من الأجداد و الآباء إلى الأبناء, ومن ىنا فإف زواج الأقارب  -
نات الضارة و ظهورىا في الأبناء أكثر بكثتَ لشا ىو عليو الحاؿ في حاؿ يسهم في توفتَ كل الظروؼ الدناسبة لتوارث ىذه الجي

 الزواج من خارج العائلة. 
 : ومن الجدير بالذكر الإشارة إلى أف تلك الجينات وما تحملو من صفات وراثية تأخذ إحدى الأشكاؿ ىي

مرغوب فيها ويكفي وجود جتُ واحد لظهورىا وتعرؼ بالصفات الوراثية السائدة لأنها قوية وبرمل صفات  : الجينات السائدة -1
 . أحياناً 

وتعرؼ الصفات الوراثية الدتنحية على أنها صفات وراثية برمل صفات مرغوبة أو غتَ مرغوبة, وسميت متنحية  : الجينات الدتنحية -2
 لظهور أثره في الدولود. لأنها لم تظهر في الآباء ولكنها ظهرت في الأبناء, ولابد من توفر الجتُ الدتنحي لدى الأبوين معاً 

 . ( للأـ 23( للأب, )  23( كروموسوـ )  46الخلية الطبيعية يوجد بها )  -

التخلف العقلي قد يكوف موروثاً عن طريق الجينات الوراثية السائدة, وفي ىذه الحالة توجد الصفات السائدة لدى كل من الأب و  -
 . الأـ

ية, وفي ىذه الحالة لابد من وجود الجتُ الدتنحي لدى كل من الأب و الأـ  معاً حتى أو قد ترجع نتيجة للجينات الوراثية الدتنح -
 يتورثو الجنتُ  ) شرط مهم (, وبالتالي فإف تورث الجنتُ للتخلف العقلي من والديو في إحدى الحالات التالية:

 ( كصفة متنحية. m( كصفة سائدة, وبالرمز )  M) و للتوضيح لؽكن أف نرمز للقدرة العقلية بالرمز ) 
 ( 1الحالو الأولى : شكل ) 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 الأـ                                                             بالأ                 
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 من الأبوين ( النقيةالطفل يرث القدرة العقلية بصفتها ) أي أف  صفة نقيةىو  الناتج
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 ( 2الحالو الثانية : شكل رقم ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  3الحالة الثالثة : شكل رقم ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : العامل الثاني الذي يمكن أف نناقشو تحت ىذا العنواف ىو الخلل في الكروموسومات -2

 د لػدث عند انقساـ الخلية, حيث لػدث خطأ في انقساـ الخلية, فكما ذكرنا سابقاً أف الخلية الطبيعية عند انقسامها برتوي على الذي ق
, أما في حالة الخلل في انقساـ الخلية كما في حالة الدنغولية فإف  46( زوج من الكروموسومات أي )  23)   ( كروموسوـ
 ( بدلاً من  47ند الإنقساـ ثلاثياً بدلًا من ثنائياً وبالتالي يصبح عدد الكروموسومات في الخلية ) ( يظهر ع 21) الكروموسوـ رقم  

  () صفات الذكورة أو الأنوثة( فهو الدسئوؿ عن الجنس  23, أما الكروموسوـ رقم )  ( 4( كما ىو موضح في الشكل التالي ) شكل 46) 

 الأـ                             الأب                                          
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  والدتنحيةالناتج : جميع الناتج مصاب وليس ناقل ) التقاء الصفات الوراثية السائده والناقلة 
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( نتيجة لزيادة عمر الأـ عند الإلصاب, ىذا  21لعقلي سبب ثلاثية الكروموسوـ رقم ) ويرجع الباحثتُ والعلماء في لراؿ التخلف ا
 بالإضافة إلى التعرض للإشعاعات والدواد الكيميائية.

 
 ( 21( يوضح ثلاثية الكروموسوـ رقم )  4شكل ) 

 
 

                                                                                                                                                  :  العوامل غير الجينية ) البيئية ( -ب
 وتشمل ىذه العوامل لرموعة واسعة من الأسباب التي قد تؤثر في الجنتُ؛ فتؤدي إلى إصابتو بالإعاقة العقلية, و يبدأ تأثتَ ىذه العوامل

 وحتى لحظة الولادة, و فيما يلي عرض لأبرز العوامل التي قد تؤثر على الحالتتُ في مرحلة ما قبل الولادة:في العادة منذ لحظة الإخصاب 
 الاشعو -1

ىناؾ فرؽ بتُ الأشعة والإشعاعات: فالأشعة ىي التي تستخدـ في المحاؿ الطبي, أما الإشعاعات فهي النابذة عن الدفاعلات النووية   -
 ا ينتج عن الدصانع التي تدار بالطاقة الذرية والنووية. والقنابل الذرية والنووية وم

 تؤثر الأشعة تأثتَاً ضاراً بالجنتُ إذا ما تعرض لذا و خصوصاً في الأشهر الثلاث الأولى من الحمل.  -
الفرد  وتستخدـ الأشعة السينية في معظم الدستشفيات, و العيادات, وذلك لأغراض التشخيص, ويبدو أثر ىذه الأشعة قليلًا على  -

إذا ما تعرض لذا مرة في العمر, ولكن الدشكلة تبدو في تعرض الأفراد لذذه الأشعة بكميات كبتَة, وعلى ذلك فإف أثر ىذه الأشعة 
 يتوقف على عدد من العوامل ألعها:

أو جرعة  جرعة أو حجم الأشعة: و يقصد بذلك كمية الأشعة السينية التي يتعرض لذا الفرد, فهناؾ علاقة طردية بتُ حجم -1
 الأشعة السينية وأضرارىا الدتعددة.
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العمر الزمتٍ للفرد: و يقصد بذلك الدرحلة العمرية التي يتعرض فيها الفرد إلى تلك الأشعة, وأخطر مراحل العمر تأثراً بالأشعة  -2
 السينية ىي مرحلة ما قبل الولادة, وخاصة الثلاث أشهر الأولى من الحمل.

                                       :                                                                                                                             نيةالآثار الدرضية للأشعة السي
 تبدو الآثار الدرضية للأشعة السينية في قائمة من الأمراض و الاضطرابات ألعها:

ومنها الإعاقة العقلية, السمعية, البصرية, الحركية, وتعمل الأشعة السينية على انقساـ الخلايا  : اعها وأشكالذاالإعاقات بأنو  -1
بطريقة غتَ عادية, كما تعمل على إحداث تلف في الجهاز العصبي الدركزي للجنتُ, وخاصة في الأشهر الثلاث الأولى من الحمل, 

لى الجنتُ في أشهر الحمل الأختَة بسبب قرب اكتماؿ مظاىر النمو الجسمي والعقلي ويبدو أثر الأشعة السينية أقل ضرراً ع
 للجنتُ, مقارنة مع الأشهر الثلاث الأولى من عمر الجنتُ.

أو ما يعرؼ باسم سرطاف الدـ, حيث تعمل الأشعة السينية على إصابة الأجنة و الأطفاؿ فيما بعد بأنواع من  : اللوكيميا -2
 طاف الدـ. السرطاف, ومنها سر 

و خاصة حالات استسقاء الدماغ, وكبر حجم الدماغ وصغر حجم الدماغ, وحالات تشوىات  : التشوىات الخلقية للجنين -3
 العمود الفقري.

وخاصة إذا ما تعرضت الأـ للأشعة السينية في الأشهر الثلاث الأولى من الحمل. وعلى ذلك ينصح الأمهات  : الإجهاض -4
 شعة السينية, وعليها التأكد من وجود الحمل من عدمو قبل التعرض لتلك الأشعة.الحوامل بعدـ التعرض للأ

و تبدو آثارىا في إصابة الدوروثات المحمولة على الكروموسومات لدى الذكور و الإناث, ويبدو ذلك في تغتَ  : الطفرات الوراثية -5
  عادية.تركيب تلك الدورثات و إحداث خلل فيها, لشا يؤدي إلى نواتج مرضية و غتَ

 

 : الحصبة الألدانية -1

الحصبة الألدانية ىي أحد أخطر الأمراض التي لؽكن أف ينتقل تأثتَىا من الأـ إلى الجنتُ, ويعتمد مدى احتماؿ إصابة الجنتُ وشدة  -
من الحمل؛ فإف إصابة إصابتو بهذا الدرض على عمر الجنتُ عند الإصابة, فقد تبتُ أنو عند إصابة الأـ بالحصبة الألدانية في الشهر الأوؿ 

%( إذا حدثت الإصابة خلاؿ الشهر الثاني من الحمل, أما الإصابة خلاؿ 22% ( وتقل النسبة إلى حوالي)51الجنتُ تكوف في حدود ) 
 . % ( فقط, وتقل النسبة بعد ذلك تبعاً لزيادة عمر الجنت6ُالشهر الثالث من الحمل فإف احتماؿ تأثتَ ذلك على الجنتُ ىو في حدود ) 

 و تؤثر الحصبة الألدانية تأثتَاً سيئاً على الجنتُ في حالة إصابتو؛ إذ أنها من الدمكن أف تؤدي إلى فقداف السمع والبصر, وإلى إصابة -
واستسقاء الدماغ,   القلب بأضرار, وكذلك تلف الدماغ الدرتبط بأنواع من التشوىات الخلقية مثل صغر حجم الدماغ, و الإلتهاب السحائي

 رتبط ذلك كلو بالتخلف العقلي.و ي

 وللوقاية من ىذا الدرض يتم تطعيم الفتيات ضد الحصبة الألدانية. -

 : الزىري الولادي ) السفلس ( -2

بالإضافة إلى  قد كاف ىذا الدرض في الداضي يعد واحداً من الأسباب الرئيسية التي تؤثر في الجنتُ قبل الولادة و تؤدي إلى إصابتو بالتخلف العقلي
و    وىات أخرى, ولكن في الوقت الحالي و بعد التقدـ العلمي في لراؿ الكشف عن ىذا الدرض عند الأـ الحامل عن طريق فحص الدـتش

 فعالية معالجة ىذا الدرض فلم يعد بنفس الدرجة من الخطورة كما كاف عليو الحاؿ في الداضي.
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 : اختلاؼ العامل الريزيسي في دـ الوالدين -3

يزيسي على أنو انتيجتُ موجود في الدـ ) فصيلة الدـ إما أف تكوف سالبة و إما أف تكوف موجبة (. ويبدو أثر العامل يعرؼ العامل الر  -
الريزيسي في حالة واحدة وىي اختلاؼ ىذا العامل بتُ الأب و الأـ. وبسبب ظهور العامل الريزيسي بشكل موجب لدى الأب وبشكل سالب 

لدوجب, فسوؼ يظهر العامل الريزيسي لدى الجنتُ موجباً, وفي ىذه الحالة سوؼ لؼتلف العامل الريزيسي للأـ لدى الأـ, وبسبب سيادة العامل ا
الدـ عنو لدى الجنتُ, الأمر الذي يؤدي إلى إطلاؽ الأـ لدضادات لكريات الدـ الحمراء لدى الجنتُ بحيث يدمرىا, لشا يؤدي إلى حالة من بسيع 

ى تسمم الدـ بسبب عجز كبد الجنتُ لتمثيل بسيع الدـ, و ىذا الأمر قد يؤدي إلى تلف أو خلل في الخلايا لدى الجنتُ, وقد تصل إلى مستو 
 الدماغية.

(, من إنتاج مركب لػتوي على  Pollak(, و بولاؾ )  Gorman(, و جورماف )  Fredوقد أمكن لمجموعة من العلماء ىم فريد )  -
الأجساـ )( حيث برقن بو الأـ التي أنتجت مضادات  Rh- RhoGAM( برت أسم ) ـ 1968جاما جلوبتُ وقدموه للجمهور عاـ ) 

الدضادة ( والذي يعمل على بررير دمها من ىذه الدضادات,     و بالتالي لا تصادؼ في حملها التالي مشكلة اختلاؼ دمها عن دـ الجنتُ, 
 ي لا يتجاوز اليوـ الثالث من الوضع أو الإجهاض. ( ساعة, أ 72ولغب أف يكوف الحقن بعد كل وضع ) أو إجهاض ( وخلاؿ ) 

 : تعاطي العقاقير والأدوية أثناء الحمل -4

 لعل أغلبية الأمهات حالياً يدركن خطورة تناوؿ العقاقتَ و الأدوية أثناء فتًة الحمل و خاصة خلاؿ أشهر الحمل الأولى 
ستينات من القرف الداضي فيما يتعلق بعقار الثاليدوميد وما أدى إليو من ) الثلاث أشهر الأولى من الحمل ( ولعل ما حدث في أوروبا في ال 

( طفل من الدصابتُ بتشوىات خلقية نتيجة تناوؿ أمهاتهم لدثل ىذا العقار أثناء فتًة الحمل, لعل ذلك يعطي واحداً  3611ولادة ما يزيد عن ) 
والأدوية لؽكن أف تؤدي إلى التأثتَ سلبياً  في الأوساط الطبية اف عدداً من العقاقتَ من أبرز الأمثلة على خطورة ىذا الأمر, وقد أصبح الآف معروفاً 

 على لظو الجنتُ إذا تناولتها الأـ الحامل, وخاصة خلاؿ الأشهر الأولى من الحمل.
 : وتذكر الدراجع العلمية والنشرات الإعلامية قائمة بتلك العقاقير والأدوية ومنها -

. : مادة الثاليدوميد اومنه  الأدوية الدهدئة -1  , والأسبرين والفاليوـ

: كل الدضادات الحيوية التي توصف للمريض, والتي تعمل على قصف فتَوس الدرض الذي يتسبب في  ومنها الدضادات الحيوية -2
 العديد من الأمراض و الإلتهابات.

نشاطها, وخاصة الذرمونات الجنسية, وتلك  : كل الدواد الكيمائية التي تعمل على تنشيط الغدد أو إنقاص ومنها الذرمونات -3
 الذرمونات الدتعلقة بنشاط الغدة الدرقية.

 . , والذتَوين والدورفتُ : الكوكايتُ ومنها العقاقير والدخدرات -4

 : وتبدو آثار ىذه العقاقير و الأدوية في العديد من مظاىر النمو غير العادي لدى الأجنة ومنها -

 أو كبر حجم الدماغ. الإعاقة العقلية, وحالات صغر -1

 الإعاقات الأخرى كالإعاقة البصرية أو السمعية أو الحركية والشلل الدماغي. -2

 الإجهاض, والولادة الدبكرة. -3

 : الإدماف على الكحوؿ -5
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 يؤثر إدماف الأـ على الكحوؿ في فتًة الحمل تأثتَاً سيئاً على الجنتُ, وقد اكتشفت أعراض إصابة الجنتُ نتيجة إدماف الأـ على -
ـ (, وسميت ىذه الأعراض بالأعراض الكحولية للأجنة و تتمثل ىذه 1973الكحوؿ في فتًة الحمل مؤخراً نسبياً, وذلك في عاـ ) 

 الأعراض بنقص النمو و تشوىات في الوجو و الجمجمة وعيوب في الأطراؼ بالإضافة إلى التخلف العقلي البسيط وأحياناً الشديد.

 : سات إلى الآثار السلبية لإدماف الأـ الحامل للكحوليات على الجنتُ, والتي نذكرىا فيما يليوقد أشارت نتائج بعض الدرا  -

 التشوىات الجسمية لدى أطفالذن. -1

 تدني القدرة العقلية. -2

 تزايد معدؿ الوفيات لدى الأطفاؿ. -3

 مشكلات واضحة في مظاىر النمو العاـ و خاصة في مظاىر الطوؿ و الوزف. -4

الدتعلقة بالنمو الجسمي أكثر وضوحاً لدى أطفاؿ الأمهات الددمنات على الكحوؿ و الددخنات بشكل وتبدو تلك الدشكلات   -
 مزمن.

وعلى ذلك لا تنصح الأمهات الكحوليات على الحمل إلا بعد برامج وقائية لزددة, كما لا تنصح الأمهات الحوامل بتعاطي أية   -
 أدوية أو عقاقتَ إلا بدشورة الطبيب الدختص.

 : ض الدزمنة عند الأـالأمرا -6

          كثتَ من الأمراض الدزمنة عند الأـ الحامل قد تؤدي إلى أضرار تصيب الجنتُ, وعلى سبيل الدثاؿ فإف ضغط الدـ الزائد 
 والسكري و مرض الكلى تضيف تعقيدات و أخطار إضافية بالنسبة للجنتُ.

 : الولادة قبل الأواف ) الأطفاؿ الدبتسرين ( -7

% ( من حالات 24,5لدبكرة ىي واحدة من الأسباب الرئيسية للتخلف العقلي, وىذا السبب لوحده مسؤوؿ عن حوالي ) الولادة ا  -
 % ( من جميع حالات التخلف العقلي. 21 -15الوفيات عند الأطفاؿ حديثي الولادة, وىو مسؤوؿ أيضاً عن حوالي ) 

إفراط الأـ في التدختُ أثناء الحمل, تسمم الحمل, و بشكل عاـ فإف و من الأسباب التي تؤدي إلى الولادة قبل فوات الأواف:  -
الولادة الدبكرة تؤدي إلى تقليل احتمالات أف ينمو ىذا الطفل لظواً سليماً لدا يؤدي إليو من نقص في وزف الطفل حديث الولادة و 

 نقص في لظو الأعضاء.

 
 : الإجهاد العاطفي والضغوط النفسية -8

طفي أو الضغوط النفسية أثناء فتًة الحمل غتَ واضح بساماً, ولكن يبدو أف من الدنطقي القوؿ أف الإجهاد الشديد إف دور الإجهاد العا
 سواء على الصعيد النفسي أو الجسمي من الدمكن أف يؤثر على جنتُ تأثتَاً سلبياً.

 

 : تلوث الداء والذواء -9

ثر بطريقة غتَ مباشرة على لظو الحنتُ, وخاصة إذا ما تعرضت الأـ الحامل إلى تلوث تعتبر الدياه الدلوثة والذواء الفاسد من العوامل التي تؤ 
اوية, إذ واضح في الداء والذواء, وخاصة في البيئات التي تزداد فيها نسب تلوث الداء والذواء بالغازات و الدواد العادمة ونتائج الدصانع الكيم
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ة على الجهاز العصبي الدركزي للجنتُ, و قد يتًتب على ذلك حدوث شكل ما من تؤدي تلك الدواد إلى نتائج غتَ مرغوب فيها وخاص
 أشكاؿ الإعاقة العقلية أو غتَىا من الإعاقات.

 : عوامل أخرى تؤثر في فتًة الحمل -11

 : عوامل أخرى تؤثر في فتًة الحمل ) سوء التغذية, والأمراض الدزمنة مثل ضغط الدـ و السكري ومرض الكلى (
عديدة أخرى من الدمكن أف تلعب دوراً أثناء الحمل مثل: سوء التغذية بالنسبة للأـ الحامل, و نقص اليود, و حوادث ىناؾ عوامل 

التسمم التي قد تتعرض لذا الأـ الحامل, والحوادث الأخرى, كل ذلك قد يكوف لو دور فينمو الجنتُ و تعرضو لإحتماؿ الإصابة 
لأمراض الدزمنة عند الأـ الحامل قد تؤدي إلى أضرار تصيب الجنتُ مثل: ضغط الدـ الزائد بالإعاقة العقلية, وأيضاً الكثتَ من ا

 والسكري و مرض الكلى
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 المحاضره الرابعو
 تابع اسباب الاعاقو العقليو

 
 : الاطفاؿ الدبتسرين )عدـ اكتماؿ الحمل (

بتُ الولادة الدبتسرة فالولادة الدبكرة لذا لرموعو من الاسباب والنتائج وكلها تكوف تفيد الدراسات اف ىناؾ علاقة بتُ التخلف العقلي و 
 ضد الدولود فالدواليد غتَ الدكتميلتُ اكثر عرضو للتلف العصبي وىم اكثر عرضة للوفاه من الدواليد .

 الاصابات الجسميو :
دماغ الطفل او الى نزيف داخلي حيث لؽكن اف لػدث اثناء  قد بردث اثناء الولاده بعض التعقيدات والتي تؤدي الى حدوث جروح في

الدخاض نتيجو لوضع الجنتُ او نتيجو للادوات الدستخدمو في الولادة وقديؤدي التلف الى التخلف العقلي الشديد والشلل والتشنجات 
 او الشلل الدخي ومشكلات في الادراؾ والنشاط الزائد .

 : الاسفكسيا )نقص الاكسجين (
فقد الدولود الوعي او ربدا لؽوت نتيجو نقص الاكسجتُ وتكوف الدشكلو في نقص الاكسجتُ قبل الولاده او اثنائها اوبعدىا مباشره فقد ي

وينتج نقص الاكسجتُ نتيجو للتسمم وانفصاؿ الدشيمو والنزيف طوؿ مده الولاده وزياده جرعات الاوكسيثوستُ وىو ماده ىرمونيو  
 نشيط الولاده وكذالك استخداـ الدهدئات والدسكنات و التخدير اوالتفاؼ الحبل السري حوؿ عنق الجنتُ .كيميائيو تستخدـ لدفع وت

 الحمل الخطر :
 من الحالات التي ينو لذا الاطباء الدتخصصتُ والتي تكوف فيها خطوره بشكل كبتَ وىي :

  ُاف تكوف الاـ الحامل برت سن العشرين او فوؽ سن الاربعت 

 تصادي الدتدني مع تقارب فتًات الحملالدستوى الاق 

  الدشكلات السابقو للاـ في الحمل كالاطفاؿ الدولودين غتَ مكتميلتُ النمو او لديهم تشوىات 

  الاـ التي تعاني من السكر وارتفاع الدـ بشكل مزمن 

 ( الاـ التي لديهاRH-ُاو دمها غتَ متوافق مع الجنت ) 

 التشنجات :
 لاختلاؿ الاكسجتُ وحوادث الولاده وذلك سبب كبر راس الجنتُ عن الحوض او عند اخراج الطفل بردث ىذه التشنجات نتيجو 

 (  : ىيبو جلسيميا نقص السكر)
يؤدي نقص السكر في الدـ الى التخلف العقلي وتشمل اعراض الذيبو جلسيميا بعد الولادة بالتبلد وضعف الصراخ عند الطفل 

 عدـ انتظاـ التنفس صعوبو التغذيو ودوراف العتُ . التشنجات الزرقو ضعف حركو العضلات
 العدوى :

 لؽكن اف تؤدي عدوى الجنتُ عند الولاده وقبلها او بعدىا الى حدوث تلف في الجهاز العصبي .
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 ثالثا: عوامل مابعد الولاده :
رض او حادثو تؤذي دماغو وجهازه العصبي قد يولد الطفل طبيعيا وصحيح البنيو ولكن قد يتعرض للاصابو بالاعاقو العقليو اذا تعرض لد

 في مرحلو الرضاعو او الطفولو الدبكره اما الاسباب التي تؤدي الى الاعاقو العقليو في مرحلو مابعد الولاده فهي :
 سوء التغذيو : (1

توى الاجتماعي وبالعوامل التي من اسباب سوء التغذيو الحرماف والفقر والعادات السيئو في التغذيو فسوء التغذيو يرتبط بعوامل مثل الدس
تقع قبل الولاده او اثنائها والتي لذا صلو بالاعاقو العقليو وىذه كلها تؤدي الى مشكلات في الجهاز العصبي ومنها نقص فيتامينات 

ونقص  ( ونقص اليود في الطعاـ والذي يؤدي الى تضخم الغده الدرقيو واضطراب التمثيل الغذائي فتؤدي الى القصاع3ب-2ب-1)ب
 الحديد يؤدي الى الانيمياء وجميعها تؤدي الى الخلف العقلي .

 التهاب السحايا : (2

مرض يصيب الاطفاؿ الصغار اكثر من الكبار وينتج عن دخوؿ البكتتَياء الى سحايا الدماغ فتسبب التهابها ومنها الحمى الشوكيو 
-15بو والرعشو والاـ في الظهر والاذف وتشتَ الدراسات الى اف )والتي تؤدي الى ارتفاع درجو الحراره والصداع والقئ وتصلب الرق

 %( من الاطفاؿ الذين يصابوف بهذا الدرض يعانوف من الاعاقو العقليو .21
 : خلل في الغدد (3

و ىناؾ بعض حالات التخلف العقلي التي يتاخر ظهورىا وقد تكوف نتيجو خلل في الغدد الصماء مثل حالات نقص افراز الغدد الدرقي
والذي يؤدي الى القزامو ) قصر القامو ( والتي تنشاء عن نقص اليود في الطعاـ وكذالك حالات انسداد القنوات الناقلو للسوائل للجهاز 

 العصبي الدركزي نتيجو لحدوث تصلبات درنيو .
 الدواد الكيماويو : (4

ر حيث اف الدخ الذي لم ينضج بعد يكوف اكثر عرضو بزتلف اثار السموـ الواحد عن الاخر ولؼتلف ثاثتَىا على الجسم من فرد لاخ
للضرر من الدخ الناضج كذالك اف مناطق في الدخ اكثر حساسيو لبعض السموـ من مناطق اخرى وىذا قد ينتج عن اختلاؼ كميو الدـ 

 التي تصل الى جزء عن الاخر .
ا ينقص الاكسجتُ عنها او انها تؤثر بشكل مباشر على فالدواد الكيماويو ذات تاثتَ ساـ على الجهاز العصبي الدركزي فتحدث ضرر 

 الانسجو فتحدث تلفا وقد يكوف حاد او مزمنا .

 مبيدات الافات : (5

تعتبر الدبيدات من اخطر الدواد تاثتَا على لالانساف فمبيدات الحشرات والحشائش والدخصبات الزراعيو ومبيدات الفطريات والكبريت 
 التسمم وربدا تؤدي الى الدوت .ومركبات الزئبق قد ينتج عنها 

 التسمم الدعدني : (6

 تعتبر الدعادف الثقيلو ذات تاثتَ ضار حيث انها تؤدي الى تلف الجهاز العصبي ومنها الزئبق والرصاص والتي تتلف الدخ ودلت الابحاث الى
في حالات التسمم الشديد فاف حدوث اف مركبات الرصاص الدوجوده في الذواء والتي تاتي من عوادـ السيارات يستنشقها الانساف و 

التلف في الدخ يؤدي الى التشنجات والاضطرابات في الابصار وتعتبر الاجنو في بطوف امهاتهم والاطفاؿ الصغار والدراىقتُ ىم اكثر 
 الفئات تعرضا لتسمم خاصو الزئبق فتؤدي الى التخلف العقلي والاعاقو البصريو والتشنجات وضعف العضلات .

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ١٨ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد
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 والصدمات : الحوادث (7

تعتبر الحوادث والصدمات التي يتعرض لذا الطفل في مرحلو مابعد الولاده خصوصا في الاشهر الاولى من العمر سببا رئيسا في ظهور 
حالات من الاعاقو العقليو وخاصو  تلك الحوادث والصدمات التي تؤثر بشكل مباشر على منطقو الراس كحوادث السيارات والضربات 

الوقوع على الراس اذا تصاحب مثل ىذه الحوادث والصدمات عادة نقص في الاكسجتُ او نزيف في الدماغ او كسورا في  الدباشره او
 الجمجمو لشايؤدي الي تلف الجهاز العصبي الدركزي وبالتالي الاعاقو العقليو .

 
 الامراض والالتهابات : (8

ت حياتهم الاولى سببا مباشر من اسباب حدوث الاعاقو العقليو او غتَىا تعتبر الامراض والالتهابات التي يتعرض لذا الاطفاؿ في سنوا
من الاعاقات الاخرى ومن الامراض التي تصيب الاطفاؿ في مرحلو عمريو مبكره خاصو اذا لم يتم تطعيم الاطفاؿ ضدىا : الحصبو 

 الجدري التهاب السحايا التهاب الدماغ واضطرابات الغدد......الخ 
الامراض وخاصو حتُ يصاحبها ارتفاع في درجو حراره الطفل الى احدلث نتائج غتَ مرغوب فيها كالاضطرابات وتؤدي مثل ىذه 

العصبيو حالات من الاعاقو العقليو اذ تؤدي فتَوسات ىذه الامراض الى تلف في الجهاز العصبي الدركزي للطفل ومنها الحمى الشوكيو 
-15اع والقئ وتصلب الرقبو والرعشو والاـ في الظهر والاذف وتشتَ الدراسات الى اف )والتي تؤدي الى ارتفاع درجو الحراره والصد

 %( من الاطفاؿ الذين يصابوف بهذا الدرض يعانوف من الاعاقو العقليو .21
 

 سوء استخداـ العقاقير والادويو : (9

الاعاقات او حالات اخرى من الاضطرابات تعتبر العقاقتَ والادويو سببا من اسباب حدوث حالات الاعاقو العقليو او غتَىا من 
 العقليو وخاصو اذا تم تناوؿ الطفل لذذه الادويو بدوف استشاره الطبيب .

وتعمل ىذه العقاقتَ والادويو كونها مواد سامو وخاصو اذا اخذت بكميات مبالغ فيها الى تلف الجهاز العصبي الدركزي والى العديد من 
 صبيو .الامراض العقليو والنفسيو والع

 
 الفقر والحرماف وعلاقتها بالاعاقو العقليو :

بقا بالاضافو الى ماسبق فاف الحرماف الثقافي والظروؼ البيئيو غتَ الدناسبو قد تلعب دورا سلبيا في لظو وتطور ذكاء الاطفاؿ كما ذكرنا سا
و الايتاـ قد يتعرضوف اكثر من غتَىم للحرماف من يضاؼ الى ذالك انو قد لوحظ اف الاطفاؿ غتَ الدرغوب فيهم او الاطفاؿ الدنبوذين ا

 الدؤثرات البيئيو والاجتماعيو الدناسبو لشا قد قد يؤثر بدوره سلبا على مستوى تطور قدراتهم العقليو .
 
 
 
 
 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ١٩ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد
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 المحاضرة الخامسة
 تشخيص الإعاقة العقلية

 

 تشخيص الإعاقة العقلية
, أو  ف سلوكيات الأطفاؿ باختلاؼ درجة إعاقتهم البسيطة, أو الدتوسطةتشخيص الدعوؽ عقليا مهمة ليست سهلة, ىذا وبزتل -

الشديدة , لذا يتطلب الأمر جهوداً وطاقات لدلاحظة الأعراض الداخلية والخارجية ودراسة نشأتها وتطورىا, ويتضمن التشخيص وصفاً 
  دقيقاً لحالة الشخص, وبرديداً لدستوى بزلفو ونوعو.

  شخيص والتقييم للمعوقتُ عقلياً من أىم الدوضوعات في ىذا المجاؿ لدا يتًتب عليها من نتائج .كما وتعتبر عملية الت -
 يهتم بثلاث نواحي أساسية وىي : )التشخيص( إذ أف التقييم

  برديد ما إذا كاف الطفل معوقاً عقلياً أـ لا . -1

  تصنيف الطفل الدعوؽ عقلياً ضمن فئات الإعاقة العقلية . -2
 د إمكانات الطفل الدعوؽ ونقاط القوة والضعف لديو حتي لؽكن تنمية قدراتو. بردي -3

 : الدعايير الأساسية في تشخيص الإعاقة العقلية
ذكاء بالضرافتُ متوسط الوظيفي دوف الدتوسط )يقل عن  عقلي  عرفنا فيما سبق التخلف العقلي على أنو حالة تتميز بدستوى -

يبدأ أثناء فتًة النمو )منذ الديلاد وحتى سن و  ,في السلوؾ التكيفي للفردخلل واضح حب ىذه الحالة (, ويصا71أو أقل من  معياريتُ
  سنة(. 18

  : من خلاؿ ىذا التعريف للإعاقة العقلية يتبتُ لنا أنو توجد ثلاثة معايتَ أساسية لتشخيص الإعاقة العقلية وىي -

                                                                                71أقل من مستوى عقلي وظيفي دوف الدتوسط  :أولاً 
بدقدار الضرافتُ الذكاء  سطويقاس الدستوى العقلي  بواسطة اختبارات القدرة العقلية )اختبارات الذكاء الدقننة( والذي يقل عن متو 

بينيو, واختبار وكسلر  –القدرة العقلية العامة, مثل اختبار ستانفورد  , إذا قيس الأداء علي اختبار من اختبارات71أقل من  معياريتُ
  مكارثي للقدرة العقلية للأطفاؿ.لذكاء الأطفاؿ, اخبتار جود أنف ىاريس, واختبار 

                                                                                                   : قصور في السلوؾ التكيفي :ثانياً 
  يعرؼ السلوؾ التكيفى على أنو كفاءة الفرد في تلبية احتياجاتو الدادية والاجتماعية للبيئة التي يعيش فيها.

 :  أما معايير السلوؾ التكيفي فهي -
لي التحكم في الإخراج ويعتٍ معدؿ لظو الدهارات في سن الطفولة الدبكرة مثل الجلوس والحبو والدشي والكلاـ والقدرة ع النضج : -1

... الخ , ولؽكن قياس ذلك وغتَه من مظاىر النمو الحسي والحركي خلاؿ السنتتُ الأوليتتُ من حياة الطفل وعليو فإف التأخر في 
  اكتساب مثل ىذه الدهارات يعتبر مؤشر علي وجود حالة بزلف عقلي في سنوات ما قبل الددرسة .

 الطفل علي اكتساب الدعلومات كوظيفة من وظائف الخبرة التي يتعرض لذا الطفل في حياتووىي قدرة  القدرة علي التعلم : -2
والصعوبات في التعلم تظهر بوضوح في الدواقف الأكادلؽية في الددرسة ويعتبر القصور في القدرة على التعلم مؤشرا أيضا للاستدلاؿ على 

 حالات التخلف خلاؿ سنوات الددرسة . 
المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٢٠ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد
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ويعتٍ قدرة الطفل على تكوين علاقات شخصية أو اجتماعية مع غتَه في حدود الدعايتَ الاجتماعية الدرغوبة  عي :التكيف الاجتماػ 3
 معتمدا بذلك على نفسو ودوف مساعدة أحد. 

 
                                                                                                       سنة( 18أف يظهر خلاؿ مراحل النمو )منذ الديلاد وحتى سن  :  ثالثاً 

( سنة كحد نهائي لظهور التخلف العقلي, لأف النمو العقلي 18أي أف يظهر التخلف العقلي أثناء فتًة النمو, وقد تم اختيار سن )
لأخرى مثل الجنوف )الدرض سنة(, لشا يساعدنا على بسييز حالات التخلف العقلي عن الحالات ا 18للفرد ينمو عن ىذا السن )

  العقلي(.

 : الفريق متعدد التخصصات
إف تشخيص حالة التخلف العقلي يتًتب عليها مستقبل الطفل وعلاقتو مع أسرتو لذا فإف عملية التشخيص لا يقوـ بها شخص واحد 

لثقافية والاجتماعية وغالباً ما يكوف الفريق بل أف ىناؾ فريقاً من الأخصائيتُ بحيث يتم جمع الدعلومات عن النواحي الجسمية والنفسية وا
 مكوناً من : 

ويقوـ بفحص حالة الطفل الجسمية وما يتصل بالجهاز العصبي والحواس , وكذلك فيما يتعلق بجوانب الصحة العامة الطبيب :  -1
  لتي لػتاج إليها .وذلك لتقدنً ما يلزـ من علاج , وبرديد الأمور التي يعانيها وأسبابها وتطورىا , والعلاجات ا

ويقوـ بتقدنً تقرير عن البيئة التي يعيش فيها الطفل والخبرات التي مر بها وتاريخ الحالة والأمراض التي  الأخصائي الاجتماعي : -2
  أصيب بها أو أصيبت بها الأـ أثناء الحمل , ومدى التكيف الشخصي مع الأسرة ومع الجتَاف ومع الددرسة .

ومهارتو وحالتو النفسية والانفعالية, وذلك بإجراء الاختبارات  الطفل ويقدـ تقريراً عن مستوى قدرات ي :الأخصائي النفس -3
النفسية والدقابلات الإكلينيكية لجمع الدعلومات عن التاريخ التطوري . وجمع الدلاحظات التي تفيد في تشخيص مستوى النمو الذىتٍ 

 برات التحصيلية . وسمات الشخصية , والدهارات الحركية والخ

ويكوف عملو في لزاولة وضع لسطط لنوع الخدمات التًبوية التي لػتاجها الطفل )الخطة التًبوية الفردية(  أخصائي التًبية الخاصة : -4
 وذلك في حدود ما حصل عليو من معلومات من الطيب والأخصائي الاجتماعي والأخصائي النفسي . 

وف عملو في مراحل متقدمة وخاصة بعد أف يصبح الطفل في الرابعة عشرة من عمره وىي السن التي ويك أخصائي التأىيل الدهني : -5
 يتستٌ فيها عملية التأىيل. 

وعلى أخصائي التشخيص أف يقوـ بتجميع الدعلومات عن السلوؾ التكيفي للطالب عن طريق الاجتماع مع العديد من الأشخاص 
  ل أف يعرؼ شخص واحد كيف يتصرؼ الطالب في جميع الحالات والدواقف.والتباحث معهم حيث أنو من غتَ المحتم
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 خطوات التعرؼ علي الطالب الدتخلف عقليا :
 :  بالخطوات التالية لتشخيص حالة التخلف العقلييقوـ فريق التقييم متعدد التخصصات 

                                                                                                               إجراء تقونً تربوي شامل. -1
                                                                                    الحصوؿ على التاريخ التطوري من الوالدين وأولياء الأمور. -2
 -4                          نة النواحي البصرية والسمعية والحركية والعصبية.الحصوؿ علي النتائج من الفحوص الجسمية الدتضم -3

                                                                                                                                   الاتساؽ في الطفاض نتائج الطفل في اختبارات القدرات العقلية من جهة ومقياس السلوؾ التكيفى من جهة أخرى  بدرجة واحدة.
                                                                                          تقرير فيما إذا كاف التخلف قد لوحظ أثناء فتًة النمو.  -5
                                                                    . عي متأثراً بشكل عكسيتقرير فيما إذا كاف الأداء التًبوي والنمو الطبي -6
                                                                                                                                تقييم. فيمراجعة التعريفات والإجراءات القانونية التي بزص التقونً التًبوي للمعوقتُ عقليا والتحقق من مدى تطبيق الإجراءات الدطلوبة  -7
  مراجعة جميع الدعلومات التي تستخدـ لدعرفة فيما إذا كاف الطالب معوقاً عقلياً أـ لا.  -8
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 المحاضرة السادسة
 تابع تشخيص الإعاقة العقلية

 
 املي في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية :الاتجاه التك

لغب أف تتم عملية التشخيص ضمن برنامج متكامل يعد من قبل فريق من  الدتخصصتُ , بحيث يشمل جوانب النمو الجسمية 
العلاجية والحسية والحركية والعقلية والانفعالية والاجتماعية حتى يظهر جوانب القصور والضعف بدقة, لشا يساعد علي تقدنً الخدمات 

وف والتأىيلية الدتكاملة اللازمة , للارتقاء بالطفل وتنميتو في جميع نواحي النمو في نفس الوقت بحيث لا يتم الاىتماـ بناحية أو أكثر د
 النواحي الأخرى .

 : فالتشخيص التكاملي يشمل الجوانب التالية

 التشخيص الطبي :  -1

 ة الطبية والعضوية والفسيولوجية.ويتم بواسطة طبيب الأطفاؿ للتعرؼ علي الحال

ومن الإجراءات الكشفية التي يقوـ بها الطبيبلتشخيص الإعاقة العقلية؛ حالات اضطرابات التمثيل الغذائي )الفينيل كيتونيوريا( التي  
 تكوف من الأسباب الرئيسة للإعاقة العقلية, وىذه الاختبارات ىي كما يلي:

حيث بزلط بعض من نقاط حامض الفتَيك مع بوؿ الطفل فإذا تغتَ  (Ferric Chloride Test)اختبار حامض الفتَيك  -
 للطفل. (PKU)لوف البوؿ إلى اللوف الأخضر؛ فهذا يعتٍ وجود اضطراب في التمثيل الغذائي 

: وفي ىذا الاختبار يوضع شريط كلوريد  (Ferric Chloride Reagent Strip Test)اختبار شريط كلوريد الحديد -
 ديد في بوؿ الطفل أو على منشفة الطفل, ثم يقارف لوف الشريط مع لوحة الألواف التي تبتُ وجود الحالة من عدمها.الح

اختبار جثري, أو ما يسمى باختبار نسبة وجود الفينلتُ بالدـ, وفي ىذا الاختبار تؤخذ عينة من دـ كعب الطفل فإذا تبتُ أف  -
 للطفل. (PKU)ملم من الدـ؛ فهذا يعتٍ وجود اضطراب التمثيل الغذائي 111لكل  ملجراـ 21مستوى الفنيلتُ في الدـ ىو 

كذلك توجد بعض القياسات التي لغريها الطبيب مثل قياس لزيط الرأس للحالات المحولة إليو للتشخيص الطبي إذ يقارف الطبيب بتُ  -
سم, وبتُ لزيط الرأس لدى الحالات المحولة إليو وخاصة  36 – 32لزيط الرأس العادي لدى الطفل الدولود حديثاً والذي يتًاوح ما بتُ 

 في حالات صغر وكبر حجم الدماغ, وحالات استسقاء الدماغ, وحالات الدنغولية.

 التشخيص السيكومتًي :  -2

أو مقياس ستانفورد مثل مقياس وكسلر  بالذكاء ويتم بواسطة أخصائي القياس النفسي والقدرة العقلية وذلك باستخداـ الدقاييس الخاصة
 بينيو أو مقاييس أخرى للقدرة العقلية .  –
 التشخيص الاجتماعي :  -3

للتعرؼ علي الدعوقات الاجتماعية والتكيفية لدى الدعوؽ عقلياً وذلك باستخداـ مقاييس خاصة مثل مقياس السلوؾ التكيفي ومقياس 
 النضج الاجتماعي .
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 التشخيص التًبوي :  -4

للتعرؼ على  –الكتابة و القراء  –صائي التًبية الخاصة حيث يستخدـ مقياس الدهارات اللغوية والتحصيلية : العددية ويتم بواسطة أخ
 القدرة على التعلم لدى الدعوؽ عقليا .

 التشخيص الفارقي  -5

 . والذي نفرؽ من خلالو بتُ الإعاقة العقلية والإعاقات الأخرى مثل التوحد, واضطراب الكلاـ, وغتَىا -

لذا لغب البدء بالتشخيص في الوقت الدبكر, وىذا يتطلب من الوالدين سرعة عرض الطفل على الدختصتُ بدجرد ملاحظة أي  -
 . وىذا يقودنا إلى التطرؽ لدفهوـ التدخل الدبكر.أعراض غتَ عادية على الطفل , ويقود التشخيص الدبكر إلى التدخل الدبكر

 مفهوـ التدخل الدبكر :

 ح التدخل الدبكر بأنو : ) لرموعة شاملة من الخدمات التعليمية والاجتماعية والتًبوية والنفسية والصحية تقدـ للأطفاؿيعرؼ مصطل
 الذين يعانوف من إعاقة أو تأخر لظائي أو الذين ىم عرضة لخطر الإعاقة( . دوف سن السادسة من العمر

 ماىية التدخل الدبكر : 

   سنوات(, لأف الأطفاؿ يعتمدوف على والديهم لتلبية حاجاتهم  6ذ الولادة حتى سن الددرسة )سن يشمل التدخل الدبكر الأطفاؿ من
 وىكذا يركز التدخل الدبكر على تطوير مهارات أولياء الأمور وقدراتهم على مساعدة الأطفاؿ على النمو والتعلم .

 أهمية التدخل الدبكر :

 حل العمرية الأولى للطفل حيث تكوف اللبنة الأولى في تشكيل بناء الطفل .تنبع ألعية التدخل الدبكر من ألعية الدرا -

 كذلك يكوف معدؿ لظو الدخ في الأشهر الثلاثة الأولى سريعاً جداً وىنا تكمن ألعية التدخل الدبكر:  -
 مبررات التدخل الدبكر :

 لة عمرية .يعتبر التعليم في سن ما قبل الددرسة أسهل وأسرع من التعليم في أي مرح -1

 يتبع الأطفاؿ الدتأخرين في النمو نفس مسار النمو الطبيعي مع أنو في العادة لا يكوف على نفس الدستوى الوظيفي . -2

 حتى يكوف لأسر الأطفاؿ الدعوقتُ قواعد ثابتة عن كيفية تنشئة أطفالذم كي يتجنبوا الوقوع في مشاكل مستقبلية . -3

 الخمس الأولى قد يكوف من بتُ الأسباب الرئيسية لاحتمالات ظهور سلبيات تستمر مدى الحياة .التأخر النمائي في السنوات  -4

 تقع مسؤولية غرس الدبادئ والدهارات باختلاؼ أنواعها على عاتق الوالدين. -5
 الفئات الدستهدفة في برامج التدخل الدبكر :

في لراؿ أو لرالتُ من  ( DEVELOPMETALL DELAYED CHILDREN)الأطفاؿ الدتأخرين لظائيا  -1
 لرالات النمو في أوؿ سنتتُ.

  ( AT-RISK CHILDREN)الأطفاؿ الذين ىم في حالة خطر  -2

 ( ESTABLISHED DIS ABILTIES WITH)الأطفاؿ الذين يعانوف من حالات إعاقة عقلية أو جسمية  -3
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 : اأىم برامج التدخل الدبكر في التًبية الخاصة وأىم عناصرى

الخدمات التي تقدـ في الدنزؿ : وتهدؼ إلى تدريب الوالدين على كيفية التعامل مع الأطفاؿ الدعوقتُ وتعليمهم الدهارات الضرورية  -1
 ك برنامج البورتج .لضمن البيئة البيتية مثاؿ ذ

( ساعات يوميا 5-3فيها من )الخدمات التي تقدـ في الدركز : وقد تكوف ىذه الدراكز مستشفيات أو مراكز خاصة لؽضي الأطفاؿ  -2
 ويتم تدريبهم على لستلف المجالات .

الدمج بتُ الخدمات التي تقدـ في الدنازؿ والدقدمة في الدراكز من أجل تلبية حاجات الأطفاؿ وأسرىم  ايقصد بهو برامج الدمج :  -3
 بدرونة أكثر. 

وسائل الإعلاـ الدقروءة والدسموعة لتدريب أولياء الأمور على  برنامج التدخل من خلاؿ وسائل الإعلاـ : ويتم من خلاؿ استخداـ  -4
 كيفية التعامل مع أطفالذم الصغار.
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 المحاضرة السابعة
 

  مقػػػػػدمو

إف الذدؼ الجوىري لاستخداـ أي نظاـ للتصنيف في لراؿ التخلف العقلي ىو الدساعدة على وضع وبزطيط برامج وخدمات ملائمة 
 . فراد الذين يقع مدى أدواؤىم العقلي في نظاؽ الدستويات العقلية الدختلفةللأ
 

  : ويمكن تصنيف الإعاقة العقلية إلى ما يلي

 -: أ _ الإعاقة العقليةالأولية

ولػدث في والتي يرجع السبب فيها إلى ما قبل الولادة ويقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء الجينات والصفات ) الكروموسومات (, 
 .% ( من حالات التخلف العقلي 81حوالي ) 

 -: ب_ الإعاقة العقلية الثانوية

ه والتي تعود إلى أسباب بردث أثناء فتًة الحمل ,أو أثناء فتًة الولادة أو بعدىا وغالباً مايطلق على ىذه العوامل ألأسباب البيئة ,وىذ
%( من 21مراحل النمو بعد عملية الإخصاب ,ولػدث ذلك في حوالي )العوامل تؤدي إلى لإصابة الجهاز العصبي في مرحلة من 

 . حالات الإعاقة العقلية ,ومن أمثلة ذلك حالات استسقاء الدماغ وحالات القصاع
 : ثػػانيػػا:. التصنيف على أساس نسبة الذكاء استنادا إلى اختبارات قياس الذكاء, ويشمل

   : الإعاقة العقلية البسيطة -1

سنوات ,ويطلق  (11_7( درجة ,كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في حد الأقصى )71_55عامل ذكاء ىذه الفئة مابتُ )ويتًاوح م
,حيث  مصطلح القابلوف للتعليم (RETARDED EDUCATITE MENTALLY (EMR) على ىذه الفئة

 الفصوؿ العادية مع العلم أنهم قادروف على التعلم ببطء يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدـ القدرة على متابعة الدراسة في
 . وخاصة إذا ما وضعوا في فصوؿ خاصة في الددارس العادية

 :  الإعاقة العقلية الدتوسطة -2

ىذه (سنوات في حدة الأقصى ,ويطلق على 7_3(كما تتًاوح أعمارىم العقلية ما بتُ )55_41يتًاوح معامل ذكاء ىذه الفئة مابتُ )
, ولكن نسبة منهم تتعلم الدهارات الأولية الضرورية لدبادئ القراءة والكتابة والحساب ,فيمكنهم تعلم كتابة  ئة القابلوف للتدريبالف

 .أسماءىم والقياـ بعملية الجمع ,والتحدث قليلاُ والتواصل مع وجود أخطاء في النطق, والدفردات والنحو

  : الإعػػػاقة العقلية الشديدة -3

(درجة ولا يزيد العمر العقلي لذم على أكثر من ثلاث سنوات كما يطلق على ىذه 41_25معامل الذكاء لذذه الفئة مابتُ ) يتًاوح
ويفشل الأطفاؿ في ىذه  (SMR )(Mentally Retarded Severely) الفئة مصطلح الإعاقة , العقلية الشديدة

لقليل من الاستفادة من الخبرات اليومية ومن التدريب الاجتماعي والدهتٍ الفئة عن تعلم أي مهارات للقراءة والكتابة والحساب مع ا
 .وبرتاج ىذه الفئة إلى الإشراؼ الدستمر
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 : إعاقة عقلية حادة أو عميقة -4
( وتتميز ىذه الفئة بضعف الكلاـ وصعوبات كبتَة في النطق ,وقلة في المحصوؿ اللغوي وعدـ 25وفيها معامل الذكاء يكوف أدنى من )

 . القدرة على التعبتَ بجمل , وعدـ القدرة على تسمية الأشياء الدألوفة ويطلق على ىذه الفئة من الاطفاؿ الاعتماديتُ
 )ثػػالثاً:. تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي)التصنيف النفس الاجتماعي () على أساس السلوؾ التكيفي

ياس السلوؾ ألتكيفي وىو مقياس شائع الاستخداـ إضافة إلى متغتَ اخر ىوالقدرة لقد اعتقدت الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي مق
العقلية إذا تؤخذ بعتُ الاعتبار في عملية تصيف الإعاقة العقلية إلى فئات الدرجة على مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوؾ 

حسب نسب الذكاء مع التًكيز على مظاىر السلوؾ  التكيفى ويشبو تصيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي تصنيف الإعاقة
 . التكيفي في كل فئة من فئات الإعاقة العقلية وىي حسب ىذا التصنيف

  .:تكوف على الشكل التالي

 : التخلف العقلي البسيط -1

. ويعتبر أفراد ىذه ( سنوات 11_7(, ويتوقف النمو العقلي عند عمر )71_55وىي الفئة التي يتًاوح معامل الذكاء لديها مابتُ )
الفئة قابلتُ للتعليم والاستفادة من البرامج مع العلم أنهم بطيئو التقدـ , ولديهم ضعف في التحصيل وعيوب في النطق كما أف لديهم 

لألظاط إمكانية الاستقلاؿ اجتماعياً واقتصادياً في الدستقبل , وىم بحاجو إلى برامج تربوية مباشرة لدساعدتهم على التكيف وتقبل ا
 .الاجتماعية والأىداؼ الدهنية كما أنهم لػتاجوف إلى التوجية في اختبار الأعماؿ الدناسبة لذم

  : التخلف العقلي الدتوسط -2

( ويعاني أفرادىا من التأخر في النمو العاـ ويتوقف النمو العاـ ويتوقف النمو العقلي عند 55_41يتًاوح معامل ذكاء ىذه الفئة مابتُ )
(سنوات . على أنو لؽكن اعتبار معظمهم قابلتُ للتدريب إذا لؽكن تدريبهم للعناية بأنفسهم إلا أنهم مع ذلك يبقوف 7_3ر )مستو عم

بحاجة إلى الإشراؼ الذي لؽكن إعداد بعضهم للقياـ بأعماؿ بسيطة ولؽكنهم تعلم مبادئ الأساسية البسيطة في القراءة والكتابة 
 .من لرموع الدتخلفتُ عقلياُ %(11وتمثل ىذه الفئة حوالي )أف يوضعوا في مراكز خاصة والحساب وقد لػتاج بعضهم إلى 

 : التخلف العقلي الشديد -3

(سنوات , أما قدرتهم على  3(ويتوقف لظو ىؤلاء الأفراد عند مستوى عمر أقل من )41_25يتًاوح معامل ذكاء ىذه الفئة مابتُ )
ـ فمحدود جداً ,إلا أف بعضهم يستطيع تعلم مهارات معينة وتنمية بعض الإمكانيات التي تعلم اللغة والقدرات الحركية وتعلم الكلا

بسكنهم من العناية بأنفسهم إلى حد ما , فالدعوؽ ىنا لا يستطيع حماية نفسو من الأخطار الطبيعية ويفشل في اكتساب العادات 
 . وريةالأساسية من الآخرين في كل شئ وفي جميع الحاجات الأساسية والضر 

  .وقد يحتاج بعضهم إلى ابداع في مراكز الرعاية الداخلية بينما يستطيع العديد منهم الاستمرار في حياة الدنزؿ وفي جو الأسرة

  : التخلف العقلي الحاد -4

ة , وغالياً ( كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو الجسمي وفي قدرتهم الحسية والحركي25يقل معامل ذكاء ىذه الفئة عن )
إذا بسكن بعضهم من بعض الدهارات الأساسية فأنها  مايحتاجوف الى رعاية واشراؼ دائمين سواء في الدنزؿ أو في مراكز الرعاية الخاصة

 تكوف في العادة في حدىا الأدنى مع لظط بسيط في القدرة اللفظية , وإنهم مع ذلك يبقوف في حاجة إلى الرعاية الدستمرة

 امنةالمحاضرة الث
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 تابع تصنيفات الإعاقة العقلية
 حسب الدظهر الخارجي

 

 1- الدنغولية أو متلازمة داوف :
( Mongolism )  تعتبر حالات الإعاقة العقلية والدصنفة ضمن حالات الدنغولية من الحالات الأكثر شيوعاً من بتُ حالات

من حالات الإعاقة العقلية, وقد سميت حالات الدنغولية بهذا الإسم  % 11الإعاقة العقلية, إذ تصل نسبة الأطفاؿ الدنغوليتُ إلى حوالي 
نسبة إلى التشابو بتُ الدلامح العامة وخاصة ملامح الوجو لذذه الفئة و الدلامح العامة للنوع الدنغولي, وظلت ىذه التسمية للأطفاؿ 

الطبيب الإلصليزي لانج داوف ـ, حيث سميت ىذه الحالات بإسم عرض نسبة إلى1986الدنغوليتُ شائعة حتى عاـ   ( Down 

Syndrome )  ( 1986داوف الذي قدـ لزاضرة عن حالات الدنغولية واقتًح التسمية,  Down)  الجديدة التي لاقت إقبالاً من
الخاصة أوساط الدهتمتُ في ميداف التًبية الخاصة, ولكن التسمية القدلؽة مازالت شائعة حتى يومنا ىذا في كثتَ من أوساط التًبية . 

 الخصائص الجسمية :
ويتميز الأطفاؿ الدنغوليتُ بخصائص جسمية و عقلية واجتماعية لشيزة بزتلف عن خصائص فئات الإعاقة العقلية الأخرى, إذ بسثل 

 الخصائص الجسمية الدشتًكة الأكثر وضوحاً لدى ىذه الفئة من الأطفاؿ في العيوف الضيقة ذات الابذاه العرضتُ والوجو الدسطح
الدستدير والأنف الضيقة, وقصر القامة, وكبر حجم الأذنتُ وظهور اللساف خارج الفم, والأسناف غتَ الدنتظمة, وقصر الأصابع 
الأطراؼ, وظهور خط ىلامي واحد في راحة اليد بدلاً من خطتُ, ويكوف ىؤلاء الأطفاؿ أبطأ من الآخرين في تعلم استعماؿ 

 أجسامهم وعقولذم
 الخصائص العقلية :

إذ يتًاوح معامل الذكاء  فتتمثل في القدرة العقلية التي تتًاوح مابين البسيط والدتوسط,أما الخصائص العقلية لذذه الفئة من الأطفاؿ 
على منحتٌ التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية, ويعتٍ ذلك قدرة ىذه الفئة على تعلم الدهارات الأكادلؽية  ( 71 – 45) لذذه الفئة مابتُ 

والدهارات الشرائية )  يطة كالقراءة والكتابة والحساب, والدهارات الاجتماعية, ومهارات العناية بالذات, ومهارات التواصل اللغويالبس
مهارات التعامل بالنقود (, والدهارات الدهنية, ولؽكن تصنيف ىذه الفئة من الأطفاؿ ضمن فئة الأطفاؿ القابلتُ للتعلم, أو القابلتُ 

 .للتدريب
 : صائص اللغويةالخ

أما الخصائص اللغوية لذذه الفئة فتتمثل في الدهارات اللغوية الاستيعابية والتعبتَية, حيث يواجو أطفاؿ ىذه الفئة مشكلات في اللغة 
     التعبتَية, إذ يصعب عليهم التعبتَ عن أنفسهم لفظياً لأسباب متعددة ألعها القدرة العقلية وسلامة جهاز النطق, وخاصة اللساف

الأسناف, أما مشكلات اللغة الاستقبالية فتبدو أقل مقارنة مع اللغة التعبتَية, إذ يسهل على الطفل الدنغولي استقباؿ اللغة وسمعها و 
ويظهر  وفهمها وتنفيذىا, وفيما يتعلق بالخصائص الانفعالية للمنغوليتُ فإنهم يتصفوف باللطف و الدرح وحب التقليد والتعاوف والابتساـ

هم حب الدوسيقى وميلهم إلى تقليد الآخرينلدي  
 

 أسباب الحالات الدنغولية :
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وتعود الى وجود خلل في الكروموسوـ رقم ) 21 ( الذي برملو الأـ وخاصة في الأعمار الدتقدمة للأمهات بعد عمر 35 سنة فكلما 
سوـ لدى الأمهات الدتقدمات في العمر ) قبل زاد عمر الأـ كلما زادت الفرصة لولادة أطفاؿ منغوليتُ, وبسبب ضعف ىذا الكرومو 

الحمل (, حيث يظهر زوج الكروموسومات ىذا ثلاثياً لدى الجنتُ كما ىو موضح بالشكل الدقابل, وبذلك يصبح عدد 
( كروموسوـ 46( كروموسوماً بدلًا من )  47الكروموسومات في الخلية )  . 

 2-القماءة او القصاع :

ع ( إحدى الحالات الدعروفة في ميداف الإعاقة العقلية, ويقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ مقارنة مع تعد حالات القماءة ) القصا 
ة حيث لا المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد, والدصحوبة بالقدرة العقلية الدتدنية, ومن الدظاىر الجسمية الدميزة لذذه الحالة قصر القم

( سم, ويصاحبها كبر في حجم الرأس  81( سنة إلى أكثر من )  18 – 16ة سن البلوغ والدراىقة ) يصل طوؿ الفرد حتى في نهاي
 وجحوظ العينتُ, وجفاؼ الجلد واندلاع البطن وقصر الأطراؼ و الأصابع

 : الخصائص العقلية
ية ) الذكاء (, وغالباً ما تصنف ىذه أما الخصائص العقلية لذذه الفئة فتتمثل في تدني الأداء العقلي لذا على مقاييس القدرة العقل

الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلية الدتوسطة و الشديدة, و في الغالب يتًاوح معامل ذكاء ىذه الفئة ما بتُ ) 25 – 51 ( وتواجو 
  مشكلات في التعليم مثل تعلم القراءة والحساب وحتى مهارات الحياة اليومية أحياناً 

 اسباب حالات القماءة أو القصاع :
وترجع إلى عوامل وراثية و بيئية والتفاعل بينهما, إذ يعتبر النقص الواضح في إفراز ىرموف الثتَوكستُ والذي تفرزه الغدة الدرقية سبباً 
رئيساً في حدوث حالات القماءة, وقد يكوف من الدناسب التمييز بتُ حالات قصر القامة التي لا يصاحبها تدني في القدرة العقلية 

تُ حالات قصر القامة التي يصاحبها تدني واضح في القدرة العقليةوب . 

 : صغر الجمجمة -3
تتميز ىذه الحالات بصغر حجم الجمجمة وصغر حجم الدخ نتيجة عدـ لظو الدخ بدرجة كافية, لشا يتًتب عليو صغراً ملحوظاً في حجم 
الرأس, ولا يتجاوز لزيط الجمجمة )21 سم + 5 سم ( مقارنة مع حجم لزيط الجمجمة لدى العاديتُ عند الولادة والذي يبلغ )33 

سم + 5 سم(  حيث يتخذ الرأس شكلًا لسروطياً كما تظهر الأذناف بحجم كبتَ, وبردث ىذه الحالة نتيجة لعوامل تؤدي إلى ضمور في 
ت أو بالحصبة الألدانية أو الزىري, أو حجم الرأس, و قد بردث نتيجة لعوامل مكتسبة من ألعها تعرض الأـ أثناء فتًة الحمل للإشعاعا

 تعرضها أثناء الولادة إلى نزيف , أو إصابة الطفل بعد الولادة بالإلتهابات السحائية أو التسمم
 الخصائص لعقلية :

 فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية, وغالباً ما تصنف ىذه الحالات ضمن ) فئة الإعاقة العقلية البسيطة والدتوسطة(
 4-  كبر الجمجمة :

 تعتبر حالات كبر حجم الجمجمة من الحالات الدعروفة إكلينيكياً في لراؿ الإعاقة العقلية بالرغم من قلة نسبة حدوثها, وغالباً ما يكوف
حجم الجمجمة في مثل ىذه الحالة كبتَاً )41 سم + 5 سم( مقارنة مع حجم الجمجمة لدى الأطفاؿ العاديتُ عند الولادة والذي 

يبلغ )33 سم + 5 سم( ومن الدظاىر الجسمية الدصاحبة لدثل ىذه الحالات النقص الواضح أحياناً في الوزف والطوؿ وصعوبة في 
 الدهارات الحركية العامة والدقيقة
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 الخصائص العقلية :
 فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية, وغالباً ما تصنف ىذه الحالات ضمن ) فئة الإعاقة العقلية الشديدة والشديدة جداً(

 5-استسقاء الدماغ :
تتميز حالات الاستسقاء الدماغي بضخامة الرأس وبروز الجبهة, وتنتج الإعاقة العقلية في ىذه الحالة نتيجة للضغط الدستمر للسائل 

ومصحوبة  ر الإعاقة على مدى التلف في أنسجة الدخالدخي وزيادتو بشكل غتَ عادي في الدماغ لشا يؤدي إلى تلف الدخ, ويتوقف مقدا
بسائل النخاع الشوكي في الدماغ, ولذذا السبب يبدو الرأس كبتَاً و طرياً, وعندما يضغط الفرد على رأس حالة استسقاء الدماغ يشعر و  

الواضح أحياناً في الطوؿ والوزف وظهور كأنو يضغط على بالوف لشلوء بالداء, و من الدظاىر الجسمية الدصاحبة لدثل ىذه الحالات النقص 
 مشاكل حركية عامة وخاصة مقارنة مع نظرائها من الأطفاؿ العاديتُ

 الخصائص العقلية :
 تبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية, وغالباً ما تصنف ىذه الحالات ضمن )فئة الإعاقة العقلية الشديدة والشديدة جدا (

 الاسباب :
لوراثية أو بيئية مثل الأمراض التي تصيب الأـ الحامل, وتسمم الحمل, والعقاقتَ والأدوية و الأشعاعاتبسبب العوامل ا  

 كيف يمكن اكتشاؼ مثل ىذه الحالات :

الأطفاؿ  أما بعد الولادة فيمكن لطبيب  , أو عن طريق أخذ عينة من خلايا الجنتُقبل الولادة عن طريق جهاز الأمواج فوؽ الصوتية
عليها بدقارنة لزيط الرأس الدملوء بسائل النخاع الشوكي مقارنة مع لزيط رأس الطفل العادي, وإذا ما تم اكتشاؼ مثل ىذه التعرؼ 

 .الحالات في عمر مبكرة فيمكن إجراء عمليات جراحية تهدؼ إلى سحب السائل الدخي الشوكي لشا يقلل من درجة الإعاقة العقلية
 6- حالات اضطراب التمثيل الغذائي :

يرجع اكتشاؼ ىذه الحالة إلى الطبيب النرولغي فولنج الذي بسكن من فحص شقيقتتُ متخلفتتُ عقلياً فوجد أف بولذما يتحوؿ للوف 
 الأخضر إذا أضيف لو كلوريد الحديديك ) الفتَيك (, وىو تفاعل يدؿ على شذوذ بيوكيمائي

 أسباب الاعاقة العقلية عند ىؤلاء الاطفاؿ :
, والذي  يعود لأسباب قصور الكبد في إفراز الإنزنً اللازـ لعملية التمثيل  في عملية التمثيل الغذائي لحامض الفينيلإلى اضطرابات 

الغذائي لحامض الفينيل, ويظهر ىذا الحامض في الدـ بدستويات مرتفعة لشا يسبب تسمم في الدماغ, ويؤدي ذلك إلى اضطرابات في 
الإعاقة العقلية الخلايا العصبية للمخ ومن ثم إلى  

 ومن الناحية الطبية :
فقد أصبح من الدمكن اكتشاؼ ىذه الحالة عند الطفل في الأياـ و الأسابيع الأولى من الولادة عن طريق لرموعة فحوصات بذرى على 

وضع الطفل في دـ وبوؿ في سن مبكرة من حياة الطفل الرضيع, وفي حالة اكتشاؼ حالة فإف من الدمكن علاج ىذه الحالة عن طريق 
برت نظاـ غذائي بديل تكوف فيو نسبة الفينيلتُ الدوجودة في طعاـ  –ويستحسن قبل الشهر الثالث من عمره  –سن مبكرة من عمره 

الطفل لزدودة جداً, وىذا يستدعي الإستغناء عن حليب الأـ و عن الأنواع الأخرى الشائعة من الحليب واستبدالذا بحليب خاص تكوف 
لفينيلتُ قليلة, كذلك يتمثل النظاـ الغذائي للطفل في تناوؿ الدواد الغذائية التي برتوي على الفينيلتُ وفق معايتَ معينة و فيو نسبة ا
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خاصة الدواد البروتينية كاللحوـ والحليب والبيض, ويعمل مثل ىذا النظاـ الغذائي إذا ما تم تطبيقو في أعمار مبكرة على بذنب حالات 
والعكس صحيح الإعاقة العقلية,  

 خصائصهم العقلية :

فحسب نتائج الدراسات التي أجريت عليهم والتي تشتَ إلى أف ىذه الحالات غالباً ما تصنف ضمن ) فئة الإعاقة العقلية الدتوسطة 
 والشديدة ( وفي الغالب يراوح معامل ذكاء ىذه الفئة مابتُ ) 25 – 51  (

 الخصائص الجسمية الدميزة لذذه الفئة :
وف في الجلد الناعم الحساس الشاحب, والشعر الأشقر, والعيوف الزرقاء, وصغر حجم الدماغفتك  

 الخصائص السلوكية
فتبدو في الإضطرابات الانفعالية, والعدوانية, والدزاجية  وبالنسبة  

 خامساً: التصنيف التًبوي :

التعلم إلى لرموعات ىي تصنف حالات الإعاقة العقلية وفقاً لدتغتَ البعد التًبوي أو القدرة على : 

 1- فئة بطئ التعلم :

ىو ذلك الطفل الذي يتًاوح معامل ذكائو من ) 71 – 85 (, ويتصف ىذا الطفل بعدـ قدرتو على موائمة نفسو مع ما يعطى لو من 
على برقيق الدستويات  مناىج في الددرسة العادية, ويعود ذلك بسبب ما لديو من قصور في نسبة الذكاء. فيظهر ىذا الطفل بعدـ قدرتو

 .الدطلوبة منو في الصف الدراسي حيث يكوف متًاجعاً في برصيلو الأكادلؽي قياساً إلى برصيل أقرانو من نفس الفئة العمرية والصفية
 2- القابلين للتعلم :

توازي حالات القابلتُ للتعلم وفقاً لذذا التصنيف حالات الإعاقة العقلية البسيطة وفق تصنيف متغتَ الذكاء للإعاقة العقلية           ) 
51 – 71 ( ويتم التًكيز لذذه الفئة على البرامج التًبوية الفردية أو ما يسمى بالخطة التًبوية الفردية, حيث لا يستطيع أفراد ىذه الفئة 

هاج الأطفاؿ القابلتُ للتعلم الدهارات الاستفادة من البرامج التًبوية في الددرسة العادية بشكل يوازي الطلبة العاديتُ, ويتضمن لزتوى من
والدهارات الاجتماعية,   الإستقلالية والدهارات الحركية, والدهارات اللغوية, والدهارات الأكادلؽية كالقراءة والحساب, والدهارات الدهنية

 ومهارات السلامة والدهارات الشرائية ) مهارات التعامل بالنقود (
اؿ القابلتُ للتعلم متخلفتُ عقلياً خلاؿ مرحلة الطفولة الدبكرة, إلا أف ىذا التخلف يظهر بشكل لؽكن بعض الباحثتُ لا يعتبر الأطف

ملاحظتو في الأنشطة العقلية خلاؿ مرحلة ما قبل الددرسة, ويكوف لظو الطفل في معظم الأحياف طبيعياً إلى أف يظهر عجزه عن التعلم 
 في الددرسة

 
 
 
 
 

 3- فئة القابلين للتدريب :
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توازي حالات القابلتُ للتعلم وفقاً لذذا التصنيف حالات الإعاقة العقلية الدتوسطة وفق تصنيف متغتَ الذكاء للإعاقة العقلية, ولذذه 
الفئة نفس الخصائص العقلية و الجسمية و الإجتماعية لفئة الإعاقة الدتوسطة, فهم غتَ قادرين على التعلم في لراؿ التحصيل 

نهم قابلوف للتدريب في المجالات التاليةالأكادلؽي, إلا أ : 

. تعلم الدهارات اللازمة للاعتماد على النفس أ    
.التكيف الاجتماعي في نطاؽ الأسرة والجتَة .  ب   

.تقدنً بعض الدساعدة في نطاؽ الأسرة والددرسة والعمل .  ت   

 4- فئة الدعتمدين :

عاقة العقلية الشديدة وفق تصنيف متغتَ الذكاء للإعاقة العقلية, ولذذه الفئة توازي حالات الدعتمدين وفقاً لذذا التصنيف حالات الإ
نفس الخصائص العقلية والجسمية و الإجتماعية لفئة الإعاقة العقلية الشديدة, ويطلق على أطفاؿ ىذه الفئة غتَ القابلتُ للتدريب, 

ف إلى رعاية وإشراؼ مستمرين لأنهم غتَ قادرين على الاستمرار بلا ويعتبر أطفاؿ ىذه الفئة غتَ قابلتُ للتعلم أو التدريب وىم لػتاجو 
 مساعدة مباشرة, ويتم التًكيز في برامج ىذه الفئة على مهارات الحياة اليومية

 
 

 انواع الاعاقات ,, مع الامثلة عليها
 

 (71-45) اعاقة عقلية بسيطة ومتوسطة
 : متلازمة داوف مثل

 صغر حجم الجمجمة
 

 (51-25و شديدة )اعاقة متوسطة 
 : القماءة او القصاع مثل

 كبر الجمجمة
 حالات اضطراب التمثيل الغذائي

 استسقاء الدماغ
 
 
 
 
 

 المحاضرة التاسعة
المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٣٢ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 32                                                                                                                                                 الدكتور / احمد رجب – العقليةمدخل إلى الاعاقو  

 خصائص الدعاقين عقلياً 
 

 : أولا : الخصائص الأكاديمية
اجئة للمعلم عندما لغد الطفل الدتخلف إف العلاقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء وقدرة الفرد على التحصيل لغب أف لا تكوف مف

غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ في نفس العمر الزمتٍ لذم, وخاصة قصوره في جميع جوانب التحصيل, وقد يظهر على  عقلياً 
  شكل تأخر دراسي في مهارات القراءة والتعبتَ والكتابة والاستعداد الحسابي.

, وقد زعتبر الانتباه )وىو ما يعرؼ على أنو القدرة على التًكيز على مثتَ لزدد( متطلباً مهماً لتعلم التمييأما من ناحية الانتباه : ي -
, وقد خلصت النتائج إلى افتًاض مفاده أف قدرة حاولت دراسات عديدة التعرؼ على ىذه الصفة لدى الأفراد الدتخلفتُ عقلياً 

 تَات ذات العلاقة في الدوقف التعليمي أضعف أو أدنى من قدرة الأشخاص غتَ الدعوقتُعلى الانتباه إلى الدث الشخص الدتخلف عقلياً 
  .وأف ضعف الانتباه ىذا ىو العامل الذي يكمن وراء الصعوبة في التعلم التي يواجهها الأشخاص الدتخلفتُ عقلياً 

رة على التًكيز والانتباه, ولذلك على الددرس الذي أما بالنسبة للإدراؾ لدى الدعوؽ عقلياً والتصور فهو غتَ واضح, وىناؾ عدـ قد -
  يقوـ بتدريس مثل ىذه الفئات أف يكوف قادراً على الاستثارة وعلى جذب انتباه الطلاب, وشدىم إليو وإلا انصرفوا عنو .

ليس لديهم قدرة على , فقد يعجز عن تذكر حتى الأشياء التي بريط بو, و رأما ذاكرة الدعوؽ عقلياً فليس لديو قدرة على التذك -
 اكتساب الدعلومات. 

عملية التمييز والتعرؼ على الدثتَات التي تقع على حواسو  وبالأخصيعاني من قصور في عمليات الإدراؾ  فالطفل الدعوؽ عقلياً  -
يات الدختلفة التي الخمس, وذلك بسبب صعوبات الانتباه التي يعاني منها, وىذا يعتٍ ضرورة أف يعمل الدعلم على توظيف الاستًاتيج

 :  من شأنها العمل على زيادة الانتباه ومنها
  استخداـ الدثتَات ذات الأبعاد الواضحة والدميزة. -1

 لغب أف تتباين الدثتَات الدستخدمة في البداية تبعاً لأقل عدد لشكن من الأبعاد.  -2
  .فظية والإلؽاءات الجسديةنتباه مثل الإلؽاءات اللذب الااستخداـ الدعلم لأساليب لستلفة لج -3
  تنظيم البيئة الصفية على لضو يسمح بالتًكيز على الدثتَات ذات العلاقة وإبراز العناصر الأساسية في الدهمة التعليمية. -4
  البصرية الدناسبة. –استخداـ الوسائل السمعية  -5
  إزالة الدثتَات الدشتتة. -6
  تعزيز الانتباه بطريقة فعالة. -7

كلما زادت القدرة العقلية والعكس صحيح, وتعتبر مشكلة التذكر  رجة التذكر: فهي ترتبط بدرجة الإعاقة العقلية إذ تزداد درجة أما د
التذكر من أكثر الدشكلات التعليمية حده لدى الأطفاؿ الدعوقتُ سواء كاف ذلك متعلقاً بالأسماء أو الأشكاؿ أو الوحدات وخاصة 

ـ(, ىو أف الأشخاص الدتخلفتُ عقلياً لديهم ضعف في اقتفاء الدثتَ 1971ليس" )إ”لاعتقاد السائد كما يذكر الذاكرة قصتَة الددى, وا
حيث يعتقد أف الذاكرة قصتَة الددى تتضمن أثر في الجهاز العصبي الدركزي يستمر عدة ثواف وىذا ىو الذي يسمح بالاستجابة 

تفاء أثر الدثتَ, وىو يعتقد أف الشخص الدتخلف عقلياً يواجو صعوبة في اقتفاء أثر ليس" على ىذا اسم نظرية اقإ”السلوكية, وقد أطلق 
 الدثتَ, ويلخص ماكملاف نتائج بعض البحوث على موضوع التذكر ومنها: 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٣٣ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 33                                                                                                                                                 الدكتور / احمد رجب – العقليةمدخل إلى الاعاقو  

الدعاؽ تقل قدرة الدعوؽ عقلياً على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمتٍ ويعود السبب في ذلك إلى أف ضعف قدرة  -
  عقلياً على استعماؿ وسائل أو استًاتيجيات أو وسائط للتذكر كما يقوـ بذلك الطفل العادي.

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم فكلما كانت الطريقة أكثر حسية كلما زادت القدرة على التذكر والعكس  -
  صحيح.

لطفل الدعاؽ لشكلة الرئيسية الدها ثم استًجاعها  وتبدو يزنبزة ىي استقباؿ الدعلومات و تتضمن عملية التذكر ثلاث مراحل رئيسي - 
  عقلياً في مرحلة استقباؿ الدعلومات, وذلك بسبب ضعف الانتباه لديو.

 لى آخروىناؾ أيضا مشكلة انتقاؿ اثر التعلم, حيث يعاني الأطفاؿ الدعاقوف عقلياً من نقص واضح في نقل أثر التعلم من موقف إ
مقارنة مع الطفل  ويعتمد الأمر على درجة الإعاقة إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل أثر التعلم من الخصائص الدميزة للطفل الدعوؽ عقلياً 

العادي الذي يناظره في العمر الزمتٍ, ويبدو السبب في ذلك في فشل الدعوؽ عقلياً في التعرؼ على أوجو الشبو والاختلاؼ بتُ الدوقف 
م السابق والدوقف الجديد, وقد لخص ماكملاف نتائج الدراسات التي أجريت حوؿ موضوع انتقاؿ أثر التعلم, فأشار إلى الفروؽ الدتعل

 الواضحة بتُ أطفاؿ مراكز التًبية الخاصة النهارية, وأطفاؿ مراكز الإقامة الكاملة من حيث قدرتهم في التعرؼ إلى الدلائل الدناسبة بتُ
لسابق, والدوقف الجديد اللاحق, كما أشار إلى أف قدرة الطفل الدعوؽ على نقل أثر التعلم يعتمد على درجة الإعاقة الدوقف الدتعلم ا

  على التعميم لزدودة. العقلية, وعلى طبيعة الدهمة التعليمية ودرجة التشابو بتُ الدوقف السابق واللاحق, إذ أف قدرة الدتخلفتُ عقلياً 

 الدقصود, يعاني الدعوؽ عقلياً من القصور في التعلم غتَ الدقصود, لذا على معلمي التًبية الخاصة استغلاؿ أكبر وفيما يتعلق بالتعليم غتَ
  قدرة لشكن من التعليم الدقصود.

 : ثانيا : الخصائص اللغوية
لدستغرب أف لصد أف مستوى الأداء تعتبر الخصائص اللغوية والدشكلات الدرتبطة بها مظهراً لشيزاً للإعاقة العقلية وعلى ذلك فليس من ا

ف اللغوي للأطفاؿ الدعاقتُ عقلياً ىو أقل من مستوى الأداء اللغوي للأطفاؿ العاديتُ الذين يناظرونهم في العمر الزمتٍ .وقد أشار ىالذا
  ( إلى الخصائص التالية للنمو اللغوي للأشخاص الدعاقتُ عقليا:1982وكوفماف )

الكلامية واللغوية وشدة ىذه الدشكلات يرتبط بشدة التخلف العقلي الذي يعاني منو الفرد, فكلما إف مدى انتشار الدشكلات  -
 ازدادت شدة التخلف العقلي ازدادت الدشكلات الكلامية واللغوية وأصبحت أكثر انتشاراً. 

  إف الدشكلات الكلامية واللغوية لا بزتلف باختلاؼ الفئات التصنيفية للتخلف العقلي. -
ف البنية اللغوية لدى الدتخلفتُ عقلياً تشبو البناء اللغوي لدى غتَ الدتخلفتُ عقلياً فهي ليست شاذة, بل إنها لغة سوية ولكن إ -

 بدائية. 
 
 
 
 

 : ثالثاً : الخصائص العقلية
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فل العادي, كذلك أف النمو من الدعروؼ أف الطفل الدعوؽ عقلياً لا يستطيع أف يصل في لظوه التعليمي إلى الدستوى الذي يصل إليو الط
( كما أنهم 71العقلي لدى الطفل الدعوؽ عقلياً أقل من معدؿ لظوه لدى الطفل العادي, حيث إف مستوي ذكائو قد لا يصل إلى )

يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكتَ المجرد وإلظا استخدامهم لزصور على المحسوسات, وكذلك عدـ قدرتهم على التعميم, أما العمليات 
  العقلية الانتباه والإدارؾ والتذكر فهي كما ذكرناىا عند الحديث عن الخصائص الأكادلؽية, إذ أنها تعد عامل حاسم في عملية التعلم.

 : رابعاً: الخصائص الجسمية
عموما أقل كفاية من  عقلياً الدعاقتُعلى الرغم من أف النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقلياً أكثر تطوراً من مظاىر النمو الأخرى إلا أف الأشخاص 

 عقلياً, وذلك فيما يتصل بالحركات وردود الفعل الدقيقة والدهارات الحركية الدعقدة والتوازف الحركي.  عاقتُالأشخاص غتَ الد

س الفئة العمرية, عقلياً يواجهوف صعوبات في تعلم الدهارات اليدوية, وأقل وزناً من العادييتُ لشن في نف العاقتُوتشتَ الدراسات إلى أف 
عقلياً لديهم مشاكل أكثر من العاديتُ في السمع والبصر والجهاز  العاقتُولديهم تأخر في القدرة على الدشي, وبدا أف ىؤلاء الأشخاص 

  العصبي؛ لذلك فمن الدتوقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ أقل من العاديتُ في الدهارات الرياضية والحركية.
في التحكم بحركة اللساف, ويظهروف ألظاط تنفسية شاذة لشا قد لغعلهم عرضو لالتهابات لررى التنفس, كذلك يواجهوف صعوبة كبتَة 

  عقلياً من الاضطرابات العصبية وبخاصة الصرع. العاقتُوقد يتطلب ىذا الأمر أحياناً إجراء العمليات الجراحية, وتعاني نسبة كبتَة من 

 : خامسا : الخصائص الشخصية
الدعوقتُ عقلياً لديهم بعض الدشاكل الانفعالية والاجتماعية وذلك بسبب سوء الدعاملة والطريقة التي يعامل بها الدعوؽ  إف الأطفاؿ -

  عقلياً في الدواقف الاجتماعية حيث قد يوصف بأنو متخلف أو غبي أو لرنوف ...الخ.

قيقي وراء تسمية أو الحكم على الأطفاؿ الدتخلفتُ عقلياً وقد أشار زغلر من خلاؿ الفرضيات التي وضعها في بحثو إلى أف السبب الح -
بأنهم غتَ اجتماعيتُ يعود إلى الخبرات السابقة لديهم وما أصيبوا بو من احباطات نتيجة ىذا التفاعل مع العاديتُ, وقد أكد زغلر بأف 

إلى أف لدى الدعوقتُ عقلياً إحساس سلبي  السبب يعود إلى ضعف الدافعية لديهم للتعامل مع الآخرين, وأشارت كثتَ من الدراسات
  لضو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدىم في عملية النجاح, وكذلك يعاني الدعوقتُ عقلياً من ضعف مفهوـ الذات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : سادسا : الخصائص الانفعالية والاجتماعية
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لات اجتماعية وانفعالية لستلفة, فلقد تبتُ أف العجز في السلوؾ التكيفي لغعل الضعف العقلي الإنساف الدتخلف عقلياً عرضة لدشك
يعتبر من أحد الخصائص الدهمة للتخلف العقلي ولا يعود ذلك للضعف العقلي فحسب ولكنو يعود أيضا إلى ابذاىات الآخرين لضو 

تؤدى إلى تدني مفهوـ الذات لديهم والذي يرتبط  الدتخلفتُ عقلياً وطرؽ معاملتهم لذم وتوقعاتهم منهم, وىذه الابذاىات والتوقعات
بخبرات الفشل والاخفاقات التي يواجهونها, كذلك فإف الأشخاص الدتخلفتُ عقلياً يظهروف ألظاطاً سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة 

  ويواجهوف صعوبات بالغة في بناء العلاقات الاجتماعية الدناسبة مع الآخرين.

عقليا أيضا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات, وفي العادة يصف الباحثوف ذلك بالقوؿ أف الدتخلفتُ إف الأشخاص الدتخلفتُ  -
عقلياً يعتمدوف على الآخرين لحل الدشكلات, وأنهم يعزوف سلوكهم لعوامل خارج نطاؽ سيطرتهم, وأنهم بسبب الإخفاؽ يتطور لديهم 

بهم غالباً إلى بذنب لزاولة تأدية الدهمات الدختلفة, وىذه الدظاىر الانفعالية الخوؼ من الفشل وتوقع الفشل الأمر الذي يدفع 
والاجتماعية غتَ التكيفية أكثر انتشاراً لدى الأشخاص الدتخلفتُ عقلياً الدلتحقتُ بدؤسسات التًبية الخاصة إذ أنها تعتمد على عزلذم 

 وعدـ توفتَ فرص دمج لذم في المجتمع. 

الدعوؽ عقلياً لؽيل إلى الانسحاب والتًدد والحركة الزائدة, وعدـ القدرة على ضبط الانفعالات, وعدـ القدرة  كذلك لوحظ أف الطفل -
ير على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع الغتَ, وغالباً ما لؽيل إلى الدشاركة مع الأصغر سناً في نشاطو, وقد لؽيل إلى العدواف وعدـ تقد

 وتكرار الإجابة رغم تغيتَ السؤاؿ. الذات, والعزلة والانطواء, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحاضرة العاشرة
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 الوقاية من الإعاقة العقلية
 

 : أهمية الوقاية من الإعاقة
 الواقع أنو مهما بدت عملية الوقاية صعبة وشاقة إلا أف ألعيتها تظهر واضحة حتُ نعلم أف نسبة التخلف العقلي تقدر بحوالي  -
سكاف العالم وأف ىذه النسبة تشكل عبئا اقتصادياً وسيكولوجياً واجتماعياً على ىذه المجتمعات وربدا يتضاعف ( من لرموع  2-3%)

  ىذا العبء في المجتمعات النامية.

إف التقدـ الذي أحرز في لراؿ الكشف عن أسباب التخلف العقلي في السنوات الأختَة قد ساعد مساعدة كبتَة وفعالة في وضع  -
ية والعلاج في بعض الحالات, فقد ساعد تطور الخدمات الصحية وبرامج تنظيم الأسرة والخدمات الاجتماعية والتًبوية على سبل الوقا

تطوير بعض وسائل الوقاية وبذنب أشكاؿ الإعاقة الدختلفة ومن بينها التخلف العقلي, ىذا وتوجد مستويات لستلفة للوقاية من الإعاقة 
  العقلية.

 : ة من الإعاقةمستويات الوقاي
 :  تقسم الوقاية من الإعاقة إلى ثلاث مستويات وىي

 : الوقاية الأولية -
وىي الإجراءات والتدابتَ التي تتخذ قبل حدوث الدشكلة, وتعمل على منع حدوثها, وذلك بتوفتَ الخدمات والرعاية الدتكاملة الصحية, 

ات الدتدنية اجتماعياً, واقتصادياً, والتحصتُ ضد الأمراض الدعدية وبرستُ والاجتماعية والثقافية, في البيئات والأسر ذات الدستوي
مستوى رعاية الأـ الحامل, وتوعيتها بأسباب الإعاقة وكفالة الرعاية اللازمة للأطفاؿ الرضع, والإرشاد الجيتٍ, وتوجو لضو والدي 

  قة عقلية.الشخص الدصاب بالإعاقة, أو الشخص الذي قد تتطور حالتو وينتج عنها إعا

 : الوقاية الثانوية -
وىي الإجراءات والتدابتَ التي تكفل التقليل من الاستمرار أو تعمل على شفاء الفرد من بعض الإصابات التي يعاني منها, أي بروؿ 

والخدمات   ةبحالة قد تسبب إعاقة عقلي من خلاؿ الكشف الدبكر, وتوجو لضو الشخص الذي ولد مصاباً إلى إعاقة دوف تطور الإصابة 
الدقدمة في ىذا الدستوى منها العلاج السريع والإسعافات الأولية الفورية للكسور أو حوادث السيارات, وابزاذ إجراءات وقائية لحالات 

  الأسرى.والإرشاد  العلاج النفسي, والخدمة الاجتماعية, ومكاتب التوجيو تَالصرع, وتوف

 : الوقاية من الدرجة الثانية -
راءات والتدابتَ الوقائية التي برد من الدشكلات الدتًتبة على الإعاقة العقلية, وتعمل على برستُ مستوى الأداء الوظيفي للفرد, وىي الإج

وتساعد على التخفيف من الآثار النفسية والاجتماعية عند حدوث الإعاقة, حيث تعتٌ بجميع أشكاؿ الرعاية والخدمات الصحية 
والتدريبية, والتأىيلية, والتشغيلية التي تبذؿ في رعاية الدعوقتُ بحيث لا يتفاقم قصور الطفل, أو تزيد الدشكلات والاجتماعية, والتعليمية 

لديو, وتوجو للفرد الذي يعانى فعلًا من إعاقة عقلية, وذلك عن طريق الإسراع بدراسة الحالة, أو رسم البرنامج  التأىيلي الطبي, 
  , وعلاج الآثار النفسية للمعاؽ.ذه البرامجى , وتنفيذوالتًبوي, والاجتماعي, والدهتٍ

 
 : أىم مبادئ الوقاية من الإعاقة
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  : من أىم مبادئ الوقاية من الإعاقة ما يليإف 

  التعرؼ على الأسباب ومنع حدوثها . •
  رفع الدستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسر. •
  يتٍ, والإرشاد الصحي.التوعية الأسرية من خلاؿ الإرشاد الأسرى, والإرشاد الج •
  توعية المجتمع. •

 : برامج الوقاية من الإعاقة العقلية
  : من برامج الوقاية من الإعاقة العقلية وأكثرىا أهمية نذكر منها

 : برنامج الإرشاد الجيني -
ات حوؿ الصفات السائدة  وىو برنامج يساعد الوالدين الذين يستعدوف للزواج, أو الأسر التي لديها طفل معوؽ, بإعطائهم الدعلوم

 والدتنحية والعوامل الوراثية واختلاؼ العامل الرايزيسي بتُ الأـ وأبنها, وىو برنامج توعوي. 

 : برنامج العناية الطبية أثناء الحمل -
 والأشعة والدخدراتوىو برنامج لتوعية الأمهات الحوامل بالنسبة للتغذية الدناسبة والأمراض الدعدية والعناية الطبية وبذنب الأدوية 

  والتدختُ, والراحة النفسية.

 : برنامج توعية الأمهات حوؿ أهمية الولادة في الدستشفي -
من أسباب الإعاقة العقلية الولادة في الدنزؿ بسبب قلة التجهيزات الطبية في الدنزؿ وقلة النظافة وعدـ القدرة على تفادى الاختناؽ 

  وغتَىا.

 : حوؿ أهمية التشخيص الدبكر برنامج توعية الوالدين -
لغب توعية الأمهات حوؿ الدظاىر غتَ الدطمئنة لدى الطفل منذ ولادتو, وأف اكتشاؼ مثل ىذه الإعاقات مبكراً يساعد في تقليلها أو 

  إنقاذىا مثل )اضطرابات التمثيل الغذائي(.

 : دور الأسرة في العملية الوقائية من الإعاقة العقلية
واجهة مشكلة الإعاقة, ىي في منع حدوثها من الأساس. وذلك من خلاؿ الوقاية منها, بتجنب الأسباب والعوامل إف أفضل طريقة لد

  الدؤدية إلى حدوث الإعاقة والسعي لولادة كل طفل ولادة سليمة منذ البداية.

 : دور الأسرة في العملية الوقائية من الإعاقة العقليةتابع 
 :   مشكلة إنجاب أطفاؿ معاقين, عليهم مراعاة ما يليولكي يتجنب الآباء والأمهات 

  التأكد من التاريخ الاجتماعي لسلالة كلا الزوجتُ, وخلوه من حالات الإعاقة, قبل أف يقررا الإلصاب. -
ثنتُ معا, يفضل استشارة الأخصائيتُ في الإرشاد الجيتٍ, إذا تأكد الزوجاف من وجود حالات من الإعاقة في سلالة أحدلعا, أو الا -

  لنتعرؼ على الأسباب لضماف ولادة كل طفل سليم في الدستقبل بإذف الله.
وإذا حدث وثبت أف الأـ برمل ىذا   RH)-برليل دـ كل من الزوجتُ, والتأكد من أف دـ الأـ لا لػمل العامل )الرايزيسي -

  .ة من الولادة ( ساع72خلاؿ ) العامل, فمن الواجب حقنها بالحقنة الدضادة بإشراؼ الطبيب
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( عاماً, ومن الأفضل إجراء فحص طبي, يقرر فيو الطبيب 41) من أكثر وأ( عاماً 16بذنب الإلصاب إذا كاف عمر الأـ دوف ) -
 الدختص, أف لا مانع الإلصاب. 

 بذنب الحمل بعد الإجهاض مباشرة.  -

  وبداية الحمل الثاني عن سنتتُ على الأقل. ترؾ فتًة زمنية بتُ حمل وآخر, بحيث لا تقل الفتًة بتُ نهاية الحمل -
  الامتناع عن الإجهاض الدفتعل, باستعماؿ الأدوية والطرؽ الشعبية. -
  يفضل تلقيح الأـ ضد الحصبة الألدانية بفتًة شهرين قبل الحمل على الأقل. -
  ية الصادرة عن طبيبها الدختص.شراؼ الطبي, خلاؿ أشهر الحمل, وتطبيق كافة التعليمات الطبخضوع الأـ الحامل للإ -
  لغب أف برصل الأـ الحامل على الغذاء الصحي الدتوازف الغتٍ بالبروتينات والفيتامينات والأملاح. -
  , بل تفعل ذلك بأمر الطبيب.لغب أف بستنع عن أخذ الأدوية أو الفيتامينات كيفياً  -

  الامتناع عن الإدماف على التدختُ أو الكحوؿ كلياً. -
المحافظة على صحة الأـ الحامل, وبذنب إصابتها بالأمراض الفتَوسية, وفي حالة تعرضها لذلك لغب أف بستنع عن أخذ أي دواء إلا  -

  بأمر الطبيب.
إف الحالة النفسية للأـ خلاؿ مرحلة الحمل تؤثر على النمو العقلي والجسمي للجنتُ, وتعتبر من العوامل الدسببة لإعاقتو. لذا يفضل  -

  مراعاة الحالة النفسية للأـ الحامل, وبزفيف الضغوط النفسية عليها خلاؿ مرحلة الحمل.
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 المحاضرة الحادية عشر
 أثر الإعاقة العقلية على الأسرة

 

 : أثر التخلف العقلي على الأسرة
جتماعية لأسرتو  فعندما يكتشف الوالداف بزلف يسبب قدوـ الطفل الدتخلف عقلياً مشكلات عاطفية ووجدانية وسلوكية واقتصادية وا

والقلق  يشعراف بالغم, والحزف العميق, وعدـ الاستقرار النفسي والاجتماعي, والخوؼ الشديد على مستقبل طفلهماالعقلي طفلهما 
تًتبة على وجود الطفل الدتخلف الناتج عن ترددلعا بتُ الأمل في العلاج واليأس من الشفاء, ومن بحث قاـ بو أندر ريبوند عن  الآثار الد

 :  على أسرتو, أشار إلى النتائج التالية عقلياً 

  تزداد الروابط بتُ الزوجتُ إذا كانت العلاقة قوية بينهما منذ البداية قبل قدوـ الطفل الدتخلف. -

لطفل كثتَاً من الخلافات والدشاحنات تتفكك الروابط بتُ الزوجتُ إذا كاف الزواج ىو الرباط الوحيد ولا شيء غتَه,  فيسبب قدوـ ا -
  الأسرية بتُ الزوجتُ ويتهم كل منهما الآخر بأنو مصدر الدشكلة.

 وبرمد الله عليو.  ترضى الأـ الدتدينة بقدوـ الطفل الدتخلف عقلياً  -
  لا ترغب بعض الأمهات أف يكبر أطفالذن حتى يظلوا في حاجة إلى رعايتهن وحمايتهم مدى الحياة. -
وبررـ  لطفلها الدتخلف عقلياً, وتكرس حياتها لرعاية أخيها ( Little mother )عل بعض الأسر الأخت الكبرى أماً صغتَة بذ -

أو حوؿ  نفسها من الدتعة والدرح مع الأطفاؿ, ولا بزرج للفسحة أو للزيارة أو اللعب أو السينما إلا ومعها أخيها, برملو على كتفها
وتها وتظل صاحبة القلب الرقيق تعيش لرعاية أخيها حتي تذبل زىرة شبابها, ويفوتها قطار الحياة وىي تنتظر عنقها, وتزوج أخواتها واخ

  على رصيف التضحية أو في لزطة الفداء.
 ( أسرة بولاية شيكاغو, كاف من بتُ أطفالذا طفل واحد متخلفاً 241فطبقت على ) (Farber,1955) أما دراسة فاربر  -

 إلى النتائج التالية: , وتوصلت عقلياً 

تتأثر الحياة الزوجية في الدستويات الاجتماعية الدنيا بوجود الطفل الدتخلف عقلياً ويستمر ىذا التأثتَ حتى يودع الطفل في مؤسسة  -
  للرعاية الاجتماعية.

  لا تتأثر الحياة الزوجية في الدستويات الاجتماعية الدتوسطة. -
  اعتمدت الأسرة في تربية طفلها الدتخلف عقلياً.يتأثر الأخوة والأخوات إذا  -
  يساعد إيداع الطفل الدتخلف عقلياً في مؤسسة اجتماعية أختو الكبرى أكثر من أخيو الأكبر. -
 يتأثر الأخوة والأخوات الكبار إذا كاف أخوىم الصغتَ متخلفاً عقلياً أكثر من تأثر الأخوة والأخوات الصغار إذا كاف أخوىم الكبتَ -

  متخلفاً.
 : مفهوـ مشاركة الأسرة في البرنامج التًبوي للطفل

ىنا بأنها أي نوع من أنواع الاتصاؿ بتُ أولياء الأمور وبتُ الطفل أو الددرسة أو أي شخص أو مؤسسة  الأسرية تعرؼ الدشاركة
وؿ برنامج الطفل مثل إحضار الطفل عدى الاتصالات الروتينية والتي لا تدخل فيها مناقشة ح –بخصوص البرنامج التًبوي للطفل 

وتتم ىذه الدشاركة إما في الددرسة عن طريق زيارة الفصل الذي يدرس  –للمدرسة أو أخذه منها بدوف الاتصاؿ بالدسؤولتُ في الددرسة 
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حضور لرالس الآباء,  بو الطفل, الاشتًاؾ في نشاطات تربوية في الفصل, مناقشة ستَ العملية التًبوية للطفل مع العاملتُ في الددرسة,
والأمهات, إرساؿ ملاحظات للمدرسة خاصة ببرنامج الطفل الدراسي أو سلوكو, الدشاركة في الاختبارات النفسية وخلافها الخاصة 

 بالطفل, وغتَ ذلك من النشاطات في الددرسة. 

متابعة  اتو الددرسية, مراقبة سلوؾ الطفل في الدنزؿكما أف ىذه الدشاركة قد تتم في الدنزؿ أو في المجتمع عن طريق مساعدة الطفل في واجب
لطفل في الدنزؿ وإشعار الددرسة بو, حضور الندوات والدؤبسرات التًبوية, مناقشة أولياء أمور آخرين في برنامج الطفل ل الدراسي برصيل

رسة, استغلاؿ وسائل الإعلاـ لدناقشة الدراسي أو البرنامج التًبوي لأطفالذم, التطوع في خدمات خاصة بالدعوقتُ خارج حدود الدد
  قضايا خاصة بتًبية الدعاقتُ أو التقدـ للمسؤولتُ عن التًبية الخاصة بدقتًحات لتطوير برامج الدعاقتُ.

 : ربعة أىداؼ أساسية, وىيأتقوـ مشاركة أولياء الأمور في البرنامج الدراسي للطفل على 
للأسرة, للحد من الضغوط التي قد تعاني منها لوجود الطفل الدعاؽ وبث الشعور الإلغابي  توفتَ التوجيو الاجتماعي والعاطفي اللازـ -

  فرادىا.أفي نفوس 

تبادؿ الدعلومات بتُ الددرسة والأسرة لخلق فهم أفضل للطفل وسلوكياتو وقدراتو في البيت والددرسة لشا يساعد على تنمية ىذه  -
  السلوؾ الدقبوؿ اجتماعياً ومتابعة العملية في الدنزؿ.القدرات وتعديل سلوكياتو بدا يتوافق مع 

تشجيع الآباء والأمهات على العمل في الفصل لدساعدة الددرسة في برديد البرنامج الدراسي للطفل, والعمل في الددرسة للمساعدة  -
 في بعض الأعماؿ الإدارية. 

الأسرة وتنمية الدهارات التًبوية لدى الوالدين وتوجيهها لتكوف أكثر فعالية يركز الذدؼ الرابع على تعزيز العلاقات الدنتجة بتُ الطفل و  -
  في مساعدة الطفل على اكتساب الدهارات اللغوية وزيادة القدرات العقلية لديو.

 : عقلياً الدعاؽ دور الأسرة في البرنامج الدراسي للطفل 
التًبوي الذي يتلقاه واحدة من أىم القضايا التًبوية الدعاصرة, حيث إف  تعد العلاقة بتُ تعليم الطفل وبتُ ارتباط اسرتو بالبرنامج -

تفيد البرنامج نفسو من ناحية تطويره, وكذلك تفيد الأسرة والطفل بصفو خاصة من حيث نوعيتهم ومواكبتهم لخطوات لظو العلاقة ىذه 
  الطفل في برنالرو الدراسي.

علمو الطفل في الددرسة أثناء بقائو في الدنزؿ حيث بروؿ ما تعلمو من لررد مواضيع إف الأسرة ىي أىم مصدر لتشجيع وتعميم ما ت -
حفظ لأرضاء الددرس إلى سلوكيات تبقي معو خلاؿ حياتو, ولقد حكمت علاقة الأسرة بالبرنامج التًبوي للطفل الدعاؽ بقوانتُ برددىا 

  في بعض الدوؿ الدتقدمة.
أف يشجعوا إلغاد حلوؿ لدشاكلهم الشخصية التى فرضها فهم كأفراد لغب ار رئيسة في لراؿ التًبية: ولؽكن للوالدين أف يلعبا أربعة أدو  -

يشاركوف الدربتُ في الدعلومات التي يعرفونها عن الطفل وقدراتو ويتلقوف منهم الدساعدة كما أنهم كمتعلمتُ وجود الطفل الدعاؽ بينهم, 
د يقوموف بدور الددرس لأطفالذم إذا وجدت بينهم وبتُ مدرس الطفل علاقة قوية بسكنهم فإف أولياء الأمور قأما كمدرستُ والحماية, 

  من النجاح في ىذا الدور.

علوماتهم حوؿ سلوؾ بدفي البرنامج التًبوي للطفل, حيث يسالعوف بآرائهم و يلعبوف دور الشريك مع الددرسة وأختَا فإف أولياء الأمور  -
  نزؿ مع العاملتُ في الددرسة.الطفل وبرصيلو الدراسي في الد

 
المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٤١ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 41                                                                                                                                                 الدكتور / احمد رجب – العقليةمدخل إلى الاعاقو  

 : دور الأسرة في التعليم والتدريب
قد يتضايق بعض الآباء عندما يكتشفوف أف الوقت الذي يقدونو مع طفلهم الدعاؽ عقلياً في تدريبو قد لا لغد صدى لو ولا يرضي 

يستطيع الطفل مقابلة توقعات الآباء غتَ  فضولذم أو لػد من سلوكو أحياناً, وبدا أف التخلف العقلي لا يشفي بدرور الوقت بحيث
الدعقولة بالنسبة لدستواه, فإف الأمر يستلزـ من الآباء معرفة أمور كثتَة عن طفلهم الدتخلف عقلياً قبل أف يصبحوا قادرين على 

  : يىىذه الأمور  مساعدتو, وأىم

 . )الإعاقة العقلية( معرفة معتٌ التخلف العقلي .1
 معرفة درجة التخلف.  .2
لداـ باستعدادات الطفل واحتياجاتو, حيث إف إزالة العوائق التي برد من تنمية ما لديو من قدرات لا تؤدي إلى برسن سلوؾ الإ .3

  الطفل فقط, ولكنها تعمل كحوافز لو ولأولياء أمره كذلك.

الية واجتماعية على الأسرة,  مناقشة تأثتَ وجود الطفل الدتخلف عقلياً على حياة الأسرة, حيث إف الدعوؽ عقلياً يفرض أعباء م .4
  شاركة في العلاقات الاجتماعية والنشاطات الدتنوعة.الدكما يتطلب من جميع أفرادىا 

الإلداـ بالحقائق العلمية وبخاصة فكرة أف السلوؾ لؽكن تغيتَه وتعديلو, وبأنو لؽكن برقيق ذلك عن طريق العملية التى يستطيع  .5
  بعد التدريب على ذلك.الأفراد العاديوف إتقاف استخدامها 

  الإحاطة علماً بأماكن تواجد مراكز الخدمات الدساعدة الدتوفرة في المجتمع. .6
ومن الدعروؼ أف عملية تدريب الطفل الدعوؽ عقلياً قد تكوف صعبة لأنو أبطأ من الأطفاؿ العاديتُ في تعلم ألظاط السلوؾ الحركى مثل 

من الأشياء قد يستطيع الطفل إذا ما عملنا على تدريسو لتحقيق أعلى درجة من التوافق الدشي على سبيل الدثاؿ, إلا أف ىناؾ كثتَ 
مع لزاولة استغلاؿ ما لديو من قدرات وإمكانات مهما كانت ضئيلة, وكلما بدأ التدريب مبكراً كلما كانت  ,لؽكن أف يصل إليها
  فاعليتو أكثر إلغابية .

 : ركة فيهاالأنشطة التى يمكن لأولياء الأمور الدشا
لقد حددت أنواع النشاط التي لؽكن لأولياء الأمور الدشاركة فيها بنوعتُ رئيسيتُ: الأنشطة الرسمية وىى ما يتم بناءً على تنظيم خاص 

الأنشطة  لزدد من قبل العاملتُ في الددرسة أو في الإدارة التعليمية, أما النوع الآخر فهو الأنشطة غتَ الرسمية, وىي الأنشطة التطوعية أو
  التي تتم بناءً على دعوة من مدرس الفصل أو مسالعة من ولي الآمر.

 : الأنشطة الرسمية
تشمل الأنشطة الرسمية: مسالعة أولياء الأمور للعمل في الفصل كمساعدي مدرستُ وذلك من أجل تعريفهم بالطريقة التي يتم بها تعليم 

ة لتحصيل الطفل من زاوية حقيقية يدخل فيها خطوات تعلمو في الددرسة وفي الدنزؿ, الطفل وربطهم بهذا البرنامج, ومراقبتهم الدباشر 
وكسب الددرسة أو الإدارة التعليمية لأشخاص يعملوف في الددارس بأقل قدر لشكن من التكلفة وبأكبر قدر لشكن من الحماس للعمل في 

  ىذا المجاؿ.
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 : الأنشطة غير الرسمية
والأمهات لأبنائهم في الفصل لحثهم على الدشاركة في بعض الأنشطة الفصلية والتعرؼ  ء: فتشمل زيارة الآباأما الأنشطة غتَ الرسمية

 على الطريقة التى تعلم بها الأطفاؿ في الفصل للاستفادة منها أثناء تعليم الأطفاؿ في الدنزؿ.  

 : اتباع ما يليولكي ينجح الوالداف في برنامج تدريب الطفل الدعوؽ عقلياً, فإنو ينصح ب
  البدء باختيار الأشياء السهلة لتقدلؽها للطفل أولًا. .1

  حسناً )مرغوب فيو اجتماعياً(. تعزيز )مكافأة( السلوؾ الذي يطلب منو القياـ بو فقط, أو عندما يسلك مسلكاً اجتماعياً  .2
  استخداـ التعزيز )الدكافأة( من الأشياء التي لػبها الطفل. .3
  التعزيز التي ترضي حاجة الطفل إلى الحب والاىتماـ والتقدير ىي من أكثر الدعزازت لصاحاً. ضرورة معرفة أف وسائل .4
  إلعاؿ التًكيز على الطفل أو إبداء الاىتماـ بو عند قيامو بسلوؾ سيئ أو غتَ مرغوب. .5
 إلى آخر, في حالة ضرورة استمرار التعزيز بشكل انتقائي في السلوؾ الذي سبق تعلمو, أي تعزيز السلوؾ السابق من حتُ .6

  حدوث تعلم حديث فلابد من تعزيزه أولًا بأوؿ حتى يقوى ويثبت.
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 المحاضرة الثانية عشرة
 الإرشاد النفسي لأسر الدعوقين عقلياً 

 

 : قين عقليااالإرشاد النفسي لأسر الدع
الآخر مستًشد بهدؼ تسهيل حدوث تغيتَات في الإرشاد ىو عملية تفاعل بردث في موقف خاص بتُ شخصتُ أحدلعا مرشد و 

 سلوؾ الدستًشد بسكنو من الوصوؿ إلى حلوؿ مناسبة لدشكلتو واحتياجاتو.  

 : قين عقلياً اأىداؼ إرشاد أسر الأطفاؿ الدع
إحداىا أو  قتُ عقلياً في إطار ثلاث لرموعات من الأىداؼ, ويتم الاقتصار على استخداـالؽارس الدرشد النفسي عملو مع أسر الدع

  استخدامها جميعها طبقاً للاحتياجات الوالدية والأسرية وذلك في إطار خطوات التخطيط لبرنامج الإرشاد وىي:

  التقييم الواقعي وبرديد الدشكلة. -1
  برديد الاحتياجات الإرشادية. -2
  برديد أولويات الاحتياجات. -3
  برديد وصياغة الأىداؼ. -4
  لدناسبة للعمل وبزطيط الأنشطة اللازمة لتحقيق الأىداؼ.برديد التكنيكات ا -5
  تقونً النتائج. -6

 وتتخلص تلك الأىداؼ فيما يلي :
  الأىداؼ الدعرفية ) خدمات الدعلومات (. -1

  رشاد النفسي العلاجي (.الأىداؼ الوجدانية ) الإ -2
  الأىداؼ السلوكية ) تدريب الأسرة (. -3

 : مستويات وعي الأىل
 : كما يلياؾ ثلاثة مستويات لوعي الأىل, حيث بزتلف طبيعة وأسلوب الإرشاد حسب وعي الأىل ولؽكن برديد ىذه الدستويات  ىن

 : الوعي الكامل -1
  يصرح الأىل بأف الطفل معوؽ عقلياً. -1

 يدرؾ الأىل أف أي طرؽ للمعالجة ستكوف لزددة.  -2
  ئمة والتدريب أو إدخاؿ الطفل إلى مؤسسة للرعاية الخاصة.يطلب الأىل معلومات حوؿ طرؽ الرعاية الدلا -3

 : الوعي الجزئي -2
  يدرؾ الأىل أعراض الإعاقة مع تساؤؿ اسبابها. -1

 يأمل الأىل بتحسن الحالة ولكن لؼافوف عدـ جدوى العلاج.  -2
  الأىل ىنا غتَ متأكدين من كونهم قادرين على التعامل مع الدشكلة. -3
  أف الأىل لديهم وعي غتَ كامل من ناحية إدراكهم لدشكلة طفلهم. يرى الدختص -4
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 : الوعي الأدني -3
  يرفض الأىل اعتبار بعض الخصائص والصفات أنها غتَ طبيعية. -1

  يعزو الأىل الأعراض إلى أسبابها وليس إلى وجود الإعاقة. -2
  .يعتقد الأىل أف العلاج سيجعل الطفل طبيعياً  -3

 : قين عقلياً اعحاجات أسر الد
لات تقوـ الأسرة بوظائفها الدختلفة لتلبية الحاجات الفردية والجماعية لأفرادىا وتتعلق الوظائف التي تقوـ بها الأسرة بالحاجات في المجا

  : السبعة التالية

  . المجاؿ الاقتصادي -1
  لراؿ الانتماء والذوية الذاتية. -2
  المجاؿ الصحي. -3
  . المجاؿ العاطفي -4
  . المجاؿ التًفيهي -5
  . المجاؿ التًبوي / الدهتٍ -6
  . المجاؿ الاجتماعي -7

 : الدبادئ الرئيسية التي تقوـ عليها الخدمات الإرشادية للأسرة
  : أما الدبادئ الرئيسية التي تقوـ عليها الخدمات الإرشادية للأسرة, فيمكن إجمالذا فيما يلي

  قيم والحاجات والخبرات والدعتقدات.احتًاـ فردية الأسرة من حيث ال .1
  توجيو الجهود الدبذولة لتلبية حاجات كل من الطفل والأسرة على لضو شامل. .2
  احتًاـ كل فرد من أفراد الأسرة وتفهمو. .3
 النظر إلى الوالدين بوصفهما شريكتُ حقيقيتُ في العلاقة الدهنية.  .4
  تها بذاتها.مساعدة الأسرة على تقوية مصادرىا الذاتية وتعزيز ثق .5
  تزويد الأسرة بكل الدعلومات الدتاحة, لتصبح قادرة على ابزاذ القرارات الدلائمة. .6
  البدء بتقدنً الدعم والإرشاد للأسرة بأسرع وقت لشكن بعد اكتشاؼ الإعاقة. .7

 : بعض الأمور التي يجب على الدرشد توجيو اىتماـ الأسرة لذا
 :  وجيو اىتماـ الأسرة لذا وىيىناؾ بعض الأمور التي لغب على الدرشد ت

 الدوضوعية والفهم لحالة ابنهم الدعوؽ.  .1
  فهم أسباب الإعاقة العقلية. .2
  فهم ومعرفة درجة الإعاقة العقلية لدى الطفل وما ىو السلوؾ الدتوقع منو. .3
  فهم صعوبات الطفل واحتياجاتو ومواجهة ىذه الاحتياجات. .4
  سرة والأخوة.فهم تأثتَ الطفل الدعوؽ عقلياً على الأ .5
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  فهم كيفية مساعدة الطفل الدعوؽ على النمو وألعية وسائل التعلم الخاصة واستخداـ استًاتيجيات تعديل السلوؾ. .6
  معرفة الدؤسسات التًبوية والاجتماعية التي تقدـ الخدمات اللازمة للطفل الدعوؽ ونوع تلك الخدمات. .7

 :  في أسرة الطفل الدعوؽ عقلياً الحقائق التي لابد من التًكيز عليها عند التفكير
 

  : ما يلي ومن بين الحقائق التي لابد من التًكيز عليها عند التفكير في أسرة الطفل الدعوؽ عقلياً 

  حاجات الطفل الدعوؽ كبتَة ولكن حاجات أسرتو تكوف أكبر. .1
  الطفل الدعوؽ يعتمد إلى درجة كبتَة على دعم أسرتو لو وتفهمها لحاجاتو وخصائصو. .2
  وراء كل طفل ذي حاجات خاصة أسرة خاصة. .3
أسر الأطفاؿ ذوى الحاجات الخاصة لديها لعوـ عامة مشتًكة, وبالرغم من ذلك فإف لكل أسرة خصائص لشيزة فكما أف ىناؾ  .4

 فروؽ كبتَة بتُ الأطفاؿ, ىناؾ فروؽ كبتَة بتُ الأسر. 
  عوؽ.الدطفل اللأعباء الثقيلة والدتواصلة التي تفرضها العناية بأسر الطفل الدعوؽ بحاجة إلى قسط من الراحة, بشكل دوري, من ا .5

يهتم الاختصاصيوف غالباً بتلبية حاجات الطفل الدعوؽ وينسوف أو لا يهتموف بدا فيو الكفاية بحاجات أسرتو )مع أنها ىي البيئة  .6
  التي ينشأ وينمو فيها الطفل(.

  توجيو ولكن دوف إشعارىا بالضعف وعدـ الحيلة.أسرة الطفل الدعوؽ بحاجة إلى الدعم والإرشاد وال .7
  تعبر أسرة الطفل الدعوؽ غالباً عن اعتقادىا بأف الاختصاصيتُ لا يفهموف مشكلاتها ومشاعرىا الحقيقية. .8

 : إرشادات لأسر الأطفاؿ الدعوقين عقلياً 
  ص وبالتالي التدخل الدبكر.الدلاحظة الواعية للطفل وما يطرأ عليو من أعراض أو علامات تساعد في سرعة التشخي .1

  توفتَ الوقت الذي يقضيو الوالداف في الدرور على طبيب بعد الآخر لرعاية الطفل الدعوؽ. .2
  عدـ تبادؿ اللوـ والاتهامات. .3
  الإلؽاف بقضاء الله وقدره. .4
  الحصوؿ على الدعلومات من الدختصتُ ومن الدصادر الدوثوقة. .5
  ى أفراد الأسرة )توزيع الأدوار(.توزيع الاىتماـ من جانب الوالدين عل .6
  مواجهة الدوقف بشجاعة وعدـ إخفاء الطفل عن الآخرين. .7
  عدـ حرماف الطفل من أنشطة الحياة, أو من الخبرات الذامة لأف ذلك يقلل من فرص تعلمو ولظوه. .8

  لدناسبة في الوقت الدناسب.التدخل الدبكر لدا لو من ألعية في تقليل الآثار السلبية التي تنشأ عن إلعاؿ الإجراءات ا .9
 طبيعية تتسم بالود ومعاملتو بطريقة إلغابية.  ةالعمل على جعل العلاقة بتُ الطفل الدعوؽ وإخوتو علاق. 11
  مراعاة الفروؽ الفردية بحيث لا بذعل الأبناء العاديتُ يشعروف بالحرماف نتيجة الاىتماـ الزائد بالطفل الدعوؽ ولا أف لػدث العكس..11
 تذكر أف الدعوؽ عقلياً قد ينقصو الذكاء, ولكن لو حاجات ولو مشاعر فهو إنساف يستحق الحب والرعاية..12
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 : الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند مساعدة الأىل في تقبل طفلها الدعوؽ عقلياً  
  : ما يلىوحتى يحقق الدرشد النفسي ىدفو في مساعدة الأىل في قبوؿ الدعوؽ عقلياً لابد من مراعاة 

  يعكسونو من ردود أفعاؿ, وإشباع مطالبهم الانفعالية.ما فهم شخصيات الوالدين ودوافعهم, وما لؽارسونو من أساليب دفاعية و  -1
  زيادة استبصار الوالدين بحالة الطفل عن طريق تزويدلعا بحصيلة مناسبة من الحقائق والدعلومات اللازمة عن ابنهم. -2
  بحقوقهم كآباء لأطفاؿ معوقتُ عقلياً.تعريف الوالدين  -3
تكييف مستوى التوقعات الوالدية عن أداء الطفل بدا يتفق مع مستوى أدائو الفعلي وإمكاناتو الحقيقية, ومساعدتهما على تبتٌ نظرة  -4

وابزاذ قرارات مناسبة  موضوعية عملية وفق إدراؾ واقعي لأبعاد مشكلتو ودوف مبالغة, وذلك حتى يتستٌ لذما استخداـ حلوؿ ملائمة
  بشأنها.

دريبو تبصتَ الوالدين بواجباتهما في رعاية الطفل الدعوؽ عقلياً, وتطوير الدهارات الوالدية اللازمة لكفالة الدشاركة الفعالة في تعليمو وت -5
  من خلاؿ أسرتو.

د الدرتبطة بإعاقة الطفل, وانعكاساتها السلبية مساعدة الوالدين وأعضاء الأسرة على الاستبصار بطبيعية الضغوط وعوامل الإجها -6
على أداء الأسرة لوظائفها الاجتماعية, وعلى تهيئة مناخ أسري صحي, وموقف عائلي متماسك أكثر تفهماً لاحتياجات أبنائها 

  وطفلها الدعوؽ, وأكثر توجهاً لضو إشباع ىذه الاحتياجات.
 : وفيما يتعلق بإخوة الطفل الدعوؽ عقلياً 

اجة إلى خدمات نفسية, حيث يرغب أخوة بحؤدى وجود طفل معوؽ عقلياً إلى مشكلات تكيفية للاخوة العاديتُ وىم بالتالي قد ي
وى شدتها وما ستؤوؿ إليو الأمور في الدستقبل. ومن الدفيد ىنا الإجابة عن الاسئلة التي يريدونها تالدعوقتُ في معرفة أسباب الإعاقة ومس

  عمر الطفل ومستوى استيعابو , ولغب على الآباء البدء بدناقشة ىذا الدوضوع مبكراً مع أبنائهم.بصدؽ, واعتماداً على 

  وتؤثر الإعاقة العقلية على الأخوة تأثتَاً لزدوداً أو سلبياً أو إلغابياً في التكيف والتعايش الدستقبلي.
  : العوامل التي تؤثر على تكيف أخوة الأطفاؿ الدعوقين ما يلي

  وضع الاقتصادي والاجتماعي.ال -1
  حجم الأسرة. -2
  ترتيب الديلاد والجنس. -3
  نوع الإعاقة وشدتها. -4
  عدد الأخوة العاديتُ. -5
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 : الدعاقين عقلياً  الأزمات التى يمر بها آباء
  : الأزمات التى لؽر بها الآباء, فيمكن الإشارة إلى ألعها

ظهور مشاعر الأسى والرفض والغضب والشعور بالذنب وما إلى ذلك, ولغب العمل على إرشاد ىناؾ أزمات لظائية تعمل على عودة 
  وىذه الأزمات ىي: ,الأسرة خلاؿ ىذه الأزمات

  . مرحلة التشخيص -1
  . العمر عند الدشي -2
  العمر عند الكلاـ . -3
 تقدـ الأخوة الأصغر عمراً.  -4
  دراسة البدائل التًبوية. -5

  رسة خاصة.دخوؿ مد -6
  الأزمات السلوكية. -7
  مرحلة الدراىقة. -8
  التفكتَ بدن سيقوـ بالرعاية عند تقدـ الوالدين بالعمر. -9

وبزتلف الضغوط التي تواجهها أسر الأطفاؿ الدعوقتُ, لذلك فإف الجهود الدبذولة لدساعدة الوالدين ودعمها, متنوعة ولستلفة, وتشمل 
  تتًاوح بتُ إرشاد الأسر وإقامة شبكات دعم اجتماعية ومهنية متخصصة. مدى واسع من الخدمات, التى

 : أسر الدعاقين عقلياً  إلىالدقدـ الدعم 
  : ويشير الدعم إلى معلومات وإجراءات تقود الشخص إلى الاعتقاد بأنو

  لػظى باىتماـ الآخرين ورعايتهم . -1
  جزء من شبكة تواصل والتزامات متبادلة. -2
  تقدير الآخرين واىتماماتهم .لػظى ب -3

 النفسية.  وويعمل الدعم على التخفيف من أعباء الإعاقة والحد من توابعها السلبية سواء الجسدية أ
  ويأخذ الدعم شكلين أساسين هما:

 أشكاؿ الدعم:
ء في العمل وغتَىم, وأىم وىو الذي برصل عليو الأسرة من أعضاء الأسرة الدمتدة ومن الأصدقاء والزملا : الدعم الاجتماعي -1

  فائدة لو شعور الأسرة بدحبة ودعم وتفهم الآخرين لدشكلاتهم وحاجاتهم, وكذلك دعم الزوج لزوجتو.

والذى يقدـ عن طريق الدؤسسات والجمعيات الخاصة أو العامة والأطباء والاختصاصتُ النفسيتُ  : الدعم الرسمي أو الدهني -2
  واختصاصي التًبية الخاصة.
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 : أنواع الدعم
 : يأخذ الدعم الدقدـ إلى أسر الدعاقين عقلياً أحد الأنواع التالية

 الدعم العاطفي. -1
 الدعم الدعلوماتي. -2
  الدعم القانوني والأخلاقي. -3
 : الدعم العاطفي -1

  ت .ىو حاجة ذات ألعية خاصة فيما يتعلق بقبوؿ إعاقة الطفل والتعايش مع الصعوبات التي تفرضها إعاق
 

 : الدعم الدعلوماتي -2
ىو حاجة الأسرة للحصوؿ على معلومات كافية وصحيحة عن سبب الإعاقة وطبيعتها, وما لؽكن عملو لدساعدة الطفل الدعوؽ وتزويد 

اً ما يوجو الأسرة بالدعلومات الدناسبة في الوقت الدناسب, وبطريقة تتلاءـ وحاجات الأسرة الفردية وخصائصها, لتبادؿ الدعلومات وكثتَ 
  الآباء والأمهات إلى الطرؽ الدناسبة للتعامل مع الحالة ومع الدشكلات الدرتبطة بها.

 : الدعم القانوني والأخلاقي -3
لقد جاءت ألعية الدعم القانوني من خلاؿ حاجة الأطفاؿ إلى الخدمات التًبوية والنمائية, فهم ليسوا بحاجة فقط إلى الخدمات الطبية 

والعمل  ؽ لا يتطور ويتقدـ دوف تدخل علاجي تربوي فعاؿ, ولغب أف يكفل القانوف توفتَ فرص التعلم لجميع الأطفاؿفالطفل الدعو 
 على إجراء التعديلات اللازمة على لظط الخدمات التًبوية, وتزويد الآباء بالتدريب اللازـ والانتباه الكافي لدمارسة حقوقهم.

  

 :  عقلياً أنواع الإرشاد الدقدـ لأسر الدعاقين
  ويستطيع الدرشدوف استخداـ نوعتُ من الإرشاد الفردي أو الجمعي في عملية الإرشاد الأسر الدعوقتُ عقلياً:

 : الإرشاد الفردي -1
مل يعد الإرشاد الفردي بدثابة نقطة الارتكاز في عملية الإرشاد وبرالرو, ولعل من بتُ أىم العوامل التي برتم الإرشاد الفردي كطريقة للع

مع والدي الدعوقتُ عقلياً ما يكفلو من خصوصية في العلاقة الارشادية من جانب, وتنوع الاحتياجات الإرشادية للمستًشدين والفروؽ 
يتميزوف بخصائص نفسية وسلوكية  الذين, ويستخدـ مع الوالدين ذوي الحاجات الفردية الواضحة من جانب آخر الفردية بينهم

للاعتماد العاطفي, أو يتميزوف بوجود نزعات عصابية  ة الفردية, حيث يستفيد منو الوالدين الذين يبدوف ميلاً تستدعي الانتباه والدعالج
أو ذىانية أو عدوانية, حيث أف وجودىم مع الجماعة في حالة الإرشاد الجمعي قد يؤدي إلى تفكك الجماعة بسبب إصرارىم على 

  د الفردي يسمح للمرشد بأف يكيف إشباع حاجاتو الخاصة.لفت الانتباه لحاجتهم الشخصية, لذلك فالإرشا
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  : الإرشاد الجمعي -2
وىو أىم طرؽ الإرشاد النفسي الدكملة للإرشاد الفردي, حيث تتم العملية الإرشادية في موقف جماعي مع أسر الدعوقتُ عقلياً لدناقشة 

على تعديل أو تغيتَ ابذاىاتهم, وتطوير قدراتهم على التعامل مع  لعومهم وانفعالاتهم, ويهدؼ إلى فهم الأسرة للمعوؽ ومساعدتهم
مشكلاتهم على أسس واقعية وبطريقة بناءة, وبهدؼ إعادة تكامل الشخصية وتكيفها مع الواقع والحقيقة, ويستخدـ كذلك لتقدنً 

 الدعلومات. 

ماعية من أجل العمل على خفض التوتر وفهم سلوؾ وفيو يعمل الدرشد على استخداـ الأساليب والعمليات الإرشادية والتًبوية الج
  الطفل الدتخلف عقلياً, والدساعدة في التعرؼ على الأساليب الدناسبة لدعالجة القضايا والدشاكل المحددة للطفل.
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 المحاضرة الثالثة عشر
 رعػػاية وعلاج الإعاقة العقلية

 
الدتخلفتُ عقلياً أمر ضروري برتمو الضرورة الاجتماعية ,ولابد أف يوفر كل لرتمع الرعاية والعلاج رعاية  -:  أنوع الرعاية والعلاج

 الدناسبتُ لأبنائو الدتخلفتُ عقلياً وغتَ الدتخلفتُ إذا أف يعدىم للمستقبل مواطنتُ صالحتُ
لبناء الاجتماعي مثل العلاج الطبي والنفسي ويتضمن علاج ورعاية الدتخلفتُ عقلياً الخدمات التي تساعدىم على برستُ وضعهم في ا

,والتعليم في معاىد خاصو , والتدريب على مهنة , واكتساب السلوؾ الاجتماعي وسوؼ نتحدث عن كل نوع من ىذه الخدمات 
 بشئ من التفصيل كما يلي:

ة والبيو كميائية  التي تسببو ويهدؼ التخلف العقلي مشكلة طبية وقد أشرنا فيما سبق إلى العوامل العضوي : العلاج الطبي اولًا:
علاج أخطاء التمثيل الغذائي , ووجود الأخماض العلاج الطبي إلى القضاء على أسباب التخلف العقلي العضوية والوقاية منها مثل :.

بي أيضا إلى , كما يهدؼ العلاج الط في بوؿ ودـ الدريض وأخطاء تركيب الدـ , وسحب السائل النخاعي في حالة استسقاء الدماغ
, ومن أشكاؿ تقوية خلايا وأنسجة الجهاز العصبي والدماغ حتى تستطيع أف تقوـ بواجباتها , وتتحمل تعويض الخلايا والأنسجة التالفة

 -العلاج الطبي للأعاقة العقلية مايلي:
لادة الطفل مباشره كاف من أجريت دراسات كثتَة لاكتشاؼ أخطاء التمثيل الغذائي بعد و  :علاج أخطاء التمثيل الغذائي  -1

(عاملا تسبب أخطاء التمثيل الغذائي عند الطفل ,وتوجد ثلاثة طرؽ للكشق عن اخطاء 31نتائجها الكشف عن وجود حوالي )
 التمثيل الغذائي :.

( حيث بزلط بعض من نقاط حامض الفتَيك مع بوؿ الطفل فإذا  Ferric Chloride Test .اختبار حامض الفتَيك )1
 (للطفل .  pKUوف البوؿ إلى اللوف الأخضر فهذا يعتٍ وجود اضطراب في التمثيل الغذائي )تغتَ ل

(:وفي ىذا الاختبار يوضع شريط كلو Ferric Chloride Reagent Strip Test .اختبار شريط كل وريد الحديد )2
 واف التي تبتُ وجود الحالة من عدمها .ريد الحديد في بوؿ الطفل أو على منشفة الطفل ,ثم يقارف لوف الشريط مع لوحة الأل

. اختبار جثري , أو ما يسمى باختبار نسبة وجود الفينلتُ بالدـ , وفي ىذا الاختبار تؤخذ عينة من دـ كعب الطفل فإذا تبتُ أف 3
( للطفل .   pKUملم من الدـ ,فهذا يعتٍ وجود اضطرب التمثيل الغذائي . )111ملجراـ لكل  21مستوى الفنيلتُ في الدـ ىو 

ولا تزاؿ التجارب مستمره في علاج العوامل التي تسبب أخطاء التمثيل الغذائي من أحدثها مايقوـ بها أطباء الدلظارؾ من إجراء 
للكشف عن السالب والدوجب )أختلاؼ العامل الريسيسي (فإذا ثبت وجودىا في دـ الطفل, يسحب ويستبدؿ بدـ جديد في 

 يلاد مباشرة قبل أف يسبب تلفيات في الدماغ أو في الأنسجة العصبيةالاسبوعتُ الأولتُ بعد الد
من أشهر العقاقتَ الدستخدمة  في علاج التخلف العقلي أقراص الجلوتامتُ ,استخدمها علماء الطب على  :العلاج بالعقاقير  - 2

ة نشاطها وتصرفها , ومن التجارب التي (على زيادة تعلمها الستَ في الدتاىات وزيادGlutaminالحيوانات ووجدوا أنها ساعدت )
 أجريت على الإنساف وجدوا أنها ساعدت على زيادة نسب الذكاء , وعلاج اضطرابات التعليم .
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 :ثػانياً: الػػعلاج الػػنفسي 
اىتزازات في و  يصنف التخلف العقلي إلى بزلف عقلي مستقرا , وآخر غتَ مستقر , ويعاني الصنف غتَ الدستقر من اضطرابات وجدانية 

الشخصية , وضعف في القدرة على تكوين علاقات شخصية واجتماعية ,مثل ىذه الحالات في حاجة إلى العلاج النفسي لدساعدتها على 
 أف يعيشوا في سلاـ مع انفسهم , ومع الآخرين ,وأف يتغلبوا على معوقات سلوكهم وتكيفهم .

ومنحو  أساس تكوين علاقة طبية مع العميل, وإعادة الرابط بينو وبتُ المجتمع  ويقوـ العلاج النفسي مع حالات التخلف العقلي على
تمع العطف والحناف , وإزالة لساوفة التي اكتسبها من البيئة القاسية التي كاف يعيش فيها ,ومساعدتو على التكيف الاجتماعي مع الأسرة والمج

وإدراكو لإمكانياتو   على حل مشكلاتو ,وتصرؼ أموره وغرس ثقتو بنفسو . لذلك كاف من أىم أىداؼ العلاج النفسي , تدريب العميل 
 المحدودة , وتبصتَه بها , وكيف يستغلها ويستفيد منها .

 خطوات العلاج النفسي :.
يبدأ العلاج انفسي بأىداؼ بسيطة تزداد في الصعوبة تدرلغياً بحسب إمكانيات العميل , ومستواه العقلي والشخصي , ولؽر بعدة 

 خطوات متًابطة ىي :,
 يبدأ الدعافً في الدرحلة الأولى بإزالة لساوؼ العميل لضو أسرتو والمجتمع ,وتصحيح بعض الدفاىيم البسيطة عن المجتمع والناس . .1

ف والحناف في الخطوه الثانية يعمل على بزليصو من نزعاتو العدوانية بذاه الناس ,وابذاه نفسو . لأف الدعاملة القاسية والحرماف من العط .2
 بذعل الطفل قاسيا معاملتو لنفسو , وللأطفاؿ الآخرين .

زيػػادة ثقة الطفل بنفسو وبالناس, وتبصتَه بإمكانياتو , وقدراتو الشخصية , وكيف يستغلها ,ويستفيد منها إلى أقصى قدر لشكن .  .3
مواقف الإحباط والفشل . فيبدأ الاخصائي معو  ويقوـ التبصتَ الذاتي على أساس جعل الطفل يشعر بخبرات النجاح في العمل وبذنيبو

من العمليات التي يستطيع القياـ بها في سهولة ويسر ويشجعو ولؽدحو ويكافئو , حتى تزداد ثقتو بنفسو, ومن ثم ثقتو في قيامو بعمل 
 يرضي عنو الآخرين

 :ثػالػثػػاً:. العػػلاج التًبوي 
( فأنشأت كثتَاً من الدوؿ الفصوؿ الخاصة , وانتشرت معاىد التًبية 19اً كبتَاً منذ القرف)لقيت مشكلة تعليم الدتخلفتُ عقليػػاً اىتمام 

 الفكرية ,وبزصص الددرسوف والددرسات في تعلم الدتخلفتُ عقلػػياً .
 ويهدؼ أي برنامج تربوي بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة  إلى مساعدة الدتخلفتُ على التكيف الاجتماعي .

 -قدلؽة لتعليم الدتخلفتُ عقلياً نذكر منها : وتوجد عدة طرؽ
 طريقة ايتارد لتعليم الدتخلفين عقلياً:. ( أ)  

 عندما حاوؿ إيتارد أف يعلم طفل الغابة الدتوحش اتبع معو الخطوات اآتية :.
 مالا يعرفو بعد ذلك .تعلم الطفل العادات الأساسية التي يعرفها أولا . وىذا مبدأ تربوي ىاـ فيكوف الطفل ما يعرؼ أولا ثم  .1

 تنمية جهاز العصبي عن طريق تدريب حواسو الخمس , ومساعدتو على التمييز الحسي ,وزيادة مرونتو في استخداـ حواسو . .2

تعديل رغباتو ونزعاتو الحسية والحيوانية , وتدريبو أيضا على تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين واىتم سيجاف  .3
(1846,seguinبهذه الطريق ). ة فعمد إلى تدريب الحواس , وتنمية الدهارات 

ي سواء ونادى بالتدريب الحسي , وضرورة تهيئة الفرصة أماـ الدتخلفتُ عقلياً حتى يكتشفوا البيئة التي يعيشوف فيها , ويلمسوا  بأيديهم كل  ش
    أربعة مبادئ كاف صحيحاً أو خاطئاً . ونصح سيجاف بعد أسلوب التحذير والتأنيب في تعليمهم وأشار إلى

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٥٢ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 52                                                                                                                                                 الدكتور / احمد رجب – العقليةمدخل إلى الاعاقو  

 : ضرورية في تعليم الدتخلفين عقلياً وىي 
 أف تكوف الدارسة للطفل ككل .1

 أف تكوف الدراسة للطفل كفرد .2

 اف تكوف العلاقة قوية بتُ الددرسة والطفل .3

 أف لغد الطفل في مواد الدراسة إشباعاً لديولو  ورغباتو وحاجتو . .4

 (:.1897( سنة )Montessoriب ػ طريقة منتسوري )
منتسوري سيدة إيطالية , اىتمت بتعليم الأطفاؿ الكتخلفتُ عقلياً , وكاف لذا منهاج تربوي مشهور , )لا يزاؿ يطبق معظم مبادئو في 
تعليم الدتخلفتُ عقلياً حتى يومنا ىذا ( . يقوـ على الربط بتُ التعليم في الددرسة والتعليم في الدنزؿ , ليكوف التعليم في الددرسة 

لتعليم في الدنزؿ . ونصحت منتسوري بأف تعمل الددرسة على إلغاد جو من الطمأنينة والحب ليعبر الطفل بحرية عن نفسو , استكمالا ل
 وعن مشاعره , وأف يقوـ توجيهها على الإرشاد والدكافأة التي تعتبر مفتاح التعليم .

 لخطوات الآتية :.واىتمت منتسوري بالتعليم الحسي وتدريب الحواس الخمس , واتبعت في ذلك ا
 .تريب حاسة اللمس عن طريق الورؽ الدصنفر الدختلف في سمكو وخشونتو .1
 . تدريب حاسة السمع عن طريق علب بها مسامتَ وماء وخشب وعلب فارغة بقصد إصدار اصوات لستلفة النغمة . 2
 .تدريب حاسة التذوؽ عن طريق التمييز بتُ الأطعمة الدختلفة .3
 شم عن طريق التمييز بتُ الروائح الطيبة والنفاذة .. تدريب حاسة ال4
 . تدريب حاسة الإبصار عن طريق التمييز بتُ الألواف والأشكاؿ والأحجاـ الدختلفة .5
 . زيادة اعتماد الطفل على نفسة .6

وظائف الحسية , أكثر من اىتمامها الكبير بالوعموما تقوـ طريقة منتسوري على البساطة والإلغاز والدوضوعية . ولكن يؤخذ عليها 
 الوظائف النفسية وعدـ وضوح الذدؼ من برنالرها.

 -:(1921( سنة )Dr.Decrolyطريقة ديكرولي ) -جػ 
كاف الدكتور ديكرولي من علماء الطبيعة الفرنسيتُ . وأنشأ مدرسة لتعليم الدتخلفتُ عقلياً بباريس , سماىا "مدرسة تعليم الحياة "ركز 

وتدريبو على تركيز  فل ما يريده ويرغب فيو وتعليمو الأخلاؽ الطيبة , وتعديل سلوكو , وبزليصو من العادات السيئة فيها على تعليم الط
 الانتباه ودقة الدلاحظة وتنمية قدرتو على التمييز الحسي.

 :رابعاً :. العلاج الاجتماعي 
لتكيف واكتساب العادات الضرورية في الحياة , وغباء تعاني حالات التخلف العقلي من تأخر في النضج الاجتماعي , وفشل في ا 

التصرؼ في الدواقف التي تعتًض حياتهم , وجمود العلاقات الاجتماعية , وفشل في الاستفادة من الخبرات السابقة . وتكرار والوقوع في 
جتماعية . وىم في حاجة إلى الرعاية المحظور , ولسالفة الدألوؼ من غتَ وعى أو تبػصر , وىروب من برمل الدسئولية الشخصية والا

 والتًبية والتوجيو والإرشاد الدستمر.
والعلاج الاجتماعي مهمة شاقة , لاتقل ألعية عن العلاج الطبي والنفسي والتًبوي وىو لايقتصر على علاج الفرد الدتخلف علقاً فقط 

 ها .بل لؽتد إلى علاج البيئة الاجتماعية والأسرة التي أتي منها ويعود إلي
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 المحاضرة الرابعة عشر
 مراجعة عامة

 

 : المحاضرة الأولى
 درسنا في المحاضرة الأولى  التعريف الطبي والتعريف السيكومتًي للإعاقة العقلية 

اً على يركز التعريف الطبي على الأسباب الدؤدية إلى الإعاقة العقلية والتي تصيب خلايا الدخ والجهاز العصبي الدركزي, ومن ثم تؤثر سلب -
 القدرات العقلية.

على الأسباب الدؤدية إلى  (Ireland) ركز إيرلاند  1911ولذلك فقد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية. وفى عاـ 
على الأسباب (treed gold)ركز  تريد جولد  1918إصابة الدراكز العصبية, والتي بردث قبل أو أثناء أو بعد الولادة, وفى عاـ 

  ؤدية إلى عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدىا.الد
ظهر التعريف السيكومتًي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف الطبي, حيث لؽكن للطبيب وصف الحالة  -

 ية.ومظاىرىا وأسبابها دوف أف يعطي وصفاً دقيقاً وبشكل كمي للقدرة العقل
 71وقد اعتمد التعريف السيكومتًي على نسبة الذكاء كمحك فى تعريف الإعاقة العقلية, واعتبر الأفراد الذين يقل معامل ذكائهم عن 

  على منحتٌ التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية معاقتُ عقلياً.
 رض العقلي(.وتكلمنا عن الفروؽ بتُ الإعاقة العقلية وكل من )بطئ التعلم, صعوبات التعلم, الد

 : المحاضرة الثانية
 تكلمنا عن التعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية, وتكلمنا عن تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي, ووضحنا أنو ركز على تعريف

وجروسماف للإعاقة  جروسماف في تعريفو للإعاقة العقلية بعد الانتقادات التي وجهت لتعريف ىيبر, وتكلمنا عن الفروؽ بتُ تعريف ىيبر
العقلية, وتكلمنا على التعريف التًبوي للإعاقة العقلية, والذي يركزعلى مدى القصور في الاستعدادات التحصيلية, والقدرة على التعلم 

 والتدريب خلاؿ سنوات الدراسة فى ضوء معاملات الذكاء الدختلفة.

 لية والعوامل الدؤثرة في نسبة لنتشارىا في أي لرتمع.ثم أنهينا المحاضرة بالحديث عن نسبة انتشار الإعاقة العق
%( من عدد السكاف, واف ىذه النسبة ليست ثابتة في كل المجتمعات بل تزداد 3وتصل نسبة الدعوقتُ عقلياً في المجتمع إلى حوالي )

  تظة بالسكاف.%( في الدناطق الفقتَة والدك7بالطفاض الدستوى الاقتصادي والثقافي في المجتمع حيث تصل إلى )
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 المحاضرة الثالثة والرابعة
 : عرضنا أسباب الإعاقة العقلية

تصنف العوامل الدسببة للإعاقة العقلية على أساس الدرحلة الزمنية التي حدثت فيها ىذه العوامل إلى ثلاثة مراحل لؽكن توضحيها على 
  النحو التالي:

  : مرحلة ما قبل الولادةأولًا: العوامل الدسببة للإعاقة العقلية في 
  .(الخلل في الكروموسومات, و الوراثة) العوامل الجينية -أ •
  العوامل غتَ الجينية. -ب  •

  ثانياً: العوامل الدسببة للإعاقة العقلية في مرحلة الولادة:
  ثالثاً: العوامل الدسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما بعد الولادة:

 
 : المحاضرة الخامسة والسادسة

  تشخيص الإعاقة العقلية

  الدعايتَ الأساسية في تشخيص الإعاقة العقلية: -
 :  71أقل من )معامل ذكاء( أولًا مستوى وظيفي عقلي دوف الدتوسط 

  ثانياً قصور في السلوؾ التكيفي:
  سنة(. 18ثالثاً أف يظهر خلاؿ مراحل النمو )منذ الديلاد وحتى سن 

  : الفريق متعدد التخصصات -
  خطوات التعرؼ علي الطالب الدتخلف عقليا : -
  الابذاه التكاملي في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية : -
 التدخل الدبكر :  -

 : المحاضرة السابعة والثامنة
  تصنيفات الإعاقة العقلية:

  ولؽكن تصنيف الإعاقة العقلية إلى ما يلى :
   .اقة (أولا : التصنيف على أساس الأسباب أو ) شدة الإع

 .ثانيا: التصنيف على أساس نسبة الذكاء
 .ثالثا : تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي )التصنيف النفس الاجتماعي(

  التصنيف حسب الدظهر الخارجي: -رابعاً 
  خامساً : التصنيف التًبوى .
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 : المحاضرة التاسعة
 خصائص الدعاقين عقلياً 

  أولا : الخصائص الأكادلؽية:
  انيا : الخصائص اللغوية:ث

  ثالثاً : الخصائص العقلية:
  رابعاً: الخصائص الجسمية:

  خامسا : الخصائص الشخصية:
  سادسا : الخصائص الانفعالية والاجتماعية:

 : المحاضرة العاشرة
  : ةالوقاية من الإعاقة العقلي

  : ألعية الوقاية من الإعاقة
  : مستويات الوقاية من الإعاقة

 .وقاية الأوليةال -
 .الوقاية الثانوية -
  الوقاية من الدرجة الثانية -

 مبادئ الوقاية من الإعاقة 
  برامج الوقاية من الإعاقة العقلية:

 برنامج الإرشاد الجيتٍ:  -
 برنامج العناية الطبية أثناء الحمل:  -
 برنامج توعية الأمهات حوؿ ألعية الولادة في الدستشفي:  -
 ية الوالدين حوؿ ألعية التشخيص الدبكر: برنامج توع -

  دور الأسرة في العملية الوقائية من الإعاقة العقلية:
 
 
 
 
 
 
 
 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٥٦ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 56                                                                                                                                                 الدكتور / احمد رجب – العقليةمدخل إلى الاعاقو  

 : المحاضرة الحادية عشر
  أثر التخلف العقلي على الأسرة :

  مفهوـ مشاركة الأسرة في البرنامج التًبوي للطفل: -
  .مشاركة أولياء الأمور في البرنامج الدراسي للطفل -
  .دور الأسرة في البرنامج الدراسي للطفل الدتخلف عقلياً  -
  .دور الأسرة في التعليم والتدريب -
  الأنشطة التى لؽكن لأولياء الأمور الدشاركة فيها: -
 ة.الأنشطة الرسمي -أ

 . الأنشطة غتَ الرسمية-ب 
 : المحاضرة الثانية عشر

  :الإرشاد النفسي لأسر الدعوقتُ عقلياً 

 لإرشاد.مفهوـ ا -
 أىداؼ إرشاد أسر الأطفاؿ الدعوقتُ عقلياً:  -
  : مستويات وعي الأىل -
 .الوعي الكامل -1
 .الوعي الجزئي -2
 .الوعي الأدني -3
  فراد الدعوقتُ عقلياً:الأحاجات أسر  -
   .الدبادئ الرئيسية التي تقوـ عليها الخدمات الإرشادية للأسرة -
 .رشد توجيو اىتماـ الأسرة لذابعض الأمور التي لغب على الد -

 .الحقائق التي لابد من التًكيز عليها عند التفكتَ في أسرة الطفل الدعوؽ عقلياً  -
  إرشادات لأسر الأطفاؿ الدعوقتُ عقلياً: -
 الاعتبارات التي لغب مراعاتها عند مساعدة الأىل في تقبل طفلهم الدعوؽ عقلياً: -
 .وة الأطفاؿ الدعوقتُالعوامل التي تؤثر على تكيف أخ -
  :الدعاقتُ عقلياً  الأزمات التى لؽر بها آباء -
  :وأشكالو وأنواعو أسر الدعاقتُ عقلياً  إلىالدقدـ الدعم  -
  أنواع الإرشاد الدقدـ لأسر الدعاقتُ عقلياً: -
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 : المحاضرة الثالثة عشر
  رعاية وعلاج الإعاقة العقلية:

  أنواع الرعاية والعلاج:
  العلاج الطبي : أولا :

  ثانيا : العلاج النفسي :
  ثالثا : العلاج التًبوي :

  رابعا : العلاج الاجتماعي :
 ملاحظات ىامة:

تناوؿ الكتاب مفهوـ الإعاقة العقلية والتخلف العقلي, الدفهومتُ في ىذا الكتاب يشتَاف إلى مفهوـ الإعاقة العقلية؛ أي أنهما مفهوـ  -
 واحد.

 تسرة )الأطفاؿ الدبتسرين(: أي الولادة قبل الديعاد )عدـ اكمتاؿ الحمل(.الولادة الدب -
صابة الدوروثات المحمولة على الكروموسومات لدى الذكور والإناث, ويبدو ذلك في تغتَ تركيب تلك يقصد بها إالطفرات الوراثية:  -

  الدوروثات وإحداث خلل فيها, لشا يؤدي إلى نواتج مرضية وغتَ عادية.
)عند  مثاؿ:كر أنو كلما زاد معيار معامل الذكاء )الحد الفاصل( لتشخيص الإعاقة العقلية كلما زادت نسبة الدعاقتُ عقلياً في المجتمع نتذ 

 %( من المجتمع.2,27( تكوف النسبة )71% من المجتمع, أما عند معامل ذكاء )15,86( تكوف نسبة الدعاقتُ 85معامل ذكاء )
 صعوبة معيار السلوؾ التكيفي في تشخيص الإعاقة العقلية كلما زادت نسبة الدعاقتُ عقلياً في المجتمع. نتذكر أنو كلما زادت -

بعد الانتقادات التي وجهت لتعريف “ جروسماف”ركز تعريف الجمعية الأمريكية للتخف العقلي في تعريفو للإعاقة العقلية على تعريف  -
 ىيبر.

 لمحاضرة والمحتوى فقط, ولشكن ترجع للكتاب في حاؿ التعمق في مذاكرة الدقرر.بالنسبة للمذاكرة: لشكن تكتفي با -
( درجات على كل 5( درجات على الواجب مقسمتُ إلى واجبتُ أثنتُ )11( درجة على الاختبار, )71تقسم الدرجات إلى: ) -

 نتدى.( درجات على الدشاركة في الد11( درجات على الدخوؿ للمحاضرات الدباشرة, )11واجب, )
( سؤاؿ اختيار من متعدد )أربع اختيارات بزتار اختيار واحد فقط والذي لؽثل الحل 71بالنسبة لنظاـ اسئلة الاختبار: عبارة عن ) -

 الصحيح  من بتُ الأربعة اختيارات في كل سؤاؿ(.
 لغب التًكيز على الدصطلحات التي تم الإشارة إليها في الدقرر.

 سب انتشار الإعاقة العقلية.التًكيز على نسب الذكاء ون
 التًكيز على أسماء العلماء وما يرتبط بكل عالم.

 مع مذاكرة كل ما ذكر في المحاضرة والمحتوى.
 والله الدوفق
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 3655 العقلٌه الاعاقه اختبار اسئلة

 -(: مماٌلً الصحٌحه اختارالاجابه) ظلل

 عدد من....حوالً الً بالسكان والمكتظه الفقٌره مناطق فى عقلٌا المعاقٌن نسبة تصل -3

 السكان

 %(7)-ا

 %(37)-ب     

 %(48)-ج    

 %(47)-د    

 .... بحوالً العقلٌه للاعاقه المسببه الوراثٌه العوامل تقدرنسبة -4

 %(42)-ا

 %(62)-ب

 %(82)-ج

 %(02)-د

  العقلٌه الاعاقه حدوث فى البٌئٌه العوامل تاثٌر ٌبدأ-5

  المتاخره الطفوله مرحلة اثناء-أ

 الاخصاب عملٌة بعد-ب

 الولاده بعد-ج

 المبكره الطفوله مرحلة اثناء -د

 

 كروموسوم.....  على داون لمتلازمة المسببه الخلٌه تحتوى-6
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 (67)-د              (68)-ج          (67)-ب           (66)-أ

  داون متلازمة حدوث فى.... رقم الكروموسوم فى الخلل ٌسبب -7

 (45)-د            (44)-ج           (43)-ب            (42)-أ

 الجنٌن تعرض قد الحمل من الاولً... فى وخصوصا السٌنٌه للاشعه الحامل الام تعرض-8

 -: العقلٌه بالاعاقه للاصابه

  السته الاشهر-ب        الثلاثه الاشهر-أ

 التسعه الاشهر -د      السبعه الاشهر-ج

 ...و حجم او جرعه على العقلٌه بالاعاقه الاصابه على السٌنٌه الاشعه تاثٌر ٌتوقف -7

 للفرد الاقتصادي المستوى-أ

 للفرد الاجتماعً المستوى -ب

 للفرد الزمنً العمر-ج

 الأكادٌمً المستوى-د

 ....... على السفلس مصطلح ٌطلق-0

 الألمانٌة الحصبة-أ

 الوراثٌة العوامل-ب

 الولادي الزهري -ج

 السٌنٌة الأشعة -د

 .....بـ جورسمان تعرٌف حسب المجتمع فً عقلٌا   المعاقٌن انتشار  نسبة تتراوح -9

 (30247)-د          (4247)-ج         (32247)-ب         (7247)-أ

 :العقلٌة للإعاقة المسببة الجٌنٌة بالعوامل ٌقصد-32
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 فقط الوراثٌة العوامل-أ

 فقط البٌئٌة العوامل-ب

 فقط الكروسومات فً الخلل-ج

 الكروسومات فً والخلل الوراثة-د

 نتٌجة دمها فً المضادة الاجسام على للقضاء الولادة من........  خلال الحامل الأم تحقن-33

 .الجنٌن وبٌن بٌنهما الرٌسٌسً العامل الاختلاف
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 للطفل التربوٌه الرعاٌه-ج

 المتقدمه الرعاٌه-د

 ....و اولٌه عقلٌه اعاقه الى الاسباب اساس على العقلٌه الاعاقه تصنف -39

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٦٢ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 مبكره عقلٌه اعاقه-أ

 ثانوٌه عقلٌه اعاقه-ب

 متوسطه عقلٌه اعاقه-ج
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 ٌعد ......... من أقدم تعرٌفات الإعاقة العقلٌة 1\س

 التعرٌف الطبً 

  ركز ) ترٌد جولد ( على الأسباب المؤدٌة إلى 2\س

 عدم اكتمال الدماغ 

اعتمدت التعرٌف السٌكومتري على أن نسبة ......... كمحك فً  3\س

  تعرٌف الإعاقة العقلٌة

 الذكاء 

الأفراد الذٌن ٌقل معامل ذكائهم  واعتبرت ) التعرٌف السٌكومتري ( 4\س

 عن .... على المنحى التوزٌع الطبٌعً لقدرة العقلٌة معاقٌن عقلٌاً .

07 

  تمثل حالات بطء المتعلم تلك الحالات التً تقع نسبة ذكاءها مابٌن 5\س

  (55 – 07 ) 

  من صفات المرض العقلً 6\س

 ٌقاوم العلاج 

  

 ر وجهة نظٌعرف ترٌد جولد التخلف العقلً ب 0\س

 الصلاحٌة الاجتماعٌة 

  ٌعتد على المعٌار الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلف العقلً 5\س

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٣ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 القدرة العقلٌة والصلاحٌة الاجتماعٌة 

تمثل الإعاقة العقلٌة مستوى الأداء الوظٌفً ٌشٌر تعرٌف .........  9\س

معٌاري واحد, وٌصاحبه خلل  بانحرافالعقلً الذي ٌقل عن متوسط الذكاء 

السلوك التكٌفً, وٌظهر فً المراحل النمائٌة منذ المٌلاد و حتى سن )  فً

 ( سنة 16

 هٌبر 

 نسبة العوامل الوراثٌة المسببة للإعاقة العقلٌة بحوالًتقدر  17\س

57% 

  فالأشعةهناك فرق بٌن الأشعة والإشعاعات  11\س

 هً التً تستخدم فً المجال الطبً 

  بالجنٌن إذا تعرض لها خصوصاً فًتؤثر الأشعة تأثٌراً ضاراً  12\س

 الأشهر الثلاثة الأولى 

  تؤدي إصابة الجنٌن بالحصبة الألمانٌة إلى13\س

 فقدان السمع والبصر 

 إصابة القلب بأضرار 

 تلف الدماغ 

 جمٌع ما ذكر صحٌح 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٤ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



انتٙ ُٚجّ نٓب الأطجبء انًتخصصٍٛ ٔانتٙ  انحًم انخطشح يٍ انحبلاد 14\س

  م كجٛشتكٌٕ فٛٓب خطٕسح ثشك

 الأو انتٙ تؼبَٙ يٍ انضكش ٔاستفبع ضغظ انذو ثشكم يزيٍ 

  ٚؤد٘ َقص انضكش فٙ انذو إنٗ 51\س

 الإػبقخ انؼقهٛخ 

ٔٚقٕو ثتقذٚى تقشٚش ػٍ انجٛئخ انتٙ ٚؼٛش فٛٓب انطفم ٔانخجشاد انتٙ  51\س

 يش ثٓب ٔتبسٚخ انحبنخ

 الأخصبئٙ الاجتًبػٙ

ًٛٛخ ٔالاجتًبػٛخ ٔانتشثٕٚخ ) يجًٕػخ شبيهخ يٍ انخذيبد انتؼه 51\س

انزٍٚ ٚؼبٌَٕ  دٌٔ صٍ انضبدصخ يٍ انؼًش ٔانُفضٛخ ٔانصحٛخ تقذو نلأطفبل

 يٍ إػبقخ أٔ تأخش ًَبئٙ أٔ انزٍٚ ْى ػشضخ نخطش الإػبقخ(

 يفٕٓو انتذخم انًجكش نلإػبقخ 

  يٍ يجشساد انتشخٛص انًجكش 51\س

انتؼهٛى فٙ أ٘ يشحهخ  ٚؼتجش انتؼهٛى فٙ صٍ يب قجم انًذسصخ أصٓم ٔأصشع يٍ

 ػًشٚخ

تقغ يضؤٔنٛخ غشس انًجبدئ ٔانًٓبساد ثبختلاف إَٔاػٓب ػهٗ ػبتق 

 انٕانذٍٚ.

 . ٚتجغ الأطفبل انًتأخشٍٚ فٙ انًُٕ َفش يضبس انًُٕ انطجٛؼٙ

 جًٛغ يب ركش صحٛح 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٥ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



تصُٛف الإػبقخ انؼقهٛخ ػهٗ أصبس الأصجبة أٔ شذح الإػبقخ ٚشًم  51\س

  ػهٗ

 الإعاقة العقلٌة الثانوٌة  –الأولٌة الإعاقة العقلٌة 

الإعاقة العقلٌة الأولٌة ٌحدث فً حوالً .... من حالات التخلف  27\س

  العقلً

57 

  الإعاقة العقلٌة الثانوٌة ٌعود هذا العامل لأسباب 21\س

 

 ٌئٌة ب

( وٌطلق  55 – 47ٌتراوح معامل ذكاء فئة ........... مابٌن )  22\سا 

  بلون للتدرٌبعلى هذا الفئة القا

 الإعاقة العقلٌة المتوسطة 

ٔتتًٛز ْزِ انفئخ ثضؼف ( 25ٌتراوح معامل ذكاء الفئة مادون ) 23\س

انكلاو ٔصؼٕثبد كجٛشح فٙ انُطق, ٔقهخ فٙ انًحصٕل انهغٕ٘, ٔٚطهق ػهٗ 

 ْزِ انفئخ يٍ الأطفبل الاػتًبدٍٚٛ

 الإعاقة العقلٌة الحادة أو العمٌقة 

ء المنغولٌٌن إلى .......... على المنحى التوزٌع تتراوح معامل ذكا 24\س

  الطبٌعً للقدرة العقلٌة

 ( 07 – 45مابٌن البسٌط والمتوسط ) 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٦ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



تتراوح معامل ذكاء فئة القماء أو القصاع  إلى .......... على  25\س

  المنحى التوزٌع الطبٌعً للقدرة العقلٌة

 ( 57 – 25مابٌن المتوسط والشدٌد ) 

الإعاقة العقلٌة بسبب إضرابات التمثٌل الغذائً ٌرجع فً حالات  26\س

 السبب إلى

 قصور الكبد فً إفراز الإنزٌم اللازم

طفم ٔٚتصف فئة بطئ التعلم ٌتراوح معامل ذكائه بٌن ............  20\س

ثؼذو قذستّ ػهٗ يٕائًخ َفضّ يغ يب ٚؼطٗ نّ يٍ يُبْج فٙ  ْزا انفئخ 

 انًذسصخ انؼبدٚخ

  (07 – 55 ) 

لزٌادة الانتباه لدى المعاق عقلٌاً ٌنبغً على المعلم على توظٌف  25\س

  استراتٌجٌات منها

 استخدام الوسائل السمعٌة والبصرٌة المناسبة 

 إزالة المثٌرات المشتتة 

 تعزٌز الانتباه بطرٌة فعالة 

 جمٌع ما ذكر 

 تعتبر مشكلة ......... من أكثر المشكلات التعلٌمٌة لدى الأطفال 29 \س

  المعوقٌن

 التذكر 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٧ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



ْٔٙ الإجشاءاد ٔانتذاثٛش انٕقبئٛخ انتٙ تحذ يٍ انًشكلاد انًتشتجخ  37\س

 ػهٗ الإػبقخ انؼقهٛخ

 الوقاٌة من الدرجة الثانٌة

  من أهم مبادئ الوقاٌة من الإعاقة 31\س

 التعرف على الأسباب ومنع حدوثها 

 رفع المستوى الاجتماعً والاقتصادي للأسر 

  توعٌة المجتمع

 جمٌع ما ذكر 

  من برامج الوقاٌة من الإعاقة العقلٌة 32\س

 برنامج الإرشاد الجٌنً 

ٚجت تٕػٛخ الأيٓبد حٕل انًظبْش غٛش انًطًئُخ نذٖ انطفم يُز  33\س

 ٔلادتّ, ٔأٌ اكتشبف يثم ْزِ الإػبقبد يجكشاً ٚضبػذ فٙ تقهٛهٓب أٔ إَقبرْب

 جكش ثشَبيج تٕػٛخ انٕانذٍٚ حٕل أًْٛخ انتشخٛص انً

من نتائج دراسات ..... حول أثر التخلف العقلً على الأسرة "  34\س

 ترضى الأم المتدٌنة بقدوم الطفل المتخلف عقلٌاً وتحمد الله علٌه "

 أندر رٌبوند

  من النصائح لكً ٌنجح الوالدان فً برنامج التدرٌب لطفلهم المعوق 35\س

 استخدام التعزٌز من الأشٌاء التً ٌحبها 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٨ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



  خطوات التخطٌط لبرنامج الإرشاد من 36\س

 التقٌٌم الواقعً وتحدٌد المشكلة  

 تحدٌد الاحتٌاجات الإرشادٌة 

 تقوٌم النتائج 

 جمٌع ما ذكر

ٌدرك الأهل أعراض الإعاقة مع تسائل أسبابها ) أي مستوى من  30\س

 الوعً (

 الوعً الجزئً 

ستوى من ٌعتقد الأهل أن العلاج سٌجعل الطفل طبٌعٌاً ) أي م 35\س

 الوعً (

 الوعً المتدنً 

  من الأمور التً ٌجب على المرشد توجٌه اهتمام الأسرة لها 39\س

 الموضوعٌة والفهم لحالة أبنهم المعوق 

 فهم أسباب الإعاقة العقلٌة 

 فهم صعوبات الطفل واحتٌاجاته 

 جمٌع ما ذكر 

  ٌأخذ الدعم إلى أسر المعاقٌن شكلٌن أساسٌٌن هما 47\س

 الدعم الرسمً أو المهنً  –لاجتماعً الدعم ا

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٧٩ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



ْٕ حبجخ راد أًْٛخ خبصخ فًٛب ٚتؼهق ثقجٕل إػبقخ انطفم ٔانتؼبٚش  41\س

 ّيغ انصؼٕثبد انتٙ تفشضٓب إػبقت

 انذػى انؼبطفٙ 

ً  42\س  من المبادئ الضرورٌة فً تعلٌم المتخلفٌن عقلٌا

 أن تكون الدراسة للطفل كفرد 

وي مشهور ٌقوم على الربط بٌن التعلٌم كان لـ ........ منهاج ترب 43\س

 فً المدرسة والتعلٌم فً المنزل .

 تسوريمن

  

 اسئلة الامتحا ن النهائً  للاعاقة العقلً

 (_تعرٌف الاعاقة العقلٌة  طبٌا  3 

 (_ الفرق بٌن بطً التعلم والاعاقة 4

 ظهر مقٌاس الحركة للقٌاس النفسً على ٌد ))بنٌه ((-(5

 لامرٌكٌة للتخلف العقلً تعرٌف الجمعٌة ا-(6

 (_ تعرٌف هٌبر اللً هو ))هو تمثٌل الاعاقة العقلٌة مستوى الاداء الوظٌفً ..............ألخ 7

 الفرق بٌن تعرٌف هٌبر وجروسمان  فً السقف النمائً  -(8

 %من عدد السكان لٌست ثابتة 52(_ نسبة الاعاقة العقلٌة 7

 كثر من سوال وهً اسباب الاعاقة القلٌة جاء علٌها ا-(0

 المراحل التً حدثت فٌها الاعاقة ))مرحلة ما قبل الولادة وبعدها واثناء الولادة ((-(32

 العوامل المسببة للاعاقة قبل الولادة  ))عوامل جٌنٌة وغٌر جٌنٌة ((-(33

  

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٠ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 %(( من الاعاقة 02الوراثة مسئولة عن ))-(35

 .................(_عدد الكروموسومات التً ٌحملها الانسان ..36

 للام 45للاب و45( كرومسوم 68الخلٌة الطبٌعٌة ٌوجد بها )-(37

 (_الزهري الولادي هو الحل ))السفلس((38

(_ٌعرف على انه 30(_ٌتمثل فً نقص النمو وتشوهات الوجة والاطراف والجمجمة  الحل هو ))مرض الزهري 37

 و موجبة الحل ))اختلاف العامل الرٌسزٌسً((انتجٌن موجود فً الدم فصٌلة الدم اما تكون سالبة ا

 ((_لقد تمكن العلماء من انتاج مركب  ٌحتوي على جاما جلوبٌن  من درس العامل الرٌسزٌس39ً

 شهور  9المقصود بالولادة قبل الاوان )المبسترٌن ( هم المقصود قبل ان ٌكمل الجنٌن -(42

 نقص الاكسجٌن (((_ من عوامل الاعاقة اثناء الولادة الاسفكسٌا ))43

 62واكبر من  42الحمل الخطر هو الحمل تحت سن -(44

 او دمها غٌر متوافق مع الجنٌن  RHمن الحالات التً ٌنه لها الاطباء والتً تكون فً خطورة ))الام التً لدٌها -(45

 التشنجات ))تحدث نتٌجة لاختلال الاكسجٌن وحوادث الولادة .......(( -(46

و جلسٌمٌا ٌودي الى التخلف العقلً الدي ٌشمل اعراض الهٌبوجلسٌمٌا  بالتبلد وضعف الصراخ نقص السكر هٌب-(47

.................. 

 من العوامل الاعاقة ما بعد الولادة ))التهاب السحاٌا ((وهو مرض ٌصٌب الصغار ....... -(48

 ....(_ من العوامل الاعاقة مابعد الولادة ))خلل الغدد ((  نقص افراز ...47

 (_نقص افراز الغدد الدرقٌة ٌودي الى ))القدامة قصر القامة ((40

 اسئلة  ومنها اختبار جثري  7(_ اضطرابات التمثٌل الغدائً  مهمة جدا جاء علٌها  52

 (_ الهدف الجوهري لاستخدام أي نظام للتصنٌف فً مجال التخلف العقلً هو ....53

 مفهوم التد خل المبكر -(54

 التد خل المبكر  (_مبرارات55

 من خصائص المعاقٌن عقلٌا ))الانتباه (( من الخصائص الاكادٌمٌة  -(46

 (_نظرٌة اقتفاء اثر المثٌر ))الٌس (( 47

 من الخصائص المعاقٌن الخصائص الشخصٌة وهً .....-(48

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨١ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 %الوارثة من عواملها  02(_ الاعاقة العقلٌة الاولٌة تشكل 47

 % مثل الاستسقاء والقصاع 42ٌة تحث بنسبة الاعاقة العقلٌة الثانو-(40

 من هم فئة الاعاقة الشدٌدة  -(49

 الاعاقة العقلٌة الحادة او العمٌقة ٌطلق  علٌهم ))الاعتمادٌون (( -(52

 اعتمد ت الجمعٌة الامرٌكٌة على مقٌاس ))السلوك التكٌفً (( وهو شائع -(53

 المنغولٌة او متلازمة داون  -(54

 القصاع  القماءة او-(55

 سم  62كبر الجمجمة /  -(56

 سم  55(_العادٌن / 57

 سم  42(_صغٌر الجمجمة / 58

 (_ استسقاء الدماغ 57

 (% من مجموع سكان العالم 5-4(_ نسبة التخلف العقلً )50

 (_ ٌستلزم من الاباء معرفة  امور حتى ٌصبحو قادرٌن على مراعاة ابنهم المعاق  جاب وحده منها 62

 ٌنجح الوالدان فً برنامج التدرٌب الطفل لابد من اتباع ما ٌلً لكً  -(63

 (_ مستوٌات وعً الاهل  64

 (_بعض الامور التً ٌجب على المرشد توجٌة اهتمام الاسرة لها ))الموضوعٌة ((65

 ارشادات اسرة الاطفال المعاقٌن ))الاٌمان بالقضاء والقدر (( -(66

 ند مساعدة الاهل الاعتبارات التً ٌجب مراعاتها ع-(67

 انواع الدعم -(68

 (_ من طرق العن اصطرابات التمثٌل الغدائً )) اختبار جثري او ما ٌسمى باختبار نسبة الفٌلٌن .....67

 (_ اهتم سٌجان بطرٌقة تدرٌب الحواس وتنمٌة المهارات 60

 (_ طرٌقة منتسوري وهً سٌدة اٌطالٌة اهتمت بالتعلٌم الحسً 69

 انشاء مدرسة سماها مدرسة تعلٌم الحٌاة  (_طرٌقة دٌكوري72

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٢ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 كانت مراجعة ودكر الدكتور الاشٌاء المهمة  36انتهت الاسئلة دعواتكم .....))علما ان المحاضرة رقم  

 مدخل للإعاقة العقلٌةأسئلة الاختبار النهائً + الواجبات من الدكتور لمادة 
 الواجبات  

 اختار الإجابة الصحيحة :
                                            46-أة الطبيعية على ............. كركموسومتحتوم الخلي: 1س
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              اضطرابات التمثيل الغذائي-أ: يستخدـ اختبار حامض الفريك في تشخيص حالات ........8س
 

                    قصر القامة الدلحوظ-جالات القماءة أك القصاع : يقصد بح9س
استسقاء -د. نتيجة للضغط الدستمر للسائل الدخي كزيادتو بشكل غتَ عادم في الدماغ مما يودم إلى تلف الدخ .تنتج حالات ....: 18س

 الدماغ
 
             لدؤدية لتلك الإعاقة .الأسباب ا-أ:  يركز التعريف الطبي للإعاقة العقلية على .........11س
                  الصلاحية الاجتماعية-أ: يشتَ مصطلح ....... إلى قدرة الفرد على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع غتَه 12س
  -                              سنة16-ج: يتحدد سقف العمر ألنمائي للإعاقة العقلية حسب تعريف ىيبر بػػ ................13س
                     سنوات (7-3)-أ:يتًاكح العمر العقلي للإعاقة العقلية الدتوسطة تبعان للتصنيف على أساس نسبة الذكاء مابتُ ......14س
           حالات اضطرابات التمثيل الغذائي-أ: يقصد بمصطلح )الفينيل كيتوف يوريا (........15س
 

 اضطرابات التمثيل الغذائي-د كلوريد في تشخيص حلات .........: يستخدـ اختبار  16س
 : يعاني التخلف العقلي .............. من اضطرابات كجدانية , كاىتزازات في الشخصية17س
  غتَ الدستقر-ب
 

العناية -د - ة كالعناية الطبية لذن: يعرؼ برنامج ...... بأنو برنامج لتوعية الأمهات الحوامل بالنسبة للتغذية الدناسبة كالأمراض الدعدي18س
 الطبية أثناء الحمل

 الشديدة كالشديدة جدان -ب: تصنف حالات كبر الجمجمة ضمن فئة الإعاقة العقلية 19س

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٣ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



                                الدعم الاجتماعي-ج: يأخذ الدعم الدقدـ لأسر الدعاقتُ عقليان أساسيتُ هما : .... كالدعم الرسمي أك الدهتٍ 28س
 أسئلة من الدكتور

 
 يعد ......... من أقدـ تعريفات الإعاقة العقلية : 21س

 التعريف الطبي  .أ 
 ركز ) تريد جولد ( على الأسباب الدؤدية إلى  :22س

 عدـ اكتماؿ الدماغ  .أ 
 اعتمدت التعريف السيكومتًم على أف نسبة ......... كمحك في تعريف الإعاقة العقلية :23س

 الذكاء  .أ 
كاعتبرت ) التعريف السيكومتًم ( الأفراد الذين يقل معامل ذكائهم عن .... على الدنحى التوزيع الطبيعي لقدرة العقلية معاقتُ عقليان   :24س
. 

 78 .أ 
 تدثل حالات بطء الدتعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكاءىا مابتُ  : 25س

 ( .أ 
 ( 78 – 85)  .ب 

 من صفات الدرض العقلي  : 26س
 .يقاكـ العلاج  .أ 
   .ب 

 
 يعرؼ تريد جولد التخلف العقلي بوجهة نظر  : 27س

 الصلاحية الاجتماعية  .أ 
 الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي يعتد على الدعيار  : 28س

 القدرة العقلية كالصلاحية الاجتماعية  .أ 
ط الذكاء بانحراؼ معيارم كاحد, يشتَ تعريف ......... تدثل الإعاقة العقلية مستول الأداء الوظيفي العقلي الذم يقل عن متوس: 29س

 ( سنة 16كيصاحبو خلل في السلوؾ التكيفي, كيظهر في الدراحل النمائية منذ الديلاد ك حتى سن ) 
 ىيبر  .أ 

 تقدر نسبة العوامل الوراثية الدسببة للإعاقة العقلية بحوالي : 38س
 %88 .أ 
 فالأشعة ىناؾ فرؽ بتُ الأشعة كالإشعاعات : 31س8 .ب 
 المجاؿ الطبي  ىي التي تستخدـ في .أ 
 تؤثر الأشعة تأثتَان ضاران بالجنتُ إذا تعرض لذا خصوصان في  : 32س .ب 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٤ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 الأشهر الثلاثة الأكلى  .أ 
 تؤدم إصابة الجنتُ بالحصبة الألدانية إلى : 33س

 فقداف السمع كالبصر  .أ 
 إصابة القلب بأضرار  .ب 
 تلف الدماغ  .ج 
 جميع ما ذكر صحيح  .د 

 و لذا الأطباء الدتخصصتُ كالتي تكوف فيها خطورة بشكل كبتَ من الحالات الحمل الخطرة التي ينب : 34س
 الأـ التي تعاني من السكر كارتفاع ضغط الدـ بشكل مزمن  .أ 

 يؤدم نقص السكر في الدـ إلى  : 35س
 الإعاقة العقلية  .أ 

 كيقوـ بتقدنً تقرير عن البيئة التي يعيش فيها الطفل كالخبرات التي مر بها كتاريخ الحالة : 36س
 صائي الاجتماعيالأخ .أ 

الذين  دكف سن السادسة من العمر ) لرموعة شاملة من الخدمات التعليمية كالاجتماعية كالتًبوية كالنفسية كالصحية تقدـ للأطفاؿ : 37س
 يعانوف من إعاقة أك تأخر نمائي أك الذين ىم عرضة لخطر الإعاقة(

   .أ 
 مفهوـ التدخل الدبكر للإعاقة  .ب 

 لدبكر من مبررات التشخيص ا : 38س
 يعتبر التعليم في سن ما قبل الددرسة أسهل كأسرع من التعليم في أم مرحلة عمرية .أ 
 تقع مسؤكلية غرس الدبادئ كالدهارات باختلاؼ أنواعها على عاتق الوالدين. .ب 
 يتبع الأطفاؿ الدتأخرين في النمو نفس مسار النمو الطبيعي . .ج 
 جميع ما ذكر صحيح  .د 

 ى أساس الأسباب أك شدة الإعاقة يشمل على تصنيف الإعاقة العقلية عل : 39س
 الإعاقة العقلية الثانوية  –الإعاقة العقلية الأكلية  .أ 

 الإعاقة العقلية الأكلية يحدث في حوالي .... من حالات التخلف العقلي : 48س
 88 .أ 

 الإعاقة العقلية الثانوية يعود ىذا العامل لأسباب  : 41س
 

 يئية ب .أ 
 ( كيطلق على ىذا الفئة القابلوف للتدريب  55 – 48فئة ........... مابتُ ) يتًاكح معامل ذكاء  : 42سا  .ب 
 الإعاقة العقلية الدتوسطة  .أ 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٥ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



كتتميز ىذه الفئة بضعف الكلاـ كصعوبات كبتَة في النطق, كقلة في المحصوؿ اللغوم, كيطلق ( 25يتًاكح معامل ذكاء الفئة مادكف ): 43س
 على ىذه الفئة من الأطفاؿ الاعتماديتُ

 الإعاقة العقلية الحادة أك العميقة  .أ 
 تتًاكح معامل ذكاء الدنغوليتُ إلى .......... على الدنحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية  : 44س

 ( 78 – 45مابتُ البسيط كالدتوسط )  .أ 
 رة العقلية تتًاكح معامل ذكاء فئة القماء أك القصاع  إلى .......... على الدنحى التوزيع الطبيعي للقد : 45س

 ( 58 – 25مابتُ الدتوسط كالشديد )  .أ 
 في حالات الإعاقة العقلية بسبب إضرابات التمثيل الغذائي يرجع السبب إلى : 46س

 قصور الكبد في إفراز الإنزنً اللازـ .أ 
فسو مع ما يعطى لو من مناىج كيتصف طفل ىذا الفئة  بعدـ قدرتو على موائمة نفئة بطئ التعلم يتًاكح معامل ذكائو بتُ ............  :47س

 في الددرسة العادية
 ( 85 – 78)  .أ 

 لزيادة الانتباه لدل الدعاؽ عقليان ينبغي على الدعلم على توظيف استًاتيجيات منها  : 48س
 استخداـ الوسائل السمعية كالبصرية الدناسبة  .أ 
 إزالة الدثتَات الدشتتة  .ب 
 تعزيز الانتباه بطرية فعالة  .ج 
 جميع ما ذكر  .د 

 تعتبر مشكلة ......... من أكثر الدشكلات التعليمية لدل الأطفاؿ الدعوقتُ  :49س
 التذكر  .أ 

 كىي الإجراءات كالتدابتَ الوقائية التي تحد من الدشكلات الدتًتبة على الإعاقة العقلية : 58س
 الوقاية من الدرجة الثانية .أ 

 من أىم مبادئ الوقاية من الإعاقة  : 51س
 ع حدكثها التعرؼ على الأسباب كمن .أ 
 رفع الدستول الاجتماعي كالاقتصادم للأسر  .ب 
 توعية المجتمع  .ج 
 جميع ما ذكر  .د 

 من برامج الوقاية من الإعاقة العقلية : 52س
 برنامج الإرشاد الجيتٍ  .أ 

 تقليلها أك يجب توعية الأمهات حوؿ الدظاىر غتَ الدطمئنة لدل الطفل منذ كلادتو, كأف اكتشاؼ مثل ىذه الإعاقات مبكران يساعد في : 53س
 :إنقاذىا

 برنامج توعية الوالدين حوؿ أهمية التشخيص الدبكر  .أ 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٦ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 من نتائج دراسات ..... حوؿ أثر التخلف العقلي على الأسرة " ترضى الأـ الدتدينة بقدكـ الطفل الدتخلف عقليان كتحمد الله عليو ": 54س
 أندر ريبوند .أ 

 دريب لطفلهم الدعوؽ من النصائح لكي ينجح الوالداف في برنامج الت : 55س
 استخداـ التعزيز من الأشياء التي يحبها  .أ 

 من خطوات التخطيط لبرنامج الإرشاد  : 56س
 التقييم الواقعي كتحديد الدشكلة   .أ 
 تحديد الاحتياجات الإرشادية  .ب 
 تقونً النتائج  .ج 
 جميع ما ذكر .د 

 يدرؾ الأىل أعراض الإعاقة مع تسائل أسبابها ) أم مستول من الوعي ( : 57س
 الوعي الجزئي  .أ 

 يعتقد الأىل أف العلاج سيجعل الطفل طبيعيان ) أم مستول من الوعي ( : 58س
 الوعي الدتدني  .أ 

 من الأمور التي يجب على الدرشد توجيو اىتماـ الأسرة لذا  : 59س
 الدوضوعية كالفهم لحالة أبنهم الدعوؽ  .أ 
 فهم أسباب الإعاقة العقلية  .ب 
 فهم صعوبات الطفل كاحتياجاتو  .ج 
 يع ما ذكر جم .د 

 يأخذ الدعم إلى أسر الدعاقتُ شكلتُ أساسيتُ هما  : 68س
 الدعم الرسمي أك الدهتٍ  –الدعم الاجتماعي  .أ 
 ا  .ب 
 ىو حاجة ذات أهمية خاصة فيما يتعلق بقبوؿ إعاقة الطفل كالتعايش مع الصعوبات التي تفرضها إعاقتو : 61س .ج 
 الدعم العاطفي  .أ 

 الدتخلفتُ عقليان  من الدبادئ الضركرية في تعليم : 62س
 أف تكوف الدراسة للطفل كفرد  .أ 

 كاف لػ ........ منهاج تربوم مشهور يقوـ على الربط بتُ التعليم في الددرسة كالتعليم في الدنزؿ .  : 63س
 منتسورم .أ 

 : ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة :64س
 كالذم يعتمد على معايتَ القدرة العقلية كحدىا في تعريف الإعاقة العقلية .للانتقادات التي كجهت إلى التعريف السيكومتًم   -أ

 نتيجة للانتقادات التي كجهت إلى التعريف الاجتماعي كالذم يعتمد على معايتَ الصلاحية الاجتماعية كحدىا في تعريف الإعاقة العقلية.  -ب
 . 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٧ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 : جمع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بتُ:65س
. 

 الدعيار السيكومتًم كالدعايتَ الاجتماعية . -أ 

. 
: تدثل الإعاقة مستول الأداء الوظيفي العقلي الذم يقل عن متوسط الذكاء بانحراؼ معيارم كاحد كيصاحبو خلل في السلوؾ التكيفي 66س

 سنو ..تعريف التخلف العقلي لػػػػػػ ... 16كيظهر في الدراحل النمائية منذ الديلاد كحتى حسن 
 

 بر.ىي -أ 

 ـ( كالذم تبنتو الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي.1961ـ(  كالذم ركجع عاـ )1959: ظهر تعريف ........ )67س
 

 ىيبر. -أ 

 . سنو16السقف النمائي حسب تعريف ....... ىو سن : 68س

 ىيبر -أ 

 . سنو 18السقف النمائي حسب تعريف ....... ىو : 69س

 جركسماف -أ 

 . -ب 

 : للتخلف العقلي بتُ التعريفتُ كيةالأمري الجمعيةدمج تعريف  :78س
 . الطبي كالتًبوم .أ 
 . الطبي كالاجتماعي .ب 
 . السيكومتًم كالاجتماعي .ج 
 . السيكومتًم كالطبي .د 
  كىي ثابتة : ......من عدد السكافحوالي إلىتصل نسبة الدعاقتُ عقليا في المجتمع : 71س

 %. 3 .أ 
 :في  ن تواجد ىذا الجتُلدل الجنتُ فلا بد م الدتنحيةالجينات  تأثتَكي يظهر : 72س .ب 

  معا الأبوين .أ 
 :  لعامل الريزيسي يكوف: 73س
  .موجب عند الطفل كسالب عند الاـ -أ 

 . -ب 

 يظهر عند الانقساـ: 21فإف الكركموسوـ  في حالة الخلل في انقساـ الخلية كما في حالة الدنغولية: 74س
. 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٨ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 . ثلاثيان بدؿ ثنائي -ب
 ات الذكورة أك الأنوثة ( :: .... ىو الدسئوؿ عن نوع الجنس ) صف75س

 23الكركموسوـ رقم  -أ 
 :( نتيجة  21لباحثتُ كالعلماء في لراؿ التخلف العقلي سبب ثلاثية الكركموسوـ رقم ) : يرجع ا76س

 .لزيادة عمر الأـ عند الإنجاب -أ 

 التعرض للإشعاعات كالدواد الكيميائية. -ب 

 أ+ب -ج 

 . -د 
 : يكوف أفالجتُ الدتنحي لابد : 77س

 عند الأـ . .أ 
 الأب .عند  .ب 

 .معا كالأـ الأبد نع .ج 
 عند الابن . .د 

 ( على :Irelandـ ركز ايرلاند )1988: في عاـ 78س

 الأسباب الدؤدية  إلى إصابة الدراكز العصبية كالتي تحدث قبل أك إثناء أك بعد الولادة . .أ 

 الأسباب الدؤدية إلى عدـ اكتماؿ حجم الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أك بعدىا.  .ب 

 على العوامل الدسببة للإعاقة العقلية كالوراثة .  .ج 

 جميع ما سبق صحيح .  .د 
 ( على :Treed Goldـ ركز أريد جولد )1988: في عاـ 79س

 الأسباب الدؤدية  إلى إصابة الدراكز العصبية كالتي تحدث قبل أك إثناء أك بعد الولادة . -أ
 كانت تلك الأسباب قبل الولادة أك بعدىا.الأسباب الدؤدية إلى عدـ اكتماؿ حجم الدماغ سواء   -ب

 على العوامل الدسببة للإعاقة العقلية كالوراثة أك الإصابة بأحد الإمراض. -ج
 جميع ما سبق صحيح . -د

 ( درجة على منحتٌ التوزيع الطبيعي.78-85: حالات ........... تلك الحالات التي تقع نسبة ذكاءىا ما بتُ )88س
 بطئ التعلم . -أ

 الإعاقة العقلية . -ب
 صعوبات التعلم . -ج
 لا شيء مما سبق  -د

من الإفراد كمظهر من مظاىر نموه  يشتَ مصطلح ............. إلى قدرة الفرد على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع غتَه: 81س
 الاجتماعي الذم يتمشى إلى حد كبتَ مع نمو الفرد الجسمي كالعقلي كالعاطفي".

 النمو العقلي -أ 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٨٩ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 الصلاحية الدهنية -ب 

 الصلاحية التًبوية -ج 

 الصلاحية الاجتماعية -د 
: عرؼ .... التخلف العقلي  من كجو نظر الصلاحية الاجتماعية بأنو " حالة عدـ اكتماؿ النمو العقلي إلى درجة تجعل الفرد عاجزان عن 82س

 إشراؼ كدعم خارجي ".مواءمة )تكيف( نفسو مع الإفراد العاديتُ بصورة تجعلو دائما بحاجة إلى رعاية ك 
 تتَد جولد . -أ 

 دكؿ كىيبر. -ب 

 جركسماف .  -ج 

 متَسر. -د 

 استخدـ "الصلاحية الاجتماعية" كمحك للتعرؼ على التخلف العقلي "::83س
 تتَد جولد . -أ 

 دكؿ  -ب 

 جركسماف .  -ج 

 متَسر. -د 

 : تشتَ الإعاقة عند ىيبر التي تقل عن متوسط الذكاء أنها تكوف بػ :84س
 انحرافيتُ معيارين . -أ

 نحراؼ معيارم كاحد .ا -ب
 انحراؼ معيارم كنص . -ج
 لا شيء مما سبق . -د

 : تشتَ الإعاقة عند جركسماف التي تقل عن متوسط الذكاء أنها تكوف بػ :85س
 انحرافيتُ معيارين . -أ

 انحراؼ معيارم كاحد . -ب
 انحراؼ معيارم كنص . -ج
 لا شيء مما سبق . -د

 للتخلف العقلي بتُ:جمع تعريف الجمعية الأمريكية : 86س
 .الدعيار التًبوم كالدعيار السيكومتًم -أ 

 .الدعيار الدهتٍ ك الدعاير الاجتماعية  -ب 
 الدعيار السيكومتًم كالدعايتَ الاجتماعية . -ج 

 لا شيء مما سبق . -د 

اك مقياس ستانفورد بينيو حسب : )نسبة الذكاء( التي تدثل الحد الفاصل بتُ الإفراد العاديتُ كالإفراد الدعوقتُ عقليان على مقياس ككسل ر 87س
 تعريف ىيبر ىي:

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٠ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



  (.84اك  85)  -أ
 ( .69اك  78) -ب
 ( 97أك  88)  -ج
 لا شيء مما سبق . -د

سب : )نسبة الذكاء( التي تدثل الحد الفاصل بتُ الإفراد العاديتُ كالإفراد الدعوقتُ عقليان على مقياس ككسل راك مقياس ستانفورد بينيو ح88س
 ىي:  تعريف جركسماف

 (. 84اك  85)  -أ
 ( .69اك  78) -ب
 ( 97أك  88)  -ج
 لا شيء مما سبق . -د

 : تعتبر نسبة الإفراد الدعوقتُ عقليان في المجتمع حسب تعريف ىيبر ىي:89س
 %(2,27) -أ
 %(15,86) -ب 

 % ( 3, 77)  -ج
 % ( 5, 65)  -د

  ريف جركسماف ىي:: تعتبر نسبة الإفراد الدعوقتُ عقليان في المجتمع حسب تع98س
 %(2,27) -أ
 %(15,86) -ب 

 % ( 3, 77)  -ج
 % ( 5, 65)  -د

 : تقدر العوامل البيئية الدسببة للإعاقة العقلية بحوالي :91س
 %  75 -أ

 %88  -ب
 %  28 -ج
 %  38 -د

 :تُ الدتنحي الجيظهر   :92س
 عند الأـ . -أ

 عند الأب . -ب

 .معا كالأـ الأبد نع -ج
 .عند الابن  -د

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩١ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



مها من تلك الدضادات يعمل على تحرير دتحقن بو الأـ ضد ما يحصل معها ,  من إنتاج مركب يحتوم على جاما جلوبتُ...... كن : تد93س
 : مشكلة اختلاؼ دمها عن دـ الجنتُك 

 .( Fredفريد )  -أ 

 .( Gormanجورماف )   -ب 

 .( Pollakبولاؾ )  -ج 

 .( Pollak(, ك بولاؾ )  Gorman (, ك جورماف ) Fredلرموعة من العلماء ىم فريد )   -د 
 : ( ساعة 72يجب أف يكوف الحقن بعد كل كضع ) أك إجهاض ( كخلاؿ ) : 94س

  خطأ  -.... ب صواب -أ

 حالة الاسفكسيا تصيب الدولود نتيجة :: 95س
 إصابة الأـ بمرض الحصبة الألدانية . -أ 

 نقص الأكسجتُ قبل الولادة أك أثنائها أك بعدىا . -ب 
 السينية . التعرض للأشعة -ج 
 جميع ما سبق صحيح . -د 

 الحمل الخطر :: من حالات 96س
 الأربعتُفوؽ سن  أكالحامل تحت سن العشرين  الأـتكوف  أف . 
 الدستول الاقتصادم الدتدني مع تقارب فتًات الحمل 
 التي تعاني من السكر كارتفاع الدـ بشكل مزمن  الأـ . 
 الأـ ( التي لديهاRH- )الجنتُدمها غتَ متوافق مع  أك . 
 . جميع ما سبق صحيح 
 :نتيجة )ىيبو جلسيميا(  يصاب الدولود بػ : 97س
 نقص الأكسجتُ . -أ 

 .نقص السكر في الدـ  -ب 
 التعرض للأشعة السينية . -ج 
 .إصابة الأـ بمرض الحصبة الألدانية -د 

 أم العبارات التالية خاطئة :: 98س
 حدكث تلف في الجهاز العصبي . إلىبعدىا  أككقبلها  الولادةتؤدم عدكل الجنتُ عند  أفيدكن  -أ 

 الولادة كالتي تسبب تخلف عقلي  سوء التغذية .بعد  عوامل مامن  -ب 
  التغذيةفي  السيئةالحرماف كالفقر كالعادات  التغذيةسوء  أسبابمن   -ج 
 الكبار . من أكثرالصغار  الأطفاؿ.  أكثر من الصغار مرض يصيب الكبارالتهاب السحايا  -د 

 : ينشأ قصر القامة عن: 99س
 نقص الأكسجتُ . -أ 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٢ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 .نقص السكر في الدـ  -ب 
 نقص اليود في الطعاـ . -ج 
 لا شيء مما سبق . -د 

 الدعايتَ الأساسية في تشخيص الإعاقة العقلية:من : 188س
 78أقل من مستول عقلي كظيفي دكف الدتوسط  -أ 

 .قصور في السلوؾ التكيفي -ب 

        سنة( 18سن خلاؿ مراحل النمو )منذ الديلاد كحتى قصور السلوؾ التكيفي ظهر أف ي -ج 

 جميع ما سبق صحيح  -د 

   ............ ) يقصد بمصطلح ) الفينيل كيتوف يوريا181س

 .حالات اضطرابات التمثيل الغذائي -أ 

 .نقص الأكسجتُ  -ب 

 .العامل الريسيسي  -ج 

 .صغر حجم الدماغ -د 

 : الحالة ىلتعرؼ علباالتشخيص الطبي : يتم 182س
 .الطبية  -أ 

 .العضوية  -ب 

 الفسيولوجية. -ج 

 سبق . جميع ما -د 

 بمجموعة من الاختبارات منها :يوريا(  حالات اضطرابات التمثيل الغذائي )الفينيل كيتوف) لتشخيص الإعاقة العقلية يقوـ الطبيب: 183س 

 .اختبار حامض الفتَيك -أ 

 .اختبار شريط كلوريد الحديد -ب 

 .ختبار جثرما -ج 

 جميع ما سبق صحيح . -د 

 
 :............ حالاتيستخدـ اختبار كلوريد الحديد في تشخيص : 184س

 . القصاع -أ 

 . العامل الريسيسي  -ب 

 .متلازمة داكف -ج 

 .يوريا( )الفينيل كيتوف اضطرابات التمثيل الغذائي -د 

 .........:في تشخيص حالات حامض الفتَيك يستخدـ اختبار: : 185س
 . القصاع -ق 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٣ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 . العامل الريسيسي  -ك 

 .متلازمة داكف -ز 

 .(يوريا اضطرابات التمثيل الغذائي)الفينيل كيتوف -ح 
 ........ :ختبار جثرم, أك ما يسمى باختبار نسبة كجود الفينلتُ بالدـ في تشخيص حالاتايستخدـ :  186س
 . القصاع -أ 

 . العامل الريسيسي  -ب 

 .متلازمة داكف -ج 

 يوريا( )الفينيل كيتوف .اضطرابات التمثيل الغذائي -د 
 من مقاييس التشخيص الاجتماعي :: 187س
 .مقياس السلوؾ التكيفي  -أ 

 نضج الاجتماعي .مقياس ال -ب 

 بينيو –مقياس ستانفورد  -ج 

 أ+ب  -د 

يعانوف من  ك من العمر6دكف سن  لرموعة شاملة من الخدمات التعليمية كالاجتماعية كالتًبوية كالنفسية كالصحية تقدـ للأطفاؿ: 188س
 عرضة لخطر الإعاقة(  من ىمإعاقة أك تأخر نمائي أك 

 .التشخيص الاجتماعي -أ 

 التشخيص التًبوم -ب 
 . الطبي التشخيص -ج 

 .مفهوـ التدخل الدبكر  -د 
 مبررات التدخل الدبكر :من 189س

 يعتبر التعليم في سن ما قبل الددرسة أسهل كأسرع من التعليم في أم مرحلة عمرية . -أ 

 يتبع الأطفاؿ الدتأخرين في النمو نفس مسار النمو الطبيعي مع أنو في العادة لا يكوف على نفس الدستول الوظيفي . -ب 

 ر الأطفاؿ الدعوقتُ قواعد ثابتة عن كيفية تنشئة أطفالذم كي يتجنبوا الوقوع في مشاكل مستقبلية .حتى يكوف لأس -ج 

 جميع ما سبق صحيح . -د 

 
 مبررات التدخل الدبكر :: من 118س

 التأخر النمائي في السنوات الخمس الأكلى قد يكوف من بتُ الأسباب الرئيسية لاحتمالات ظهور سلبيات تستمر مدل الحياة . -أ 

 على عاتق الوالدين.تقع مسؤكلية غرس الدبادئ كالدهارات باختلاؼ أنواعها  أف -ب 

 أ+ب . -ج 

 لا شيء مما سبق . -د 
 : % من حالات الإعاقة العقلية 18حوالي نسبتها  تعتبر من الحالات الأكثر شيوعان من بتُ حالات الإعاقة العقلية: 111س

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٤ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 . القصاع أكالقماءة  -أ 

 . كبر الجمجمة -ب 

 . زمة داكفالدنغولية أك متلا -ج 

 . حالات اضطراب التمثيل الغذائي -د 
 :تتًاكح مابتُ  الدنغوليتُ  القدرة العقلية لذذه الفئة من الأطفاؿ: 112س
 الدتوسطة كالشديدة -أ 

 الشديدة كالشديدة جدان  -ب 

 البسيطة كالشديدة جدان  -ج 

 البسيطة كالدتوسطة -د 
 : :  تصنف حالة صغر الجمجمة ضمن الإعاقة العقلية: 113س
 .الشديدةالدتوسطة ك  -أ 

 .الشديدة كالشديدة جدان  -ب 

 .البسيطة كالشديدة جدان  -ج 

 . البسيطة كالدتوسطة -د 

 تصنف حالة كبر الجمجمة ضمن الإعاقة العقلية ::114س
 .الدتوسطة كالشديدة -أ 

 .الشديدة كالشديدة جدان  -ب 

 .البسيطة كالشديدة جدان  -ج 

 . البسيطة كالدتوسطة -د 

 : بركز الجبهةبضخامة الرأس ك  ...............تتميز حالات: 115س
 الاستسقاء الدماغي  . -أ 

 . كبر الجمجمة -ب 

 . الدنغولية أك متلازمة داكف -ج 

 حالات اضطراب التمثيل الغذائي -د 

 
 :الإعاقة العقلية تصنف حالة الاستسقاء الدماغي ضمن :116س

 .الدتوسطة كالشديدة -أ 

 .الشديدة كالشديدة جدان  -ب 

 .البسيطة كالشديدة جدان  -ج 

 . البسيطة كالدتوسطة -د 

 :العوامل الوراثية أك بيئية مثل أسباب حالة الاستسقاء الدماغي : من 117س

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٥ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 . الأمراض التي تصيب الأـ الحامل -أ 

 . تسمم الحمل -ب 

 الإشعاعات .العقاقتَ كالأدكية ك  -ج 

 جميع ما سبق . -د 
خي الشوكي مما في عمر مبكرة فيمكن إجراء عمليات جراحية تهدؼ إلى سحب السائل الد حالة الاستسقاء الدماغي إذا تم اكتشاؼ: 118س

 :   يقلل من درجة الإعاقة العقلية
 خطأ . -.... ب صواب -أ

 : تصنف ضمن فئة الإعاقة العقليةحالات اضطراب التمثيل الغذائي :119س
 .الدتوسطة كالشديدة -أ 

 .الشديدة كالشديدة جدان  -ب 

 .البسيطة كالشديدة جدان  -ج 

 . البسيطة كالدتوسطة -د 
 : نشأ مدرسة لتعليم الدتخلفتُ عقليان بباريس , سماىا "مدرسة تعليم الحياة "من علماء الطبيعة الفرنسيتُ أ يعد128س

 . منتسورم -أ 

 . ديكركلي -ب 

 . سيجاف -ج 

 ايتارد . -د 
خلفتُ عقليان , ككاف لذا منهاج تربوم مشهور , )لا يزاؿ يطبق معظم مبادئو في تعليم الدتخلفتُ عقليان حتى تاىتمت بتعليم الأطفاؿ الد: 121س

 يومنا ىذا ( .
 . نتسورمم -أ 

 . ديكركلي -ب 

 . سيجاف -ج 

 لاشيء مما سبق . -د 

تقوـ طريقة منتسورم على البساطة كالإيجاز كالدوضوعية . كلكن يؤخذ عليها اىتمامها الكبتَ بالوظائف الحسية , أكثر من الوظائف : 122س
 النفسية كعدـ كضوح الذدؼ من برنالرها.

 خطأ . -...... ب صواب -أ
 فتُ عقليا تعليمو العادات الأساسية التي يعرفها ثم مالا يعرفو ىذه طريقة :: من طرؽ تعليم الدتخل: 123س
 .  ايتارد لتعليم الدتخلفتُ عقليان  -أ 

 . لتعليم الدتخلفتُ عقليان  منتسورم -ب 

 . لتعليم الدتخلفتُ عقليان  ديكركلي -ج 

 لا شيء مما سبق . -د 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٦ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



 : ممن اىتم بطريقة ايتارد :124س
 . منتسورم -أ 

 . ديكركلي -ب 

 . سيجاف -ج 

 مما سبق .لاشيء  -د 

 تحدث الأخوات انه اهتم بوعي الأهل فأنا حطيت لكم ما يدور من أسئلة ممكن الصيغة تختلف ..
 :منها  وعي الأىللمستويات : ىناؾ 125س
 الوعي الكامل  / الوعي الجزئي . -أ 

 الوعي الكامل / الوعي الجزئي / الوعي الأدنى . -ب 

 الوعي الأدنى / الوعي الكامل . -ج 

 الوعي الأدنى .الوعي عي الجزئي /  -د 

 : أم مما يلي ليس من الوعي الجزئي : 126س
  يصرح الأىل بأف الطفل معوؽ عقليان. -أ 

 يدرؾ الأىل أف أم طرؽ للمعالجة ستكوف لزددة.  -ب 
  يطلب الأىل معلومات حوؿ طرؽ الرعاية الدلائمة كالتدريب أك إدخاؿ الطفل إلى مؤسسة للرعاية الخاصة. -ج 

  جميع ما سبق من الوعي الكامل -د 
 :الوعي الجزئي: أم مما يلي ليس من 127س
 يأمل الأىل بتحسن الحالة كلكن يخافوف عدـ جدكل العلاج. أسبابها ك يدرؾ الأىل أعراض الإعاقة مع تساؤؿ  -أ 

 . يصرح الأىل بأف الطفل معوؽ عقليان  -ب 
  الأىل ىنا غتَ متأكدين من كونهم قادرين على التعامل مع الدشكلة. -ج 
  لديهم كعي غتَ كامل من ناحية إدراكهم لدشكلة طفلهم.يرل الدختص أف الأىل  -د 

 :الأدنىالوعي أبرز نقاط  : من128س
  يرفض الأىل اعتبار بعض الخصائص كالصفات أنها غتَ طبيعية. -أ 

  يعزك الأىل الأعراض إلى أسبابها كليس إلى كجود الإعاقة. -ب 
  .يعتقد الأىل أف العلاج سيجعل الطفل طبيعيان  -ج 

 .جميع ما سبق صحيح  -د 

 ىذا يعد من الوعي : يعزك الأىل الأعراض إلى أسبابها كليس إلى كجود الإعاقة: 129س
 الكامل . -أ 

 الأدنى . -ب 

 الجزئي . -ج 

 لا شيء ما ذكر . -د 

المركز الأول في شرق الرياض لخدمات التعليم عن بعد ٩٧ ٠١٤٩١٦٩٩٦  - -  ٠٥٦٧٣١٧١٢٧ مركز العقيلي لخدمات الطالب والتعليم عن بعد



  :  من الوعي الأىل ىنا غتَ متأكدين من كونهم قادرين على التعامل مع الدشكلة:  138س  
 الكامل . -أ 

 الأدنى . -ب 

 الجزئي . -ج 

 لا شيء ما ذكر . -د 
 . من الوعي  درؾ الأىل أف أم طرؽ للمعالجة ستكوف لزددةي: 131س

 الكامل . -أ 

 الأدنى . -ب 

 الجزئي . -ج 

 لا شيء ما ذكر . -د 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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