
ًً..ًإصاباتًالعضلات:ًًثالثاً 
ًالعلاجًصابةسببًالإًيظهرًالمرضًعليًشكلًليإمرضًيؤديًًاسمًالمرض

ًوانحلالً ضمور
ًً:ًالعضلات

تلف وضمور في جميع عضلات  
الجسم واستبدالها بأنسجة لحمية 

 تالفة

وتعثرًالطفلًً,تغيراتًفيًحركةًالطفلًواستخدامًأجزاءًمنًالقدمًعندًالمشي
المصابًوكثرةًوقوعهًعليًالأرضًثمًتحدثًبعدًذلكًأعراضًتضخمًوانتفاخً

ًالسفليةًً,فيًالعضلات وحدوثًتشوهاتًفيًالقدمًوضعفًعضلاتًالوجه
ً.وتشوهاتًفيًجميعًالرقبةًوالهيكلًالعظمي

ًمعروفةً ًغير ًفهي ًالحالة بهذه
ًتمامآ ًالأ. ًتصيب طفالًوهي

ًناثالذكورًأكثرًمنًالإ

ًالطبيةًالعقاقير
ًً.العملياتًالجراحية

ً العلاجًالطبيعي
ً

انحلال وضمور 
عضلات النخاع 

ًالشوكي

تنتجًالإصابةًًبهذاًالمرضًعنًتحللً
ًللجزءً ًالعصبية ًالخلايا وتلف

ً ًيؤدي ًمما ًالنخاع ًمن ً ليًإالأمامي
ً ًالمبكرة ًالإأالوفاه ًالمزمنةو .ًصابة

ً ًالإأويمكن ًتحدث ًلديًن صابة
ًالأ ًغالبا ًتؤدي ًبحيث ليًإطفال

ًأوً ًالمبكرة ًالأأالوفاة ًتصيب فرادًنها
ًفيًمراحلًمتأخرةًمنًالعمر

ًتشب ًبحيث ًوالطرفية ًالمركزية ًالعضلات ًنمو ًفي ًمستمر ًأعراضهاًًهتأخر في
ً.(الإصابةًبضمورًوانحلالًالعضلات

ًوالوقوفً ًالجلوس ًفي ًصعوبات ًمن ًعنه ًينتج ًوما ًالفخذ ًعضلات ضعف
ً ًيؤدي ًمما ًصعودًإوالمشي ًفي ً ًوصعوبات ًالتوازن ًوعدم ًالمستمر ًالوقوف لي

ً.وًنزولةًأالدرجً
ًببعضً ًالقيام ًفي ًصعوبات ًتسبب ًالتي ًوالكتف ًالظهر ًعضلات ًفي ضعف
ًالظهرً ًوانحناء ًالوجه ًوغسل ًالشعر ًتمشيط ًمثل ًاليومية ًالحياتية المهارات

ًيسارا ًأو ًيمينا ًالقحفوًًوالالتفاف ًالأعصاب ًفي ًالجمجميصعوبات ًاو ةًية
ويلاحظًمنًأعراضًهذهًالإصابةً.ًالتاليًصعوباتًفيًالبلعًوالتنفسًوالنطقوب

كًإصابةًضمورًوتحللًالعضلاتانهاًتختلطًمعًأمراضًالعضلاتًالأ مماً,ًخري
ً .يؤديًإليًصعوباتكًبيرةًفيًتحديدكًلًحالة

ً

ًالإ ًسبب ًبهذهًويعتبر صابة
ًمعروف ًغير ًالحالة ًانًإ, لا

ًرئيسياً ًدورا ًتلعب الوراثة
ًيحم ًالأحيث ًمن كًل بًل

ًالجنياتًلأآوً ًفي ًخللا م
ًالمتنحيةًاوًالسائدة

ً

ً



ً.. الاصاباتًالصحيةً:ًرابعاً 
ًالتعرفًعليهًاعراضهاًسببهاًتنجمًعنًاسمًالمرض

الاسيزماًأوً..ًً(الصدريةًالأزمة)الربوً
ًًالتحسسًالصدري

ًعنهً ًينجم ًتحسسي ًفعل ًرد هي
ًتضيقً ًبسبب ًالشهيق ًفي صعوبات

ًالهوائية ًفيًًأوتبدًالقصبات الإصابة
ًجهازً ًفي ًمعينة ًبالتهابات العادة
التنفسًاوًالتعرضًللمثيراتًالبيئيةًاوً

ً ًالمفرطة ًاليً,الحساسية ًيؤدي مما
ًعمليةً ًفي كًبيرة ًومشقة صعوبة

ًالتنفس ًالإصابةً. ًحالات وفي
ًفيً ًزرقة ًيصاحبها ًفانه الشديدة
ًوإصدارً ًوالشفتين ًالأصابع أطراف

ًالتنفسأًصفير ًثناء ًإلي, ًالقلقًًإضافة
وعدمًالمقدرةًعليًالنومًبشكلًعاديً

ًالمستمر ًللسعال ًنتيجة ًمنً. وتزيد
ًالإ ًوالنشاطًحدة ًالبرد ًحالات صابة

ًً.الزائدًللطفل
ً

ًاوًالتنفسًضيقًحالاتًسبب
ًمثلًالضارةًالموادًبعضًاستنشاق
ًولقاحًوالغبارًوالاتربهًالادخنه

ًالاشجار

ًوالشعورً ًبالاختناق الإحساس
خروجًً-ًالمتواصلالسعالًً-بالضيقً

ًالتنفس ًصعوبة زيادةًً-ًأصوات
ًالقلب ًوارتفاعًً-ًضربات التعرق

ًالشفتينًً-ًالضغط ًحول ازرقاق
ًً.وذلكًبسببًنقصًالأوكسجين

ً

ً

 ًًًً



ًمرضًوراثيًيصيبًًالالتهاب الكيسي التليفي ًعنً ً هوًعبارة
الرئتينًوالبنكرياسًويؤديًاليًتلفيهماً

ًتكيسهما ًفيًً,أو ًالإصابة ًتمتد ثم
ًأعضاءً ًبقية ًإلي ًالشديدة مراحلها
ًمادةً ًتتراكم ًعندما ًالداخلية الجسم
ًفيً ًفقط ًليس ًوسميكة ًلزجة مخاطية
ًمعظمً ًفي ًبل ًوالبنكرياس الرئتين
كًالمعدةً ًالداخلية ًالجسم أعضاء

ًوالأمعاءًوالغدد

ًالحالةً ًعلي ًالتعرف ًويمكن هذا
ًوجودً ًملاحظة ًعند واكتشافها

ًالم ًبرازًالسائل ًفي ًالكثيف خاطي
ًأيضاًً,الطفل ًيمكن ًانه ًإلي إضافة

وليةًعندًالتعرفًعليهاًفيًمراحلهاًالأ
ًالتنفسً ًفي ًصعوبات ًوجود ملاحظة
لديًالطفلًوماًيصاحبهاًمنًسعالً

الذيًيشبهًحدوثً  ليًالحدإمستمرً
ًلديةأ ًصدرية ًزمة ًالطبيبً. ويستطيع

ًخلالً ًمن ًبدقة ًالحالة تشخيص
أوًإجراءًعمليةًًفحصًالمريضًسريريا

تنظيرًلمعدتهًوامعائةًالداخليةًلكشفً
ً.كميةًالسائلًالمخاطيًالمترسبًلدية

ً
مراضًأتشكلًنسبةًالإصابةًالفطريةًبًإصابات القلب عند الاطفال.ً

ً ًالقلب ًعالية ًحالاتًنسبة من
ًالأطفالًحديثيًالولادة وتعتبرًهذهً.

ًبالمقارنةًمعًحالاتً نسبةًعاليةًجدا
ًالمرحلةً ًهذه ًفي ًالمكتسبة الإصابة

ً ًتعرف ًتماماأولا ًالإصابة ,ًسباب
ًيشكلً ًالجينات ًخلل ً ًأن ويعتقد

ًالحالات ًهذه ًمن كًبيرة ًنسبة فعليً,
ًبأعراضً ًالإصابة ًفان ًالمثال سبيل

ً ًال)الداون ًداونمتلازمة المصحوبةً(

ًً



ًًالعمرية ًعند ًالقلب ً%40)بإصابة منً(
ًأشكالً ًمن ًشكلا ًتعتبر الحالات

ًً.الخللًفيًالجينات
ً ًأويعتقد ًالأأيضا ًوالظروفًن مراض

ًبأمراضً ًبالإصابة ًعلاقة ًلها البيئية
ًً,القلب ًبالحصبةًإمثل ًالحامل صابة

ًالأ ًفي ًخاصة ًالثلاثةًالألمانية شهر
ًً.وليًمنًالحملالأ

ً ًالدراسات ًأثبتت ًأنًوقد الحديثة
ًالمخدراتً ًعلي ًوالإدمان التدخين
والكحولًالذيًتتناولهًالامًالحاملًلهً
علاقةًقويةًأيضاًبأمراضًالقلبًعندً

ًالجنين
  متلازمة داون

ً
ًخلقيًمركبًشائعً ًعنًشذوذ عبارة

ً ًالكروموسوم ًاختلال12ًًفي نتيجة
ًالخلية ًتقسيم ًفي ًمصاحبً, ويكون

ًالمصابً ًوالشخص ً ًعقلي لتخلف
ًالجيناتًبمتلازم ًفي ًخلل ًلدية ًداون ة

ًالمورثاتً ًعدد ًيتمثلًفيًزيادة الوراثية

ًالعينين(ً)ًولهمًملامحًمتعارفًعليهاًً
ًوبهًقصيرًاللسانًمشدودتين

ًالمختلًالدهونًتوزيعًعميقهًتشققات
ًتكونًالقدمًباطنًالاصابعًقصر

ًالاسنانًترتيبًفيًاختلالًسميكه
ًالقامهًقصرًنموهاًوتأخرًضعف



ًالمصاب,ً ًالشخص ًعند الصبغية
بحيثًيكونًإجماليًالمورثاتًالصبغيةً

ً ًالشخص ًبينما74ًًًلدى كروموزوم,
ًللشخصً ًالطبيعي ًالعدد يكون

ً ًهو ًكروموزوم74ًًالعادي وينُسبً.
ًالمرضًإلىًأولًمنًاكتشفهًوهوً هذا

ًالبريطاني ًلانجدونً"ًالطبيب جون
,ًحيثًلاحظًهذا2644ًعامً"داون

ًمركزً ًفي ًالأطفال ًأغلبية ًأن الطبيب
ًيشبهونً ًبه ًيعمل ًالذي الإعاقة
ًالوجهً ًملامح ًفي ًالبعض بعضهم
وخصوصاًفيًالعينًالتيًتمتدًإلىًأعلىً
فأطلقًعليهمًاسمًالمنغوليينًنسبةًإلىً

ًالعرقًالأصفرًالمنغولي
ً

 


