
التغيرات المناخية في الزمن 
 الرابع 



 ينقسم الزمن الرابع إلى عصرين هما : 

 الهولوسينو               لبليستوسينا

 فهااااو اهاااام ال صااااو   البليستوسااااينوبااااالرنم ماااان  صاااار عماااار

واهمهاا  شهد التغيرات البيئية الواس ة الجيولوجية لأنه هو الذي 

التغيرات المناخية ، وظهو  الإنسان ، وانتشرت فياه الضااا ات   

 .من مواطنها الأصلية إلى مناطق اخرى من ال الم 

 :التغيرات المناخية في البليستوسين : أولاً 
 :التغيرات المناخية في العروض العليا  -1
 اتصفت مناطق ال روض ال ليا في البليستوسين بتكون الجليد. 

        ونتيجة للبرودة القاسية زحا  الجلياد علاى ما  مان شاماا او باا

وآسيا وامريكا الشمالية وجنوب امريكا الجنوبية ، واصبح الالل   

 .مستقر طواا ال ام صيفاً وشتاءاً 

 التغيرات المناخية في الزمن الرابع



انخفاااا  خااااا الاااالل  الاااادا م إلااااى      
متر في المتوسا عناه حاليااً    1000

مما ادى لخفا  د جاة الضارا ة مان     
 . مْ 5-6

 :البليستوسينالجليد في  غطاءات
نطااى الاالل  مساااحات مبياارة فااي شااماا  

 :واسمكهااو با ومانت اهم مرامزه 

امتااادت  : اساااكنديناوهشااابه جزيااارة ( 1
منه السنة نضو الجنوب فغطى م ظام  
الجااز  البريطانيااة ، هولناادا ، بلجيكااا 
، وشاااااماا المانياااااا وشاااااماا بولنااااادا 

 .وامتدت شر اً إلى شماا  وسيا 

ماااذلط نطاااى الااالل  مرتف اااات جبااااا   
 الدينا ياة والألب  ومنتبريانالبرانس 

 .والبلقان في او با 

 : البليستوسينالتغيرات المناخية في العروض العليا في  -1تابع 

امتاد نطااء جليادي آخار  اد ت       :في جبااا الألاب   ( 2

ال  مم مربع خرجت منه ثلاجات  150مساحته بـ 

 .اهمها ثلاجة الرون

مان نطااء سايبريا الأ ا  سامكاً مان       :وفي آسيا ( 3

 .نطاءات او با وعلى مرتف ات الهيمالايا



 : البليستوسينالجليد في  غطاءاتتابع 
اتخااذ الجليااد  :فااي امريكااا الشاامالية  ( 4

 :ثلاثة مرامز 

،  فااي الشاارت امتااد نطاااء الباارادو   

امتااد  وفااي الوسااا نطاااء الباتريشااي

مان خلااي  هدسان شاامالًا إلاى بضياارة    

وفااااااي الغاااااارب نطاااااااء ساااااوبريو   

 . ميواتين

ونطااااااى الجليااااااد جباااااااا الرومااااااي   

 .والأبلاش في امريكا الشمالية 

 .وجباا الأنديز وهابة بتاجونيا في امريكا الجنوبية 

وجباااا اطلااس وهااابة الضبشااة وجباااا مينيااا وملمنجااا و فااي افريقيااا و ااد ت حجاام الجليااد  

 54.8مليون مم مربع نطى مساحة تقاد  باـ    62الذي نطى اليابس اثناء البليستوسين بـ 

 .مليون مم مربع ومان سمط الجليد يص  إلى ميلو متر 

 .ومانت امريكا الشمالية املر ا اليم ال الم من حيث مساحة الجليد 

 



 : البليستوسينأدوار الجليد في 
 ولم يكن ثلجياً باستمرا   ادوا  دفء البليستوسينتخل  عصر. 

 الاادو  المهاام فااي تصااني  ال صاار الجلياادي      لجباااا الألااب ومااان

وتقسااايم ادوا ه إك امتشااافت فاااي تلاااط الجبااااا اوا آثاااا  ثلاجاااات  

 .ال صر الجليدي 

 واجريااات فيهاااا اوا الأبضااااا والد اساااات التاااي ادت إلاااى تقسااايم

 . برمنرالنمساوي و الألماني بينطال صر الجليدي مل  د اسات 

من الأقدم للأحدث في  البليستوسين أدوار الجليدوتتابعت  
 :الألب على النحو التالي 

 

 ( .ا لها)دو   يس      دو  فو م        مندادو  جونز     دو  
 

    وسميت هذه الأدوا  نسبة إلى انها  صغيرة تجاري فاي مقادمات

 .جباا الألب الشمالية 



 فقااد امكاان الت اارف علااى ثاالاا فتاارات   لشااماا او باااامااا بالنساابة

 : جليدية هي من الأ دم إلى الأحدا 

اسااماء انهااا  صااغيرة شااماا   ) فايسااك ، دو  سااالي ، دو   اليسااتردو  

 ( ..المانيا

 فهي ا ب ة ادوا   امريكا الشماليةاما بالنسبة لأدوا  الجليد في :

 :من الأ دم إلى الأحدا 

.  ويسكونسان ، دو   الليناوي ، دو  مانساان ، دو    نبراسكادو  

 ...فترات دفء  تخللتها

 :تراجع الجليد 
آخار الأدوا  الجليدياة ناي جبااا الألاب يقابلاه فاي         فو ممان دو  

 ويسكونسان وفاي امريكاا الشامالية دو      فايسك شماا او با دو  

ولاام يتراجااع جليااد الأدوا  الللاثااة دف ااة واحاادة باا  تراجااع علااى      

 .مراح  تتفق مع التغير المناخي 

 أدوار الدفء
 

 دو   يس فو م  يس مندادو    مندادو  جونز 



 :تابع تراجع الجليد 
و د ترمت و فات الجليد عدداً مان خطاوا الرماماات الجليدياة     

 .والرواسب الجليدية النهرية 

وت تبر البضيرات ال ظمى الأمريكياة دليا  علاى تراجاع الجلياد      

 .في  ا ة امريكا الشمالية 

ال ظماى تغطاي ما  المنطقاة     ( الجونوماوين )و د مانات بضيارة   

 .التي تشغلها البضيرات ال ظمى الضالية 

 

 :الأحوال المناخية في البليستوسين في مناطق العروض العليا
اتفقت م ظم الد اسات على حدوا انخفااض مبيار فاي د جاة     

مْ اثنااء  10الضرا ة خاصة في او با وامريكا الشمالية  دّ  بـ 

 .الأدوا  الجليدية 

وتضولاات مرامااز الاااغا نضااو الجنااوب فااي ادوا  الجليااد ثاام      

 .عادت إلى موا  ها الأصلية في فترات الدفء 



 :في مناطق العروض العليا  البليستوسينتابع الأحوال المناخية في 
 :هي  البليستوسينأما أهم التغيرات المناخية في 

مااااا المناااا    البليستوساااينوبداياااة  البلايوساااينماااع نهاياااة  

 اساااكنديناوهللبااارودة التد يجياااة فتااارامم الجلياااد علاااى جبااااا    

وجباااا الألااب فاازادت الباارودة فتكوناات منطقااة  ااغا مرتفااع      

خرجاات منهااا الرياااب القطبيااة شااديدة الباارودة لتسااود م ظاام      

دو  )مبيار  ، وا تفع  اع بضر الشماا وتضوا إلى ساه   او با 

 ( .جليد جونز

 –جونز )الأولى الدفء عاد المنا  للتضسن تد يجياً في فترة 

فأصابح م تادلًا فاي م ظام شاماا او باا ونجاح الإنساان          (مندا

 .المناطق في الوصوا إلى هذه 

تغير المنا  مرة اخارى بسارعة فمااا للبارودة ونطاى الجلياد       

نرباااً  اسااكنديناوهمساااحات مبياارة ماان  ااا ة او بااا فامتااد ماان  

 .سيبيريا إلى جباا الأو اا شر اً وحتى 



 : البليستوسينتابع أهم التغيرات المناخية في 
  جنوباااااً فااااي ماااا  فتاااارات    ا صااااى امتااااداد لااااه وبلااااج الجليااااد

شمالًا وتمل  هاذه   ْ 40وكلط حتى دا رة عرض  البليستوسين

 ( .مندادو  جليد )الفترة 

     ًوبسبب دفء ال روض الجنوبية لمنااطق تجماع الجلياد صايفا

 .سمح بذوبان الجليد وعاش الإنسان على اطرافه 

 هبا  اع بضر الشاماا   ( يس – مندا)فترة الدفء اللانية في

وانقطع اتصاله بجلياد   اسكنديناوهونطته المياه وتقهقر جليد 

انكلتااارا وانكمشااات ثلاجاااات الألاااب وجبااااا البااارانس وسااااد       

 .ال روض ال ليا فترة منا  م تدا استمر  بع مليون سنة 

 إلى الا تفاع تاد يجياً   اسكنديناوهعادت ( دو  جليد  يس)في

وسااادت ال ااروض  ( مناادادو  جليااد )ماان   ساااوةولكاان ا اا   

 .ال ليا  ياب با دة 

 



 : البليستوسينتابع أهم التغيرات المناخية في 
فتارة الادفء   )تضسن مناا  او باا فاي    ( دو   يس)ب د انتهاء 

وإن ظا  الجلياد جاثمااً علاى جبااا اساكنديناوه        (فو م – يس 

ونشااااطت الرياااااب القطبيااااة فضملاااات المفتتااااات الد يقااااة ماااان    

الرمامااات الجليديااة وا ساابتها فااي مناااطق الهااوام  مكونااة       

، عااش الإنساان صااحب الضااا ة الموساتيرية       تربة اللويس

فااي مناااطق اطااراف الجليااد ( ال صاار الضجااري القااديم الأوسااا)

 .وسكن الكهوف ونطى جسمه بجلود الضيوانات كات الفراء 

فقااد اتصاا   بشاادة الباارودة بااالرنم ماان ان     (دو  فااو م)امااا 

وماان  مساحة الجليد فيه لم تكن امبر مان الأدوا  التاي سابقته    

 :للبرودة  متان 

 في اوا   الدو  : الأولى. 

 في اواخره وهي اشد ، ولم يستطع الإنسان ال اي   : واللانية

 ..في وسا وشماا او با في هذه الفترة 

 



 :في مناطق العروض الوسطى والمدارية  البليستوسينتغيرات المناخ في  -2

    شااملت التغياارات المناخيااة ال ااروض الوسااطى والمدا يااة واطلااق

 ( .ال صر المطير)عليها 

    ومن الص وبة الت رف على ادوا  مضددة لل صر المطيار فاي هاذه

 .التي تشغلها هذه المناطق  اتساع المساحةالمناطق بسبب 

 ونظرياً يمكن إيجاد علاقة بين أدوار الجليد وأدوار المطر: 
فكااا  دو  جليااادي فاااي ال اااروض ال لياااا يقابلاااه دو  مطيااار فاااي        

 .ال روض المدا ية والوسطى 

   ومااا  فتااارة دفء فاااي ال اااروض ال لياااا يقابلهاااا فتااارة جفااااف فاااي

 .ال روض المدا ية والوسطى 
 !؟ البليستوسينهل سقط المطر في كل المناطق الصحراوية أثناء : هنا تساؤل 

هاااوام  والنباتياااة والضيوانياااة تباااين ان المطااار اصااااب  الفيزيوجرافياااةبنااااء علاااى الأدلاااة 

شااماا الصااضراء )فااي الأجاازاء الشاامالية ماان نصاا  الكاارة الشاامالي    المناااطق الصااضراوية

 ( .الكبرى ، الصضا ي الآسيوية ، الأمريكية



 !؟ البليستوسينهل سقط المطر في كل المناطق الصحراوية أثناء : تابع تساؤل 
يقابلها الأطاراف الجنوبياة لصاضا ي نصا  الكارة الجناوبي مماا        

صاضراء نارب اساتراليا ، ملهاا ي فاي إفريقياا ،       )هو الضاا فاي  

 ( .اتكاما في امريكا الجنوبية

: وادلااة كلااط   نطااات للمطاار فااي منطقااة المغاارب ال ربااي    ووجااد 

ونطاات آخار شارت    الأودية الجافة التي تخترت سطح المنطقاة ،  

 . بر ةفوت الهابة الشر ية ، ونطات  مصر

هناك نطات آخر للمطر تكش  عناه عادة ادلاة     :وفي شرت آسيا 

 .المد جات الضصوية حوا البضيرات و واسب الطوفا : منها 

زاد المطاار وساااد منااا  حااا  وامتاادت    :وفااي الإ لاايم السااوداني  

 .البضيرات من الني  الأبي  شر اً حتى ساح  الأطلسي نرباً 

 .املر اتساعاً وعمقاً عما هي عليه الآن  بضيرة تشادومانت 

ْ  10الضمااراء حتااى دا اارة عاارض  تربااة اللاترايااتوامتااد وجااود 

 .شمالًا 



 (  :آلاف سنة 10بدايته منذ ) الهولوسينتغيرات المناخ في : ثانياً 

     بالرنم من ان هذا ال صر تميز بظروف مناخية دفيئة في منااطق ال اروض ال لياا وجافاة

إلا أن هناك شواهد تدل على حدوث بعض ، والمدا ياة  في مناطق ال روض الوسطى 
 :ومنها الذبذبات المناخية خلال هذا العصر 

 الهولوسينالذبذبات المناخية في بداية 

 فترة احسن المنا 

الذبذبات المناخية في ال صر التا يخي 

 : الهولوسينالذبذبات المناخية في بداية  -1
، و ااد اتصاا  المنااا  بالاادفء فااي هااذه الفتاارة ساانة  1000اسااتغر ت هااذه الفتاارة  رابااة 

 .عام بشك  

، والضشااا   فااي ب اا  المسااتنق ات    الغابااات وجااود اشااجا    :التذبااذب ماان ادلااة هااذا   

 .الأو وبية 

سنة تضرمات الميااه الباا دة حتاى اساتقرت اماام ساواح  شاماا نارب           9000منذ حوالي 

 .او با ، وانتشرت مياه دفيئة على امتداد سواح  نرب  آيسلندا



 : الهولوسينتابع الذبذبات المناخية في بداية  -1
   فاااي هاااذه الفتااارة ماااان متوساااا د جاااة الضااارا ة فاااي المنااااطق

القطبيااة الكنديااة والقااا ة القطبيااة الجنوبيااة يساااوي الضاارا ة       

 .حالياً 

  واتاضت ملامح التغير المناخي في مناطق ال روض الوساطى
فقاد ثبات حادوا    في مناطق شبه الجزيرة العربية  والمدا ياة 

فتاارة مطياارة فااي نهايااة القساام الأخياار ماان الهولوسااين الأدنااى   

 :ترتب عليها 

 .ا تفاع وا ح في منسوب بضيرات الربع الخالي والنفود 

عادت اودياة شابه الجزيارة إلاى الجرياان مارة اخارى مماا ادى         

 .إلى تكون مد جات خاصة بالأودية مما في وادي الدواسر 

 :فترة أحسن المناخ  -2
      تكر ت فترات احسن المناا  خالاا الهولوساين ، نيار ان هاذه

 .سنة مات ( 5000)الفترة مانت اطولها استغر ت 

 ويوص  مناخها عادة بالدفء والرطوبة. 

 



 فترة أحسن المناخ -2تابع 
 وتقسم هذه الفترة إلى قسمين: 
مناااا  يميااا  للجفااااف انخفااا  فياااه منساااوب ميااااه البضيااارات     -1

 .وسطح البضر 

منا   طاب ترتاب علاى زياادة الأمطاا  فياه نماو ناباات دا ماة           -2

 .الخارة 

 

 التغيرات المناخية في العصر التاريخي -3

 5000التي حدثت مناذ   فترات للذبذبات المناخيةامكن تضديد عدة 

 :سنة مات ومان اهمها 

 .فترة تدهو  المنا  في الهولوسين المتأخر  -ا 

 .وفترة البرودة في عصر الضديد  -ب  

 .فترة احسن المنا  اللانوية  -ج   

 .ال صر الجليدي الأصغر  -د    



 :التغيرات المناخية في العصر التاريخي  -3تابع 
 :فترة تدهور المناخ في الهولوسين المتأخر  -أ

نجضااات ب ااا  الد اساااات فاااي و اااع تصاااو  عاااام لأهااام  

واهااام التغيااارات المناخياااة فاااي الهولوساااين المتاااأخر  

 :نتا جها 

    حااادوا تااادهو  فاااي الأحاااواا المناخياااة فاااي منااااطق

 2500-3000ال اااروض ال لياااا خااالاا الفتااارة باااين   

 :واتخذ هذا التدهو  صو  منها . سنة مات 

تضاارك نطا ااات الغابااات الصاانوبرية فااي  ااا ة امريكااا   

الشااامالية نضاااو الجناااوب ليساااتقر فاااي حااادود نطاااات     

 .الغابات المختلطة 

شهدت ا ا ي السويد انخفاض في د جاات الضارا ة   

 .سنة مات  5300منذ 

 املار مطاراً  مانت منااطق شاماا إفريقياا ونارب آسايا      

 . ب  الميلاد  2400-5000في الفترة من 



 :فترة البرودة في أوائل عصر الحديد  -ب
 450-900)عاااام  450اساااتغر ت هاااذه الفتااارة حاااوالي  

حيث بدات ببرودة تد يجية واشاتدت ب اد كلاط حتاى     ( م.ت

اجتاحاات الفياااانات وال واصاا   ااا ة او بااا ، وتقاادمت      

 .ثلاجات الألب 

وعاد الغطاء الجليدي الدا م فوت المضيا القطبي الشمالي 

 .شمالًا  ْ 75إلى الشماا من دا رة ال رض 

جناوب دا ارة    الروماي في امريكا الشمالية تكونت ثلاجاات  

شااامالًا واتسااا ت مسااااحة المساااتنق ات فاااي    ْ 50عااارض 

 .او با لزيادة الأمطا  

 .ومان المنا  في حوض البضر المتوسا وشماا إفريقيا جافاً

 :فترة أحسن المناخ الثانوية  -ج
 ومان ( م1300-700)عام  600استغر ت هذه الفترة ،

مناخهااااا يشاااابه الفتاااارة التااااي اعقباااات ال صاااار الجلياااادي   

 .واستغر ت فترة ا صر 

 ولم تتص  بالانتشا  ب  ا تصرت على ب   مناطق ال الم. 

 



 :فترة أحسن المناخ الثانوية  -جتابع 
 .اهم مميزات هذه الفترة هو الدفء 

تقلصت الغطاءات الجليدية وتراج ت شمالًا في منااطق ال اروض   

 .ال ليا في نص  الكرة الشمالي 

بلاااج متوساااا النهاياااة ال ظماااى لاااد جات الضااارا ة فاااي الأ ا اااي   

 .ْ م شتاءاً  4ْ صيفاً و  16.5السهلية بشرت إنكلترا 

 :العصر الجليدي الأصغر  -د
 . بالبرودةسنة ، اتص  مناخها  420بلغت  فترة  صيرةهي 

فيها فقاد تقادمت ثلاجاات او باا وآسايا       الغطاءات الجليديةاتس ت 

 .الصغرى وامريكا الشمالية تضو الجنوب 

، فاااا تفع منساااوب بضااار  منساااوب ب ااا  البضاااا  والأنهاااا تغيااار 

 ااازوين وزاد تصاااري  نهااار النيااا  لزياااادة الأمطاااا  علاااى هاااابة 

 .الضبشة 

 . تضسنت الأحواا المناخيةفي اواخر هذا ال صر 



 :العصر الجليدي الأصغر  -دتابع     

    مازالات مساتمرة    دفءوفي نهايته مار ال االم بفتارة

حتااى الو اات الضااالي وتراج اات الغطاااءات الجليديااة     

علاى سابي  الملااا فاي شاماا       وزادت د جة الضرا ة

 .ْ م  3-2سيبيريا وشرت مندا من 

  فااي مناااطق % 30مااذلط الأمطااا  تنا صاات بضااوالي

ال ااروض المدا يااة باسااتلناء الهنااد ونقاا  المطاار      

ايااااً فااي جنااوب اسااتراليا وشاارت امريكااا الشاامالية   

 ...ونيرها 

 


