
 المحاضرة الأولى :

  : تتميز الحياة في المرحمة الجامعيـة عنيـا في المرحمة الثانويــة
 

  اعتماد الاختبـارات وتقييم أداء الطالب عمى الفيم والاستيعاب -1
  , ارتكاز التعميم والتدريس عمى تمقي الطالب لمعموم -2
 , رارارتكاز الاختبارات وتقييم آداء الطالب عمى الحفظ والتك -3
  ,, كون ما يتمقاة الطالب أثناء المحاضرة يمثل الأىم ممـا يحتاج لتعممــة -4

 
 
  : تمتاز المرحمة الجامعية بكونيا 

  , لا تطرح تحديات كبيرة أمام الطالب الجامعي -1
  , تطرح تحديات كبيرة أمام الطالب الجامعي -2
  , لا تتطمب كمـا كبيرا من الميارات العمميــة -3
 , لا تطمب كما كبيرا من الميارات العمميـــة -4

 
 
  : يقصـد بالمسؤليــة الشخصيــة في المرحمة الجامعيـة 

  كونيا تعتمـد عمى الانظمـة والتعميمات الواجب الالتزام بيــا -1
  , اىتمام الطالب بتكويين شخصيتة -2
  , تحرر الطالب من مسؤلية أوليائة -3
 ,, مى نفســـةإعتمــاد الطالب ع -4

 
 
  : تمثل المعمومات التي يتمقـاىا الطالب في الجامعو 

  , كل ما يجب تعممـة الطالب -1
  , الجزء الاكبـر مما يجب أن يتعممــة الطالب -2
  , جزءاَ يسيرا ممـا يحتـاج ان يتعممــة الطالب -3

 
  ,, الجيـد الأكبــر الذي يبذلـة الطالب -4



 
 
  : بالمرحــمة الجامعيـة عن الثانويـة بكونـة يقوم بدوريتميــز الطالب  

  , المكتفي بمـلاا في المحاضـرة من معمومات -1
  ,, المتمقـي لممعمـومــة -2
  ,, الباحـث عن المعمــومـــة -3
  ,, حفـظ المعمــومـــة -4

 
 
 :من أىم الأسباب المؤديــة الى فشـــل الطالب الجامعــي في دراستـــة 

  ,, بعد الجامعـة عن مقــر سكنـــة -1
  ,,, عدم وضــوح الأىــداف من البدايــة -2
  ( الدراسـة بغير لغـة الأم ) لغـة أجنبيـة -3
  , إختيــارة لتخصص أكاديمي صعب -4

 
 
  : ( يندرج ضمــن ) مكونات الذات الانســانية لا العنصــر الذي 

  , الأعضــاء والحركـات -1
  , ـي بالذاتالوع -2
  , التجـارب و الخبـرات -3
  , الزمــــــــــــن -4

 
 
 
يعتبــر توجيـة الامكــانات الذاتيــة الى ) آليـــة استخدام معينة تتضمــن تحقيق الأىداف  

  : ( المسطــرة عن
  , مراقبـة الذات -1
  ,, تحفيـز الذات -2
  ,, تخطيـط الذات -3
  الذات إدارة -4



 
 
 : ( ــل أحد العناصــر المكونـة لمـ ) الذات الانســانيةيمث 

  , المفيــوم العممــي -1
  , التفكيــر باليـــدف -2
  , التجارب والخبــرات -3
  , وضــوح اليدف -4

 
  : ( تمثـل ) الذات الانســانيـة الخاصـــة 

 الذات المثاليـة >>نظـرة الفـرد الى ما يود أن يكون عميــة  -1
  حقيقة الفرد التي يجب أن يكون عمى وعـي بيـــا -2
  الذات الاجتمــاعيــة >> ,, ما يبدو للآخـرين ويتفاعل معيم -3
  ,, نظـرة الفرد الى ما يجب أن يكون عميـة الأخــرون -4

 المحاضرة الثانية : 

  : فييندرج وضع الشخص لمخطط والاستراتيجيات التي تساعد في الوصول الى اىدافــة  
  التخطيط الاتراتيجي -1

  التخطيط الفردي -2
  التخطيط الجماعي -3
 التخطيط المركزي -4

 
 

  .. يمثل التخطيط قاعدة تستند عمييا
  بعض مكونات العمميات الاداريـة -1

  كافــــــــــــة العمميــــات الادارية -2
  اغمب مكونات العمميـات الادارية -3
  ,, ىــا من مكونات العمميات الاداريـةالرقابة دون غير  -4

 



 
  : أحد الموضوعات الاساسية التي يتناوليا مقرر ميارات البحث والتفكير

  التخطيط الاستراتيجي لممشروع -1
  تخطيط المشروع -2
  ادارة المشروع -3

  التخطيط الفـــردي -4
 
 
 

  : من خصائص التخطيط كونــة يتعمق بتحديد

  الوسائل لتحقيقيــا الاىداف ووضع -1
  ,, الاىداف وليس بوسائل تحقيقيــا -2
  , الأىــداف فقط -3
  ,, وسائل تحقيق الأىداف أكثــر من الاىداف بحد ذاتيا -4

 
 

  : تمثل أحــد العناصر المكونــة لميدف
  التنسيق -1
  التنظيم -2
 يوالتوج -3

   الاداء -4
  ( لمعاييرا -الظرف  -الاداء  ) مكونات 3ىم  >
 
 
 
 



  : تدخل ضمـن خصائص الاىداف الفاعمـة ىي لا الخاصيــة التي
  تأخذ طابع التحـدي -1
   مفتوحــة زمنيــا -2

  ( مرتبطـة بفترة زمنيــة محددة )
  ذات مستــوى عال -3
  قابمة لمقيــاس -4

 
 

  : حتى يوصف اليدف بالفاعميـــة فأنة يجب أن يكون مرتبطــا
  الدراســةزملاء  -1
  بالالتزمات الفرديـة والاسريــة -2
  بالشخص -3
  بالزمـــن -4

 
 
 

  : الاىداف التي تمثــل ما يطمــج ان يكون عميـــة الطالب في حياتة مستقبــلا ىي أىداف
  لحظيـــة -1
  قصيرة الاجل -2
  متوسطـة الاجل -3

  طويمة الاجل -4
 
 

  : مى درجــة أ في مقرر فصمي معين فأن ذلك يمثل ىدفــاحينمــا يستيدف الطاالب الحصول ع
  آنيـا -1
  لحظيا -2



  قصيرة الاجل -3
  متوسـطة الاجل -4

 
 

 : =البدء من اساسيات تحديد أىداف المذاكـرة
من أساسيات ملاحظة الاجابات كميا ل             ع اىداف ذات مستــوى عال ومعقــووض -1

 لكنو ىنا حدد تحديد أىداف المذاكرة                  لتقسيماتيا بتدويين الاىداف وفقا=2
 بالأىداف  البدء                          ( لحظيـة , قصيرة , متوسطـة , طويمة )

  بمراجعــة وتعديل الاىداف عند المزوم -3
  بالقيام بالفعل الصائب وبإخلاص -4

 

 المحاضرة الثالثة :

ة التي تدفعنا لمقيام بسموك معيــن وتوجـة ىذا السموك التوجيـة الصحيح ىي المحركــات الداخميــ
  : تعبـر عن

  الحاجـة -1
  الرغبـة -2
  الدافعيــة -3
  التحفيــز -4

 
 

  : الدافعيــة ىي تعبيــر عن
  اىتمــام بالسموك -1
  مراقبــة السموك -2
  ( قيام بسموك معينىي المحركات التي تدفعنا لم)  محــــرك السموك -3
  وصف السموك -4

 
 



  : قمــة ىرم ماسمو
  .تحقيق الذات -1

 
  ىرم ماسمو

  قمــة اليرم >> تحقيق الذات
  الحاجات الجمالية

  الحاجات الى المعرفـة
  نص اليرم > الحاجـة الى الحب والتقدير

  حاجـة الانتمـــاء لممجموعو
  حاجات الامــن والسلامـــة

  قاعدة اليرم > ( ء ) الطعام والشرابحاجات البقا
 
 
 

   مو سؤال بس احس ميم >>ىو ارجاع اسباب النجاح او الفشل لأمـر ما  : العزو
 
 
 

  : قابمة لمسيطرة فإن ذلك سيكون داخمية لو ربطنــا الفشل لأسباب
  فقدان الامـل -1
  الفشل -2
  الاحباط -3
 مستقبلا. النجــاح -4

 
 

  : التحفيــز الذاتي معوقات تمثل أحد
  الاعتناء بالنفس -1
  الاعتداد بالنفس -2
  ضعف الثقة بالنفس -3



  كثـرة المسؤليات -4
 
 

  : يتعمق بمعوقات التحفيز لدى الطالب الجامعي لا الامــر الذي
  المبالغـة في تقدير الذات -1
  الاجياد النفسي والجسدي -2
  السير وقمة النوم -3
  ــة واىداف محددةعدم وجود خط -4

 
 

  : يعتبــر ضمــن مفاتيح النجــاحلا العنصــر الذي
  الانظبــاط -1
  الفعل والاجراء -2
  تصمب المواقف -3
  التوقع -4

 
 
 

المرحــمة التي تعبر عن أخذ الفرد لقرارات بشــأن ما يريد ضمــن نموذج أدلر وبريل ىيدز لتطبيق ) 
  : مراحل النجاح ( ىي

  د اليدفتحدي -1
  تقييم وملاحـظة ماذا حدث -2
  التطبيق -3
  احداث التغيير والتعديل اللازم لموصول الى اليدف -4

 
 
 

  : تتعز ثقة الطالب بالنجاح من خلال
  تفكيرة بمستــوى أكبر وبأىداف عظيمــة-1

  ثقتو بأن النجــاح بالحظ -2



  مكانات المتاحـة لديةتذكيرة الدائم لنفسـة بثقل الاعبـاء مقارنو بالا -3
  ادراكــة لضعف امكاناتة مقارنـة مع ماىو مطموب منـة -4

 
 
 

  : مبادئ النجاح ضمــن كيزن يقصد بمبدأ
  الجيد والاجتيــاد -1
  احراز التقدم يوميا -2
  المثابرة -3
  العمل بشغف -4

 
 
  ,, مبادء النجاح كميا 4و 3و2

  (( )) كيزن 2لكن 

 

 عة :المحاضرة الراب

 : من الخصائص المميزة لموقت ىي كون مورد محدد *
  لا يمتمكة احد من الناس -١
 يمتمكة عدد محدود من الناس -2
  يمتمكة اغب الناس -3
  يمتمكة كل الناس -4
 
 
  : من الطرق الميمــو لاستغلال الوقت والمحافظة عميو *
  محاولات التحسين المبالغ فييا -١
  جالوضع حدود قصوى للآ -2
 وجود أعمـال قيد التنفيذ بإستمـرار -3
  وجود اىداف واولويات متغيرة -4
 



 
 
  : تتمثل المرحمة الاولـى من مراحل ادارة الوقت في*
  اعداد خطط عمل لتحقيق الاىداف -١
  تبني اساليب وحقوق ملائمـو لمواجية تضييع الوقت -2
  تحديد الوقت -3
  وفقــا لجدول زمني محدد تنفيذ خطط العمل المرسومـو -4
 
 
  : يقصد بإدارة الوقت لمطالب الجامعي*
  تنظيم وقتو وتوزيعو بما يتناسب ومتطمبات المواد الدراسـو والحياة اليوميو -١
  قضاء اكبر وقت ممكن في المذاكرة فقط -2
  قضاء اكبر وقت ممكن في المذاكرة والدراسـو معـا -3
  مذاكرة والتحصيل العمميقضاء اكبر وقت ممكن في ال -4
 
 
  :كإجراء لمتحكم في الوقت ضمن عممية لدرجـة اولويتيا يتدرج تقسيم الاعمال لانجازىا تبعا*
  جرد الانشطو -١
  تحميل الوقت -2
  تخصيص الوقت -3
  تقييم الاداء -4
 
 
 
 : تناسب )) ثقافـة الاجنــدة (( في التحكم في الوقت اجراء*
  وقت فترة العمـل -١
  جرد الانشطـة -2
  تحميل الوقت وتخصيصـو -3
  تقيم الاداء -4
 



 
 
  : الوقت المخصص لمعطمو الاسبوعية ىو وقت *
  يجب تخصيصة بالكامل لمراحـو والترفيو -١
  يجب تخصيصة بالكامل لممذاكرة -2
  يجب تخصيص الجزء الاكبر منو لممذاكرة-3
  يمكن تخصيص جزء منو لممذاكرة -4
 
 
 
 : عتمد عممية المذاكرةت *
  زمان المذاكرة فقط -١
  مكان المذاكرة اكثر من اعتمادىا عمى زمنيا -2
  زمان المذاكرة اكثر من اعتماده عمى مكانيا -3
  مكان المذاكرة بشكل لايقل شأنا عن زمانيا -4

 

 

 المحاضرة الخامسة 

( : 5)المحاضرة   كويز  

اسه بجدٌه فً مهمـه ما حتى ٌصل الفرد لدرجـة القدرة على تشٌر القدرة على التعلم او الدر (1)
 استعادة اي شًء آخر عند انتباهه الى

 التركٌز 

 التذكر 

 الذاكرة 

 المذاكرة 

مع الذاكرة هو الامر الذي له تأثٌر طردي ( (2

 الاختلافات 

 الانفعالات 



؟؟؟    الاثنٌن صحٌحة <<     تحدٌد التوارٌخ    

  <<   فً المحتوى تأثٌر الحواس س          الحوا 

 تعتبر قابلٌة الفرد للإحتفاظ بالتجربة والمعرفـه واستدعائها عند اللزوم (3

 الفهم 

 التركٌز 

 الذاكرة 

 الانتبــاه 

 الامر الذي لا ٌندرج فً اطار المراحل الممٌزة للذاكرة (4)

 الاستدعاء 

 الاحتفـاظ 

 التخطٌط 

 الترمٌز 

 تمثل المرحله الاولى من المراحل الممٌزة للذاكرة (5)

 الاسترجاع 

 الترمٌز 

 الحفظ 

 الاستدعاء 

 ٌكون الحدث اكثر رسوخــــا فً الذاكرة( (6

 كلما كان استقباله بإكثر من حاسة 

 كلما كان استقباله فً حاسة واحده 

 حٌنما ٌتم استقباله بحاسة السمع 

 حٌنما ٌتم استقباله بحاسة البصر 

  من ضمن العوامل المساهمـه فً ابراز الطاقة الكامنه للذاكرة( (7

 توازن الوقت 



 عدم الاهتمام بالوقت 

ضؽط الوقت() حفظ الوقت   

 طول الوقت 

 احد العوامل المساهمـه فً تحسٌن الذاكرة (8)

لتوتر الحاصل بفعل الامتحانا   

 تركٌز المذاكرة لٌلة الامتحان 

 تجنب العمل تحت ضؽط الوقت 

 تكوٌن ارتباطات ذهنٌة حول الموضوع 

لمفاهٌمٌةمن مكونات الخرٌطة ا (9  

 البحث العلمً 

 المنهج العلمً 

لمفهوم العلمًا   

 التفوق العلمً 

الخرٌطـة المفاهٌمٌه هو الامر الذي لا ٌتعلق بمكونات (10  : 

 الوصلات العرٌضه 

 كلمات الربط 

 الابداع الفكري 

 

 المفهوم العلمً
 

 الأمثلة

 تشٌر عبارة )) ٌنقسم الى وٌتركب من (( فً الخرٌطـة المفاهٌمٌة الى (11

 كلمات الربط 

 الوصلات العرضٌه 

 الوصلات الجانبٌه 

 الامثله 

 



 

 ) المحاضرة السادسة (:  كويز

حتى ٌتمكن من الوقوؾ على الحقائق ومفهومها فإن المرحلة الجامعٌه تستدعً من  (1
 : الطالب

 عدم شؽل ذهنه بكثرة القراءة 

 ٌز على ٌقدمة له المحاضرالترك 

 كثرة القراءة 

 التؽذٌة السلٌمة وقلة السهر 

 من خلال التعرؾ على الانواع المختلفه للقراءة نجد (2

 ـا معٌنــا للتعلـــمان كلا منها ٌناسب هدف 

 انه ٌمكن استخدام كل منها لمختلؾ اؼراض التعلم 

 ان كلا منها ٌرتكز اساسا على البراعه البصرٌه 

 راعة البصرٌةان اؼلبها ٌرتكز اساسا على الب 

 تمثل حقٌقـة القراءة السرٌعه فً كونها (3

 براعه بصرٌه اكثر منها عقلٌه 

 عملٌه عقلٌه اكثر منها براعة بصرٌه 

 عملٌة عقلٌه فقط 

 عملٌه بصرٌة فقط 

نوع القراءة الذي ٌمكن بسرعه من الوصول الى فهم حس الكاتب واتجاهـه العام فً  (4
 الكتابة هو

 القراءة الاساسٌه 

 القراءة المتصفحـه 

 القراءة التمهٌدٌه 

 القراءة السرٌعه 

 المقصود بالمراجعه المتعلقة بمراحل استراتٌجٌة القراؤة والتعلم والدرس هو مراجعه(5



 ـعالخطوات المتعلقة بالتسمٌ 

 الاسئله المستثارة 

 القراءة المسحٌه 

 مختلؾ خطوات الاستراتٌجٌة 

 : نوع القراءة الذي ٌركز على العبارات المهمـة والمؽناطٌسٌة ٌسمـى بالقراءة (6

 التمهٌدٌه 

 لاساسٌةا 

 المتصفحـه 

 السرٌعه 

 : قراءة هو القراءةنوع القراءة الذي ٌتم منه ترك اجزاء كبٌرة من القطعه دون  (7

 لاجل الدرس 

 لاجل الفهم 

 الاساسٌه 

 المتصفحـه 

 لقراءة لاجل التعلم والدرسٌستهدؾ اسلوب المسح فً استراتٌجٌة ا (8

 التسمٌع واختبار التذكر 

 البحث عن اجابات الاسئله المطروحة وعن الافكار الرئٌسٌة 

 تثبٌت المعلومات فً الذهن 

 الحصول على فكرة شامله عن الموضوع الذي ستقرأة قبل قراءة التفاصٌل 

 لاجل ان تتحقق القراءة الاساسٌه فإنة ٌجب (9

 قراءة الموضوع قراءة تمهٌدٌه 

 كرة شامله عن الموضوع المقررالحصول على ف 

 التركٌز على اجزاء كبٌرة من القطعه موضوع القراءة 

 التركٌز على العبارات المهمـه والمفتاحٌة فً القراءة 



 ما نعنٌه بالقراءة السرٌعه هو (10

 القراءة دون توقؾ 

 استٌعاب ما تم قراءتة 

 السرعه فً عددالكلمات المقروءة 

 سرعة تفسٌر الرموز المقروءة 

 : على تقنٌة ضبط السرعه فً القراءة ٌتعٌن التركٌز اولا علىلأجل التدرٌب  (11

 الفهم والاستٌعاب فقط 

 القراءة بدلا من الاستٌعاب 

 الاستٌعاب بدل القراءة 

 الاستٌعاب والقراءه معـا 

 : ٌمتاز القارئ الماهر عن القارئ الؽٌر ماهر (12

 بكثرة عدد وقفات عٌنه اثناء القراءة 

 اءةبعدم وجود اتجاة واحد لحركات عٌنه اثناء القر 

 بإن لدٌة مجالا بصرٌا كبٌرا فً السطر الواحد 

 بحركات عٌنة التً كثٌرا ما ترجع للخلؾ ثم للأمـام 

 لتحسٌن سرعة القراءة فإنـه ٌجب (13

 على الافكار الفرعٌه التركٌز 

 القراءة بصوت مسموع 

 القراءة تحت ضؽط الوقت 

 القراءة بسرعه ثابته بؽض النظر عن طبٌعة المادة 

 
 

  
 



 

 



 محاضرة  السابعة(: كويز )ال

 : تقضً الادارة السلٌمة للاختبارات فً لٌلة الاختبارات (1

 بتركٌز المذاكرة طول هذه اللٌله 

 بتخصٌص اكبر وقت ممكن للمذاكرة فً هذه اللٌله 

 بالاكتفاء بمذاكرة خفٌفه فً هذه اللٌله 

 بعدم المذاكرة فً هذه اللٌله اصلا 

 : الاخطاء المدمرة فً لٌلة الاختبار هً * (2

 قلة المذاكرة 

 عدم المذاكرة فٌها اصلا 

 الافراط فً المذاكرة فٌها 

 الاكتفاء بالمذاكرة الخفٌفه 

 : مما ٌنصح به اثناء مرحلة اداء الاختبار * (3

 الاسهل البدء بالسؤال 

 البدء بالسؤال المتوسط 

 البدء بإجابة السؤال الاصعب 

 توزٌع الوقت بشمل متساو على مختلؾ اسئلة الاختبار 

 : ر الاختبار المتعددمما ٌنصح به فً اجابة اختبا * (4

 سرعة الاجابة مخافة انقضاء الوقت 

 الاستبعاد الفوري للبدائل التً ٌتضح انها خاطئة 

 الاجابه عدم اللجوء الى التخمٌن فً حالة عدم معرفة 

 الابقاء على البدائل التً ٌتضح انها خاطئة 

 : ٌؤدي القلق البسٌط المتعلق بالاختبارات الى * (5

 تشتت الذهن 

 اعاقة الذاكرة 



 التحفٌز على المذاكرة 

 المرض والشعور بالصرع 

 الامر الذي لا ٌساهم فً معالجة القلق هو (6

 قراءة القران الكرٌم 

 لذاتفهم ا 

 الاسترخاء 

 عدم السٌطرة على الانفعالات الداخلٌه 

 

 )المحاضرة الثامنة (: كويز

 ٌتمٌز ؼالبا من ٌتمتعون بالذكاء اللؽوي بالقدرة على (1 

 التكلم بأكثر من لؽه 

 ادراك معانً الكلمات وترتٌبها 

 فهم لؽة الاشارات 

 التواصل مع الاخرٌن 

 

 : رها الذكاء المنطقً الرٌاضً هً فئةالفئة التً تعكس اكثر من ؼٌ (2

 النحاتٌن 

 المحللٌن المالٌٌن 

 الادباء 

 الشعراء 

 

 : عكس الذكاء الموسٌقً هً فئةالفئة التً لا ت (3

 الخطاطٌن 

 اختصاصً القلب 

 المٌكانٌكٌن 

 المنشدٌن 

 



 

 : المكانً هً فئة -كل واضح نوع الذكاء البصري الفئة التً لا تعكس بش (4

 الملاحٌن 

 الجؽرافٌٌن 

 الموسٌقٌن 

 النحاتٌن 

 

 : ء الاجتماعً على انهٌعرؾ الذكا (5

 التفكٌر فً قضاٌا المجتمع 

 استٌعاب العلاقات التً تربط الظواهر 

 امتلاك الانسان للقدرة للتواصل مع الاخرٌن 

 ادراك الانسان لنفسه وللعلم المحٌط به 

 

 : ٌتوضح نوع الذكاء الطبٌعً اكثر لدى فئة (6

 المزارعٌن 

  الذكاء الشخصً  >>  الفلاسفة 

  الذكاء الشخصً   >>الحكمــاء 

 >> الذكاء الحسً الحركً الرٌاضٌٌن 

 

 : لانماط التعلم والتفكٌر ( vark ) ٌشٌر الحرؾ الرابع فً نموذج (7

  الحرؾ الأول >> نمط التعلم البصري 

 الحركً -نمط التعلم العلمً  

  الحرؾ الثالث  >> الكتابً –نمط التعلم القرائً  

 >> الحرؾ الثانً  نمط التعلم السمعً 

 

 : علم اكثر عن طرٌقصاحب نمط التعلم البصري هو الذي ٌت (8

 السمعً           >> الحوادث الشفوٌه 

 قرائً كتابً        >> كتابة الملخصات 



 العملً الحركً        >> العمل الٌدوي 

 الاشكال البٌانٌه 

 

 : حٌن نبحث عن كلمة فً القاموس لمعرفة كٌفٌة كتابتها فنحن من نمط التعلم (9

 السمعً 

 البصري 

 لمًالع 

 القرائً 

 

 : حٌنما نردد كلمة بصوت خافت لنقرر كٌؾ تكتب فنحن من نمط التعلم (10

 القرائً 

 البصري 

 عًالسم 

 العملً 

 

 : للدماغ لدى الفرد بكونةالأٌسر  ٌتمٌز النصؾ (11

قارئا تركٌبٌا  

عفوٌا  

 ٌخطط وٌبنً 

اكثر حرٌة فً التعبٌر عن مشاعره  

 

 

 

 

 

 



 :)المحاضرة التاسعة ( كويز

 ٌعرؾ التفكٌـــــــر ^ـ^ على انه (1

 القدرة على الاداء التفكٌري بشكل فعال فً ظروؾ معٌنه 

 سلسلة من النشاطات العقلٌه ؼٌر مرئٌة التً ٌقوم بها الدماغ عندما ٌتعرض لمثٌر ما 

 القدرة على القٌام بعمل فكري ما على اساس الفهم والسرعه والدقة 

 والفهم لآجل الدراسه والتعلمالقراءة  

 تهتم مهارات التفكٌر العلٌا بـ (2

 تذكر المعرفه 

 اكتساب المعرفه 

 الاعمال الروتٌنٌه 

 اصدار الاحكام 

 خيارات السابقة  من مهارات التفكير الدنيا ... 3ملاحظة  

مهارات .... التفكٌر بالقدرة على القٌام  تعرؾ (3

 بإداء عمل على اساس الفهم 

 بإداء عمل على اساس السرعه 

 بإداء عمل على اساس الدقة 

 )فً ظروؾ معٌنة(بالآداء التفكٌري بشكل فعال 

 : تشٌر القدرة على القٌام بعمل على اساس الفهم والسرعه والدقه الى (4

 لمهارةا 

 الابداع 

 الموهبة 

 الاستراتٌجٌه 

 الموضوع الذي ٌتعلق بإستخدام مهارات التفكٌر العلٌا هو (5

 رأي حول استشارة معٌنة اعطاء 

 اكتساب معرفه 



 تطبٌق معرفة 

 الملاحظة 

 نوع التفكٌر الذي لا ٌدخل ضمن انواع مهارات التفكٌر العلٌا هو (6

 التفكٌر ما وراء المعرفً 

 التفكٌر الناقد 

 التفكٌر المنطقً 

 التفكٌر الابداعً 

 لبحث عن طرقٌعرؾ التفكٌر الابداعً على انه محاوله ل (7

 نموذجٌه اثبتت فعالٌتها فً حل المشكلات 

 سبق استخدامها لحل المشكلات 

 ؼٌر مألوفة لحل المشكلات 

 مألوفة لحل المشكلات 

 الامر الذي ٌدخل ضمن الابداع العملً هو (8

 الابداع الذهنً                               >>    طرح افكار جدٌدة 

    الابداع الذهنً      >>   الابداع الشعري 

    الابداع الذهنً    >>   طرح نظرٌه جدٌد 

 ...و التوصل لمعادلة رٌاضٌة جدٌدة.تسجٌل رقم قٌاسً فً لعبة ما 

الفرعٌة : للتفكٌر الابداعً العنصر الذي ٌندرج ضمن المهارات  (9

 الاصاله 

 ...  والتفاصٌل  الحساسٌه للمشكلات 

 المرونة 

 ةالطلاق 

 .....ي الثلاث خيارات السا بقة من مهارات الاساسية للتفكير الابداع

 : الاستراتٌجٌة التً تركز على تؽٌٌر الشًء لإحداث تطوٌر اٌجابً على هدفه الاصلً هً (10

 التحسٌنات 



 الاستعمالات 

 القبعات الست 

 الاسئله الصحفٌه الست 

التلقائٌة : كمهارة للتفكٌر الابداعً على انها القدرة على تعرؾ المرونة  (11

المرونة التكٌفٌة    >> القٌام بالسلوك الناجح عن طرٌق التؽٌٌر لمواجهة مشكله ما 

 انتاج الافكار الصحفٌه 

 انتاج الافكار الؽرٌبه 

 الانتقال من فكرة الى اخرى بسهوله وسرعه 

 : عند استخدام استراتٌجٌة العصؾ الذهنً ٌجب (12

 التطوٌر البناء ثم الاعتماد على افكار الاخرٌن 

 التركٌز على نوعٌة الافكار اثناء مرحلة العصؾ 

 البدء فً اصدار الحكم على الافكار المطروحة 

 التفكٌر بحرٌه والانظلاق نحو الافكار الجدٌدة التً تبدو ؼٌر عملٌه وسخٌفة 

 : اثناء تطبٌق استراتٌجٌة العصؾ الذهنً ٌجب (13

 عدم الانسٌاق وراء الافكار التً تبدو عملٌة وسخٌفة 

 عدم اضاعة الوقت فً كتابة الافكار المطروحة 

 التركٌز فً كمٌة الافكار فً هذه المرحله 

 اصدار الحكم عن الموضوع المعنً فً هذه المرحله 

 : بداع هًالاستراتٌجٌة التً تستخدم للتخلص من معوقات الا (14

 استراتٌجٌة التحسٌنات 

 استراتٌجٌة الاستعمالات 

 ( استراتٌجٌة ) ماذا لو كان 

 الست الصحفٌةاستراتٌجٌة الاسئله  

 
 

 



 )المحاضرة العاشرة ( : كويز

 : لا ٌمكن وصؾ المبدعٌٌن بأنهم (1

 مثالٌٌون 

 ٌسعون لأهداؾ واضحة لدٌهم 

 ٌخافون الفشل 

 ذو ارادة قوٌة 

 المستوى الذي ٌتمٌز فٌه المبدعون بصفة التلقائٌة والحرٌه هو (2

 التعبٌري 

 التجرٌدي 

 اجًالانت 

 الاختراعً 

 ٌبرز الابداع التعبٌري من خلال (3

 تقدٌم ابداع شعري 

 التواصل لمعادله رٌاضٌه 

 فنً جدٌد تقدٌم منتج 

 طرح نظرٌات جدٌدة 

 : ؾ من ضمن عوائق الابداعناحد صفات الفرد التً لا تص (4

 التنوع فً الاحاسٌس 

 الؽضب 

 التمسك بالاعراؾ 

 العصبٌه 

تشٌر حالة القلق والخوؾ اللاشعوري والتردد والبحث عن الحلول ضمن مراحل التفكٌر  (5
 الابداعً الى

 مرحلة التحضٌر 

 مرحلة الكمون 



 مرحلة الاشراق 

 مرحلة التحقٌق 

مهارة التفكٌر الناقد التً تشمل على مهارات فحص الدلٌل وتخمٌن البدائل والتوصل  (6
 : لاستنتاجات هً

 مهارة التقٌٌم 

 مهارة الاستدلال 

 مهارة التحلٌل 

 مهارة التنبوء 

 

 

 ) المحاضرة الحادية عشر( كويز

 ....الأمر الذي لا علاقة له بمهارات حل المشكلة (1

 تقوٌم الحل 

 تنفٌذ الحل 

 تقوٌم الخطة 

 إعلام الأخرٌن بأن هناك مشكلة 

 أنها تعرؾ عملٌة إتخاذ القرار على (2

 عملٌة تفكٌر مركبة تهدؾ إلى إختٌار أفضل البدائل أو الحلول المتاحة للفرد فى موقؾ معٌن 

 سلسلة من النشاطات العقلٌة ؼٌر المرئٌة التً ٌقوم بها الدماغ عندما ٌتعرض لمثٌر معٌن 

 القدرة على حل المشكلات و إتخاذ القرارات بسرعة وٌسر 

 حل المشكلات الذي ٌقوم على الفهم الجٌد لهذه المشكلة المراد حلها 

 اتٌجٌةأن الإستراتٌجٌة الملائمة لمواجهة المشكلات بالؽة التعقٌد، هً إستر (3

 التحسٌنات 

 تجزئة المشكلة 

 الاستعمالات 

 فهم المشكلة 



ا الشخص نفسه عاطلا عن العمل دون تموٌل تعرؾ مهارة حل المشكلة التً ٌتصور بموجبه (4
 وعلٌه الحصول على عمل و إلا بقً عالة على أسرتة بمهارة

 تمثٌل المشكلة 

 تحدٌد المشكلة 

 تخطٌط الحل 

 تقوٌم الخطة 

 تتم عملٌة تنمٌة حل المشكلات من خلال التدرٌب على عدة ستراتٌجٌات من أهمها (5

 إستراتٌجٌة العصؾ الذهنً 

 إستراتٌجٌة التحسٌنات 

 إستراتٌجٌة الإستعمالات 

 إستراتٌجٌة تحلٌل الؽاٌات و الوسائل 

مهارة التقصً و التحري عن الحلول الممكنة للمشكلة التً تم تشخٌصها بدقة فى مرحلة  (6
 سابقة وتعتمد على التحلٌل و الابتكار هً

 مهارة تولٌد الحلول 

 مهارة ترتٌب الحلول و المفاضلة بٌنهما 

 مهارة إختٌار البدٌل المناسب 

 رارمهارة التفكٌر بمتطلبات الق 

 KWLH فً إستراتٌحٌة W ماذا تعنً (7

 ماذا أعرؾ 

 ماذا تعلمت 

 ماذا أرٌد أن أعرؾ 

 كٌؾ أتعلم أكثر 

 KWLH فً إستراتٌحٌة L ماذا تعنً (8

 ماذا تعلمت 

 ماذا أعرؾ 



 كٌؾ أتعلم أكثر 

 ماذا أرٌد أن أعرؾ 

 KWLH فً إستراتٌحٌة H ًماذا تعن (9

 ماذا أرٌد أن أعرؾ 

 ماذا أعرؾ 

 ماذا تعلمت 

 كٌؾ أتعلم أكثر 

 KWLH ستراتٌحٌةفً إ K ماذا تعنً (10

 ماذا أعرؾ 

 كٌؾ أتعلم أكثر 

 ماذا تعلمت 

 ماذا أرٌد أن أعرؾ 

 

 

 )المحاضرة الثانية عشر( كويز

 .. ٌشٌر التفكٌر ما وراء المعرفً إلى (1

 التفكٌر حول التفكٌر 

 التفكٌر فى إٌجاد حلول مألوفة لمشكلات قائمة 

 التفكٌر فى إٌجاد حلول ؼٌر مألوفة لمشكلات قائمة 

 التفكٌر فى حل المشكلات 

 لٌست من مهارات التفكٌر ما وراء المعرفً (2

 التخطٌط 

 المراقبة 

 التقٌٌم 

 الاستدلال 



عندما ٌدرك وٌعً الفرد نمط وطرٌقة تعلمه و الإستراتٌجٌة الملائمة لذلك ٌكون أكثر فاعلٌة  (3
 وٌقظة فً عملٌة التعلم مقارنة بؽٌره هً إستراتٌجٌة

 إستراتٌجٌة تنظٌم الذات 

 إستراتٌجٌة الوعً الذاتً 

 إستراتٌجٌة مراقبة الذات 

 إستراتٌجٌة التقٌٌم الذاتً 

 التً ترمز إلى نمط التفكٌر الذي ٌستند إلى الحقائق و الأرقام هً القبعة (4

 القبعة الخضراء 

 القبعة الحمراء 

 القبعة الصفراء 

 القبعة البٌضاء 

قبعة الأبداع والنمو والطاقة و الأقتراحات و البدائل و النظر للجوانب الإٌجابٌة و أستؽلالها  (5
 هً

 القبعة الخضراء 

 القبعة البٌضاء 

 القبعة الزرقاء 

 القبعة الحمراء 

 القبعة التً ترمز إلى التفكٌر فى التفكٌر هً (6

 القبعة الصفراء 

 القبعة السوداء 

 القبعة الخضراء 

 القبعة الزرقاء 

 ماهً قبعة الحٌطة والحذر (7

 القبعة الحمراء 

 القبعة الخضراء 



 القبعة السوداء 

 القبعة الصفراء 

 القبعة التً تتعلق بالمشاعر و الأحاسٌس كجزء من الكٌان الإنسانً هً (8

 القبعة الصفراء 

 اءالقبعة الحمر 

 القبعة الزرقاء 

 القبعة الخضراء 

 قبعة التفائل هً (9

 القبعة الخضراء 

 القبعة البٌضاء 

 القبعة الزرقاء 

 القبعة الصفراء 

 تهدؾ إلى تبسٌط عملٌة التفكٌر وزٌادة فاعلٌتة (10

 إستراتٌجٌة القبعات الست 

 مراقبة الذات إستراتٌجٌة 

 إستراتٌجٌة تنظٌم الذات 

 إستراتٌجٌة التقٌٌم الذاتً 

 
 

 ) المحاضرة الثالثة عشر( كويز

 ...تتمثل أولى خطوات البحث العلمً فً (1

 م خطة البحث و منهجٌتةتصمٌ 

 تحدٌد أو إختٌار مشكلة البحث 

 تحدٌد القراءات الإستطلاعٌة 

 صٌاؼة فرضٌات البحث 



 .... ٌتم التعرٌؾ بأهم مصطلحات الدراسة ضمن (2

 منهجٌة البحث 

 مصادر البحث 

 نتائج البحث 

 مقدمة البحث 

 من أهم ماتشمل علٌة منهجٌة الدراسة (3

 وصؾ مجتمع وعٌنة الدراسة 

 مقدمة نظرٌة عن الموضوع 

 ملخصات لأهم الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة 

 اسةطرح مشكلة الدر 

 ٌصنؾ منهج دراسة الإرتباطٌة ضمن إطار (4

 البحث التارٌخً 

 البحث النوعً 

 البحث الوصفً 

 ًالبحث التجرٌب 

 العنصر الذي ٌندرج ضمن خطوات البحث العلمً (5

 خراج النتائج ومناقشتهاتاس 

 تجزئة المشكلة 

 المصادقة على التقرٌر النهائً 

 إقناع الؽٌر بوجد مشكلة 

 تشمل ملخصات لأهم الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة (6

 النتائج 

 المصادر والمراجع 

 الدراسات السابقة 



 منهجٌة الدراسة 

 صفحة العنوان لا تحتوي على (7

 أسم الطالب 

 أسم المدرس 

 عنوان البحث 

 عدد الصفحات 

 الدراسة المسحٌة هً (8

 محاولة بحثٌة منظمة لتجمٌع الحقائق اللازمة لتقدٌر الوضع الراهن عن موضوع ما 

 لة دراسات الحا  >> تركز على حالة معٌنة وبشكل متعمق 

 
  >>الظاهرةودظاهرة معٌنة دون أن تهتم بسب وجتدرس العلاقات التً تربط بٌن متؽٌرٌن أو أكثر فً 

 الدراسات الارتباطٌة 

 
أساس منهجٌة علمٌة  تهتم بدراسة الأحداث الماضٌة من أجل فهمها وتفسٌرها و تحلٌلها على

 البحث التارٌخً   >>دقٌقة

 هو أسلوب منطقً ومنظم وموضوعً ودقٌق ٌتوصل إلى النتائج بناء على أسس و أدلة (9

 البحث النوعً 

 البحث العلمً 

 البحث التجرٌبً 

 البحث الوصفً 

 ... البحث النوعً ٌهتم (10

 بجمع معلومات كثٌرة فى فترة زمنٌة طوٌلة حول الظاهرة المدروسة 

 
البحث  >>  التً تحدث وصفا دقٌقا وذلك لفهمها وتفسٌرها ثم التنبؤ بما سٌحدث بوصؾ الظواهر

 الوصفً 

 
 >>بدراسة الأحداث الماضٌة من أجل فهمها وتفسٌرها و تحلٌلها على أساس منهجٌة علمٌة دقٌقة

 البحث التارٌخً 

 
 

 رابعة عشر()المحاضرة ال الكويز

 ... ٌعرؾ الاقتباس المباشر على أنه (1



 التعبٌر عن مدلول المنقول بصٌاؼة الكاتب و أسلوبة دون الإشارة للمصدر 

 صدرالتعبٌر عن مدلول المنقول بصٌاؼة الكاتب و أسلوبة مع الإشارة للم 

 نقل المعلومة من مصدرها الأصلً معنى ولٌس نصا 

 نقل الموضوعات ذات العلاقة بموضوع البحث حرفٌا كما وردت فً النص 

 ... ٌعرؾ الاقتباس الؽٌر مباشر على أنه (2

 نقل الموضوعات ذات العلاقة بموضوع البحث حرفٌا كما وردت فً النص 

 نقل المعلومة من مصدرها الأصلً معنى ولٌس نصا 

 رة للمصدرالتعبٌر عن مدلول المنقول بصٌاؼة الكاتب و أسلوبة دون الإشا 

 التعبٌر عن مدلول المنقول بصٌاؼة الكاتب و أسلوبة مع الإشارة للمصدر 

 من القواعد الهامة فً التوثٌق و الاقتباس (3

 عدم ذكر الألقاب العلمٌة و المهنٌة للمؤلفٌن 

 ذكر الألقاب العلمٌة و المهنٌة للمؤلفٌن 

 ذكر الألقاب العلمٌة دون الألقاب المهنٌة للمؤلفٌن 

 الإكثار من الاقتباس المباشر 

 ... قتباس هوالعنصر الذى لا ٌدخل ضمن طرق الا (4

 التلخٌص 

 نقل الموضوعات ذات العلاقة كما وردت نصا 

 إعادة الصٌاؼة 

 التخصٌص 

 ات البحث المشهورةلٌس من محرك (5

 قوقل 

 أٌن 

 ٌاهو 

 توٌتر 



اب العلمٌة و المهنٌة من ذكر أسم المؤلؾ فً قائمة المراجع و المصادر خالٌا من الألق (6
 ..القواعد العامة فً

 التوثٌق 

 الاقتباس المباشر 

 الاقتباس الؽٌر مباشر 

 علوماتاقتباس الم 

 

 :ىـ ~  ١434نموذج اختبار ميارات البحث والتفكير لعام 

 الكويز

 ... تتمثل أولى خطوات البحث العلمً فً (1

 صٌاؼة فرضٌات البحث 

 تحدٌد أو إختٌار مشكلة البحث 

 تصمٌم خطة البحث ومنهجٌته 

 تحدٌد القراءات الإستطلاعٌة 

 ... ٌعرؾ الإقتباس المباشر على أنه (2

 نقل الموضوعات ذات العلاقة بموضوع البحث حرفٌاً كما وردت فً النص 

  ً  نقل المعلومة من مصدرها الأصلً معنى لانصا

 التعبٌر عن مدلول المنقول بصٌاؼة الكاتب وأسلوبة مع الإشارة للمصدر 

 التعبٌرعن مدلول المنقول بصٌاؼة الكاتب وأسلوبة دون الإشارة للمصدر 

 ...من القواعد الهامة فً التوثٌق والإقتباس (3

 ذكر الألقاب العلمٌة دون الألقاب المهنٌة للمؤلفٌن 

 ذكر الألقاب العلمٌة والألقاب المهنٌة للمؤلفٌن 

 عدم ذكر الألقاب العلمٌة والمهنٌة للمؤلفٌن 

 الإكثار من الإقتباس المباشر 

http://www.ckfu.org/vb/t442943.html


بموجبها الشخص نفسه مثلا عاطلاً عن العمل دون تعرؾ مهارة حل المشكله التً ٌتصور  (4
 .. تموٌل وعلٌه الحصول على عمل وإلا بقً عالة على أسرتة بمهارة

 تحدٌد المشكلة 

 تمثل الشكلة 

 حلتخطٌط ال 

 تنفٌذ الحل 

 .. تتم عملٌة تنمٌة حل المشكلات من خلال التدرٌب على عدة إستراتجٌات ، من أهمها (5

 إستراتٌجٌة تحلٌل الؽاٌات والوسائل 

 ٌة العصؾ الذهنًإستراتٌج 

 إستراتٌجٌة الإستعمالات 

 إستراتٌجٌة التحسٌنات 

 ... تدل عبارة "ٌنقسم" أو "ٌتركب من" ضمن الخرٌطة المفاهٌمٌة على (6

 طكلمات الرب 

 الوصلات العرضٌة 

 الأمثلة 

 المفهوم العلمً 

 ... ٌتوصل الطالب سرٌعاً إلى حس الكاتب وإتجاهه العام فً الكتابة من خلال (7

 القراءة الأساسٌة 

 القراءة التمهٌدٌه 

 القراءة المتصفحه 

 القراءة السرٌعه 

 ...فً تتمثل المرحلة الأولى من المراحل الممٌزه للذاكرة (8

 الإسترجاع 

 الاحتفاظ 

 الترمٌز 



 الاستدعاء 

 مما ٌنصح به الطالب بخصوص الإختبارات (9

 تركٌز المذاكرة فً لٌلة الإختبار 

 الإفراط فً المذاكرة 

 عدم القلق نهائٌا بشأن الإختبارات 

 فً لٌلة الإختبار الإكتفاء بمذاكرة خفٌفه للمادة 

الأسئلة التً تكون الإجابة فٌها كتابة لشرح معنى أو مفهوم معٌن أو حل وصفً لمسألة ما  (10
 ...هً

 الأسئلة التحرٌرٌة 

 الأسئلة الموضوعٌة 

 أسئلة الصح والخطأ 

 أسئلة الإختٌار من متعدد 

 ..ٌتمثل أحد أنواع التفكٌر الإبداعً العملً فً (11

 الإبداع الشعري 

 تقدٌم أفكار مبدعة 

 تقدٌم نظرٌات ؼٌر مسبوقة 

 التوصل لمعادلة رٌاضٌة جدٌدة 

ٌُشخص إختصاصٌوا القلب مرضاهم بناءأً على السمع الدقٌق لنماذج الأصوات ، فهم  (12 حٌنما 
 ... ٌتمتعون

 بالذكاء المنطقً الرٌاضً 

 بالذكاء الحسً الحركً 

 بالذكاء الموسٌقً 

 بالذكاء الطبٌعً 

 . إحدى مهارات التفكٌر الإبداعً الفرعٌة ، هً (13

 الحساسٌة للمشكلات 



 الطاقة اللفظٌه 

 المرونة التلقائٌة 

 الأصالة 

 ... ٌتطلب نجاح إستراتٌجٌة العصؾ الذهنً (14

 الاقتصار على كتابة أهم الأفكار المطروحه 

 البعد عن الأفكار التً تبدو ؼٌر عملٌة وسخٌفة 

 التركٌز على نوعٌة الأفكار أثناء العصؾ 

 جعل الجلسة مرٌحة ومرحه 

 الإستراتٌجٌة التً تفٌد فً التخلص من معٌقات الإبداع هً (15

 إستراتٌجٌة التحسٌنات 

 إستراتٌجٌة الإستعلامات 

 إستراتٌجٌة العصؾ الذهنً 

 إستراتٌجٌة ماذا لو كان أو إذا فإن 

 ... من أبرز العوامل الكامنة وراء إضاعة الوقت (16

 وضع حدود قصوى لآجال التنفٌذ 

 وضوع أهداؾ وأولوٌات ثابتة ؼٌر متؽٌرة 

 محاولات التحسٌن المبالػ فٌه 

 وضع أهداؾ تحمل روح التحدي 

 .. الهدؾ من إدارة الوقت بالنسبة للطالب الجامعً هو (17

 تنظٌم وتوزٌع كامل وقته على إلتزاماته الدراسٌة 

 تنظٌم وتوزٌع كامل وقته على إلتزاماته الدراسٌة 

 الٌومٌة تنظٌم وقته وتوزٌعه بما ٌتناسب ومتطلبات المواد المدرسٌة والحٌاة 

 تخصٌص الجزء الأكبر من وقته لإلتزاماته العائلٌة والباقً لمتطلباته الدراسٌة 

 .. الأمر الذي لاٌتوافق مع مضمون التركٌز ، هو وصفه بأنه (18



 عملٌة مرتبطه الحواس 

 عملٌة لاشعورٌة 

 عملٌة واعٌة 

 عملٌة مرتبطة بالاهتمام والانتباه للمثٌرات 

 .. المؤثرات التً تعمل على إعاقة عملٌة التركٌز هً مؤثرات (19

 تكمن فقط خارج نطاق الفرد 

 تكمن فقط داخل نطاق الفرد 

 تكمن داخل وخارج نطاق الفرد 

 لاعلاقة لها بمحٌط الفرد 

 ... الإنسان للإحتفاظ بالتجربة ومالعرفة وإستدعائها عند اللزوم ٌقصد بقابلٌة (20

 التركٌز 

 الذاكرة 

 التذكر 

 المذاكرة 

 .. فً مقدمة ماتحتاج إلٌه المرحلة الجامعٌة من الطالب المستجد (21

 عدم الإكتراث بتحدٌات الواقع الجدٌد 

 فهم وتشخٌص الواقع الجدٌد 

 اقع الجدٌدمقاومة ومحاربة الو 

 التعامل مع الواقع الجدٌد بنفس أسالٌب المرحلة الثانوٌة 

 ... بالمقارنة مابٌن المرحلة الجامعٌة والثانوٌة نجد أن (22

 الإلتزام بها المرحلة الجامعٌة تعتمد على الأنظمة والتعلٌمات الواجب 

 الطالب الجامعً ٌقوم بدور المتلقً للمعلومه 

 الطالب الثانوي ٌقوم بدور الباحث عن المعلومه 

 والإستٌعاب ، ولٌس على الحفظ والتكرارالإختبارات فً الثانوٌة تعتمد على الفهم  



 تمثل المعلومات التً ٌتلقاها الطالب الجامعً أثناء المحاضرة (23

 كل ماٌجب أن ٌتعلمه الطالب 

 أقصى ماٌمكن أن ٌتعلمه الطالب 

 أؼلب ماٌجب أن ٌتعلمه الطالب 

 جزءاً ٌسٌرا مما ٌحتاج أن ٌتعلمه الطالب 

 ٌتطلب التكٌؾ الإٌجابً مع الحٌاة الجامعٌة (24

 الاستؽناء عن مساعدة الآخرٌن 

 الإعتداد بالرأي 

 تجاهل الأنظمة والإجراءات 

 الإنخراط فً النشاط 

تشٌر معرفة الفرد لقدراته وإستخدامه الامثل لهذه القدرات التً ٌسعى إلى الوصول إلٌها  (25
 إلى

 فهم الذات 

 إدارة الذات 

 تقٌٌم الذات 

 مراقبة الذات 

 

 الكويز

 ... ٌتم التعرٌؾ بأهم مصطلحات الدراسة ضمن (1

 مقدمة البحث 

 منهجٌة البحث 

 مصادر البحث 

 نتائج البحث 

 .. من أهم ماتشتمل علٌه منهجٌة الدراسة (2

 مقدمة نظرٌة عن الموضوع 



 طرح مشكلة الدراسة 

 وصؾ مجتمع وعٌنة الدراسة 

 ملخصات لأهم الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة 

تعبر الدراسات المستخدمه لدراسة العلاقات الموجودة بٌن متؽٌرٌن أو اكثر فً ظاهرة ما  (3
 .. ،تهتم بسبب وجود الظاهرة عن

 الدراسات المسحٌه 

 الدراسات التارٌخٌه 

 الدراسات الارتباطٌه 

 دراسة الحاله 

 ...القبعه التً تتلعق بالاحاسٌس والمشاعر ضمن استراتٌجٌات القبعات السته ، هً (4

 القبعة البٌضاء 

 القبعة السوداء 

 القبعه الحمراء 

 القبعه الصفراء 

 ... تشٌر عبارة " التفكٌر حول التفكٌر" ، إلى (5

 مهارات التفكٌر الناقد 

 مهارات التفكٌر ماوراء المعرفً 

 مهارات حل المشكلات 

 مهارات اتخاذ القرارات 

 .. تندرج مهارة حل المشكلات ضمن (6

 تعلممهارات ال 

 مهارات البحث 

 مهارات التفكٌر 

 مهارات الاتصال 



 ... تتطلب سرعة القراءة (7

 عدد محدد من الكلمات حصر وتركٌز مدى العٌن فً 

 التركٌز الذهنً على الأفكار الفرعٌة 

 القراءة تحت ضؽط الوقت 

 توقؾ العٌن من حٌن لآخر ورجوعها للعبارات المهمه 

 .... لى إدراك معانً الكلمات وترتٌبها هً تعبٌر عنالقدرة ع (8

 الذكاء الموسٌقً 

 الذكاء اللؽوي 

 الذكاء المنطقً الرٌاضً 

 الذكاء الإجتماعً 

 ... تتمثل إحدى وظائؾ النصؾ الأٌمن للدماغ فً كونه (9

 ٌستجٌب للتعلٌمات والرسومٌات اللؽوٌه 

 ٌخطط وٌبنً 

 ٌتحكم بمشاعره 

 ٌعتمد على الصور فً التفكٌر والتذكر 

 .. نمط التعلم الذي ٌعتمد المتعلم فٌه على الإدراك اللمسً لتعلم الأفكار والمعانً هو (10

 نمط التعلم القرائً 

 نمط التعلم العملً 

 نمط التعلم الكتابً 

 نمط التعلم البصري 

إجراء تعدٌلات على مستوى محتوى الخطة الدراسٌة لضمان جودة أكبر فً المخرجات ٌعبر  (11
 .عن منهجٌا

 استراتٌجٌه حل المشكلات 

  استراتٌجٌه التحسٌنات  

 استراتٌجٌه الاستعمالات 



 لست  متأكدة >>>  استراتٌجٌه تقوٌم صحة المعلومات 

 .. ثل أحد المجالات الهامة لمقرر مهارات البحث والتفكٌر فًٌتم (12

 الإدارة العلٌا 

 الإدارة المركزٌه 

 إدارة المشارٌع 

 إدارة الذات 

 ...تتمثل إحدى عوامل التشتت الخارجٌه عن نطاق الفرد المعٌقه للتركٌز فً (13

 نقص عدد ساعات النوم 

 الضوضاء والإزعاج 

 ع العائلة والأصدقاءالخلافات م 

 المرض والإصابات الجسدٌة 

 تشٌر الأبحاث إلى أن القراءة (14

 مجرد عملٌة عقلٌه تتعلق بتفسٌر الرموز 

 مجرد براعة بصرٌة 

 عملٌة عقلٌة أكثر منها براعه بصرٌة 

 براعة بصرٌة أكثر منها عملٌة عقلٌة 

مهارة التفكٌر الناقد التً تمكن الفرد من إعلان نتائج تفكٌره المنطقً وتبرٌر هذا التفكٌر  (15
 ...هً

 مهارة التفسٌر 

 مهارة الشرح 

 مهارةالاستدلال 

 مهارة تنظٌم الذات 

 .. ٌقصد بالتفكٌر الناقد (16

 القدرة على فحص الأرآء مع الأخذ فً الإعتبار وجهات النظر فً موضوع الدراسة 



 القدرة على فحص الأرآء دون الأخذ فً الإعتبار وجهات النظر فً موضوع الدراسة 

 مع ضرورة إثبات بطلان وجهات النظر الأخرى فً موضوع الدراسة القدرة على فحص الأرآء 

 استخدام مهارات التفكٌر الدنٌا فً طرح الأفكار 

مهارة التفكٌر الناقد التً تتعلق بفحص الدلٌل ، وتخمٌن البدائل، والتوصل لاستنتاجات ،  (17
 ... ٌطلق علٌها

 التفسٌر 

 الشرح 

 الاستدلال 

 التقٌٌم 

 ...هًالقبعه التً ٌمتاز صاحبها بالحٌطه والحذر ضمن استراتٌجٌات القبعات السته  (18

 القبعة البٌضاء 

 القبعة السوداء 

 القبعة الخضراء 

 القبعة الزرقاء 

 .... من استراتٌجات القبعات السته عاده علىٌركز أصحاب القبعة الصفراء ض (19

 احتمالات النجاح وتقلٌل احتمالات الفشل 

 التشاؤم وعدم التفاؤل باحتمالات النجاح 

 رقام والاحصائٌاتالاهتمام بالوقائع والا 

 تلخٌص الأراء وتجمٌعها وبلورتها وإعطاء الإقتراحات المناسبة 

 ... تمثل الدراسات الارتباطٌه أحد الأنواع التً ٌتكون منها (20

 البحث التارٌخً 

 البحث الوصفً 

 البحث النوعً 

 البحث التجرٌبً 



 ... تعبر القدرة على الأداء التفكٌري بشكل فعال فً ظروؾ معٌنه عن مفهوم (21

 التفكٌر مهارات 

 التفكٌر 

 المهاره 

 الموهبه 

 ..من خصائص القارئ الماهر (22

 توقؾ عٌنه أثناء القراءة بإستمرار 

 لاٌوجد اتجاه واحد لحركات عٌنه 

 ٌركز على سرعة القراءة بؽض النظر عما تم استٌعابه 

 لدٌه مجال بصري كبٌر فً السطر الواحد 

 ... ٌقصد بالذكاء الشخصً (23

 إدراك الإنسان لنفسه وللعالم الذي ٌعٌش فٌه 

 القدرة على تمٌٌز وتصنٌؾ الكائنات الحٌة فً المحٌط 

 خرٌنالقدرة التً ٌمتلكها الفرد على التواصل مع الآ 

 القدرة على تصور الأشٌاء وتصور الأشكال فً الفضاء 

 ... ٌعبر امتلاك القدره على القٌام بعمل ما على أساس الفهم والسرعة والدقة ، عن مفهوم (24

 التفكٌر 

 الإبداع 

 المهارة 

 الاستراتٌجٌه 

 ... ٌتدرج اكتساب المعرفه وتذكرها والاستٌعاب والتطبٌق والملاحظه ضمن مهارات التفكٌر (25

 معرفًماوراء ال 

 الدنٌا 

 الإبداعً 



 الناقد 

 

 الكويز

 .... نجاح السكرتٌر المتقدم لوظٌفة فً طباعة الصفحة دون أخطاء إملائٌة هو معٌار لتحدٌد (1

 مستوى دقة الاداء 

 نوعٌه الاداء 

 جودة الاداء 

 فتره الاداء 

 ... لحصول على درجة "أ" ضمنتدخل الأعمال الٌومٌة التً ٌقوم بها الطالب لخدمه هدؾ ا (2

 الاهداؾ القصٌره 

 الاهداؾ المتوسطه 

 الاهداؾ اللحظٌه 

 الاهداؾ الاستراتٌجٌه 

 ... تندرج حاجة الانسان لتكوٌن أسرة وفقا لهرم "ماسلو" ضمن (3

 الحاجة لتحقٌق الذات 

 حاجات الأمن والسلامة 

 حاجات البقاء 

 حاجات الانتماء 

 ...من العوامل المؤدٌة للنجاح مستقبلاً  (4

 عزو الفشل لأسباب خارجٌة ؼٌر قابله للسٌطره 

 تعلٌق الفشل على الاخرٌن 

 ارجاع الفشل لاسباب داخلٌه قابله للسٌطره 

 عزو الفشل وارجاعه للحظ العاثر 

 .. تتمثل المرحله الرابعه فً نموذج كل من "هاري أدلر" و"برٌل هذر" لمواجهه الفشل فً (5



 التطبٌق 

 تقٌٌم وملاحظه ماحدث 

 احداث التؽٌٌر اللازم للوصول للهدؾ 

 أخذ قرار بشأن ماترٌد 

 ...المفهوم المعبر عن حقٌقة الانسان التً ٌجب ان ٌكون على وعً بها هو (6

 الذات المثالٌه 

 الذات الاجتماعٌه 

 الذات الانسانٌه الخاصه 

 الذات الواعٌه 

 ... الوسائل اللازمه لتحقٌقها عن مفهوم تعبر عملٌه وضع الاهداؾ وتحدٌد (7

 التخطٌط 

 التنظٌم 

 الرقابه على الذات 

 إداره الذات 

 .... ر المكونه للهدؾ لدى صٌاؼتهمن العناص (8

 التوجٌه 

 الاداء 

 التنسٌق 

 الرقابه 

 ...حتى ٌكون الهدؾ فعالاً فإنه ٌجب (9

 أن ٌكون طموحاً إلى أبعد الحدود 

 أن ٌمنح آجالاً مفتوحه 

 ألا ٌكون موسوماً بطابع التحدي 

 للقٌاسأن ٌكون قابلا  



ٌشٌر وجود وصؾ لما ٌنبؽً القٌام به إجرائٌا بحٌث ٌكون قابلا للتطبٌق والقٌاس إلى  (10
 ... مصطلح

 الظرؾ 

 المعٌار 

 التوجه 

 الأداء 

 القراءة التً خلالها النظر لكل الكلمات مع إعطاء الكلمات والعبارات المهمه وقتا أكثر هً (11
... 

 القراءة الاساسٌه 

 القراءة السرٌعه 

 القراءة المتصفحه 

 القراءة التمهٌدٌه 

 .. نوع الحاجات الذي ٌمثل قمه الهرم فً تصنٌؾ "ماسلو" هو (12

 الحاجة لتحقٌق الذات 

 حاجه للتقدٌرال 

 حاجات الانتماء 

 الحاجات الجمالٌه 

 ... بعكس ماٌبدو للاخرٌن وٌتفاعل معهم نوع الذات (13

 الانساسٌه الخاصه 

 الاجتماعٌه 

 المثالٌه 

 الحقٌقه 

 ... المبدأ الذي ٌعبر عن إحراز التقدم ٌومٌا ، ضمن مبادئ النجاح ، هو (14

 مبدأ المثابره 

 مبدأ العمل بشؽؾ 



 مبدأ كٌزن 

 مبدأ هاري وبٌرل 

 من العوامل المؤثره طردٌا على الذاكره (15

 تأثٌر الاختلاؾ 

 تأثٌر الانفعالات 

 تأثٌر البعد 

  ً  تأثٌر الملعومات الأقدم زمنٌا

 .. ٌعرؾ الابداع على أنه (16

 ج بأفكار تتسم بالأصاله والجده للتؽلب على التحدٌاتالقدره على الخرو 

 القدره التً ٌمتلكها الفرد على التواصل مع الآخرٌن 

 سلسله من النشاطات العقلٌه التً ٌقوم بها الدماغ عندما ٌتعرض لمثٌر ما 

 القدره على الاداء التفكٌري بشكل فعال فً ظروؾ معٌنه 

 .. نوع الابداع الذي ٌتضمن تصور مبدأ جدٌد تماماً فً أكثر المستوٌات وأعلاها تجرٌداً  (17

 الابداع الانتاجً 

 الابداع التجرٌدي 

 الابداع الاختراعً 

 الابداع الانبثاقً 

تشٌر مهاره التفكٌر الابداعً التً تعنً التفرد من خلال القدره على انتاج الافكار الؽٌر  (18
 ... مألوفه إلى

 الطلاقة 

 الأصالة 

 المرونه 

 المرونه التكٌفٌه 

 من خصائص المبدعٌن (19



 الواقعالرضا ب 

 الخوؾ من الفشل 

 التمسك بالأعراؾ 

 التنوع فً الأحاسٌس 

ن مرحلة التفكٌر الإبداعً التً تصاحبها حالة من القلق والخوؾ اللاشعوري والبحث ع (20
 ... الحلول هً

 مرحلة الإعداد 

 مرحلة الإشراق 

 مرحلة التحقٌق 

 مرحلة الكمون 

 


