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ا$حاضرة ا)ولى

  فروع علملتشعبثم بدأ يستقل شيئا فشيئا عن الفلسفة نتيجة الفلسفة  في بدايته انبثق من علم علم النـفس
النفس 

الطبيعية          البعض ينظر إلى علم النفس بإعتباره علم من العلوم 
ا*نسانية           و البعض ا'خر يعتبرونه علم من العلوم 

بإختصار ) علم الطبيعة و علم ا*نسانالفرق ب% ( 

علم النفس
§ الرمزية وصدوره عند ا,نسان ككليدرس السلوك من حيث الد,لة
§ الع-قة ب% الذات وا'خرينيدرس

علم الفسيولوجي
§ ا$ادية والفسيولوجية البحته.يدرس السلوك الجزئي من حيث د,لته
§ الوظائف الجسميةيدرس

مجال علم النفس الفسيولوجي
§ %وأثر الحا,ت النفسية في الجسمأجهزة الجسم والنشاط النفسيالع-قة ب 
§ مع عدم اغفال السلوك الجزئيالسلوك الكليدراسة 

الفرق ب% السلوك الكلي و السلوك الجزئي ؟
السلوك الكلي :-

§السلوك ا$نتظم في تتابعات وأنماط ذات معنى تتبع حاجات الكائن وتقربه من أهدافه
§سلوك الفرد في البيئة الخارجية وا,جتماعية

السلوك الجزئي :- 
§حركات عضلية معزولة أو افراز غددي

مع تحيات أم البدر

علم الطبيعة
ا*هتمام با$اديات بالسلوك الخارجي

علم ا#نسان
الغوص في أعماق النفس و ال-شعور

  أشياء(الوقائع السيكولوجية عبارة عن 
 )مادية

 حا,تالوقائع السيكولوجية عبارة عن ( 
 )أو تجارب حية أو تعبيرات شعورية

 القابل للم-حظةلسلوكاركزوا على 
 ا$درسة السلوكية واطسن ( )

 ككلالكائن الحيركزوا على 

  ايجاد قوان% جزئية تتجمع في(قانون الجزء 
)قوان% أكبر

 الكل سابق على ا)جزاء( )قانون الكل 

  والعادة عبارة ( جهاز من العاداتالشخصية
عن تسلسل أفعال منعكسة شرطية )

 وحدة كلية الشخصية

 نقارن ا)داء بهاأنماط مثاليةيستند إلى قوان% كميةتميل إلى صياغة 
 الفهم الكلي( )الفهم   تفسير الجزئيات( )التفسير 

 آمل الرجوع للجدول ا!وجود با!لخص !زيد من التفاصيل( )
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§سلوك أعضاء أجهزة الجسم الداخلية والخارجية

 في ا$ستوى السيكولوجيو, يكتسب معنى ا* في ا$ستوى الجزئي الفسيولوجي  يبدأم-حظة ا*دراك /

تعريف علم النفس الفسيولوجي
§ فسيولوجيا و بيولوجيا الظواهر النفسية( ) يدرس ا)ساس الفسيولوجي والبيولوجي للظواهر النفسية 
§دراسة الع-قة ب% الجهاز العصبي والسلوك
§الع-قة ب% السلوك ا$تكامل الكلي و الوظائف البدنية

م-حظات هامة جدا
§  النفس  الروح )ن الروح من أمر ا (  ≠ )علم النفس يدرس النفس , الروح 
§ = للدماغ والجهاز العصبي ا$ركزيالوظائف العليا  النفس 
§= النفس الوجدان والتفكير و السلوك  
§ في الدماغالوظائفمركز هذه 
§ موجودة في الشبكات العصبية ا$ختلفة تتصل ببعض من خ-ل نبضات كهربائية تحت (الوظائفهذه  

تأثير مواد كهربائية و هرمونيه )
§تعتمد على العمليات الفسيولوجية والكيميائية والكهربائية في الدماغلوظائفهذه ا 

ا,ضطرابات النفسية و العقلية
عبارة عن خلل أو تلف في الشحنات الكهربائية أو كيفية أو كمية ا$واد الكيميائية

هدف الع-ج النفسي
إعادة التوازن البيولوجي للدماغ)1
تغير ا,ضطرابات الفسيولوجية التي سببها ا$رض النفسي أو العقلي أو ا,عاقة)2

ا$حاضرة الثانية

أهمية
الجهاز العصبي

  على أجهزة الجسم ا$ختلفة سواء (يسيطر)1
ارادية أو غير ارادية )

  العمليات الحيوية ضبط وتكييف وتنظيم)2
ا$ختلفة

 ب% اجزاء الجسم ا$ختلفة  ضبط التكامل)3
  تمك% الجسم من التفاعل مع البيئة)4

 الداخلية تكييف البيئةالخارجية والداخلية ( 
 )مع البيئة الخارجية

  ا)عضاء ا$تصلة بالبيئة الخارجية (يربط ب%)5
 )ا,ذن و الجلد و السمع ولوحة القيادة

ا$ركزية بالدماغ بهدف ( ) : 
ثم اتـخاذ(  ثم نـقل الـقرار    تنفـيذ الـقرارات  

القرارات )
يةو يـربط بـ% بالبيئة الداخلـ   ا)عـضاء ا$تـصلة 

  الرئت% و القلب و ا)معاء ولوحة القيادة( )

مع تحيات أم البدر
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ا$ركزية و يسمى با$ستوى ا,نعكاسي

العصبية النيورون ( )الخلية وحدة البناء ا,ساسية للجهاز العصبي تسمى 

ü تقريباً على مائة بليون خلية عصبية يحتوى الجهاز العصبي
ü: و تختلف الخلية العصبية عن بقية الخ-يا في جسم ا,نسان من حيث-

  الخ-يا العصبية تنفرد بوجود الزوائد الشجرية و أيضا كل خلية عصبية لديها محور أو( الشكل وا$كونات)1
أكثرمحاط بطبقة دهنية تسمى ا$يلين%  و هذا ,يوجد في الخ-يا ا)خرى )

 بواسطة ا$حور و الزوائد الشجرية( ) نقل السيا,ت العصبية)2

 من خ-ل قدرتها على ا$طاوعة و تكوين خ-يا جديدة تعويضية في بعض أجزاء ا$خ( ) التعويض)3

 

 ا$خ والحبل الشوكي )خارج خ-ياعصبية تقع(  العقد العصبية)1
) ا$خ والنخاع الشوكيداخل خ-يا عصبية في بعض مناطق الجهاز العصبي تقع(  ا)نواء البؤر ( ))2
 وهي تشابه ا)نسجة الضامة في أجزاء الجسم )الغراء العصبي ومن ضمنها(   الخ-يا الداعمة)3
 )با$حاور فقط غشاء دهني يحيط(  ا$يلين%)4
 جميعها )الخ-يا العصبية ا)صلية مناطق في ا$خ والحبل الشوكي تضم(  ا$نطقة الرمادية)5
 البيضاء )ا$حاور وأغلفتها ا$يلينية(مناطق تضم ا$ناطق البيضاء )6
 ) الدماغ والنخاع الشوكي لنقل السيا,ت العصبيةداخل تجمع للمحاور لتكوين حزم( ا)عمدة وا$سارات )7
الدماغ والنخاع الشوكي )خارج  تجمع للمحاور لتكوين حزم( ا)عصاب )8

 موجوده في منطقة النخاع ( تعتبر مراكزها ا)قدم في الجهاز العصبيال-إرادي  م-حظة الجهاز العصبي : 
ا$ستطيل ، ا$هاد ، تحت ا$هاد )

 م-حظة الجهاز العصبي الطرفي عبارة عن ا)عصاب التي تخرج من الجهاز العصبي ا$ركزي و تتجه إلى :
جميع أجزاء الجسم

 الدماغإلى الدماغ      سيا,ت تذهب  تنطلق منسيا,ت

م-حظة :- 
Øفي . ا*حساس) من النخاع إلى الدماغ تنقل ( ا$سارات الصاعدة 

ا$نطقة الخلفية للنخاع الشوكي . 

مع تحيات أم البدر
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Øوتكونا)وامر الحركة) من الدماغ إلى النخاع تنقل ( ا$سارات الهابطة ، 
 في ا$نطقة ا)مامية في النخاع الشوكي . 

Ø يقع  حول ) السائل الدماغي الشوكي(ب% الطبقة ا)م الحنون وا)م العنكبوتيه يوجد سائل يسمى  ،   
ب% الطبقت% هذا السائل يوفر الحماية و التغذية )الدماغ وحول النخاع الشوكي   )

ماهي و ظائف النخاع الشوكي ؟
 هو الجذع الرئيس لتوصيل السيا,ت العصبية وتتابعها من الدماغ إلى أجزاء الجسم ا$ختلفة ومن)1

أجزاء الجسم ا$ختلفة إلى الدماغ . 
 أي أن مركز الفعل ا$نعكس في النخاع الشوكي وليس بدون الرجوع للدماغ ( ) مركز ا)فعال ا$نعكسةهو )2

الدماغ 

 ا$خيخ 
Ø%يقع في الجهة الخلفية السفلى للجمجمة و يرتبط مع باقي أجزاء الجهاز العصبي ا$ركزي بم-ي 

 غم )143 للنخاع الشوكي وزن ا$خيخ ( الهابطةا$حاور العصبية 
Ø جسور تصله بباقي الجهاز العصبي ا$ركزي 6يوجد به 

 )2(                                       جسران لعبور ا$حاور العصبية ل(طراف 

 )4(                  أربعة جسور لعبور السيا,ت العصبية من الجسم إلى الدماغ 

Ø قسم20يوجد با$خيخ 

 للتوازنا)ماميةا)قسام 
 يصال ا)وامر للعض-تالوسطىا)قسام* 
 تنسيق ا)عمال ا*رادية التامة الكلية و الجزئية " "       الخلفيةا)قسام 

ماهي و ظائف ا$خيخ ؟
 أعضاء الجهاز العصبي في وظائفها .مشاركة)1
 حركات انقباضات العض-ت .منسق)2
 ا,نقباضات وفقا ل(وامر الحركية من ا$ناطق الحركية با$خ .وإنما يوقت وينظم, يحدث الحركة )3
) .التوازنمركز توافق لحركات الجسم ا,رادية وال-إرادية في الحركة والسكون ()4
 .التفكيرتناسق وتنظيم )5

  م-حظة وظيفة ا$خيخ التوازن التنظيم و : ( +                                       
�التنسيق

النخاع ا$ستطيل
Ø )  " " أول جزء ينمو في~>)جزء من ا$خ موغل في القدم قديم جدا كما قيل من قبل علماء التطور  

الجهاز العصبي عند الجن% 
Ø ) مكان مركز التنفس وا$ركز القلبي الدوري العصب العاشر(  
Ø منشأ بعض ا)عصاب الدماغية

                

مع تحيات أم البدر
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ا$حاضرة الثالثة

ا$ـخ
v) ا$ـــــــــــــخ جزء من الدماغ أكبر جزء في 

الدماغ )
v) يتكون من نصفي كرة نصف أيمن ونصف 

أيسر متطابق% من حيث الشكل والحجم ) 
vيغطي ا$خ ا)جزاء التي أسفل منه ، وهذه  

ا)جزاء هي :
ا!خ ا"وسط)1
 عبارة عن العقد ( البؤر العصبية :)2

 القاعدية تنظم الحركات ا*رادية ).
   يوجد بهم مركزا!هاد و  تحت ا!هاد :)3

ا,ستقبال من التصنيف الحسي 
  و) الجوع النوم ا,نفعا,ت العاطفية , , (

الغدة النخامية 
v : جم1350 – 1250 وزن ا$خ 
vا$خ  أملس ظاهريا ، لكنه في الواقع  يتكون 

 و ثنيات تسمى ا)خاديدمن شقوقاً تسمى 
الت-فيف

vا)خاديد والت-فيف صورتها الظاهرية واحدة 
 عند الجميع ولكن خصائصها تختلف من فرد

'خر.
 تنكمش ا)خاديد وتتسعفي الشيخوخة 

الت-فيف . 
v طبقات ا)م الحانية ا)م ( –3 يحيط با$خ  

 العنكبوتية ا)م الجافية و  يتكون من – )
ا$ادة الرمادية  و البيضاء.

 

الجزء ا)كثر نموا في ا*نسان
يوجد فيه الوظائف العقلية العليا     مسئول عن ا*حساس غير ا$خصص   

و إدراك بعض ا)حاسيس كا)لم كاللمس و الحرارة           ( )
و العواطف                                                                        مسئول عن ا*بصار                 مسئول عن السمع

Ø) -: تقسيمات الجبهي                                         الفصوص الجداري و ا$ؤخري و الصدغي 
                                                    (

                                              لهم دور كبير في الحركةا$نطقة ا$سئولة عن -1
 فهم ا)حاسيس / 1                                     (ا$نطقة ا$ساعدة للحركة ا*رادية )-2
 تقييم الذاكرة البصرية ، السمعية ، اللمسية / ( )2                                    منطقة بروكا أجهزة اللغة والحركة ( )-3

مع تحيات أم البدر
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 تمك% القراءة و الكتابة و الك-م /3                                              ا$نطقة ا)مامية ا*بصار ( )-4
 هذه الفصوص الث-ثة تعتبر مهد                                                                                                

ا$لكات
Ø-: تأثير تلف الجبهي
فقد التحكم ا,جتماعي-1
القيام بسلوك مخالف للنظم السائد-2
اضطراب النواحي ا,نفعالية والسلوكية-3

Ø: تأثير تلف السطح الوحشي الخلفي للجبهي 
قصور في القدرة على التخطيط وا$-حظة وانعدام الحافز -
اضطرابات مزاجية وعدم التناسب العاطفي-

Ø : تأثير تلف السطح ا*نسي
عدم الك-م أو اخت-ف أسلوب الك-م ( ) -
عدم الحركة رغم وجود ا*شارات التنبيهية ( )-

Ø : تأثير تلف السطح الجبهي الحجاجي
ا,نف-ت النفسي-
سهولة ا*ثارة العصبية-
تشتت ا,نتباه-

نوبات انفجارية من الغضب

مركز الك-م و التفكير و الكتابه في الدماغ
-ً أكثر ا$راكز غموضاً و تعقيدا
وهي مراكز ا$هارات البالغة التعقيد.-
و مكامن التخيل و إدراك النفس.-
و مراكز تقدير و وزن ا)مور و التصرف بما يقتضيه الحال.-
و مراكز تحديد شخصية ا*نسان ومكانته.-
فقط وهو في ا*نسان + بروكا من الفص الجبهي أيضا يوجد في مركز + )يسريقع في الجانب ا-

 أنظر ا$لخص $زيد من التفاصيل( )

الجزء الطاغي يتحكم في                                                   الجزء ا$تنحي :- :-
                                                                   

   يتولى عملية ا*دراك /1  التعبير /                                                                   1
   يهتم بالكليات و التخيل و /2  اللغة /                                                                     2

التراكم       
                                           

م-حظة ا*بداع يتطلب عمل النصف% معا :

مع تحيات أم البدر
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ماهي و ظائف تحت ا$هاد ؟
 هرمون رافع الضغط هرمون معجل الو,دة ( + )للغدة النخاميةالتحكم في و ظائف الفص الخلفي )1
 التحكم في وظائف الفص ا)مامي للغدة النخامية حيث يفرز تحت ا$هاد هرمونات عصبية تؤثر على ()2

إفرازات الغدة النخامية لبعض الهرمونات )
 بقسميه السمبثاوي و الباراسمبثاوي ( )الجهاز العصبي ال-إراديالتحكم في )3
التحكم في إفراز ا$اء بالذات من خ-ل إفراز الهرمون ا$ضاد *درار البول ( ))4
يوجد مركز الجوع و الشبع في منطقة تحت ا$هادتنظيم الطعام حيث )5
التحكم في درجة حرارة الجسم)6
التحكم في النوم و اليقظة)7
التحكم في ضغط الدم)8
التحكم في السلوك ا*نفعالي)9
التحكم في عمليات التذكر و التعلم خصوصا الذاكرة ل(حداث القريبة ( ))10
التحكم في الجنس)11
التحكم في السلوك العدواني)12

مع تحيات أم البدر
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ا$حاضرة الرابعة
 أنظر ا$لخص $زيد من التفاصيل            ( )

مراحل
 نمو الجهاز العصبي

تكاثر الخلية )1
نمو الخلية)2
التخصص)3
 التكامل)4

 الوراثة( )

 في تكوين الجهاز العصبيالهرموناتاسهام 

مع تحيات أم البدر

ا)عصاب الدماغية
وظيفتهنوعهإسم العصب

   مرتبط بحاسة الشم1حسي الشمي ( )ا)ولالعصب 
   مرتبط بحاسة البصر2حسي البصري ( )الثانيالعصب 
  ا$حرك $قلة الع% ( )الثالثالعصب 

  البكري ( ) +الرابع العصب+ 
 ا$بعد ( )السادس

   هم الذين يحركون العض-ت6+4+3حركي
 الدقيقة ا$حيطة بمقلة الع% وجفنيها .

 واتساع الع% وضيقها يكون تحت سيطرة
الثالثالعصب 

  بالعض-ت التي في الوجه   يتحكم5مختلط التوأمي ( )الخامسالعصب 
 يستقبلا$تحكمة با$ضغ ، وجزء منه 
ا*حساسات ا$رتبطة بالوجه

    ينقل بعض الجوانب الحسية ا$رتبطة7مختلط الوجهي ( )السابعالعصب 
 ثلثيباللسان وبالذات حاسة الذوق " 

  مرتبطة بهذا العصب "اللسان ا)مامي%
 وجزء منها تحرك العض-ت التي تجعلنا

 نبتسم ونقطب عن طريق الجبهة وله ع-قة .
بتحريك عض-ت ا)ذان وفتح الفم .

                            العصب
القوقعي
الثامنالعصب 

                            عصب
الدهليز

   القوقعي متصل بحاسة السمع8
الدهليز مرتبط بحاسة التوازن

 الثلث الخلفي  يحمل سي-ت الذوق من 9مختلط اللساني البلعومي ( )التاسعالعصب 
  ، وا*حساس من الفم يساعد فيللسان

عملية البلع وإفراز اللعاب .
   سمي الحائر,ن له وظائف متعددة10 الحائر ( )العاشرالعصب 

 منها تنظيم الجهاز الوعائي والقلبي والجهاز
 ا$عدي ا$عوي ويغذي أعصاب ا,حبال

الصوتية ويساعد في مراحل عملية ا,بت-ع
  العصب (الحادي عشرالعصب 

الشوكي ا*ضافي )
 حركي
خالص

   يرتبط ببعض العض-ت في إدارة11
الرأس والكتف%

  يزود عض-ت اللسان12حركي تحت اللسان ( )الثاني عشرالعصب 
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م-حظة
تفرز الهرمونات

من
الصماءالغدد 

    

 البيئة( )

 في تكوين الجهاز العصبيالبيئةاسهام 

 أهم العوامل البيئية التي تؤثر في تكوين
الجهاز العصبي والسلوك :-

ا*جهاد)1
عطب ا$خ)2
الحرمان الحسي)3
إثراء أوافتقار البيئة )4

مع تحيات أم البدر

 هرمون
ا)ندروج%

 يحدد)1
 معدل
 نمو

الجها
 ز

التنا
سلي

 ينظم)2
 تحت
 ا$هاد
 والغدة
النخا
مية

 يؤثر)3
 على

السلو
 ك

الجن
 سي
 وكمية
 الطاقة
والنش

اط 

هرمون الثيروكس%

 يؤدي إلى انخفاضه
انخفاض ا)يض )1
بطء النمو)2
التخلف العقلي)3

  تؤدي إلى سرعة نمو النشاط العصبيزيادته
وما ينتج عنه من مضاعفات
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مع تحيات أم البدر
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مع تحيات أم البدر
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مع تحيات أم البدر

ا#جهاد

يؤدي إلىلبسيط ا*جهاد ا
 زيادة في القدرة على)1

التكيف ل+جهاد عند النمو
 سرعة في نضوج الجهاز)2

العصبي
 أقل عرضة ل-نفعال)3

الشديد

 يؤدي إلى الشديدا*جهاد 
 اضطراب في تنظيم درجة)1

الحرارة
 اضطراب في انتاج)2

ا)نزيمات
 زيادة في التعرض لقرحة)3

ا$عدة عند النضوج
 ظهورالزملة  ضد)4

ا,جتماعية
  و هي عبارة عن مجموعة

من ا)عراض :-
üانفعا,ت حادة
üشدة العدوان
üفشل ا,ناث في القيام 

بدور ا)مومة عند النضج 

عطب ا!خ

vمع عطبالصغار يتكيفون  
 ا$خ أحسن من الكبار
 ويشفون من أمراض

 الجهاز العصبي بشكل
أسرع من الناضج%

vإزالة السيا,ت الواردة 
للدماغ يؤدي إلى :-

üانتاج مناطق ا$خ لفروع 
جديدة على ا$حاور

üوصول هذه الشجيرات 
 إلى ا$ناطق ا$حرومة من

السيا,ت الواردة    
üعمل توصي-ت مشتبكة 

جديدة
üظهور ظاهرة ا$طاوعة 

 الخ-يا العصبية تبدأا$طاوعة : 
 تتكيف و تقوم بأعمال غير أعمالها

ا)ساسية 

الحرمان الحسي
  أنظر ا!لخص !زيد من(

التفاصيل )

 الحرمان البصري لع% واحدة
يؤدي إلى

üتحويل في السيادة 
عمل الخ-يا  (البصرية  
 القشرية ا$خية البصرية

)بطريقة أحادية
üعدم استجابة ا$خ إ, إلى 

 السيا,ت الواردة من
الع% السليمة

üتأثير الحرمان أشد في 
النشأة ا)ولى 

üالحرمان عند النضوج له 
 تأثير بسيط على مناطق

ا$خ ا$سئولة 

نظريات الحرمان الحسي
نظرية ا$عرفة )1

من ـــهاز  ـــلى جـ ـــمد عـ  ا*دراك يعتـ
ا*حتما,ت

 نظرية التحليل)2
النفسي

 تختل  وظيفة ا)نا  ا$سيطرة  ( )
 على البيئة  الخارجية فيحدث

ا*رتداد
النظرية الفسيولوجية )3

 الجهاز العصبي ا$ركزي يعمل  دون
 وقاية و تنقية  من  قبل  التكوين

الشبكي

 إثراء أو افتقار
البيئة

 الفئران التي تنشأ في بيئة
 معقدة  ومنبهات كثيرة تتمتع

:بـ 
üقشرة مخية سميكة
ü انتفاخ الخ-يا العصبية
ü زيادة ا$شتبكات
üأقل انفعا, وعدوانا
üأداء أحسن في العمليات 

ا$عقدة
üإثراء البيئة له تاثير 

 ايجابي واضح في نمو
الجهاز العصبي
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ا$حاضرة الخامسة السادسة +

a.i.1.1(                                                         انفعال العضو الحاس ا$حيطي
( توصيل التنبيه بواسطة العصب ا$ورد إلى ا$راكز العليا في اللحاء القشرة ) )2                                                                

انفعال ا$ركز الحسي في اللحاء )  3                                                                

خصائص ا*حساس
 يجب ان يستوفيها ا$وثر الحسي لكي يصبح منبهأشروطهناك 

تختلف استجابة التنبيه باخت-ف حالة الشخص)1

مع تحيات أم البدر

العامةالحساسية الباطنية 
مظاهر الحساسية الباطنية العامة

 الرعشة)4الجوع                )1
 إثارة الشهوة )5العطش              )2
 ا,نق-بات ا$زاجية)6التعب                 )3

ما هي أهمية الحساسية الباطنية العامة ؟
    تنشيط السلوك و تعديلة

اخت-ل الحساسية الباطنية العامة 
يؤدي إلى :- 

§ فقدان القدرة على التميز ب% الجوع والشبع
§ أو فقدان الشهية
§وقد , يعود يتقزز مما كان يتقزز منه قبل أن يصاب

الخاصةالحساسية الباطنية 
أدوات الحساسية الباطنية الخاصة

عبارة عن أعضاء خاصة ,ستقبال التنبيهات
العض%ت وا"وتار وا!فاصل )1
 الجزء التيهي او التوازني من ا$ذن الداخلية)2

  حساسية !سية عميقة  )3
متصلة بالحساسية الحشوية من جهه 

و متصلة بالحساسية اللمسية السطحية
 )والحركة  كالضغط والشد وا,حتكاك ( با!نبهات ا!يكا نيكيةوتتاثر 

أقسام الحساسية الباطنية الخاصة
تصنيف  بسيـط

  حاسة الحركة)1
  حاسة التوازن)2

    البعض يعترض على هذا التصنيف )نه , يشمل جميع الوظائف

تصنيف آخر
   و تنقسم إلى قسم% :-  بنظام الروافع  الحساسية  الخاصة )1

  ا*حساس بالضغط العميق و بالجهد و ا$قاومة و(    الحاسة التوترية العضلية     #
التعب )
  ا*حساس بوضع ا)طراف و حركاتها مع بقاء الرأس(    و الحاسة الحركية     #
ثابت )

الجهاز التوازني با)ذن)2    (الحساسية الخاصة بالجهاز التيهي 
�الداخلية

يعطي ا*حساس بتوازن الرأس و اتجاهه بالنسبة للجسم الثابت

   )    توازن القوى(  الحاسة ا,ستاتيكية  )3
ا,حساس بتوازن الرأس واتجاهه بالنسبة للجسم الثابت.-
  ا,حساس بوضع الجسم وتوازنه بالنسبة إلى قوة الجاذبية-

   )  تأثير القوى  الحاسة الديناميكية  (  )4
ا,حساس بتحريك الجسم وانتقاله بالنسبة ل-تجاهات ا$كانية الث-ثة مثال :-

§الطيار في طائرته
§الطيار الهابط با$ظلة

---------------------------------------------          

م-حظات :-
إدراك أوضاع الجسم و أشكالها و أحجامها يكون عن طريق

ü التعاون ب% الحساسية اللمسية العميقة والحساسية اللمسية السطحية
üا,حساسات البصرية أيضا لها دور
üالتنبيهات التيهية تحافظ على التوتر العضلي

 ا$ستقبلةالحساسيات 
للتنبيهات الخارجية

 للتنبيهات الخارجيةا$ستقبلةالحساسيات 

   التنبيه  ميكانيكي( )   اللمس والحساسية الجلدية )  1

 كريات          ا$حساس بالتماس والضغط  حاسة اللمس  ( )-أ
مسنر

نهايات عصبية دقيقة عارية بسيطة              ا$حساس با"لم-ب

الخاصة  و  الحساسية الباطنية العامة الحساسية الباطنية الفرق ب%

 الحشوية( )العامة الحساسية الباطنية 

üا,حساس الغامض بالوجود النفساني
üتساعد على التميز ب% ا)نا والغير
ü الوجدان الغامض عالم , الداخلمتجهة نحو

 العضلية( )الخاصة الحساسية الباطنية 

üتنعكس على نفسها
ü الخارجنحو
ü ا*دراك والتصورنحو عالم



علم النفس الفسيولوجي )  8 إلى 1من ا!حاضرة (مراجعة 

تختلف كيفية ا,حساسات باخت-ف السابقة أو ا$صاحبة)2
 تكرار التنبيه الحي عدة مرات دون تغير الشدة يؤدي إلى فقدانه لقدرته على التنبيه)3

وهذا ما يعرف بـ التكيف ( )

ا$حاضرة السابعة

مع تحيات أم البدر
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مع تحيات أم البدر

                        اللغة
مستخدمي اليد اليمنى تتمركز وظائفهم اللغوية في الفص ا)يسر.

 مستخدمي اليد اليسرى تكون وظائفهم اللغوية في الفص% ا)يمن وا)يسر.-
 تلف الفص ا)يسر غالباً ما يؤدي إلى اضطراب اللغة.-

مراكز اللغة في الدماغ
  )الحبسة التعبيرية  تلفها يؤدي إلى ( منطقة بروكا)1
  )الحبسة ا$ستقبالية تلفها يؤدي إلى ( منطقة فيرنيك)2
 تتحكم في عض-ت الفك واللسان والشفت%  (  )جزء من القشرة الحركية)3
 تلف هذا الجزء يؤدي إلى اضطراب اللغة أحياناً  (  )ا!هاد)4

لفهم الك-م
 عبر سيا,ت عصبية.منطقة فيرنيك تصل الكلمة ا$سموعة من منطقة السمع في الصدغي إلى 

 لقراءة الك-م
. منطقة فيرنيك تصل السيا,ت العصبية من منطقة ا,بصار في الفص ا$ؤخري إلى 

للتكلم ,بد يكون
فيرنيك وبروكا التواصل سليم ب% منطقة- 
 التي تتحكم بمنطقة الفمبروكا والقشرة ا!خية التواصل سليم ب% منطقة- 

العمليات العليا في القشرة الترابطية

 منطقة قشرة ا$خ الجبهية
الترابطية

                      وظيفتها ا,ستجابات ا$تأخرة

مسؤلة عن ناحية ا$سافات في ا)عمالا!نطقة الخلفية الجانبية

 ال-تناسق بالوظائف ب% النصف% ا)يسر و ا)يمن( )ال-تناسق في الجهاز العصبي 

 في ا$خ يتخصص في : -ا"يسرالنصف 
الوظائف اللغوية)1
ا$داخل التحليلية  ا$نطقة اللفظية  +)2

 من ا$خ يختص في : -ا"يمنالنصف 
الوظائف ا$كانية)1
 النواحي البديهية و ا$كانية  في ا,ستجابات البينية)2

 م-حظة حدة ا,نفعال تظهر أكثر في الناحية اليسرى من /
الوجه.

§ من ا)شخاص الناضج% %65 من ا)يمن عند ا)يسر أكبرالجزء ا)على من الفص الصدغي 
§من ا)شخاص البالغ%% 24 ا)يمن و ا)يسر عند ويتساوى
§ من ا)شخاص البالغ%%11 في ا)يمن أكبرويكون 
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تم بحمد ا  
مراجعة وتنظيم ا$حاضرات الخاصة بالتشريح

 )8 إلى 1من ا$حاضرة ( 

مع تحيات أم البدر

8ا$حاضرة رقم 
الهرمونات و الغدد الصماء

التكامل العصبي من خ-ل : -
التآزر ب% مراكز ا,ئتمار)1
 إفرازات الغدد الصماء بالدورة الدموية( )التكامل الكيميائي )2
أسرع من التكامل الكيميائيالتكامل العصبي )3

أنواع الغدد الصماء :-
 0 0 0 الدمعية ، العرقية ، اللعابية( غدد مقناة )1
 البنكرياس  الغدد الجنسية(  + )غدد مقناة تفرز افرازات داخلياً و خارجياً )2
 إفرازاتها مباشرة في الدم( )الغدد الصماء بدون قنوات خارجية )3

دور الغدد الصماء :-
§ نمو الجسم
§عمليات الهدم والبناء
§ النمو العقلي
§ السلوك ا,نفعالي
§ نمو الخصائص الجنسية الثانوية
§تحقيق التكامل الكيميائي

النخامية

الفص ا)مامي
هرمون النمو)1

  العملقة تضخم( /
ا)طراف القزم / )

 هرمون)2
 الجونادوتروف%

  الحافز للغدد(
الجنسية )

 هرمون)3
البرولكت%

  منشط ,فراز-
الل& 

  يؤثر استمرار-
 افراز هرمون النمو

 وهرمون الغدة
الدرقية

 هرمون)4
الثيروتروف% 

  الحافز للغدة(
الدرقية )

 هرمون)5
الكورتيكوتروف%

  يضبط حجم-
 الغدة ا)درينالية

وافرازها الهرموني.
  يضبط مستوى-

السكر في الدم.

الفص ا"وسط

 تفرزهرمون ا$نشط
للمي-ن%

  يسبب لون البشرة(
السمراء )

الفص الخلفي
تفرز هرمون النخام%

 رافع الضغط ومعجل الو,دة و مانع إدرار البول-
 يزيد من إدرار الل&-
  يساعد في انقباض العض-ت ال+رادية في جدران ا$ثانة في-

التبول وجدران الشعب الهوائية وجدران ا)معاء في التبرز.

الدرقية

وظيفتها : -

ليودتخزين مادة ا)1
 افراز هرمون)2

الثيروكسيد 
  يؤثر في عمليات(

النمو وا)يض )
تنظيم و حفظ ... )3

 وزن الجسم و حرارته النمو /
 لدى ا)طفال القدرة الذكائية /

/الحالة النفسية ا,نفعالية

قصورها يؤدي إلى

مرض القصاع)1
 مرض الوذمة)2

ا$خاطية 
 ا$ك           (

سديما )

زيادتها تؤدي إلى 
مرض جريف- 
 زيادة سرعة عمليات الهدم والبناء.-
 سرعة النبض.-
 زيادة ضغط الدم.-
 انخفاض الوزن.-
 ا)رق-

سرعة التهيج العصبي.
 عدم ا,ستقرار الحركي ا,نفعالي.-
 تضخم الغدة.-
 جحوظ العين%.-

 ال-تناسق بالوظائف ب% النصف% ا)يسر و ا)يمن( )ال-تناسق في الجهاز العصبي 

 في ا$خ يتخصص في : -ا"يسرالنصف 
الوظائف اللغوية)1
ا$داخل التحليلية  ا$نطقة اللفظية  +)2

 من ا$خ يختص في : -ا"يمنالنصف 
الوظائف ا$كانية)1
 النواحي البديهية و ا$كانية  في ا,ستجابات البينية)2

 م-حظة حدة ا,نفعال تظهر أكثر في الناحية اليسرى من /
الوجه.

§ من ا)شخاص الناضج% %65 من ا)يمن عند ا)يسر أكبرالجزء ا)على من الفص الصدغي 
§من ا)شخاص البالغ%% 24 ا)يمن و ا)يسر عند ويتساوى
§ من ا)شخاص البالغ%%11 في ا)يمن أكبرويكون 


