خمادة الصحه النفسيه ....~~
التعريفات مهمه
المحاضره الاولى 
تعريف الصحه النفسيه جانا في الاختبار وعليه سؤال خصائص الشخصيه المتمتعه با الصحه النفسيه الجواب من التعريف 
والفرق بين السويه والاسويه 
والمرض التفسي والسلوك النفسي 
المعاير السلوك السوي والا سوي
ومحاضرات الصحه النفسيه في المدرسه وفي الاسره والمجتمع 
مهمين اهم شي تفهمينهم بس
والعاملين في الميدان الصحه النفسيه لاحظي هذا السؤال جا في التأهيل ايضا في الصحه النفسيه جانا 
التوافق النفسي ابعاده و العوامل التوافق النفسي 
1- مطلب النمو 2- دوافع السلوك 3- حيل الدفاع النفسي اللاختبار نصه عليه ... واسماء العلماء مهمه فيه 
اسباب الامراض النفسيه 
المشكلات النفسيه واضطربات الشخصيه الضعف العقلي اذا انتي ماخذه مدخل الاعاقه العقليه نفس الكلام الي هناك نفسه بس تختلف المصطلحات النسب مهمه 
الدكتور متعاون معنا انتو في المحاضرات المباشره اسؤلوا شنو المهم شنو المحذوف لاانه في المحاضره المباشره الاخيره حذف لنا واختصر لنا ....~~>
س1: – بناء الشخصية المتكاملة و إعداد الإنسان الصحيح نفسياً في أى قطاع من قطاعات المجتمع و أيا كان دوره الاجتماعي :
1-من اهداف الصحة
2- من مبررات الصحة
3- من شروط الصحة
4- غير ماسبق
س2: من نماذج المجتمعات المريضه :
1- - المجتمع الذى يسود فيه الجهل و الشك و التعصب .
2- - المجتمع الذى تسود فيه المشكلات الأسرية و المشكلات التربوية .
3- - المجتمع الذى تسوء فيه الأحوال الاقتصادية و يتدهور فيه مستوى المعيشة .
4- جميع ماسبق
س3: من اجراءات الوقايه الاجتماعيه للصحة النفسيه:
1- - تنمية المهارات الاجتماعية التى تحقق التوافق الاجتماعي السوى .
2- - رفع مستوى المعيشة و التقريب بين طبقات الشعب .
3- - تحقيق النمو الديني و الاخلاقي القويم .
4- - توسيع دائرة الميول و الاهتمامات لدى افراد المجتمع .
س4: من افراد فريق العمل في الصحة النفسيه من:
1- لاخصائي النفسي
2- الاسرة
3- المعالج النفسي
4- جميع ماسبق


س5: – تعديل الكائن من نفسه بحيث يتلائم مع الظروف ( حدقة العين - الملابس باختلاف الطقس - الوسائل السمعية لضعاف السمع – المعينات البصرية ) .
1- تعريف التوافق النفسي
2- من محكات التوافق
3- من اهداف التوافق
4- غير ماسبق
س6: ابعاد التوافق:
1- التوافق الشخصي
2- التوافق الاسري
3- التوافق السياسي
4- التوافق الذاتي
1 - هو الدراسة العلمية للصحة النفسية و عملية التوافق النفسي , وما يؤدي إليها وما يحققها ..ألخ تعريف لـِ !
- علم النفسَ
- علم الصحه النفسيه
- الصحه النفسيه
2- المرضَ النفسيِ ..!
- يرتبط بأحداث و مواقف تبرره .
- ثابت و مستمر لفترة زمنية طويلة .
- عابر يلونه الاضطراب الذي يشاهد كأحد أعراض المرض النفسي .
3-خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية
- التوآفق 
- تحقيق الذآت و أستقلآل القدرآت 
-العيش في سلامة و سلام
-جميع مـآ ذكر صحيح
4- خصائص المناخ الاسري الذي يساعد على الصحة النفسية للطفل
- تعليم التفاعل الاجتماعي واحترام حقوق الاخرين والايثار
- تكوين العادات السليمة الخاصة بالتغذية والكلام والنوم
- تكوين الافكار والمعتقدات السليمة
- جميع مآذكر صحيح 
5- التدليل هو !
- يهب الوالدين حياتهم للطفل تعكس مشاكل انفعاليه عند الوالدين
- يسمح الوالدين بمدى من السلوك يتجاوز بلا عقاب او حساب
- اهتمام الوالدين بشؤؤن الطفل لاتنتهي يعكس الوالدين مشاعر الذنب
- وضع مستويات عاليه من السلوك وتوقعات اعلى من قدرات الطفل
س1/ العالم الذي يرى ان الغرائز هي المحركات الاولى لسلوك
أ - ويليام مكدوجال
ب - سجموند فر ويد
ج - صلاح مخيمر
د -- غير ذلك


س2/قسم فرويد الغرائز الى
1- ثلاث غرائز
2- غريزتين 
3- غريزه
4- اربع غرائز
س3/ يعرف بانه حالة جسمية أو نفسية داخلية ( تكوين فرضى ) يؤدى إلى توجيه الكائن الحي تجاه اهداف معينه
ا- الحاجات
ب - الغرائز
ج - الدوافع
د- غير ذالك
س4/من اونواع الدوافع
ا- الدوافع الثانويه
ب- الدوافع الذاتيه
ج- الدوافع الاجتماعيه
د-- الدوافع الاوليه
هـ - جميع ماسبق
س5/ يعد هرم ........ من افضل تصنيفات الحاجات
أ - بيليه
ب - ماسلو
ج - ويليام 
د - غير ذالك
الكويز الرابع (( 8 & 9 ))

س1/ ............ هي وسائل اساليب توافقيه لاشعوريه من جانب الفرد

أ.. التوافق النفسي 
ب.. المرض النفسي
ج.. حيل الدفاع النفسي

س2/ حيل الدفاع الانسسحابيه_ حيل الدفاع العدوانيه من انواع الحيل من حيث : ,

أ.. وظيفتهاا
ب.. بيئتهاا
ج. أ + ب

س3/ (( النكووص ,, التعميم ,, التقدير المثالي )) تعتبر من التوافق النفسي

أ.. صــح
ب.. خطأ

س4/ ........... هو العوده والتقهقر الى مسستوى غير ناضج من السسلوك

أ.. الاحتواء
ب.. الاعلاء
ج.. النكووص

س5/ هي اسباب غير مباشره والتي تهدد الى حدوث المرض ,, ويلاحظ انهاا متعدده ومختلفه وربما تستمر تاثيرهاا على الفرد لعدة سنواات

أ.. الاسباب المسساعده
ب.. الاسباب النفسيه
ج.. ليس مما ذكر >~الاسباب الاصليه

س6/ من امثلتهاا (( الاضطرابات الفسيولوجيه ,, وعيوب الوراثه ,, ونمط البنيه ))

أ.. الاسباب البيئيه
ب.. الاسباب البيولوجيه
ج..الاسباب الصحيه


الكويز الخاامس (( 10 & 11 & 12 ))

1- الأنتقآل الحيوي ( البيولوجي ) من خلآل المورثآت ( الجينآت) من الوآلدين إلى الأولآد في لحظة الحمل .. يعرف بـ

أ - الأضطرآبآت الفسيولوجيه
ب- الأضطرآبآت الورآثيه
ج- أضطرآبآت البنيه (التكوين)

,,

2- من أنوآع الصرآعآت ..

أ- صرآع الأقدآم والأحجآم 
ب- صرآعآت أخرى
ج- جميع مآذكر صحيح

,,

3- هو حآله نقص أو تخلف أو توقف أو عدم إكتمآل النمو العقلي , يولد بهآ الفرد أو تحدث في سن مبكر نتيجه عوآمل ورآثيه أو مرضيه أو بيئيه .. ألخ .. تعرف لـ

أ - المرض العقلي 
ب- الضعف العقلي
ج- جميع مآذكر صحيح 

,,

4- يصيب الأنسىن بأي عمر هوآ

أ- الضعف العقلي
ب- المرض العقلي
ج- ليس ممآ ذكر 

,,


5- تسمى هذه الحآله بـ حآله ضعف عقلي ترتبط بتضخم الرأس وبروز الجبهة نتيجه لزيآده السآئل المخي الشوكي بشكل غير سوي في بطينآت الدمآغ حتى يلتف المخ نتيجه للضغط المستمر

أ- أستسقآء الدمآغ
ب- صغر الجمجمه
ج- كبر الدمآغ


الكويز السسسادس (( 13 & 14 ))


س1/ مشكله متعددهة الابعاد فهو مشكله نفسيه تربويه اجتماعيه

ا.. الضعف العقلي
ب.. التخلف الدراسي
ج.. القصاع


س2/ نوع من انواع التخلف الدراسي حيث يقل تحصيل الفرد عن مستوى قدرته على مدى فتره زمنيه طويله

أ.. تخلف دراسي ممتد
ب.. تخلف دراسي موقفي
ج.. تخلف دراسي خااص


س3/ تأخر النمو وضعف البنيه والتلف المخي من اسباب التاخر الدراسي

ا.. الاجتماعيه
ب.. النفسيه
ج.. الحيويه


س4/ الفشل والنجاح من اعراض التاخر الدراسي

أ.. الانفعاليه
ب.. الجسميه
ج.. الاجتماعيه


س5/ للوقايه من التخلف الدراسي يجب 

أ.. التعرف المبكر على حالاتالتخلف الدراسي
ب.. العنايه بالتوجيه والارشاد التربوي
ج.. أ + ب


س6/ ............. هو حاله شعوريه مركبه يصاحبهاا نشاط جسمي وفسيولوجي مميز

أ.. الانفعال
ب.. السلوك الانفعالي
ج.. الاضطراب الانفعالي


س7/ ........... هو مركب انفعالي لمثير موجود موضوعيآ يدركه الفرد على انه مهدد لكيانه الجسمي او النفسي

ا.. الخوف
ب.. القلق
ج.. الغضب


س8/ .............. هي مركب من انفعالات الغضب والكراهيه والخوف والقلق والعدوان

أ.. الاكتئاب
ب.. الغيره
ج.. التوتر


س9/ من اسباب اضطرابات العادات " العاهات _ العمى .... "

أ.. اسباب نفسيه
ب.. اسباب فسيولوجيه
ج.. اسباب بيئيه


س10 / هي حركات نمطيه متكرره لاهدف لهاا مثل " هز الرجل _ حركات الراس والكتفين ..... "

أ.. اللازمات العصبية
ب.. اضطرابات العادات
ج.. التاخر الدراسي




