اسئلتي لمادة الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة (الجزء الاول) حجر

س - هو الدراسة العلمية للصحة النفسية و عملية التوافق النفسي , وما يؤدي إليها وما يحققها , و ما يعوقها , وما يحدث من مشكلات واضطرابات و أمراض نفسية , و دراسة أسبابها و تشخيصها و علاجها و الوقاية منها 
1- علم الصحة النفسية
2- التوافق النفسي
3- المرض النفسي
4-الصحة النفسية

س - يمكن النظر إلى علم النفس على انه 
1- علاج السلوك النفسي
2- يركز على التوافق النفسي
3- علم الصحة

س – حالة دائمة نسبياً , يكون فيها الفرد متوافقاً نفسياً ( شخصياً و انفعالياً و اجتماعياً أي مع نفسه و مع بيئته ) , و يشعر بالسعادة مع نفسه , و مع الآخرين , و يكون قادراً على تحقيق ذاته و استغلال قدراته و إمكاناته إلى أقصى حد ممكن , و يكون قادراً على مواجهة مطالب الحياة , و تكون شخصيته متكاملة سوية , ويكون سلوكه عادياً , و يكون حسن الخلق بحيث يعيش في سلامة و سلام .
1- علم الصحة النفسية
2- المرض النفسي
3- التوافق النفسي
4- الصحة النفسية

س – الصحة النفسية حالة من الراحة الجسمية والنفسية و الاجتماعية و ليست عدم و جود المرض .
1- تعريف منظمة الصحة العالمية
2 – تعريف الجمعية الكندية لصحة
43 – تعريف صلاح مخيمر للصحة

س - يتناول بالدراسة النظرية و البحوث العلمية الشخصية و الدوافع و الحاجات و أسباب الإمراض النفسية و أعراضها و حيل الدفاع النفسي و التوافق .
1 - الجانب النظري العلمي للصحة
2- الجانب التطبيقي العملي للصحة
3 جانب البعد الصحي
4- جميع الإجابات صحيحة

س - يتناول الوقاية من المرض النفسي و تشخيص و علاج الأمراض النفسية .
- الجانب النظري العلمي للصحة
2- الجانب التطبيقي العملي للصحة
3 جانب البعد الصحي
4- جميع الإجابات صحيحة

س – للصحة النفسية شقان أو مجالان عمل هم 
1 - نظري علمي - تطبيقي عملي
2- جامعي – وفردي
دراسة – وتحليل
4- جميع الإجابات صحيحة

س - اضطراب وظيفي في الشخصية , نفسي المنشأ , يبدو في صورة أعراض نفسية و جسمية مختلفة و يؤثر في سلوك الشخص فيعوق توافقه النفسي و يعوقه عن ممارسة حياته السوية في المجتمع الذي يعيش فيه
1- الصحة النفسية
2- علم الصحة النفسية
3- المرض النفسي
4- التوافق النفسي

س - اختر الإجابة الصحيحة
1- المرض النفسي أنواع و درجات
2- السلوك النفسي أنواع ودرجات
3 الصحة النفسية أنواع ودرجات
الاختلاف بالدرجة وليس النوع؟؟
س - عابر يلونه الاضطراب الذي يشاهد كأحد أعراض المرض النفسي و يرتبط بأحداث و مواقف تبرره و لا يودي إلى عدم قدرة الفرد على مواصلة حياته بشكل طبيعي .
1- المرض النفسي

2- السلوك المرضي
3- السلوك الانفعالي
(1_3)

س - ثابت و مستمر لفترة زمنية طويلة لا يرتبط بأحداث و مواقف تبرر استمراره و حدته ويودي الى عدم قدرة الفرد على مواصلة حياته بشكل طبيعي .
1- المرض النفسي
2- السلوك المرضي
3- السلوك الانفعالي
4 – (1+2)

س - اختر الإجابة الصحيحة
1 – الصحة النفسية و والسلوك المرضي مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر
2 - الصحة النفسية و المرض النفسي مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر
3- الصحة النفسية وعلم النفس مفهومان لا يفهم أحدهما إلا بالرجوع الى الآخر

س - الاختلاف بين الصحة النفسية و المرض النفسي 
1- اختلاق في الدرجة والنوع
2- اختلاف في النوع وليس في الدرجة
3- اختلاف في الدرجة وليس النوع
4 – ليس هناك اختلاف

س - الاختلاف بين الصحة الجسمية و المرض العضوي
- اختلاق في الدرجة والنوع
2- اختلاف في النوع وليس في الدرجة
3- اختلاف في الدرجة وليس النوع
4- ليس هناك اختلاف

س - قدرة الفرد على التوافق مع نفسه و مع بيئته و الشعور بالسعادة و تحديد أهداف و فلسفة سليمة للحياة يسعى لتحقيقها .
ا – السوية
2- السلوك السوي
3- الشخص السوي
4- الشذوذ

س - هو السلوك العادي أي المألوف و الغالب على حياة غالبية الناس .
1- السلوك السوي
2- السلوك اللاسوي
3 - السلوك الشاذ

س - حالة مرضية فيها خطر على الفرد نفسه أو على المجتمع تتطلب التدخل لحماية الفرد و حماية المجتمع منه
1 – اللاسوية
2- الشذوذ
3- المرض النفسي
4- جميع الإجابات صحيحة

س - معايير السوية واللاسوية
1- المعيار النفسي – المعيار المتدرج – المعيار الاجتماعي
2- المعيار الاجتماعي – المعيار الصحي – المعيار النوعي
3- المعيار الذاتي – المعيار الاجتماعي – المعيار الإحصائي – المعيار المثالي

س - حيث يتخذ الفرد من ذاته إطاراً مرجعياً يرجع إليه في الحكم على السلوك بالسوية و اللاسوية
1- المعيار النفسي
2- المعيار الاجتماعي
3- المعيار الذاتي
4- المعيار الإحصائي

س - يتخذ المتوسط أو المنوال أو الشائع معياراً يمثل السوية و تكون اللاسوية هي الانحراف عن هذا المتوسط بالذائد أو النقص .
1 - - المعيار الإحصائي
2- المعيار الاجتماعي
3- المعيار النفسي
4- المعيار الذاتي

س - الكمال أو ما يقرب منه , و اللاسوية هي الانحراف عن أو الكمال .
1 - - المعيار الإحصائي
2- المعيار الاجتماعي
3- المعيار النفسي
4- المعيار المثالي

س - الفرق بين السوية واللاسوية فرق في
1- فرق في الدرجة والنوع
2- فرق في النوع وليس في الدرجة
3- فرق في الدرجة وليس النوع
4- ليس هناك فرق

س - ترتيب الافراد بين السوية واللاسوية وبين العادية والشذوذ وبين الصحة النفسية وامرض النفسي
1- متصل مستمر
2- مستمر متصل
3 - متصل منفصل
4- جميع الإجابات خاطئة

س - مناهج الصحة النفسية
1- المنهج المنطقي – المنهج الصحي – المنهج الاجرائي
2- المنهج الإنمائي – المنهج الوقائي – المنهج العلاجي
3- المنهج الوقائي – والمنهج العلاجي
4- (1+3)

منهج إنشائي يتضمن الوصول إلى أعلى درجات الصحة النفسية
1 - المنهج الإجرائي
2 - المنهج الإنمائي
3 - المنهج العلاجي
4 - المنهج الصحي

س – للوصول إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة النفسية لدى الأسوياء والعاديين عن طريق
1 – دراسة الإمكانات و القدرات و توجيهها التوجيه السليم
2- الاهتمام بالمرض قبل الأسوياء والعادين
3- رعاية مظاهر النمو السوي تحقيقاً للتوافق و الصحة النفسية
4- (1+3)

س – مستويات المنهج الوقائي
1- منع حودث المرض
2- تشخيصه في مرحلته الأولى
3- تقليل اثر الإعاقة وأزمان المرض
4 – جميع الإجابات صحيحة

س – تتركز الخطوط العريضة للمنهج الوقائي في
1- الإجراءات الوقائية الحيوية(الخاصة بالصحة ألعامه والنواحي التناسلية)
2 – الإجراءات الوقائية النفسية (النمو النفسي السوي ونمو المهارات الأساسية والتوافق المهني)
3 – والإجراءات الوقائية الاجتماعية ( الخاصة بالدراسات والبحوث العلمية والتقييم والمتابعة)
4- جميع الإجابات صحيحة

س – يطبق عليه اسم( التحصين النفسي )
1- المنهج العلاج
2- المنهج الوقائي
3- المنهج الإنشائي
4- المنهج الإنمائي

س - خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية
1 – التوافق - الشعور بالسعادة مع النفس - الشعور بالسعادة مع الآخرين
2 - تحقيق الذات و استغلال القدرات - القدرة على مواجهة مطالب الحياة- التكامل النفسي
3- السلوك العادي- حسن الخلق - العيش في سلامة و سلام
4- جميع الإجابات

س - من الدلائل على تحقيق الذات واستغلال القدرات
1- حب الآخرين والثقة فيهم واحترامهم وتقبلهم
2- القدرة على إقامة علاقات اجتماعية سليمة
3 - بذل الجهوود من اجل التغلب على مشكلات الحياة وحلها
4- تقبل مبدأ الفروق واحترام الفروق بيم الإفراد

س - من الدلائل على التكامل النفسي
1- القدرة على مواجهة احبا طات الحياة اليومية
2 - التعاون و تحمل المسؤولية
3- التمتع بالصحة و مظاهر النمو العادي
4 - الشعور بالأمن

س - دور الأسرة في عملية التنشئة الاجتماعية للطفل واثر ذلك على سلوكه
1- تختلف أساليب التنشئة الاجتماعية باختلاف طبقات المجتمع
2 -يؤثر نظام التغذية التي تتبعه إلام مع الطفل في مرحلة الرضاعة في حركة ونشاط الطفل.
3 - أسلوب ضبط علمية الإخراج في الطفولة يرتبط بالبخل والحرص والترتيب والنظام في الرشد.
4- للتنشئة الاجتماعية اثر في الميل العدواني وضبطه عند الإفراد.
5- جميع الإجابات صحيحة

س - اثر العلاقة بين الوالدين على الصحة النفسية
1 – السعادة الزوجية تؤدي إلى تماسك الأسرة
2- الوفاق والعلاقات الزوجية تؤدي إلى إشباع حاجة الطفل إلى الأمن النفسي
3- التعاسة الزوجية تؤدي إلى تفكك الأسرة مما يؤدي الى نمو الطفل نموا نفسيا غير سوى
4- الخلافات بين الوالدين تعكر صفاء جو الأسرة مما يؤدي إلى أنماط السلوك المضطرب للطفل
5 -جميع الإجابات صحيحة

س - هيالمؤسسة الرسمية التي تقوم بعملية التربية

الأسرة
المدرسة
المجتمع

س - ردود أفعال الأسرة تجاه ميلاد طفل ذوو احتياج خاص
1- الصدمة وعدم التصديق والإنكار" إنكار الإعاقة"
2- الغضب والشعور بالذنب والإحباط.و الشعور بالاكتئاب 
3- المساومة على حالة الطفل.
4- إعادة تنظيم الموقف والتعامل معه
5- جميع الإجابات صحيحة

س – من آثارالتدليل في الصحة النفسية للطفل
عدم الأمن , الشعور بالوحدة , السلبية والخضوع
الأنانية , رفض السلطة , عدم الشعور بالمسؤولية
الاستسلاموالخضوع أو التمرد , عدم الشعور بالكفاءة

س – من آثار الحماية الزائدة في الصحة النفسية للطفل
1 - – الخضوع – القلق – عدم الأمن- كثرة المطالب – عدم الاتزان الانفعالي – الأنانية
2- الشعور بالوحدة- السلبية والخضوع – التمرد – الخجل – العصبية – سوء التوافق
3- الشعور بالذنب اضطراب التوافق الزواجي – الانحرافات الجنسية

س - عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك و البيئة ( الطبيعية و الاجتماعية ) بالتغيير و التعديل حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئته . و هذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد و تحقيق مطالب البيئة .
1- علم الصحة النفسية
2- المرض النفسي
3- التوافق النفسي
4- الصحة النفسية

– إبعاد التوافق النفسي
1 - التوافق الفني – التوافق الجماعي – التوافق الوظيفي
2 – التوافق الشخصي – التوافق الاجتماعي – التوافق المهني
3- التوافق النفسي المستمر – والتوافق الوظيفي
4- جميع الإجابات صحيحة

س - التوافق هو الرضا بالواقع المستحيل على التغيير( وهذه سلبية و استسلام ) , و تغيير الواقع القابل للتغيير ( و هذه مرونة و ايجابية و ابتكار و صيرورة ) . و يرى أن عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيته نزولا على مقتضيات العالم الخارجي و ثمناً للسلام الاجتماعي , أو تتضمن تشبث الفرد بذاتيته و فرضها على العالم الخارجي 
ا- تعريف صلاح مخيمر للتوافق
2- تعريف سيلفستر للتوافق
3- تعريف حجر للتوافق << هع

س - يتضمن السعادة مع النفس و الرضاء عن النفس , وإشباع الحاجات و الدوافع الداخلية الأولية الفطرية و العضوية و الفسيولوجية و الثانوية و المكتسبة , و يعبر عن ((سلم داخلي )) حيث يقلل الصراع الداخلي , و يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في المراحل المتتابعة .

1 – التوافق الاجتماعي
2- التوافق المعني
3 – التوافق الشخصي
4- توافق حجر


س- يعبر عنه ((سلم داخلي )) حيث يقلل الصراع الداخلي , و يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في 
المراحل المتتابعة .1 –
 التوافق الاجتماعي
2- التوافق المعني
3 – التوافق الشخصي
4- توافق حجر

س - يتضمن السعادة مع الآخرين و الالتزام بأخلاقيات المجتمع و مسايرة المعايير الاجتماعية و الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي و تقبل التغير الاجتماعي , و التفاعل الاجتماعي السليم و العمل لخير الجماعة , و السعادة الزوجية , مما يؤدى إلى تحقيق الصحة الاجتماعية ).
.1 – التوافق الاجتماعي
2- التوافق المعني
3 – التوافق الشخصي
4- توافق حجر

س - عوامل التوافق النفسي
1 - التوافق و مطالب النمو-
2 - التوافق و دوافع السلوك
3 - التوافق و حيل الدفاع النفسي
4 – جميع الاجابات صحيحة

س – مطالب النمو في مرحلة الطفولة
1- تعلم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب وتعلم المهارات العقلية 
2- تقبل التغيرات الجسمية التي تحدث في هذه المرحلة
3- التوافق بالنسبة للإحالة إلى التقاعد أو ترك العمل

س – مطالب النمو في مرحلة الرشد
1- تعلم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب وتعلم المهارات العقلية
2 -التوافق بالنسبة للضعف الجنسي
3 - اختيار الزوجة أو الزوج

س – اختر الإجابة الصحيحة
1- يعد إشباع التوافق و مطالب النمو من أهم الشروط التي تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي .
2 - يعد إشباع دوافع السلوك و حاجات الفرد من أهم الشروط التى تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي .
3 - يعد التوافق و حيل الدفاع النفسي من أهم الشروط التي تحقق التوافق النفسي . ومن أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي .

س - استعداد فطرى نفسي يحمل الكائن الحي على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكاً حسياً و يشعر بانفعال خاص عند إدراكها و على العمل أخيرا أو الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوك معين تجاه هذا الشيء
1- الغرائز
2 – الحاجات
3 –الدوافع
4 – جميع الإجابات صحيحة

س – مظاهر الغريزة عند مكدوجال
1- مظهر معرفي
2 – مظهر انفعالي
3 – مظهر عملي نزوعي
4 – جميع الإجابات صحيحة

س – قسم مكدوجال الغرائز إلى نوعان 
غرائز جنسية – وغرائز الحياة
غرائز فردية- وغرائز ا اجتماعية < جماعية
غرائز الموت – وغرائز الحياة

س - استعداد فطرى نفسي يحمل الكائن الحي على الانتباه إلى مثيرات معينة يدركها إدراكاً حسياً و يشعر بانفعال خاص عند إدراكها و على العمل أخيرا أو الشعور بدافع إلى العمل يأخذ شكل سلوك معين تجاه هذا الشيء
1- تعريف ويليام مكدوجال للغرائز
2 – تعريف سجموند فرويد للغرائز
3 – تعريف حجر للغرائز

س – غريزة الحث عن الطعام وانفعالها الجوع وغريزة الهرب وانفعالها الخوف وغريزة التملك وانفعالها لذة التملك
1 – غرائز فرديه
2 – غرائز جماعية
3- الغرائز الاجتماعية
4- غرائز الموت

س - قوة نفترض وجودها وراء التوترات المتأصلة في حاجات الكائن العضوي ( حاجات ألهو ) .

1- تعريف ويليام مكدوجال للغرائز
2 – تعريف سجموند فرويد للغرائز
3 – تعريف حجر للغرائز
4 – تعريف وليم سيبرن

س - قسم سجموند فرويد الغرائز الى 
غرائز جنسية – وغرائز الحياة
غرائز فردية- وغرائز ا جتماعية
غرائز الموت – وغرائز الحياة
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