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  و رعایة الشبابمراجعة الخدمة الاجتماعیة  ... عبتی

  
   ٦محاضرة 

  
  ویؤدى ذلك العوز إلى شعوره بالنقص والعوز المادي والمعنوي إحساس الشاب

حساس نحو إشباع ھذا النقص بأسالیب ر والقلق ، فیدفعھ ویحركھ ھذا الإبالتوت
 :  مختلفة ، تختلف باختلاف مستواه الثقافي والاجتماعي والاقتصادي والتعلیمي

 مفھوم حاجات الشباب  -
 رعایة الشباب  -
 البرامج العامة  -
 ج الوقائیة البرام -

 
  إحدى أو مجموعة من المتطلبات والرغبات المختلفة ، تعجز قدرات وإمكانیات

توتر والقلق والحیرة ومھارات الشاب عن مواجھتھا أو إشباعھا ، فیشعر بال
  تصنف طبقا لنوع الحاجةتعرض لبعض المشكلات المختلفة التي فیوالاضطراب 

 حاجات الشباب   -
 رعایة الشباب  -
 البرامج العامة  -
 البرامج الوقائیة  -

 
 ة إیجابیة فإنھا :بطریق للشباب إشباع الحاجة عند 
 ترضى الشاب والمجتمع  -
 تزیل توتر وقلق الشاب  -
 لا ترضى الآخرین والمجتمع   -
 تؤدي لحصول مشكلة ما  -

 
 ة سلبیة فإنھا :بطریق للشباب إشباع الحاجة عند 
 ترضى الشاب والمجتمع  -
 تزیل توتر وقلق الشاب  -
 لا ترضى الآخرین والمجتمع   -
 تؤدي لحصول مشكلة ما  -

 
 طریقة ، فإن ذلك یؤدى الى مجموعة  إذا لم یستطیع الشاب إشباع حاجتھ بأى

 إلى : من التوترات فتتحول الحاجة 
 وسیلة  -
 رعایة  -
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 مشكلة  -
 حاجة  -

 
 : أي العبارات التالیة صحیحة 
 یختلف أسلوب المواجھة والإشباع من شاب لآخر  -
 یختلف أسلوب المواجھة و الإشباع من مجتمع لآخر  -
 یختلف أسلوب المواجھة و الإشباع من ثقافة لأخرى -
 كل ما سبق  -

 
 : دائما حاجات الشاب 
 تجددة ومستمرة م -
 تزول إذا أشبعناھا -
 لا ترتبط بطموحات الشاب  -
 لا شيء مما سبق  -

 
  المؤثرة على ظھور وتجدد حاجات الشباب:العوامل 
 العوامل الذاتیة  -
 العوامل البیئیة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
   المؤثرة على ظھور وتجدد حاجات الشباب:الذاتیة العوامل من 
 والثقافى اختلاط واندماج الشباب مع بعضھم البعض مع وجود التباین الفكرى -

 والاقتصادي والاجتماعي بینھم
 ص العمل مع المیل للاستقلالقلة فر  -
 السیاسیةالانتماء الى بعض الجماعات والجمعیات الثقافیة، الریاضیة، الاجتماعیة،  -
 التحرر والخوف والقلق من المستقبل  -
 الأنانیة والاتكالیة والسلبیة   -
 التغیرات الجسمیة والنفسیة للشخصیة الشابة  -
 كل ما سبق  -

 
  المؤثرة على ظھور وتجدد حاجات الشباب:البیئیة (المجتمعیة) العوامل من 
 الحیاةمعظم مجالات  والتكنولوجي فى التقدم المعرفى -
 الحضاري للدول الأجنبیة وما تقدمھ من نماذج تؤدى الى اغراء الشبابالتطور  -
 التغیرات الاجتماعیة وعدم القدرة على التكیف معھا  -
 الشبابي بین مختلف بلدان العالمالتبادل  -
 النامیة نحو التنمیة والتقدم للحاق بركب الدول المتقدمة اتجاه الدول -
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 ظھور العدید من المنظمات والجمعیات المھتمة بحقوق الانسان -
 .أبعادھااتجاه العالم نحو العولمة بجمیع  -
 ظھور التكتلات الدولیة بین بعض الدول -
 كل ما سبق  -

 
   والحركة والنشاط سمیة المرتبطة بتكوین الجسم والحیویة واللیاقة الجالحاجات

 وغیرھا :
 الحاجات العقلیة المعرفیة  -
 الحاجات الجسمیة  -
 الحاجات النفسیة  -
 الحاجات الدینیة  -

   
  نفسیة والتوافق النفسي الاجتماعيالمرتبطة بتحقیق الصحة ال الحاجات : 
 الحاجات العقلیة المعرفیة  -
 الحاجات الجسمیة  -
 الحاجات النفسیة  -
 الحاجات الدینیة  -

  
   المتصلة بتنمیة الادراك والانتباه والتخیل والتفكیر والاستنتاج والفھم الحاجات

 : والتفسیر
 الحاجات العقلیة المعرفیة  -
 الحاجات الجسمیة  -
 الحاجات النفسیة  -
 الحاجات الدینیة  -

 
  حقوق والواجبات والدور المتصلة بالعلاقات والمسئولیة الاجتماعیة والالحاجات

 والمكانة  :
 ت العقلیة الحاجا -
 الحاجات الترویحیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 الحاجات النفسیة  -

  
 المتصلة بالھوایات وممارسة الأنشطة وقضاء وقت الفراغ  الحاجات: 
 الحاجات العقلیة  -
 الحاجات الترویحیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 الحاجات النفسیة  -
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 المتصلة بالعلاقة بالخالق والعبادات والقیم والمعاییر والمبادئ الدینیة  الحاجات

 : والخلقیة
 الحاجات الدینیة  -
 الحاجات الترویحیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 الحاجات النفسیة  -

 
     ات والعادات والاتجاھات خلال امداد الشاب بالمعارف والمعلوم تتم من

تساعده على التمتع بالصحة والحیویة وأداء دوره بفاعلیة ،  التىالصحیة 
 : د عن التدخین وإدمان المخدراتووقایتھ من التعرض للأمراض، والابتعا

 الحاجة للتربیة العقلیة  -
 الحاجة للتربیة الصحیة  -
 الحاجة للتربیة البدنیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
 واستثمار ھذه القدرات بما تنمیة القدرات والإمكانیات العقلیة للشاب تھدف ل ،

یحقق لھ السعادة والتعاون والتكیف مع الآخرین ومع نفسھ ، ومع البیئة 
 : والمجتمع

 الحاجة للتربیة العقلیة  -
 الحاجة للتربیة الصحیة  -
 الحاجة للتربیة البدنیة  -
 لا شيء مما سبق  -

 
  : تتم التربیة العقلیة للشاب من خلال 
   فة تنشیط قدراتھ العقلیة المختل -
إتاحة الفرصة للشاب للتعبیر عن آرائھ وأفكاره ورغباتھ ومیولھ والتي تتفق مع   -

  معاییر وقیم المجتمع ومعاییر وقیم الشباب 
   یتلقاھا التىإشعار الشاب بقیمة الخبرة والمعرفة   -
   والخاصتنمیة أفكار الشباب نحو العمل الحر   -
   والمعرفةتشجیع الشباب على البحث   -
  تزویدھم بالمعارف والمعلومات عن المجتمع وظروفھ ومشكلاتھ وإمكانیاتھ   -
  تنظیم الندوات والمؤتمرات التي تناقش قضایا الشباب  -
 كل ما سبق  -

 
  تنمیة روح المواطنة الصالحة لدى الشاب حتى یشعر أنھ جزء لا ینفصل عن

 : المجتمع
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 التربیة الدینیة  -
 الحاجة إلى التربیة  -
 تربیة القومیة الحاجة إلى ال -
 الحاجة إلى التربیة العقلیة  -

 
  : تھدف التربیة القومیة للشاب إلى 
  تقویة وتدعیم شعور الانتماء للوطن  -
   تنمیة الشعور بالمسئولیة الجماعیة  -
   تنمیة العادات والتقالید والاتجاھات الایجابیة نحو الغیر والمجتمع  -
الصحیح نحو ممارسة الحقوق السیاسیة وأھمیة العمل المنتج وتقدم  نشر الوعى  -

   المجتمع.
 التنمیة فىالتأكید على دور الشباب   -
 كل ما سبق  -

 
 ؛: تھیئة كافة الفرص والمواقف الملائمة لنمو شخصیة الشاب 
 الحاجة للتربیة الاجتماعیة  -
 الحاجة للتربیة الصحیة  -
 الحاجة للتربیة البدنیة  -
 سبق  لا شيء مما -

 
  : تھدف التربیة الاجتماعیة إلى 
ت والسلوكیات الاجتماعیة مساعدة الشاب على التوافق مع المجتمع وتكوین العلاقا -

 المرضیة
المجتمع تعاونھ على التكیف مع  التىاكساب الشاب الخصائص والقدرات   -

  ،ومواجھة مشكلاتھ والوقایة منھا 
  شئون مجتمعھ حث الشاب على المشاركة فى -
  تحمل المسئولیةتزوید الشاب بمھارات التفاعل الاجتماعي والقدرة على   -
 تعریف الشاب بخصائص المواطنة الصالحة ومسئولیاتھ نحو مجتمعھ -
 كل ما سبق  -

 
  : تتحقق التربیة الاجتماعیة من خلال 
 دراسة الشباب من كافة الأبعاد -
 يالترویحشغل وقت الفراغ من خلال النشاط  -
 تناسب أعمار وقدرات الشباب   -
  رجانات والحفلات والندوات شر الوعى الاجتماعي من خلال المھن -
عقد الاجتماعات مع الشباب لتوضیح ومناقشة قضایاھم وقضایا المجتمع وحثھم  -

 على المشاركة في مواجھتھا
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 كل ما سبق  -
 

  القیم ضوء  من خلال تنمیة ما لدي الشاب من قیم وأخلاقیات وتھذیبھا فىتتم
یلة ذتحمیھ من الر التىالروحیة ، وإكسابھ بعض القیم والأخلاقیات والفضائل ،

 : الخطأ فىوالوقوع 
 التربیة الدینیة  -
 الحاجة إلى التربیة  -
  الروحیةالحاجة إلى التربیة  -
 الحاجة إلى التربیة العقلیة  -

 
  ب و مساعدتھ نفس الشبا إلى غرس وفھم القیم والمبادئ الدینیة فىحاجة تؤدي

 على أداء العبادات : 
 التربیة الدینیة  -
 الحاجة إلى التربیة  -
  الروحیةالحاجة إلى التربیة  -
 الحاجة إلى التربیة العقلیة  -

 
    من خلال تتم التربیة الروحیة للشباب  : 
 التوضیح   -
 الفھم  -
 ممارسة السلوكیات الصحیحة -
 كل ما سبق  -

  
  ٧محاضرة 

 
  الشباب :من أھم الحاجات لدى 
 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -
 كل ما سبق  -

  
  اعا منذ الطفولة حتى الشبابتطلب إشبالتي تالأساسیة  الحاجاتمن  : 
 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -
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 مثل فقط  تتطلب الإشباع في مرحلة الشباب ھناك حاجات : 
 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

 
 تحتل طلیعة الحاجات الأساسیة للفرد والمجتمع : 
 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

 
  المخاطر التي یتعرض لھا الشاب :من أمثلة 
 التعرض للاعتداء والقتل والحوادث -
 المخدرات والسرقة والاحتیال -
 التحرش الجنسي -
 التسلط الإعلامي الخارجي   -
 الحروب والفتن    -
 كل ما سبق  -

 
 ادث والجریمة والشعور بالطمأنینةالأمن من الحو : 
 الأمن الفردي  -
 الأمن الجماعي  -
 الأمن العام  -
 كل ما سبق  -

 
  ضد الھجوم والحرب والكوارث الخطیرة الأمن : 
 الأمن الفردي  -
 الأمن الجماعي  -
 الأمن العام  -
 كل ما سبق  -

 
  حاجة ذات أھمیة في استمرار حیاة الفرد والمجتمع بعد الحاجة إلى الأمن : 
 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
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  الحاجة إلى الھویة -
 

 : حاجة تعتبر دلالة على زوال التوتر 
 الحاجة الى الأمن  -
   الحاجة إلى المعافاة -
  إلى الحریة  الحاجة -
  الحاجة إلى الھویة -

  
   تنقسم الحاجة إلى المعافاة إلى  :   
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -
 كل ما سبق  -

 
 : الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة تنقسم إلى 
 الداخلیةالحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الخارجیة الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

  
 ـ : تعلق بالعضویة الداخلیة تالوظیفیة   الحاجة إلى المعافاة 
 لحریة و الأمن ا -
 الغذاء والھواء والماء والنوم -
 تصریف الطاقة بواسطة الحركة وطرد الفضلات بالإفراز -
 كل ما سبق  -

 
 ـ : تعلق بالوظیفیة العضویة الخارجیة ت  الحاجة إلى المعافاة 
 لحریة و الأمن  -
 الغذاء والھواء والماء والنوم -
 بواسطة الحركة وطرد الفضلات بالإفرازتصریف الطاقة  -
 كل ما سبق  -

 
  ،تتعلق بالحاجة إلى المعافاة المناخیة المرتبطة بالحمایة من تقلبات الجو

 : الأسریة  والألفة
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
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 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -

 
 تشبع بتوفیر الصحة والحمایة من الأمراض : 
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -

 
 مدلولھا في التعبیر عن الشخصیة، والحوار، لثقافة التي یكمن یقصد بھا الحاجة ل

 : والتربیة والتعلیم
 الحاجة إلى المعافاة الوظیفیة العضویة  -
 الحاجة إلى المعافاة البیئیة -
 الحاجة إلى المعافاة البدنیة -
 الحاجة إلى المعافاة الاجتماعیة و الثقافیة  -

 
 : تشمل الحاجة إلى الحریة 
 الحاجة إلى حریة الحركة  -
 ى الحریة السیاسیة الحاجة إل -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -
 كل ما سبق  -

 
 : تتعلق بالحق في السفر واستقبال الضیوف، والحق في التعبیر والكتابة والنشر  
 الحاجة إلى حریة الحركة  -
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -

  
  تتعلق بالحق في اكتساب الوعي والادراك، والحق في التعبئة للقیام بأعمال

   تطوعیة اجتماعیة وغیرھا، والحق في المواجھة والمقارنة السیاسیة:
 الحاجة إلى حریة الحركة  -
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -
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  تتعلق ھذه الحاجة بحق التقاضي أمام العدالة: 
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 العمل  حریة الحاجة إلى -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -

 
 : تتضمن ھذه الحاجة الحق في العمل وممارسة مھنة  
 إلى الحریة السیاسیة الحاجة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 الحاجة إلى حریة العمل  -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -

  
  تتعلق بالحق في اختیار المھنة، والحق في اختیار الزوج، والحق في اختیار

   موقع السكن :
 الحاجة إلى الحریة السیاسیة  -
 الحاجة إلى الحریة القضائیة  -
 عمل ال حریة الحاجة إلى -
 الحاجة إلى حریة الاختیار  -

 
  : تقسم الحاجة إلى الھویة إلى 
 الحاجات الفردیة  -
 الحاجات الجماعیة  -
 الحاجات الاجتماعیة  -
 كل ما سبق  -

 
  : من أمثلة الحاجة إلى الھویة الفردیة 
 یام بحركات ھادفة وإلى الإبداعالحاجة إلى التعبیر الشخصي والق -
 الطموحات والإمكانیات الذاتیة تحقیق -
 اس بالسعادة والفرح، وتحدید ھدف الإحس -
 كل ما سبق  -

 
  : من أمثلة الحاجة إلى الھویة الجماعیة 
 الحاجة إلى العطف والحب والحیاة الزوجیة -
 الحاجة إلى الانتماء وإلى التضامن والمساندة والمرافقة -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 



 

 ١١ ص لفاروقا
 

 ھویة الاجتماعیة : من أمثلة الحاجة إلى ال 
 حاجة الفرد إلى أن یكون نشیطا وغیر تابع -
 الحاجة إلى فھم ما یشكل الوجود الشخصي للفرد -
 الحاجة إلى الشفافیة الاجتماعیة والاستثارة -
    الحاجة إلى الطبیعة   -
 كل ما سبق  -

 
  الارتباط بالطبیعة لحمایتھا والاستفادة من مكوناتھا التي تساھم في ضمان حیاة

 : الأفراد والمجتمعات
 الحاجة إلى الطبیعة  -
 الحاجة إلى تربیة دینیة  -
 الحاجة إلى تربیة قومیة  -
  ٣و  ١ -

 
  ترجع مشكلات الشباب نتیجة لتفاعل : 
 العوامل الذاتیة التي ترجع لطبیعة شخصیة الشاب نفسھ    -
 العالمیة والتغیرات المجتمعیة المحلیة  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
 ات التالیة صحیحة : أي العبار 
 مشكلات الشباب تختلف من مجتمع إلى أخر -
  من منطقة جغرافیة لأخري  مشكلات الشباب تختلف -
  المشكلات من شاب لأخر  تختلف -
 كل ما سبق  -

  
 نھا وضع اجتماعي غیر مرغوب فیھ : تعرف بأ 
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
   السیطرة علیھاو أموقف یتضمن صعوبة ینبغي حلھا : 
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -
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  ذى حددھا المجتمع للسلوك الصحیح انحراف السلوك الاجتماعي عن القواعد ال

: 
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
   وھدف نسعى إلى  ختلاف بین واقع حالي أو مستقبليحالة من التباین أو الا

 : تحقیقھ
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
 ھناك عقبات بین الواقع والمستھدف تحدث عندما یكون : 
 الرعایة  -
 المشكلة  -
 السیطرة  -
 الحریة  -

 
   ق موقف یسعى فیھ الفرد للبحث عن وسائل فعالة للتغلب على عائق أو عوائ

 تعریف المشكلة لدى :تحول دون الوصول لھدف ذي قیمة 
 الملیجي  -
 سمیث  -
 معجم علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
  أي نقص یواجھھ الكائن الحي في التوافق ، وتنجم المشكلة عادة عن عائق في

مما یؤدى إلى شعوره وغھ بالسلوك الذي اعتاده الفرد سبیل ھدف لا یمكن بل
وھذا یدفعھ إلى أن یسعى لحل حتى یتخلص مما یعانیھ توتر بالتردد أو الحیرة وال

 كلة لـ :، تعریف المش من ضیق وتوتر
 الملیجي  -
 سمیث  -
 معجم علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

  



 

 ١٣ ص لفاروقا
 

    المشكلة وعي الفرد باستحالة التغلب على الصعوبات والتناقضات الناشئة في
 كما یرى : موقف معین عن طریق المعرفة والخبرة المتوفرة

 الملیجي  -
 سمیث  -
 معجم علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
 كافة  فىتواجھ الشباب  ضاع غیر المرغوب فیھا والتىمجموعة الصعوبات والأو

 : حاجة الى المساعدة أبعاد الشخصیة وتعجز قدرتھم على حلھا مما یجعلھم فى
 رعایة الشباب  -
 مشكلات الشباب  -
 علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
  مجموعة من الظروف والمواقف والأوضاع الصعبة غیر المرغوب فیھا اجتماعیا

تظھر نتیجة حاجات  ولا تتفق مع نظم وقواعد ومعاییر وقیم المجتمع ، والتى
الشباب غیر المشبعة ، أو نتیجة تفاعل شخصیة الشاب نفسھ مع بعض التغیرات 

ى ظھور بعض العقبات والتطورات المجتمعیة العالمیة والمحلیة، مما یؤدى إل
تعجز قدرات وامكانیات ومھارات وخبرات الشاب عن مواجھتھا  التىوالعراقیل ، 

 : ، مما یتطلب التدخل من قبل المختصین والمؤسسات المختلفة لمواجھتھا
 رعایة الشباب  -
 مشكلات الشباب  -
 علم النفس  -
 الخدمة الاجتماعیة  -

 
  خصائص مشكلات الشباب من: 
  إلى آخر  تختلف من مجتمع  -
   تختلف طبیعة المشكلات من شاب لآخر   -
   تختلف من ثقافة فرعیة لأخرى ومن شریحة شبابیة لأخرى داخل المجتمع الواحد   -
  ترتبط ھذه المشكلات بأیدیولوجیة وعقیدة وتوجھات وطموحات الشباب -
 ترتبط ھذه المشكلات ببعضھا البعض   -
 كل ما سبق  -

 
 منھاعدة أنواع  تنقسم مشكلات الشباب الى :  
 مشكلات تعانى منھا الشریحة الشبابیة بصفة عامة -
 مشكلات تعانى منھا بعض فئات الشباب كالشباب الجامعى، الریفى، الحضرى -
  ٢و  ١ -



 

 ١٤ ص لفاروقا
 

 لا شيء مما سبق  -
 

 و العاطفیة ، كالمشكلات النفسیة أ النواحىناحیة من  فىتكون  مشكلات
 :الاقتصادیة 

 مشكلات أحادیة الاتجاه   -
 مشكلات متعددة الاتجاه  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
  لا ترجع لعامل واحد (لعوامل عدیدة   مشكلات : ( 
 مشكلات أحادیة الاتجاه   -
 مشكلات متعددة الاتجاه  -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

 
  تمر المشكلة الشبابیة خلال مراحل وجودھا بمرحلتین :  
   وتحتاج لإجراءات بسیطة لمواجھتھاتكون المشكلة مجرد مشكلة بسیطة حیث   -
 تكون المشكلة عمیقة وتتطلب اجراءات عدیدة لمواجھتھا حیث   -
  ٢و  ١ -
 لا شيء مما سبق  -

  
 المجتمع العربي: فى طبیعة المشكلة الشبابیة 
  تحدید مشكلات الشباب بصفة عامة  -
  التركیز على مشكلات الشباب الجامعي وخاصة الذكور  -
    إھمال مشكلات الاناث -
 قطاعات كالقطاع الریفي أو العمالي مشكلات الشباب فى اھمال -
 كل ما سبق  -

  
   ٨محاضرة 

 
    من أھم المشكلات التي یعاني منھا الشباب من الجنسین : 
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 



 

 ١٥ ص لفاروقا
 

  مرتبطة بمشاعر الخوف والخجل والارتباك التي یعاني منھا الشباب عند مشكلات
 :مواجھة المواقف المختلفة 

 المشكلات الاقتصادیة   -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
      مشكلات ترجع إلى سوء أو عدم تكیف وتوافق الفرد مع نفسھ أو أسرتھ أو

ق طموحاتھ واشباع حاجاتھ المختلفة ، أو فشل تحقی بیئتھ أو نتیجة لفشلھ فى
 : أسالیب التنشئة الاجتماعیة

 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
  : من أمثلة المشكلات النفسیة 
 الاحباط   -
 التوتر والقلق  -
 الكبت  -
 التواكل والسلبیة والعناد  -
 الاختلاف غیر المبنى على أساس  -
 كل ما سبق  -

 
 بعض الحیل الدفاعیة تعبیر عن ما یعانیھ مثل  من یعاني ضغوط نفسیة میستخد: 
 التبریر والكذب  -
 التقمص  -
 النكوص  -
 كل ما سبق  -

 
  كل ما یؤثر بالسلب على القدرات الصحیة والجسمیة للشاب ، وأدائھ لأدواره

 رتبطة بھذه القدرات بحیویة ونشاط :الم
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 كل ما سبق  -

 
 الى :  الصحیة المشكلات ترجع  



 

 ١٦ ص لفاروقا
 

 العوامل الوراثیة   -
 سوء أو نقص التغذیة الصحیة  -
عدم الاھتمام بالكشف والعلاج من الأمراض نتیجة للمعتقدات الخاطئة والخرافات  -

 المختلفة  
 العادات غیر الصحیة الضارة  -
 تلوث البیئة  -
 الضارة مثل التدخین والإدمان بأنواعھالسلوكیات  -
 كل ما سبق  -

 
  المشكلات المرتبطة بقلة الدخل مما یؤدى الى عدم القدرة على اشباع الشباب

 : لاحتیاجاتھم المختلفة 
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
  بھا مثلظھور بعض المشكلات المرتبطة تؤدي المشكلات الاقتصادیة إلى : 
 النصب والاحتیال و السرقة -
 متلكات العامة وممتلكات الاخرین الاعتداء على الم  -
 بویةالأالسلوك العدواني والتمرد والخروج على السلطة  -
  كل ما سبق -

 
   مشكلات أخرى مثلظھور  المشكلات الاقتصادیة تساھم فى : 
 تأخر سن الزواج لدى الشباب   -
  انخفاض دخل الأسرة والشاب نفسھ    -
   ظھور القیم والسلوكیات السلبیة للحصول على المال   -
  الانحراف والتفكك الأسرى بسبب كثرة المطالب المادیة  -
  عمالة الأطفال ـ التسول    -
  ضعف الولاء والانتماء للأسرة والمجتمع   -
 كل ما سبق  -

  
  مشكلة ینتج عنھا انتھاكات كثیرة مثل الاغتصاب: 
 تأخر سن الزواج لدى الشباب   -
  انخفاض دخل الأسرة والشاب نفسھ    -
   ظھور القیم والسلوكیات السلبیة للحصول على المال   -
 لا شيء مما سبق  -

 



 

 ١٧ ص لفاروقا
 

 نساق المشكلات الخاصة بسوء العلاقات الاجتماعیة مع الاخرین على مختلف الأ
 : والمستویات مما 

 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 مشكلات البیئیة ال -
 المشكلات الاجتماعیة  -

  
 فقدان الشباب القدرة على تكوین الروابط والعلاقات  ساھم فىمشكلات ت

 :الاجتماعیة المختلفة ، وقلة التفاعل مع الاخرین 
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 عزلة وانطواء الشباب وعدم قیامھم بالدور الاجتماعي المطلوب مشكلات تؤدي ل

الحیاة  نواحىمختلف  منھم وفقدانھم لمكانتھم الاجتماعیة، وعدم المشاركة فى
 : المجتمعیة

 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 باب مرحلة الش بمرحلة المراھقة قى مشكلات ترتبط : 
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات العاطفیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 م إشباع الحاجة الى الحب " الحنان والقبول " مشكلات تنشأ من عد: 
 المشكلات النفسیة  -
 المشكلات العاطفیة  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
   المشكلات العاطفیة من أمثلة : 
 اللجوء للنصب و الاحتیال -
 ي ینتھى بالانفصالاللجوء للزواج المبكر الذ  -



 

 ١٨ ص لفاروقا
 

 الكذب و التزویر  -
 كل ما سبق  -

 
 المراھقة وكیفیة  لعدم التربیة والتنشئة السلیمة للشباب لمواجھة مرحلة تأتي

 :التعامل معھا 
 المشكلات النفسیة  -
  الجنسیةالمشكلات  -
 المشكلات البیئیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
 بین الشباب نسیة الجمشكلات من أمثلة ال : 
 ممارسة العادة السریة   -
 بین الجنسین  المیول المثلیة -
 الأحلام الجنسیة  -
    البویات -
 كل ما سبق  -

   
 منھا :ترتبط بالعملیة التعلیمیة وعدم الاستفادة التي  المشكلات 
 المشكلات النفسیة   -
 المشكلات الجنسیة  -
 المشكلات التعلیمیة  -
 المشكلات الاجتماعیة  -

 
  : من أسباب المشكلات التعلیمیة 
    عدم ارتباط محتویات المنھج بقدرات ومیول ورغبات الطالب -
 تعتمد على التلقین والحشو الزائد  التىصعوبة المقررات الدراسیة  -
 صعوبة الورقة الامتحانیة واعتمادھا على قیاس الحفظ    -
 أحیانا الدرسقاعات  فىكثرة عدد الطلاب   -
لا تتیح  اتباع طرق التدریس التقلیدیة " المحاضرة وشرح الدرس فقط " التى -

 التفاعل بین الطالب والمعلم
  عدم ارتباط المناھج بحاجات المجتمع من الخریجین الشباب  -
 عدم الاھتمام بأسالیب التقویم الحدیثة للطلاب -
 كل ما سبق  -

  
  المشكلات التعلیمیة :من أمثلة 
 عدم ملائمة المقررات والمناھج الدراسیة لحاجات المجتمع  -
 عدم ملائمة التعلیم لفرص العمل الموجودة بالمجتمع  -
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 نقص المعرفة والمھارة والخبرة والكفاءة -
 تزاید عدد العاطلین عن العمل -
 الفشل الدراسى  -
 كل ما سبق -

 
 اة الآتي لمواجھة مشكلات الشباب التعلیمیة یجب مراع:  
 درات ورغبات ومیول ومھارت الطلابربط محتوى المناھج بق -
 الاھتمام بتوجیھ الطالب تربویا بمساعدتھ على اختیار نوع التعلیم المناسب. -
تتمشى مع احتیاجات  احتواء المناھج على اكساب الطلاب المعارف والمھارات التى -

  السعودي والعربىالمجتمع وسوق العمل 
 بعید عن قیاس الحفظ  تصمیم الورقة الامتحانیة -
 اتباع طرق واسالیب التعلیم والتعلم الحدیثة -
  تجھیز قاعات الدرس بالأسالیب التكنولوجیة الحدیثة. -
   تناسب قاعات الدرس مع عدد الطلاب. -
   الاھتمام بأسالیب تقویم الطلاب التربویة الحدیثة. -
  لمؤسسات الحكومیة والخاصة ا الاھتمام بتوفیر فرص عمل للخریجین فى -
 كل ما سبق  -

 
       مشكلات مرتبطة بسوء التنشئة الدینیة والحرمان من اشباع بعض

 :الاحتیاجات المختلفة 
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات الدینیة  -
 المشكلات الاقتصادیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
  : من أھم المشكلات الدینیة 
  الدینىالتطرف   -
 المخالفة والمعارضة للآراء المختلفة  -
 الاعتقادات الدینیة الخاطئة -
 كل ما سبق  -

 
     والدینیة وعدم إشباع بعض الحاجات : خلاقیةالأمشكلات ترتبط بسوء التربیة 
 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات الدینیة  -
 المشكلات السلوكیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 



 

 ٢٠ ص لفاروقا
 

  تتعارض مع قیم ومعاییر ونظم  التى بعض السلوكیات الخاطئةالشباب ممارسة
 : وقوانین المجتمع 

 المشكلات الصحیة  -
 المشكلات الدینیة  -
 المشكلات السلوكیة  -
 المشكلات البیئیة  -

 
 المشكلات السلوكیة أمثلة  من : 
 العنف بأنواعھ   -
 السرقة  -
 النصب والاحتیال  والكذب   -
 كل ما سبق  -

       
   توجھ الدراسات الخاصة بمشكلات الأسرة اھتماماً ملحوظاً بمشكلات : 
 ف نالع -
    توافق الشخصیة -
 الحریة  -
 نظم المجتمع  -

  
   مسؤولة عن تكوین أخلاقیات الفرد بوجھ عام كاتجاھاتھ نحو الأمانة والنزاھة

 العدل أو بقیة القیم الأخلاقیة :  أو الصدق أو
 الجماعة  -
 الأسرة  -
 المدرسة  -
 كل ما سبق  -

 
   علاقة الشباب العربي بأسرتھ تصل إلى نقطة حرجة في : 
  بدایة الشباب  -
 أواخر الشباب  -
 بدایة الطفولة  -
 نھایة النضج  -

 
  في مرحلة : من أنا؟ ومن أكون؟یكثر سؤال الشاب 
 الشیخوخة  -
 الطفولة  -
 المراھقة  -
 النضج  -



 

 ٢١ ص لفاروقا
 

  
      : من المشكلات الأسریة 
 تقیید حریة الشباب  -
 كثرة مخاوف الآباء   -
شعور الأبناء بعدم الثقة من الوالدین فیشعرون بالقلق والدونیة ویفقدون شعورھم  -

 بتقدیر الذات
 كل ما سبق  -

  
 

 


