


  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  :للدغة الافعى ما الذي يجب أن تفعله -

يترك الدم لينزف من مكان اللدغة من  -

  .ثانية 03 - 51

ينظف ويطهر مكان اللدغة علي الفور  -

  .(Betadine ) بالبيتادين

إذا كان مكان اللدغة في اليد أو أصابعها،  -

تلف الذراع أو القدم  أو الرجل وأصابعها،

بسرعة برباط ضاغط بعيداً عن المفاصل 

لأنها ستعمل علي تحريك الرباط من 

ًً مع  مكانه، وعليك إحكام الرباط جيداً

الإحساس بوجود النبض وإذا لم يكن هناك 

  .إحساس به عليك بتخفيف إحكام الرباط

يربط أعلي مكان اللدغة مباشرة وأسفلها  -

تشر الدم الملوث برباط ضاغط حتى لا ين

  .بالسم إلي باقي أجزاء الجسم

لا يوصي بتحريك الأطراف التي توجد  -

بها اللدغة، وإن استطعت استخدام جبيرة 

  .لها

( التي بها السم)يجب أن تكون الأطراف  -

علي نفس مستوي القلب أو في وضع 

الجاذبية الطبيعي ،مع عدم رفعها أو 

اقي خفضها حتى لا تسمح بتخلل السم لب

  .أعضاء الجسم

الذهاب إلي أقرب مستشفي أو وسيلة  -

 .طبية للعلاج الفوري



 

 

 

 

 

 

 :وظائف الأملاح المعدنية -

تؤدي معادن الصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور والكلور دوراً هاما ً في تنظيم الضغظ الأسموزي لسوائل الجسم والمحافظة على -1

 .القاعدي به-الحامضي التورازن

 .لايمكن تكوين بروتينات الجسم دون وجود الكالسيوم والنيتروجين والكبريت-2

 .الفوسفور-المغنيسيوم-الزنك-اليود-الكوبالت-النحاس-هذه كلها تحتاج إلى معادن المنجنيز, نشاط الجسم وحيويته وقدرته الفكرية-3

وبدون الاثّار الضئيلة من النحاس والكوبالت لايستطيع الحديد أن يؤدي دوره بكفاءة في تكوين ,بدون الحديد لايمكن تكوين هيموجلوبين الدم -4

 .(الأنيميا)ونقص الحديد في الجسم يؤدي إلى فقر الدم ( كرات الدم الحمراء)هيموجلوبين الدم 

في تنظيم تقلصات العضلات وتنظيم ضربات القلب وجود الكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم بالتركيزات الصحيحة في سوائل الجسم عامل هام -5

 .وسلامة الأعصاب

 .الكالسيوم والفوسفور عنصران أساسيان في بناء العظام والأسنان الصحيحة القوية-6

    -.الكالسيوم ضروري لتجلط الدم-7



 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


