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كويــــــــز الجزء الثاني ( المحاضرة الرابعة عشر ) أسئلة شاملة الصحة واللياقية الكويز:
28 عدد الأسئلة:

Top Target تم إنشاءه بواسطة:

1) أنواع الحروق تبعاً لدرجة إصابة الجسم :

 - حروق من الدرجة الأولى ، الثانية ، الثالثة.

- حروق من الدرجة الأولى ، الرابعة.

- حروق من الدرجة الخامسة ، السادسة.

- 1+2.

2) لإسعاف الحروق الكيميائية :

- 1- تهدئة المصاب وإعطاؤه الفاليوم.

- 2- غسل مكان الحرق بكمية كبيرة من الماء الجاري.

- 3- رش مكان الحرق بمضاد حيوي وغيار نظيف معقم

 - 4- 1+2

3) الكسر المركب :

- غير المصحوب بجرح ويكون الجلد سليماً.

- كسر العظم إلى عدة أجزاء.

 - يكون في أكثر من مكان واحد.

- لا شيء مما ذكر.

4) من أنواع الكسر التام :

- 1- الكسر البسيط.

- 2- الكسر المركب.

- 3- الكسر المشقق.

 - 4- 1+2

5) من أنواع الكسور الكسر الغير تام ( الجزئي ) :

- الكسر البسيط.
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- الكسر المفتت.

 - الكسر المشقق.

- اكسر المركب.

6) يحدث بسبب مرور طلقة نارية في العظم :

- الكسر البسيط.

- الكسر المفتت.

 - الكسر المشقق.

- الكسر المركب.

7) من أعراض الكسور :

- الصدمة العصبية.

- تشوه العضو.

- يفقد العضو وظيفته.

 - جميع ما ذكر.

8) الإغماء هو :

- قصور في الحالة الطبيعية لليقظة التامة تؤدي إلى فقدان كامل للوعي.

- عدم قصور في الحالة الطبيعية لليقظة التامة تؤدي إلى فقدان مؤقت للوعي.

 - قصور في الحالة الطبيعية لليقظة الازمة تؤدي إلى فقدان مؤقت للوعي.

- قصور في الحالة التامة لليقظة الطبيعية يؤدي إلى فقدان الوعي.

9) من أسباب الإغماء :

- انخفاض ضغط الدم.

- الهبوط العام.

- الصدمة العصبية.

 - جميع ما ذكر.

10) الاختناق هو:

- احتباس التنفس وحدوث الشهيق والزفير.

- عدم احتباس التنفس وعدم حدوث الشهيق والزفير.
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 - احتباس التنفس وعدم حدوث الشهيق والزفير.

- احتباس التنفس وحدوث عملية الشهيق فقط.

11) لإسعافات اختناق الغرق :

- فك الملابس وتمزيقها.

- يطرح المصاب أرضاً على وجهه.

- تجرى له عملية تنفس صناعي.

 - جميع ما ذكر.

12) الصدمة هي :

- هبوط وانحطاط في قوى الجسم العصبية والدموية.

- هبوط وانحطاط في جميع قوى الجسم العصبية والعضلية والقلبية.

 - هبوط وانحطاط في جميع قوى الجسم العصبية والدموية والتنفسية.

- هبوط وانحطاط في بعض قوى الجسم العصبية والدموية والتنفسية.

13) من أسباب الصدمة :

- كفاية ضخ القلب للدم.

- نقص حجم الدم.

- انخفاض مقاومة الشرايين.

 - جميع ما ذكر.

14) تحدث هذه الصدمة بسبب الفقدان المفرط لسوائل الجسم :

- الصدمة العصبية.

- الصدمة القلبية.

 - الصدمة الدموية.

- الصدمة الجرثومية.

15) من أعراض حدوث الصدمة :

- شحوب الجلد.

- خروج عرق بارد من الجسم.

- سرعة النبض والتنفس.
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 - جميع ما ذكر.

16) من أعراض التسمم :

- 1- الأعراض التنفسية.

- 2- الأعراض الدموية.

- 3- اعراض القلبية.

 - 4- 1+2

17) من أعراض لدغة العقرب :

- 1- مغص وغثيان.

- 2- سرعة دقات القلب.

- 3- صعوبة التنفس والضيق.

 - 4- 1+2

18) التسمم هو :

- مادة إذا دخلت الجسم أدت إلى الصحة.

- مادة إذا دخلت الجسم ولو بكمية كبيرة أدت إلى اعتلال الصحة.

 - مادة إذا دخلت الجسم ولو بكمية صغيرة أدت إلى اعتلال الصحة.

- لا شيء مما ذكر.

19) من أسباب الاختناق :

- انسداد مجرى التنفس.

- عدم توفر الأوكسجين.

- الضغط الخارجي على الرقبة.

 - جميع ما سبق.

20) تحدث هذه الحالة بعد تناول كميات كبيرة من الأنسولين أو عقب فترات طويلة من الجوع :

- ارتجاج المخ.

 - نقص كمية السكر.

- زيادة نسبة السكر.

- انخفاض ضغط الدم.
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21) الكسر هو :

- انفصال أو تفرق العظم كلياً.

- عدم انفصال أو تفرق العظم كلياً أو جزئياً.

 - انفصال أو تفرق العظم جزئياً أو كلياً.

- انفصال وعدم تفرق العظم جزئياً أو كلياً.

22) هي جروح بحواف مشرشرة غير منتظمة :

- الجروح القطعية.

 - الجروح التهتكية.

- الجروح النافذة.

- الجروح المسممة.

23) الرعاف :

- كل نزيف دموي يحدث من الأجزاء الداخلية في الأنف.

 - كل نزيف دموي يحدث من داخل أحد الأوعية الدموية الموجودة في الأنف.

- كل نزيف دموي يحدث من خارج أحد الأوعية الدموية.

- كل نزيف يحدث في وترة الأنف.

24) النزيف :

- فقدان الجسم لكمية من الدم خارج الجسم.

 - فقدان الجسم كمية من الدم خارج لجسم أو داخل الجسم نتيجة جرح.

- عدم فقدان الجسم لكمية من الدم.

- فقدان الجسم لكمية من الدم نتيجة جرح سطحي.

25) الحالات التي يجب أن تنقل للستشفى فوراً :

- 1- النزف الشديد.

- 2- الإغماء.

- 3- كسور الفخذ.

 - 4- 1+2
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26) من أهمية الإسعافات الأولية :

- إنقاذ حياة المصاب.

- منع حالة المصاب من التدهور.

- توفير الراحة الجسمانية والنفسية للمصاب.

 - جميع ما ذكر.

27) يعطى المصاب المضادات الحيوية لحين ظهور النتائج في :

- الصدمة الدموية.

- الصدمة القلبية.

- الصدمة العصبية.

 - الصدمة الجرثومية.

28) من أعراض التسمم :

- ارتفاع درجة حرارة الجسم.

 - دوار وانزعاج وصداع وطنين الأذن.

- إغماء.

- لا شيء مما ذكر.
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