
behavior سلوك 

sole وحٌد 

psychology علم النفس 

human  , الإنسانبشري  

tasks  المهام 

changing متغٌر 

theories النظرٌات 

personality  شخصٌة 

individual   فردي 

based on  أساسعلى 

principal  ًرئٌس 

characteristics خصائص 

contradictory  متناقض 

descriptions وصف 

prominent  بارز , شهٌر 

identified  محدد 

encounter  لقاء , مقابله 

hurry  عجله 

impatience  نفاذ الصبر 

Time urgency الاستعجال الوقت 

aware  مدرك 

peculiar  غرٌب , ممٌز , خاص 

trait  سمة , مٌزة 

tolerate  تحمل 

upset  منزعج , حزٌن 

angry غاضب 

rude وقح 

provoke  استفزاز 

stress إجهاد , ضغط 

ambitions  الطموح 

competition  منافسة 

achieve  تحقٌق , أنجز 

tend  تمٌل 

chances  فرصة 

suffering  ًٌعان 

hypertension  ارتفاع ضغط الدم 

obviously  بوضوح 

calm  هدوء 



workaholics  مدمنً العمل 

Meditation  تأمل 

breathing تنفس 

prove  برهن , ٌثبت 

composed تتألف 

quite  تماما 

reflective  ًعاكس 

mind losing  

productive  منتج 

destructive  مدمر 

qualities الصفات 

perfectionists  الكمال 

Aim  هدف 

win ربح 

dominating  متسلط 

entertainment  تسلٌة 

rather  بالأحرى,  الأصحعلى  

confused  لخبطه 

matter  مادة , قضٌة , موضوع 

unique فرٌد 

maintain  المحافظة , حافظ 

 


