بسم الله الرحمن الرحيم

هذه عشرة اسئلة أرجو أنكم تستفيدون منها

السؤال رقم: 1
حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية والإجتماعية , وليست مجرد الخلو من المرض والعجز :
الصحة الشاملة
الصحة المثالية
مفهوم الصحة
السلامة المتوسطة




السؤال رقم: 2
الخلو من المرض – الكفاية البدنية والنفسية والإجتماعية تندرج تحت:
مستويات الصحة
مكونات الصحة
الصحة المثالية
الصحة الأيجابيه




السؤال رقم: 3
لا يشكو من امراض ظاهرة ويمكن إكتشافها بالفحوصات:
المرض الظاهر.
المرض غير الظاهر.
الإحتضار.
السلامة المتوسطة.




السؤال رقم: 4
أكثر أسباب الوفاة في الولايات المتحدة الأمريكية:
أمراض القلب والشرايين
السرطان
الحوادث
امراض التنفس




السؤال رقم: 5
قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على تأدية مهامهما لكفاءة في الظروف غير الإعتيادية:
اللياقة البدنية الوعائية/ التنفسية.
اللياقة القلبية الوعائية.
اللياقة البدنية.
القوة العضلية.




السؤال رقم: 6
الحساسية المفرطة وكثرة الشكوك والشكوى والميل الدائم إلى التمرد هو نتيجة لنقص في التكامل :
التكامل البدني
التكامل النفسي
التكامل الاجتماعي
لا شي مما ذكر




السؤال رقم: 7
الثقافة الصحية تعني :
إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحية
الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتناع
تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية لكافة المواطنين
لا شي مما ذكر




السؤال رقم: 8
علم الصحة العامة هو :
علم تشخيص وعلاج الفرد
علم تشخيص وعلاج المجتمع
_
_





السؤال رقم: 9
العناية بمصادر مياه الشرب ومتابعة صلاحيتها وسلامتها من اهتمامات أحد مكونات الصحة العامة وهي:
الطب الوقائي للفرد
الصحة الشخصية
الطب الوقائي للمجتمع
صحة البيئة


السؤال رقم: 10
القدرة العضلية على التقلص لأطول فترة ممكنة ( هي )
القوة
المطاولة
المرونه
السرعه
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