الصحة واللياقة – ملتقى جامعة الملك فيصل 
مفعول تعارضي : اذا اخذ دوائين مع بعض يؤدي الى "تقلقل " مفعول احدهما 
مفعول معضد : اذا اخذ دوائين مع بعض يؤدي الى زيادة امتصاص آحدهما على حساب الآخر " يعني واحد منهم مفعولة أقوى من الاخر " 
- الاكثر شيوعاً بالتلوث الغذائي هو : التلوث البكتيري ( التلوث الميكروبي ) 
[bookmark: _GoBack]- الاكثر شيوعاً بالتسمم الغذائي ( التلوث الغذائي )  هو : 
- التسمم الميكروبي "التلوث الميكروبي"( من ضمن الميكروبات البكتيريا والفيروسات والطفيليات أو سمومها ) 
- الغذاء الزائد  هو المسؤول عن أمراض الشيخوخة المبكرة
- تلوث الغذاء يعتبر مشكلة صحية كما انه سبب من أسباب خفض الانتاجية الاقتصادية 
يعرف التسمم الوشيقي : عند تناول اغذية ملوثة ببكتريا لا هوائية وتؤثر على الجهاز العصبي
- تعتبر اللحوم والاسماك والبيض من اكثر انواع الأطعمة خطورة في حال عدم تداولها خلال مراحل الطهي بطريقة صحيحة وذلك لسرعة تلوثها بالميكروبات نتيجة لأحتوائها على نسبة عاليه من الرطوبة والبروتين
-الميكروب العنقودي الذهبي من الامراض المشتركة ذات عكسية ويمكن انتقاله من الانسان الى الحيوان او العكس
- داء السالمونيلا من الامراض الدورية التي تكثر بالمدن 
- داء البروسيلا من الامراض الدورية التي تكثر بالقرى والهجر 
- الكائنات الفيروسية البكتيرية تستطيع العيش بالبيئة الخارجية لفترة مابين ساعتين الى ثلاث ساعات 
-البكتيريا الوتدية الدفتيرية والمسببة لمرض الدفتيريا تصيب الاغشية للممر التنفسي أوالجلد 
-داء الحمى المالطية = حمى البحر المتوسط = الحمى المالطية = الحمى المتموجة = داء البروسيلا 
المسمى لمرض واحد سببه بكتيريا البروسيلا ويظهر على مستهلكي الحليب الغير مغلي او غير مبستر 
أقسام داء السعف الى : الفطر الشعري المتفرع ، الفطر البذري الدقيق ، الفطر البشوري ، الفطر القرني ، والفطور الشعرية الشنلانيية 
-القراع يصيب فروة الرأس ويسمى بالدريقة والمسبب للقراع الفطور الشعرية الشنلانيية 
- مرض القراع يحدث في صورة فردية وليس بصورة وبائية مثل مرض السعف 
- داء الحويصلات المائية يسببه دودة الكلب الشريطية وهي عدوى الانسان ( العائل الوسيط ) بالطور اليرقي للدودة الشريطية للكلاب وتنتشر في الكلاب الضالة 
- الكبد والرئتين هما أكثر الاعضاء اصابة بداء الحويصلات المائية 

- السائل الحويصلي المحرر يسبب أعراض تسممية مثل الطفح الجلدي والحساسية
الديدان المفلطحة : الكبدية – الرئوية – بلهارسيا 
ديدان البلهارسيا تصيب الجهاز الدوري وتكون بسبب المياة الملوثة بيرقاتها وتصيب بشكل مباشر او عن طريق القواقع وهي العائل الوسيط للطفيل المسبب للبلهارسيا حيث تكمل دورة حياتها في الاوعية الدموية الدقيقة للمثانة البولية او الشرج 
ديدان اسطوانية : 
الدودة الدبوسية : ودودة الذكر بنهاية جسمة شوكتين فسمي دبوسي وتسمى ايضاً بديدان المقعد وديدان الليل وهي تعيش في نهاية الجهاز الهضمي وينتشر خاصه في مدارس الاطفال وطريقة العدوى عن طريق استهلاك مواد غذائية خصوصا السلطة او شرب ماء ملوث ببويضات ديدان المقعد او الحمامات 
ديدان الاسكارس من الديدان الاسطوانية تصيب الجهاز الهضمي ويسمى بداء الاسكارس ينتشر بالاماكن الغير نظيفة وينتقل عن طريق شرب ماء ملوث ببويضات الديدان او تناول الخضروات الملوثة 
طفيل خارجي
الجرب مرض جلدي واسع الانتشار يسبب طفيل خارجي يسمى الحلم 
طفيل الحلم من نوع ساركوبتيس سكابي وهو المسبب لجرب الانسان وهو كائن لا يرى بالعين المجردة وينتتقل عن طريق الاحتكاك المباشر وغير المباشر يعيش خارج جسم العائل بالملابس والمناشف لعدة ايام وتظهر علامات على الجلد والظهر ووجود انفاق تحت الجلد والحكة الشديدة ونتيجة لهذا يؤدي الى عدوى جرثومة وتقيح 
طفيليات الدم الأولية 
اللشمانيا طفيل اولي وحيد الخلية يعيش داخل خلايا الجهاز الدوري والعائل الخازن له الكلاب والجرذان او الانسان حسب النوع المسبب مرض اللشمانيا وله عائل ناقل الا وهو انثى ذبابة الرمل والدور المعدي للانسان هو برمتسيقوت اما الطور المعدي للحيوان هو الامتسيقوت 
· اقسام اللشمانيا الجلدية  وتترك اثاراً بالجلد 
· وداء اللشمانيا الحشوية وهي قاتلة
الادمان : هو حالة تعود قهري مزمن على تعاطي مادة معينة من المواد المخدرة بصورة دورية متكررة فهو سلوك قهري استحواذي اندفاعي تعودي 
اي تغير في معدل وعمق التنفس يدل على وجود اصابة 
التنفس السطحي والسريع وذلك في حالة الصدمة والنزيف بسبب قيام الجهاز الدوري لتعويض النقص الحاد للاكسجين 
التنفس البطئ العميق المصحوب بالشخير وذلك في اصابات الراس والتسمم بالمخدرات 
الروائح الكريهه : رائحة الفاكهة ارتفاع السكر ، رائحة اللوز المر التسمم بالسيانيد ، الرائحة الكريهة الانسداد المعوي رائحة البراز 



الجلد المحمر : يدل على ارتفاع حرارة الجسم الحساسية ، التسمم باول اكسيد الكربون 
الجلد الابيض الشاحب : يدل على هروب الدم من سطح الجلد في حالات الصدمة فقدان الدم والخوف 
الجلد الازرق : يدل على نقص الاكسجين اصابات وامراض الجهاز التنفسي الدوري 

الجلد الجاف والساخن : ضربة الشمس ، الحرارة العالية ، ارتفاع نسبة السكر بالدم 
الجلد الرطب الساخن : رد فعل الجسم على ازدياد الحرارة الداخلية والخارجية 
الجلد البارد الجاف : التعرض للبرد الشديد او انخفاض درجة الحرارة 
الجلد البارد والرطب : صدمة وخاصة صدمات الانسولين 
الحروق الجافة : حروق اللهب ، حروق الشمس ، الاحتكاك بجسم صلب ، جروح الصقيع بروده 
الحروق الغير جافة : حروق الماء الحار ، حروق الكيمياوية ، حروق مواد سائلة كالزيوت 

حروق الدرجة الاولى :احمرار والام خفيفة بالجلد 
حروق الدرجة الثانية : احمرار وفقاعات مائية بالجلد تآكل بسيط بالجلد والام بسيطة بالجلد 
حروق الدرجة الثالثة : الام حاد بالجسم تاكل طبقات الجلد والانسجة متفحمة وتغير في لون الجلد 
حروق مجرى الهواء : حروق الوجه والفم والحلق خطيرة جداً لأن مجرى الهواء يتورم بسرعه وقد ينسد مسبباً الاختناق 

الجرح : هو قطع غير طبيعي في الجلد او غيره من الانسجة يسمح بتدفق الدم 
انواع الجروح : 
جروح مغلقة تسمع بتسرب الدم خارج الدورة الدموية ولكن داخل الجسم وتشاهد على شكل كدمات بقع زرقاء 
وجروح مفتوحه : تسمح للدم للتسرب خارجاً 

النزيف : هو خروج الدم خارج الاوعية الدموية نتيجة الاصابة او المرض 
انواع النزيف : 
نزيف داخلي : يحدث نتيجة لاصابة : كسر – الهرس – نافذه ، حالة مرضية : نزيف قرحة المعدة 
نزيف خارجي : يحدث بسبب قطع عميق او تهتك حاد للجلد يمكن رؤية النزيف خارج الجسم 

انواع النزيف : 
نزيف من الشريان النزيف الشرياني 
نزيف من الوريد النزيف الوريدي 
نزيف من الشعيرات الدموية النزيف الشعيري 
الكسور تقسم الكسور الى 
الكسر المفتوح : شرخ او كسر في العظم مع وجود جرح خارجي 
الكسر المغلق : يكون الجلد سليم حول العظم المكسور ولا يبرز العظم في هذه الحالة 
الصدمة : 
هو فشل القلب والجهاز العصبي بالتحكم بضخ كمية الدم اللاازمة للاعضاء الحيوية في الجسم مثل الرئتين والدماغ 
4 | Page

