
 جامعة الدمام            

 عمادة التعليم عن بعد        

 كلية الدراسات التطبيقية وخدمة المجتمع

 

 المحاضرة المباشرة الثانية

 

 مادة الصحة واللياقة

 الاسعافات الاولية والاصابات
 

 هٌثم عقل/ د                                                  

 



 الإصابات
   وتشمل

 الكسور بأنواعها. 

الجروح بأنواعها. 

 العضلٌة بأنواعها والتمزقاتالتقلصات. 

 الإصابات الدماغٌة وتهتك الأعضاء الداخلٌة وتسبب 

 ( تأثر  –التشوهات  –الإعاقة  –إصابة أعضاء الجسم المختلفة  –النزٌف

 ( الوفاة  –الدورة الدموٌة والجهاز التنفسً 

وسوف نتناول بعض هذه الإصابات واهم مسبباتها وعلاجها وطرق الوقاٌة. 



 إصابات الجهاز العضلي
 إصابات العضلات بأنواعها تعتبر من الإصابات الكثٌرة الحدوث والانتشار

 .الرئٌسٌة المنفذة للؤداء البدنً  الاداهبٌن الرٌاضٌٌن لان العضلات هً 

 

 

سبابها نوع الإصابة م
 
عراضها ا

 
 ا

 الجسم وأعضاء الأنسجة هرس الكدمات 1

 والمفاصل كالجلد المختلفة

 نتٌجة والعظام والعضلات

 خارجً بمؤثر لإصابتها

 الم -

 ورم-

نزٌف داخلً -

 وترشح

 والأوتار الألٌاف تمزق أو شد الشد والتمزق  2

 مفاجئ عضلً جهد نتٌجة العضلٌة

 العضلة قدرة من اكبر شدة بدرجة

 ورم-

وجود فجوة فً -

العضلة فً حالة 

 التمزق الشدٌد



 لماذا يحدث الشد العضلي والتمزق العضلي

المفاجئ العضلً الانقباض . 

المرهقة التمارٌن أو الزائد العضلً المجهود . 

التمارٌن قبل الإحماء إهمال . 

التدرٌب فً والتناسق الاتزان عدم . 

المستوى من اقل العضلات مطاطٌة تكون عندما 

 المطلوب
 



 الاصابهماذا يجب نفعل عند 

Ric 
   r            REST  أو راحة وجعل العضلات المصابة فً وضع ارتخاء. 

    I      ICE         (  كل نصف ساعة ) ساعة 24ثلج فور حدوث الإصابة لمدة 

 .وذلك لإٌقاف النزٌف والورم                        

  CREAM  C    كرٌم مضاد للالتهابات والتورم  على الإصابة  . 

ساعة على الأقل و بعد  24ب  الاصابهاستخدام حمامات الماء البارد ثم الحار بعد -

 .إٌقاف الورم 

 .رفع العضو المصاب لأعلى -

 .العلاج الطبٌعً  اخصائىتأهٌل العضلات المصابة تدرٌجٌا تحت إشراف -

 



 الالتواء
ٌعتبر التواء مفصل الكاحل من الإصابات 

 وٌحدث . الكثٌرة والشائعة بٌن العامة والرٌاضٌٌن منهم 

 الالتواء نتٌجة ثنى مفاجئ أو نتٌجة  

 تعرض القدم لانقلاب داخلً أو خارجً أو حتى   

 .المشً على ارض غٌر مستوٌة  

  (الإصابة أثناء للتمزق صوت ٌسمع ما غالبا ). 

بعض تمدد أو تمزق عن عبارة هو الالتواء   

   التلف بمدى الالتواء درجة وتتحدد الألٌاف   

كلآتى الأربطة فى الحادث : 

25 حتى التمزق(بسٌط التواء) الأولى الدرجة% 

75 : %25التمزق(متوسط التواء )  الثانٌة الدرجة % 

75 من اكثر التمزق( شدٌد التواء )  الثالثة الدرجة% 

 

 



عراض والتشخيص
 
 العلامات والا

 الم وتورم. 

 ًعدم القدرة على المش. 

 أو الجانبً  الامامىالشعور بالألم عند جس الرباط. 

 سماع صوت فرقعة. 

 العلاج 

-  راحة المفصل 

 ساعة  48ثلج لمدة  . 

رفع العضو المصاب عن مستوى الأرض. 

استعمال رباط ضاغط بالإضافة إلً الأدوٌة المضادة للالتهاب. 

 ومن الممكن وضع جبٌرة من الجبس .فً حالة الإصابة الشدٌدة ٌتم عمل موجات فوق صوتٌة. 

 

 

حالة ممارسة الرياضة وخاصة إذا كانت الأرض غير  فى: الوقاية خير من العلاج 

 .مستوية يفضل ربط رباط ضاغط حول المفصل أو ارتداء مفصل مطاط



 إصابة مفصل الركبة

الجسم مفاصل اكبر من الركبة مفصل ٌعتبر.   

   . الوزن وتحمل المشً فى كبٌرة أهمٌة وله

 وغضارٌف وأربطة عضلات المفصل وٌدعم

 الإضرار من المفصل حماٌة فً تساهم 

  أو الرٌاضٌة الألعاب إثناء به تلحق قد التً 

 . المختلفة الأنشطة 

من العدٌد إلً الركبة مفصل وٌتعرض   

   ( تمزقات, كدمات , كسور ,التواء ) الإصابات

 تمزق أعراض مع كبٌر حد إلً متشابهة الركبة مفصل إصابات وأعراض
 . العلاج خطوات نفس ولها . والالتواء العضلات



ولية
 
 مكونات حقيبة الإسعافات الا

 ًمن المهم ومن الضروري تواجد حقٌبة الإسعافات الأولٌة سواء كان ذلك ف

 .المنزل أو العمل أو السٌارة مع الالتزام بمحتوٌاتها 

 نصائح هامة 

 .المناسبة للمكان الذي ستتوجه إلٌة التطعٌماتاحرص على اخذ 

 .ضع اسم كل دواء علٌة بوضوح 

 .مواد حادة داخل حقٌبتك الٌدوٌة  اىأو ابر أو  مقصاتلا تحمل معك 

 .تذكر أنة فً   بعض البلدات تكون هناك أدوٌة محظور دخولها

 .لا تضع الأدوٌة المهمة فً الحقائب الذي ستوضع فً مخزن الطائرة



 الكمية المواصفات الصنف م الكمية المواصفات الصنف م

 25 سم20×سم10 شاش مضغوط غٌر معقم 2 25 سم10×سم10 شاش مضغوط معقم 1

 15 سم10×سم10 شاش قطع معقم 4 10 سم10×سم10 معقم رافٌنىشاش  3

 1 سم5×سم10 لاصق ضد الماء بلاستر  6 1 سم5×سم6 بلاستر 5

اٌزوبروبٌل بروبٌلمسحات طبٌة  8 4 حم 125 قطن طبً ماص 7

70% 

24 

 بٌضأوي للعٌن معقم ضماد 9

 الشكل

المونٌوم معقم  ضماد 10 8

 للجروح

 2 سم45×سم35

شبه شفاف  قفازات فحص غٌر معقم 11

قوى بدون 

 بودرة ثلج

5 

 أزواج

 2مثل الشكل مع  ضماد 12

 دبوس مشبك

5 

 10 م4×سم8 مطاطىضغط  رباض 14 6 معقمة قطع لاصقة للجروح 13

 6 سم5×سم18 جروح ضماد 16 10 م4×سم10 رباط ضغط مطاطً 15

 1 160×210 كبٌر شرشف 18 1 سم60×سم30 غٌر معقم شرشف 17

 3 280×180 شرف حروق معقم طبقتٌن 20 1 160×120 صغٌر شرشف 19

 1 سم14 مقص جراحً  22 3 مناشف باردة فورٌة 21


