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 الوحد الرابعة

 مهارات الاستذكار الفعال

 الجزء الأول

الخرائط الذهنية 

خرائط المفاهيم 

 الجزء الثاني

12 قاعدة للاستذكار الفعال 

قراءة الاستذكار 
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 :الطلبة من الآتيتمكين 

 .التعرف على قواعد التعلم والاستذكار الفعالة1.

 .استخدام إحدى طرق الاستذكار2.

 .تطبيق مهارات القراءة من اجل الاستذكار3.
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مصطلحات 
 أساسية

قواعد 
 الاستذكار

قراءة 
 الاستذكار

طريقة 
 المسح

طريقة 
 الأسئلة

طريقة 
 القراءة

طريقة 
 التسميع

طريقة 
 المراجعة
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1 
 تتسم بداية أي عمل لدى الكثيرين بشيء من الصعوبة•

2 
 فضل في حال توفر الدافعيةيكون التعلم سهلا وأ•

3 
 اكتشافك لنمط تعلمك المفضل مساعد مهم في استذكارك بفاعلية•

4 
 الفرق بين الأداء المتوسط والمتميز يكمن في حسن الاستعداد•

5 
 تدوين ما تم تعلمه يمكنك من الاستذكار الجيد•
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 "  واستتتر ر . ربتتف نتتي ه تتطع  ييكتت  ليتتر ر  تت  ط : استتتر ر نا تت

 .  درس  للحفـظ: واستر ر الكت ب . ذ ره: الشيء

 

 عليتتت  نتتترا ماتتت رار اشستتتتر  ر تشتتتير هلتتت  م موعتتتة ا  متتت   وبنتتت ء

السلو ية المتعلمة متن اخيترين ب ب لتيليتد أو اشستر،ت دب أو ب لمح ولتة 

والخكأ ب أو من مصت در التتعلم المختلفتةب والتتي يستتخدما  المتتعلم نتي 

الإ   ز ا  ت ديمي نتي المتواد الدراستية المختلفتة ونت  مرا لت  العمريتة 

 .  المتت بعة

 أ متت   ستتلو ية متعلمتتة تتطتت ين بتطتت ين موا تتخ التتتعلمب وتختلتتخ وهتتي

بتتت يتال التخصصتتت ر الدراستتتيةب وتتكتتتور بتتتتت بي المرا تتتل العمريتتتة 

 .للمتعلم
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 التعريفات التي وردت لمهارات الاستذكار، فيعرف جراهام تعددت

مهارات   Graham & Robinson (1989) وروبنسون

 :بأنهاالاستذكار 

القدرات النوعية التي من المحتمل أن يستخدمها الطلاب منفردين أو "   

في جماعات لتعلم محتوى مناهجهم الدراسية، من بداية قراءتها إلى 

 ".تناول الامتحان بها
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 نما  ساكيك  " عادات الاستذكار  بأنهاا  (م1990)السيد زيداا ويعرف

يكتسبه الطالب خلال ممارسته المتكارر  لتصيا ا المعاارف والمعكيماات   

واتقان الخبرات والمهارات   وهذا النم  السكيك  يختكف بااختلاف افراراد 

 ".  ويتباين بتباين التخييات 

 مان خالال استعرا اه لمعميعا  مان   (م1990)محمد  طيت  واستخكص

 نماااال ساااكيك   مكتساااب    تتكااارر رااا  "تعريفاااات عاااادات الاساااتذكار  نهاااا 

المياقف المتشاابه   وتسااعع عكاو تاير ر اليقاج والعهاع   واتقاان الخبارات 

 "التعك م   لكطلاب  وتختكف باختلاف التخييات وافرراد

 بأنها تمثا  نمالاا  ساكيك   خا ا     (م1995)عاء الشعراوي ويعررها

 .يكتسبها الطالب من خبراته المتكرر  ر  التصي ا واكتساب الخبرات
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 بدايتة أي عمتل لتدى الكثيترين بشتيء متن الصتعوبةب ولتيستير ذلت  هنت   تتسم

     وهوبأربي  رق تس عد عل  الطدء ني العمل ب يعرضا  بيتلر 

 :هي  زه  نيم  يلييمكن 

 

 من خ من سب للعمل يلق 1.

 .  المكلوبة  ئمة مسطية ب لما م ضي 2.

 .عيني نوائد الدراسة  صب ضي 3.

 الت ليةمن خ عمل  جراب  للمرة اتر  4.
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  وهي وتر ره  ا ،ي ء تعلم ني تؤثر عوامل ثاثة وهن   

  تعلما  التي المواد  طيعة :أوشا  : 

 اشستر  ر و طيعة ظرول :ث  ي ا    : 

 المتعلم الفرد يص ئص :ث لث ا : 
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كوتريل يعرض Cottrell (1999,22) لتطوير الاقتراحات من مجموعة 
 -:يلي ما منها الاستذكار، مهارات على اعتمادا والتحصيل الإنجاز

1.             به مكلف أنت أوما ، منك مطلوب هو بما الوعي    
2.             والاستراتيجيات الطرق 

3.    تفعل بما الثقة 

4.    الألُفة 

5.    وتقويمها بالذات الوعي  
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 وفيما يلي توضيح مختصر لتلك المحددات: 
   :الفيزيائية المؤهلة للتعلم الحالة 1.
 :في إمكان التعلم الاعتقاد 2.
 :التعلم والتمتع بهحب 3.
 :  : المناسبة للتعلمالبيئة 4.

 :استراتيجيات التعلم الفعال استخدام 5.
 كل الإمكانات العقليةاستخدام  6.
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  اشستر  ر عملية أثن ء الكاب تعوق  عوب ر عدة هن    

 . المرا رة أثن ء التر يز عل  اليدرة عدم1.

 . الو ت تنظيم عل  اليدرة وعدم الدروس ترا م2.

 . الدرس ني المامة الني   معرنة وعدم الضعيفة اليراءة  رق3.

 . الشرح أثن ء التر يز عل  اليدرة عدم4.

 . المنظمة والكراس ر والمر رار الكتب توانر عدم5.

 . ا س ترة مي العا  ر وسوء الدراسية المواد بعض  راهية6.

 . الاضم ا تظ م وعدم السيئة التغرية ج  ب هل  الضعيفة الصحية الح لة7.

 الرهن يشتت مم  والإيوة الوالدين مي العا  ر وسوء الع ئلية المشكار8.

 . ب لضعخ الرا رة ويصيب

  . اشيتط رار من الخول9.
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 مهارات الاستذكار

 مهارات المدخلات

  

 مهارات العمليات

  

 مهارات المخرجات

  

  

 إدارة الذات

 إدارة الوقت

 التركيز

 إدارة الذاكرة

 الإعداد

 للاختبار

  

  

 المشاركة في الفصل

 كتابة التقارير

 التقارير الشفهية

 تجنب قلق الاختبار

 أخذ الاختبار

 التعلم من الاختبار

  

  

 الاستماع

 القراءة

 عمل الملاحظات

 تحديد الأهداف

 المشاركة في

 الفصل المدرسي
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   رن ه  وانما بصت   م كان ك   آل   عمك   ل سج الاستذكار عمك 

 التفك ر عكو يقيم والذي ومناهعه وقياععه   يله له الذهن    الفنين من

 والتصك ا والاست عاب والإدراك واليع  المعقق  الفاحي  والنظر  الناقع

 بعضها المياد ب ن والرب  والتم  ز والتعم م والتطب ق والمقارن  والترك ب

 . الص ا  مظاهر وب ن جم عا   وب نها بعضا  
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  ال  د والعمل والك  ة ال اد لطرل الك لب لدى الحم س أو الداني توانر1.

   .والمو ول

 وليس واستيع با  الم دة نام عل  الي ئم المستنير الواعي التكرار2.

   . ا عم  ا  م اخلي التكرار

 ال اد من بدشا  جلس ر عدة عل  الدراسة ني المكلوب ال اد توزيي 3.

   .وا دة جلسة ني المر ز

 عملية    ح ني أس سي ا  دوراا  الك لب يطرل  الري الراتي ال اد يلعب 4.

 .التعليم
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 .جيداا  نام ا  المتعلمة الم دة معن  نام -5

   اشستر  ر ني الكلية الكريية اتط ع -6

 الم دة هضم أ   من يستوثق  ت  استر ره م  لنفس  الك لب تسميي -7

  .  فس  ني ثية يزداد و ت  تعلما  المراد
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مهارات فرعية ينبغي على المعلم أن يركز جهده في تنميتها هناك 
   :المهاراتوتطويرها لدى التلاميذ، ومن تلك 

التمييز بين الكلمات 

القدرة على الفهم والاستيعاب 

حركة العينين 

السرعة في القراءة  : 

قراءة وحدات فكرية مستقلة 
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كوتريل يقدم Cottrell (1999,114)   الإستراتيجيات من عددا 
 :يلي فيما إيجازها يمكن القرائي، والفهم وسرعتها، القراءة لتحسن

1- حداثة الأكثر النصوص قراءة 

2- الإصبع تتبع    

3- عال بصوت تقرأ متى معرفة    

4- الكبيرة القطع أو الفقرات اقرأ   

5- الصعبة النصوص أو للموضوعات والتهيئة البناء    

6-  احتفظ بحركة عينيك للأمام 
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كالتالي  المحاضرات أو الكتب من الملاحظات لعمل الاقتراحات من:- 
- تقرأ مما ملاحظات ودون القلم استخدم . 
- لأسئلة إجابات تكون قد ملاحظاتك . 
- وكلماتك باسلوبك صياغتها مع الرئيسية الأفكار ولخص حدد. 
- الأسئلة أو العناوين تحت الأفكار رتب. 
- (الصفحة ورقم الكتاب، اسم) بالمعلومات أتيت أين من بالضبط دوّن. 
- لاحقا رغبت إذا التفصيلات لإضافة ملاحظاتك سطور بين مسافات اترك. 
- بوضوح العنوان عليه مكتوب خاص ملف في موضوع كل  ملاحظات ضع. 
- فرعي موضوع لكل منفصلة صفحة استخدام يفضل. 
- المستجدة للمعلومات بصفحة ملف كل  أول في احتفظ . 
- والألوان الاختصارات أو الرموز باستخدام التذكر سهلة الملاحظات صفحة اجعل. 
- المتقطعة الخطوط أو الأسهم باستخدام البعض ببعضها النقاط اربط. 
- مختلفة بألوان الاقتباسات اكتب. 
- الخطوط باستخدام أو ، الدوائر أو الألوان باستخدام واحدة فكرة تتناول والتي المتناثرة الملاحظات رتب 

 .بالمسطرة
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 : أهمها من والتي استخدامه، فاعلية مضاعفة على تساعد التي الضرورية المهارات بعض هناك
- النوافذ برنامج وخاصة الآلي الحاسب تشغيل مهارات  Windows V.x & Microsoft office 

- الكلمات معالج برنامج على ملف فتح فور Winnowed وإعادة به، المعلومات حفظ يمكن ،حتى تسميته يجب 
 .إليه الحاجة عند استرجاعه

- عنه البحث عليك ييسر محتواه إلى يشير باسم الملفات أسماء اختيار. 
- ورقة كل  في الطباعة عند ليظهر الصفحة هامش على الموضوع عنوان وضع يفضل. 
- صفحة 60-50 من يتراوح صغيرا   الملف حجم يكون أن يفضل. 
- الحاسب خلال من آليا ذلك عمل ويمكن ،(دقائق10) قصيرة زمنية فترة كل  الملف على عملك احفظ. 
-  محتوياتها بين يجمع باسم   واحد فهرس في وضعها يفضل واحدا   موضوعا   تتناول ملفات مجموعة كل. 
- وعنونتها الأقراص تسمية ،مع مرنة أقراص على وملفاتك بعملك احتفظ. 
- حتى المباشر، الشمس وضوء الأتربة عن بعيدة نظيفة علبة داخل التهوية جيدة جافة أماكن في بالأقراص احتفظ 

 .محتوياتها لاتفقد
- جهازك إلى الآلي الحاسب فيروسات انتقال أو محتوياتها، تلف تتجنب حتى الآخرين، مع الأقراص تتبادل لا 

     .تدميرها يسبب مما وبياناتك،
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 ثق بقدراتك1.

 استعد2.

 قم بتنظيم نفسك وقدراتك3.

 م بقضاء وقتك في الأشياء المفيدة ق4.

   انضباطكعلى حافظ 5.

 بالاصرار والمثابره تحل 6.
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7: تسد فرق 

8  : يجب أن تصبح مرشحاً للمعلومات 

9 : تمرن على رفع جودة المخرجات مثلما تتمرن في المدخلات 

 لا تخش اخطاءك 

11 : استغل كل ماتملك من انواع ذكاء مختلفه لتصنيع ادوات

 استذكار معاونه 

12  : ًكن نشطا 
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 الهواتفتبادل أرقام : الأولىالنصيحة 

التطسيف: النصيحة الث لثة. 

جا ز  فس  ذهني : النصيحة الث  ية. 

الا  ئيالترتيب : النصيحة الرابعة 

تعل م بينم  أ ت   ئم: النصيحة الخ مسة. 

 
26 



 طريقة
SQ3R 

 للقراءة

  تصفح 

Survey  

 تسائل 

Question  

  Read اقرأ 
  سمّع 

Recite  

  راجع 

Review  
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  :للقراءة SQ3R طريقة

هذه الطريقة مبنية . فرانسيس روبينسون. وهي وسيلة لدراسة فعّالة طوّرها د

   .تصفح، تسائل، اقرأ، سمّع، راجع: على خمسة المبادئ

ثم مر . ستتكون لديك بذلك فكرة عامة عنه. اقرأ مقدمة الفصل:  Survey تصفح

على الصفحات التالية محاولا قراءة العناوين والكلمات البارزة وما كتب على 

إن –حاول مراجعة الإشارات التي وضعها المدرّس . الصور والأشكال البيانية

    .وجدت، وأخيرا حاول قراءة أي ملخص موجود للفقرات أو الفصل

سيساعدك هذا . حول اسم الفصل وعناوينه الفرعية إلى أسئلة:  Question تسائل

بإمكانك . على تذكّر المعلومات التي تعرفها واستيعاب معلومات جديدة بسرعة أكبر

ماذا قال المدرّس عن هذه "و " ماذا أعرف عن هذه المادة؟"أن تسأل نفسك 

ولا . إن وجدت كذلك–واقرأ الأسئلة الموجودة في الكتاب عن كل فصل ". المادة؟
  .تنسى أن تترك فراغا تحت السؤال لتملأه بالإجابة حينما تتأكد منها

28 



اقرأ Read  : ابدأ بالقراءة وسجل ملاحظاتك، وابحث عن أجوبة للأسئلة التي

اقرأ المقاطع الصعبة بتروّي وتركيز، توقف وأعد قراءة . طرحتها من قبل

وحاول . الأجزاء التي لم تفهمها، اقرأ القسم وراجعه قبل الانتقال إلى قسم آخر

    .إن وجدت–حل الأسئلة الموجودة في نهاية كل فصل من الكتاب 

سمّع Recite  :بعدما تنتهي من القسم، سمّع لنفسك الأجوبة التي وضعتها .

وسمّع مرة أخرى . تأكد من كتابة الأجوبة في هوامش الكتاب وأوراق خارجية

   .ما قمت بكتابته

راجع Review  : عندما تنتهي من قراءة الفصل، انظر إن كان بإمكانك الإجابة

وتأكد من أنك كتبت بعض المعلومات بتعبيراتك . عن جميع الأسئلة التي وضعتها

أنت في هوامش الكتاب وأوراق خارجية، ووضعت خطوطا تحت المفاهيم 

سيساعد . كما تأكد من فهمك لكل ما كتبته أو وضعت خطا تحته. والنقاط الهامة
  .هذا على تثبيت المعلومات في الذهن
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 قبل الختام
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 :وه  الذاكر   لتصسن جيانب ثلاث  عكو (503-501مبص1998) وهوب بتلر ويركز•

 الو نعزئها  ن افرضا رمن المعكيمات  من كب ر  كم   تذكر نستط ع حتو :التيسيم .1•

 .واستذكارها تناولها يسها  غ ر   قطع

 من يمَُكن  ببعضها  الععيع  المعكيمات  و القعيم   بالمعكيمات الععيع  المعكيمات رب  : الربف .2•

   .تذكرها يسها بطريق  نتعكمها ماد  بناء

 لنا يعنو لا ش ء وتذكر تعكم عن المعنو  ذات افش اء وتذكر تعكم افسها من :المعن  .3•

 خبراتنا من لكمعان  التعاع  :منها لرق  عع  هناك معنو لها المعكيمات ولععا .الكث ر

 .الخ...لمختكف  العنا ر ب ن العلاقات ورهم ادراك لريق وعن السابق   ومعاررنا

   Concentration skill  التر يز ما رة -3•

 ركر  ر  الانتباه ترك ز عكو القعر   نها  و .اليع  مع الانتباه ترك ز الو المهار  تكك تش ر•

   .الانتباه لهذا اليع  مياحب  مع واحع   مشكك  ر   و مفهيم ر   و
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 :وهي  وهن   عدد من ا يك ء الش ئعة التي ي ب ت نطا  ني أثن ء نترار المراجعةب•

 .تر  المراجعة  ت  الد  ئق ا ييرة  طل اشيتط ر -•

 . راءة الما ظ ر عدة مرار  طل اشمتح ا -•

 . ت بة الما ظ ر المرة تلو ا يرى -•

 . ت بة المي شر وهج ب ر ا سئلة المتو عة و فظا  عن ظار  لب -•

 .الطحث عن سطل التأجيل للمراجعةب مثل اش شغ ل ب  هل أو ا  د  ء -•

 .ا خف ض دانعية اشستمرار ني اشستر  ر والمراجعة -•

 .الخول من عدم اليدرة عل  تر ر المعلوم ر -•

 .ا خف ض اليدرة عل  مواجاة الملل والتعب -•

 .  اش شغ ل ب لعديد من المسؤولي ر غير ما م ومسؤولي ر المراجعة -•

 .  التو خ عن المراجعة  طل ا تم ل عملية التعلم -•
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 شاكرا  لكم متابعتكم

 لكتيا ا

 المناقشات –من خلال البلاك بيرد 
 (1 -12الخم س )كك   العراسات التطب ق    -المكتب

 iaawawdeh@ud.edu.saالبريع الالكترون  
 ISMAILAWAWDEH@ تييتر

 تمنياتي لكم بالتوفيق
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