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 المحاضرة الرابعة بعنوان

 أهم النظريات المفسرة للصحة والمرض )تتمة(

 

 

 عناصر المحاضرة :

الطبٌةًنثروبولوجٌة:ًاستكمالًالنظرٌةًالاثانٌا ً  

:ًنظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةثالثا ً  

:ًالخاتمةا ًرابع  

 

 استكمال النظرية الانثروبولوجية الطبية

"ًلاندى"ًحددًفقدًولذلكً،ًببعضهماًوثٌقا ًًارتباطا ًًوالثقافةًالطبًارتباطلمحاضرةًالسابقةًإلىًاًفًًوصلناًلقدًالبداٌةًًف

-:ًٌلًًفٌماًالطبٌةًالانثروبولوجٌاًموضوعات  

والعرافةًًنساقًالطبٌةًوالتشخٌصًوالسحرً،لأوبئةًوالأوعلمًاًٌكولوجٌامراضًالمرتبطةًبالعصورًالقدٌمةً،ًوالألأعلمًا

ًوالحالاتًالعاطفٌةًمً،ًوالضغوطًوالموت،لوالتشرٌحًوالجراحة،ًوالولادةًوالأًوالكهنة،ًوالصحةًالعامة،ًوالطبًالوقائً،

.المرٌضً،ًودورًالمعالجً،والضغوطًالثقافٌة،ًومكانةًودور  

بدراسةًالمعنىًًالطبٌةًوهوًأنثروبولوجٌاًجسمًالانسانًالذيًٌهتمًلوجٌانثروبولاٌعُدًمنًأحدثًفروعًاًبلًأنًهناكًفرعا ً

كظاهرةًطبٌعٌةًبالواقعًًوبأعضائهًوبحركته،ًكماًٌهتمًأٌضاًبعلاقةًهذاًالجسمًالاجتماعًًالمرتبطًبالجسمًالانسانً

.البعدٌنًالفٌزٌقًًوالاجتماعًًمعا ًًالاجتماعًًأيًأنهاًتجمعًبٌن  

ًبدراسةًعلاقةًالدٌنًوالقٌمًبالممارساتًالصحٌةً،ًودراسةًنثروبولوجٌةًالطبٌةًتهتملاٌةًانًالنظرإوعلاوةًعلىًذلكًف

الثقافٌةًًهمٌةالوقائٌةًللطقوس،ًوتأثٌرًالقٌمًعلىًالصحةًوالأًطقوسًالمٌلادًوالمرضىًوالوفاة،ًوالاعتقادًفًًالوظٌفة

ً.الثقافالتغٌرًًللعاداتًالغذائٌةًوالنتائجًالصحٌةًالناجمةًعن  

ًالثقافةًفًًالمسائلًالصحٌةًوتحدٌدًالوسائلًالملائمةًلتقدٌمًنثروبولوجٌةًتؤكدًعلىًأهمٌةًدورلانًالنظرٌةًاإثمًفومنً

ًوضرورةًمراعاةًاتساقًالخدمةًالطبٌةًمعًطبٌعةًالبٌئةًالخدماتًالصحٌةًفًًضوءًالبناءًالاجتماعًًوالثقافًًالسائد،

نثروبولوجًًأنًٌكونًمساعدًاًللطبٌبًوللقائمٌنًلاٌمكنًلًنهإحٌةًأخرىًفالحضرٌةًوالرٌفٌة،ًوالبدوٌةًوالساحلٌة،ًومنًنا

.الخدمةًالصحٌةًعلى  

علىًصحةًًالقائمونًعلىًالخدمةًالصحٌةًٌسعونًالىًالحفاظًذاًكانإذاًكانًالطبٌبًٌعالجًالحالاتًالمرضٌةً،ًوإف

ٌحتاجونًالىًمنًٌستطٌعًأنًٌتتبعًكماً،ًًنظرةًدقٌقةًومتفحصةٌنظرًإلىًالمجتمعًًنًهؤلاءًٌحتاجونًالىًمنإالانسانً،ًف

ة.الفنٌالطبٌةًوالوسائلًًنتائجًالممارسات  

بتأثٌرًالتغٌرًالثقافًًعلىًاستجابةًالناسًللبرامجًًنثروبولوجًوالاططًالصحًًوعالمًالاجتماعًخالموعلىًهذاًٌهتمً

الرفضًوالمعارضةًلهاً،ًوهذاًماًٌؤكدًأهمٌةًالوعًًًتلفةً،ًوكٌفٌةًتدعٌمًالاستجاباتًالاٌجابٌةً،ًومواجهةخالمًالصحٌة
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ً،ًحتىًتكونًمرشدا ًالبرامجًالصحٌةًفًًالمجتمعًًتقبلًالخدماتًالصحٌةًحٌثًٌمكنًتحدٌدًمراحلًتقبلًالثقافًًفً

.الطبًًالرسمًًوالقائمٌنًعلىًتنفٌذًالبرامجًالصحٌةًللعاملٌنًبالنسق  

-: وتسير هذه المراحل على النحو التالي  

العلاجٌةًوالوقائٌةًوبالتالًًتكونًًلمرضًمعٌنً،ًوالتقبلًالعامًللتسهٌلاتً:ًوتشملًتكرارًمعالجةًناجحة ىلولأاالمرحلة 

.للآخرٌنًا ًوانتشارًا ًووقاٌتهمًأكثرًاقناعًمعالجتهم  

والاقتصاديًًالطبٌةًومنًخلالًهذاًالنجاحًوالتغٌرًالاجتماعًً:ًوتنطويًعلىًالتجاوبًمعًالتٌسٌراتالمرحلة الثانية

المنفعةًعلىًتغٌرًالاتجاهاتًنحوًًوالعلاجٌةًوٌساعدًعاملً(لا ًكالتعلٌمًمث)الوقائٌةًًٌزدادًالطلبًعلىًالخدماتًالصحٌة

.شعرًالمواطنًأنًالخدمةًالمقدمةًلهًراقٌةًوثمٌنةًالعلاجًالطبًًاذا  

وتمثلًالطبًالوقائًًلكنًًوازدٌادًالوعًًالصحًًللخدماتًالصحٌةًالحدٌثةً:ًوالتًًٌحدثًفٌهاًالتقبلًالعامالمرحلة الثالثة

الحصولًعلىًالخدماتًالصحٌةًبمقابلًًفًًالخدماتًالصحٌةًوكفاءتهاًعلىًمدىًسهولةًٌتوقفًنجاحًهذهًالمرحلة

.مٌسور  

 ثالثا  : نظرية الضغوط الاجتماعية

هذهً تخدمأصٌبًبالانهٌارً،ًوتسفردًنقطةًضعفًاذاًتعداهاً اًمنًأنًلكللقًنظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةًأساستنط

ندًانتهاءًالمسلحةًخاصةًع فرادًالقواتٌةًلأالنفسًعراضًالجسمٌةلألتفسٌرًا ٌٌنًالعسكرٌٌنطباءًالنفسلأالنظرٌةًمنًقبلًا

.العمل لتفسٌرًسلوكًالعمالًالذٌنًٌتعرضونًلضغوطًكثٌرةًأثناء تخدمالمعاركً،ًكماًأنهاًتس  

ٌتعرضونًًحٌاءًالفقٌرةً،ًوبالتالًًقدلأبٌنًالفقراءًواًأكثرًانتشارا ًًهذهًالضغوطًالاجتماعٌةوقدًلاحظًعلماءًالاجتماعًأنً

فهمهاًبسهولة،ًلكنًًالضغوطًوبٌنًالاضطراباتًالعقلٌةًعلاقةًمعقدةًلاًٌمكنًلاضطراباتًعقلٌةًخطٌرة،ًفالعلاقةًبٌن

.ةدٌدًوخلاقًفًًالحٌاجابةًلماًهوًجتللاسًدائماٌطةًأحٌاناًتكونًمفٌدةًللفردًتدفعهًالبسًبلاًشكًأنًالضغوطًالحٌاتٌة  

طاقاته،ًالمهمًمعرفةًالىًًلفتراتًطوٌلةًتؤدىًالىًارهاقًالفردًواستنفاذًتمرارهالكنًكثرةًهذهًالضغوطًوتعقدهاًواسو

.نفسًًأوًعضويًوهذهًتختلفًمنًفردًلآخرًيًمرضٌتحملًهذهًالضغوطًدونًأنًٌصابًبأًأيًمدىًٌمكنًللفردًأن  

ٌةًالاجتماعٌةًوالثقافٌةًوالنفسًمفهومًالضغوطًالاجتماعٌةًلفهمًدورًالعواملًتخدامكًاتفقتًالآراءًعلىًضرورةًاسولذل

ٌقصدًبمفهومًالضغوطًالاجتماعٌة؟ًمراض،ًولكنًالسؤالًهناًماذالأحدوثًاًبابًفًسأك  

لاًأنًهناكًاتفاقًعلىًأنًالضغوطًفًًالواقعًرغمًصعوبةًتقدٌمًتعرٌفًدقٌقًلمصطلحًالضغوطًمنًالناحٌةًالوظٌفٌةًإ

هًًردًالفعلًالبشريًازاءًالظروفًالتًًتهددًالحٌاةًوٌشملًالعملٌاتًالفسٌولوجٌةًوالسٌكولوجٌةًوالاجتماعٌةًفًًالفرد،ً

ورغمًأنهًمفهومًرحبًومتسعًالاًأنهًفًًنفسًالوقتًٌحتوىًالفرضٌةًالأساسٌةًالتًًتقولًبأنًأعراضًالمرضًالظاهرةً

لنهائٌةًلسلسلةًمنًردودًالفعلًالمسببةًٌكونًفٌهاًالمرضًأوًسببًالاجهادًذاًطبٌعةًاجتماعٌة.هًًالمحصلةًا  

ًومنً،ًالحٌاةًحداثبأًالاجتماعًعلماءًوٌسمٌهاًالتهدٌدًصفةًلهاًالحٌاةًظروفًفًًتغٌراتًشكلًالضغوطًمسبباتًخذوتأ

ًوالزواجًوالطلاقًوالانفصالًكالترملًشًءًفقدانًمثلًةجهادٌالاًالفعلًردودًأقصىًتثٌرتسًالتًًتلكًحداثلأاًهذهًبٌن

.اوغٌرهًوالسجنًوالبطالة  

ًأوًداخلٌةًكانتًسواءًالفردًعلىًالمفروضةًالالتزاماتًبٌنًالتناقضًتعنى"ًمٌكانٌكًدافٌد"ًنظرًوجهةًمنًالضغوطًأما

ًتغٌراتًعنهاًٌنجمًنهإفًالتناقضًهذاًٌتطورًوعندماًالاحتٌاجات،ًأوًالالتزاماتًهذهًتحقٌقًعلىًالفردًقدرةًوبٌنًخارجٌة

.ةٌولوجٌوالفسًالوراثٌةًالعواملًعلىًتتوقفًأوًتعتمدًالتغٌراتًهذهًكانتًنإوً،ًلازعاجواًالقلقًمنًومشاعرًٌولوجٌةفس  
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-:ًوهًًٌةأساسًمتغٌراتًخمسًٌتضمنًنموذجاًبوصفهاًالضغوط"ًالبرشتًجراى"ًوٌحدد  

.للضغوطًالمؤدٌةًالاجتماعٌةًالظروفً-1  

.الاجتماعٌةًالضغوطًلتلكًادراكهًوًالفردًمعرفةً-2  

.للضغوطًوالسلوكٌةًٌةوالنفسًٌولوجٌةالفسًالفردًتجاباتاسً-3  

.لهاًتجاباتوالاسًالضغوطًلتلكًالخارجٌةًالمؤثراتً-4  

.السابقةًالمتغٌراتًهذهًبٌنًالعلاقةًتحددًالتًًوالفردٌةًالموقفٌةًالمتغٌراتً-5  

ًقدراتًوبٌنًالمواقفًبٌنًالتفاعلًمنًأتنشًولكنًالمواقفًفًًتكونًلاًزمةلأاًأن"ًتوماس"ًٌؤكدًالصددًهذاًوفى

ًآخرًبمعنىًمعه،ًوالتوافقًوالتكٌفًالموقفًمواجهةًعلىًاجتماعٌةًجماعةًفًًواعًًكشخصًبهاكتسًوماً،ًالشخص

.ًواجتماعًثقافًًاعدادًمنًبهاكتسًماًطرٌقًعنًحداثلأاًمعًللتعاملًالفردًاعداد  

ًالجٌدةًالصحةًأنًوًالمرض،ًوبٌنًالحٌاةًتقلباتًبٌنًعلاقةًوجود"ًوولفًوهارولدجًهٌجلًلورنس"ًمنًكلًلاحظًولقد

ًالفعلٌةًالاحتٌاجاتًباعاشًعلىًالحٌاةًموقفًقدرةًنتٌجةًنماإوًعامةًالتكٌفًعلىًالواضحةًالقدرةًنتٌجةًفقطًتكنًلم

ًقدراتًمنًأكثرًقدراتًتتطلبًمواقفًىلإًأوًالتكٌفًسوءًالىًٌرجعًالمرضًأنوً،ًمهتاحومطوًعمتجملاًعضاءلأ

.هطموحًتحقٌقًفًًفشلهًأوًالشخص  

 أسباب الضغوط ومصادرها

ًٌفًًأنًتطٌعٌسًلاًالذيًالفردًأنًالىًهوفمانًركزًفقدًومتعددة،ًكثٌرةًالضغوطًبابأسًأنًعلىًالباحثٌنًبٌنًاتفاقًهناك

ًمكانتهًنلأًأوًدخلهًتوىمسًلانخفاضًأوًالمهنٌةًمكانتهًلتدنىًأوًتعلٌمهًتوىمسًلانخفاضًا ًنظرًدورهًبمتطلبات

.ةوالاجتماعًٌٌةالنفسًلاحباطاتواًالضغوطًمنًمرتفعًتوىمسًمنًٌعانىًقدًزوجتهًمنًأقلًالاجتماعٌة  

ًالطبٌعٌةًبالظروفًتتصلًالتًًوهًًوشاملًواضحًبشكلًالضغوطًمصادرًتحدٌد"ًمٌكانٌكًدافٌد"ًتطاعاسًوهنا

.ةمعٌنًجماعةًفًًٌعٌشونًالذٌنًلهؤلاءًالمرٌحةًغٌرًوالثقافٌةًوالاجتماعٌة  

ًوالتنافسًالسرٌع،ًوالثقافًًالاجتماعًًالتغٌرًفتراتًوفىًجراحٌةًعملٌةًاجراءًأوًوالنضالًالكفاحًظروفًتشملًكما

ًالطبٌعٌةًالكوارثًأوقاتًفًًأوً(البطالةًمنًالمعاناةًأوًالوظٌفةًمنًالفصلًأوًعزٌزًشخصًكفقد)ًالحٌاةًأزماتًوًالشدٌد

.ةوالعزلًلاحباطواًالفشلًأوً(والبراكٌنًوالزلازلًالفٌضانات)ًمثل  

-: اوهم الضغوط من نمطان هناك أن الى ميكانيك أشار ذلك على علاوة  

ًنتٌجةًوسلوكٌةًٌولوجٌةفسًتغٌراتًالىًتؤدىًهناًلاشارةواًمثٌرًأنهاًعلىًالضغوطًموقفًٌرى:ًوللأا النمط

ًالوصولًفًًلهًتجابةالاسًفًًٌتساوىًالفرحًأوًالحزنًٌثٌرًكانًسواءًالمنبهًأوًفالمثٌرًالفرد،ًٌواجههاًالتًًالاضطرابات

.طالضغوًمنًنوعًحداثاوًعصابلااًثارةإًالى  

ًوالخارجٌةًالداخلٌةًللعملٌاتًالبشرًبعضًلدىًتجابةالاسًتعدًحٌثًتجابةاسًأنهاًعلىًالضغوطًمواقفًٌرىً:الثاني النمط

.طالضغوًحدوثًالىًٌؤدىًمماًٌكولوجٌةوالسًٌولوجٌةوالفسًالفكرٌةًالقدراتًٌفوقًزائدًتوترًالىًتؤدىًالتً  

ًمتغٌراتًالسارةًغٌرًالحٌاتٌةًللضغوطًالسلبًًثرلأاًاعتبارًعلىًٌعتمدًا ًنموذج"ًبٌركوفٌز"ًقدمًالفرضٌةًهذهًضوءًوفى

ًوهناً،ًالمقاومةًنحوًٌتجهًنهإفًلحدثًالفردًٌتعرضًفعندماًالحٌاتٌة،ًوالضغوطًالعدوانًًالسلوكًبٌنًالعلاقةًفًًٌطةوس

.السارًغٌرًالحدثًتجاهًالفردًفعلًردودًفًًتنحصرًالتًًالسلبٌةًالمؤثراتًأتبد  
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ًالمٌلًأوًالموقف،ًمنًالهربًنحوًبالمٌلًترتبطًوقدًما،ًشخصًمهاجمةًفًًالرغبةًأوًبالمٌلًهذهًالفعلًردودًترتبطًوقد

ًأوًالوراثًًتعدادبالاسًتتصلًمتغٌراتًضوءًفًًتجابتٌنالاسًمنًيلأًالفردًتجٌبوٌسًالسلبًًالموقفًتجنبًنحو

.خطرًمنًٌتضمنهًوماًللموقفًالشخصًادراكًوطبٌعةًالماضًًفًًالمتعلمةًالخبرات  

ًاللوكٌما،ًمثلًأمراضًوبداٌةًللضغوطًالاجتماعٌةًالمسبباتًبٌنًالرابطةًعنًتكشفًمبرٌقٌةلأاًالنتائجًمنًوكثٌر

ًبةبالنسًمماثلةًروابطًهناكًأنًأٌضاًوجدًولقدًوالسل،ًوالسرطانًالقلبٌة،ًوالنوباتًنٌمٌا،لأواًالمضاعفًوالتصلب

.ةٌالنفسًالطبٌةًللظروف  

ًأيًبالمٌكروباتًتهتمًمثلماًوالاجتماعٌةًٌةالنفسًالعواملًعلىًتملتشًالمرضًوراءًتكمنًالتًًبابسلأاًعنًالبحثًأنًأي

ًالاضطراباتًالىًتؤدىًالعواملًتلكًمنًمترابطةًسلسلةًعنًعبارةًالضغوطًحدوثًأنوً،ًالبٌولوجٌةًالنواحً

.ةالوفاًالىًتؤدىًنهاإفًالحالةًتفاقمتًماًذاإوًالمزمنةًمراضلأوا  

ًودرجةًالموقفًثٌرتأًتمراراسًمدىًأساسًعلىًفئاتًثلاثًالىًالضغوطً"وبرٌتشاردًسكواب"ًصنفًالصددًهذاًوفى

-:ًالتالي النحو علىًالموقفًمنًالناتجةًالضغوطًحدة  

الفئة الأولى :ًمواقفًالضغوطًقصٌرةًالمدىً:ًوهًًمواقفًمعتدلةًٌستغرقًتأثٌرهاًمنًثوانًًالىًساعاتًمثلًغلقً

.ةٌطالبسًالٌومٌةًالحٌاةًأعباءًوبعضًوالنقدًبالقطارًاللحاقًعدمًأوًبعنفًالباب  

الفئة الثانية :ًمواقفًالضغوطًالمتوسطةًالمدىً:ًوٌستغرقًتأثٌرهاًماًبٌنًساعاتًإلىًأٌامًوتشتملًعواملً

ة.رسلأاًفًًتقعًألٌمةًأحداثًأوًمحبوبًشخصًوفقدانًالزائدةًالعملًفتراتًمثلًالاضطرابات  

الفئة الثالثة:ًمواقفًالضغوطًالحادةً:ًتستغرقًأسابٌعًأوًشهورًأوًسنواتًومنًأمثلتهاًوفاةًشخصًمحبوبًوخسارةً

.بمحبوًشخصًعنًوالانفصالًفادحةًمادٌة  

ًبةمرسًعواملًأنهاًعلىًاماًالضغوطًلىإًورؤٌتهمًالمرضًحدوثًفًًكسببًللضغوطًالفعلًًالدورًالىًالبعضًأشارًو

.ةمهٌأًعواملًأنهاًعلىًأو  

ًالعواملًتلكًفهًًةًالمهٌأًالعواملًأماًالمرضًالىًتؤدىًالتًًالاضطراباتًحدوثًتفجرًالتًًهًًبةالمرسًوالعوامل

ًلكلًوالدقٌقًالشاملًالفهمًالىًالوصولًأردناًاذاًأنناًالقولًوخلاصةًبالمرض،ًصابةلإلًالفردًتعداداسًقابلٌةًتحملًالتً

ًنعًوالبحثًالفٌزٌقٌةًللبٌئةًالتقلٌدٌةًاطرخالمًعلىًللتعرفًفقطًلٌسًنتجهًأنًعلٌناًٌجبًوالمرضًالصحةًمن

.المٌكروبات  

ًفًًشخاصلأاًلقدراتًٌكولوجٌةالسًوالخصائصًالاجتماعٌةًللعلاقاتًكبرالأًالاهتمامًنوجهًأنًأٌضاًعلٌناًٌجبًبل

ًماًتخدامواسًتطبٌقًعلىًٌتوقفًوالتكٌفًوالتوافق،ًالتكٌفًعدمًعنًتنجمًمراضلأاًفمعظمً،ًتلفةخالمًالمواقفًمواجهة

.ةومعرفًأسالٌبًوًمهاراتًمنًالشخصًبهاكتس  

ً،ًللمواقفًادراكهًدرجةًوعلىًالناجحًٌبوالتدرًالعملٌةًوالممارسةًوالحلولًوالطرقًالفنٌةًسالٌبلأاًتلكًتطورًوعلى

ا.لهًمعالجتهًوكٌفٌةًمواقفًمواجهةًفًًالماضٌةًوتجربتهًبواعثهًوعلى  

ًتصورهاًفًًوبخاصةًمراضلأاًمنًكثٌرًتفسٌرًفًًهاماًدوراً(الاجتماعٌةًالضغوط)ًالنظرٌةًلتلكًأنًٌتضحًا ًأخٌرًو

ًفًًكانًنإوً،ًببٌةسًأهمٌةًمنًالتفاعلًهذاًعنًٌنجمًوماً،ًوالمٌكروباتًالحٌاتٌةًالضغوطًبٌنًالتفاعلًعلىًٌؤكدًالذي

.حأوضًالمٌكروباتًأثرًٌكونًأخرىًأمراضًًوفًا ًواضحًالضغوطًأثرًفٌهاًٌكونًمعٌنةًا ًأمراضًأنًٌبدوًالواقع  
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ًالتفسٌراتًتباٌنًالطبًًالاجتماعًعلمًتراثًفًًوالمرض للصحةًالمفسرةًالنظرٌاتًأهمًوتحلٌلًعرضًمنًٌتضحًوهكذا

ًا ًمؤشرًٌمثلًالمرضًوقوعًنإفًوبالتالًًاجتماعًًعقاب عنًعبارةًالمرضًأنًالىًالوظٌفٌةًالنظرٌةًركزتًحٌث بٌنهما

ًأنًعلىًوفوكسًبارسونزًدراساتًأكدتًبماحس ثمًومنًالاجتماعٌة،ًوالقواعدًالقوانٌنًعنًانحرفًقدًالشخص أنًعلى

.ًوظٌفًخللًالىًٌرجعًبالمرضًصابةلإا معدلًارتفاع  

ًلتقدٌمًالملائمةًالوسائلًوتحدٌدًالثقافةًدورًتجلاءاسًفًًبالغةًأهمٌةًعلىًتنطويًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًنإفًوبالتالً

ًالبٌئةًوطبٌعةًالطبٌةًالخدمةًنوعًبٌنًالانسجامًومراعاةً،ًالسائدًالثقافًًالاجتماعًًالبناءًضوءًفًًالصحٌةًالخدمة

.اغٌرهًأوًبدوٌةًأوًرٌفٌةًأوًحضرٌةًبٌئةًكانتًاءوسًةطٌحملا  

ًالمرٌضًجسمًٌخاطبًالطبٌبًأنًحٌثًالصحٌةًبالخدمةًوالمعنٌٌنًالطبٌبًنثربولوجًلااًٌساعدًأنًٌمكنًولذلك

.ةالصحًٌوالخدمةًوالمرضًبالصحةًٌتصلًمماًوغٌرهاًوالعاداتًوالاتجاهاتًالشعبٌةًالمعتقداتًٌخاطبًنثربولوجًلاوا  

ًعلىًٌتوقفًثٌرالتأًدرجةًكانًنإوًوالمرضًالصحةًعلىتؤثرًوالتًًالاجتماعٌةًبالضغوطًوالخاصةًالثالثةًالنظرٌةًأما

ًالضغوطًمواقفًمنًبعددًالفردًفمرورًوبالتالًً،ًمزمنًأوًحادًبمرضًصابةلإلًتعداداسًلدٌهًٌكونًالتًًالفردًظروف

ًأسرعًالمرضًدورةًٌجعلًأوًمعٌنةًحادةًمراضلأًمقاومتهًوقلةًانخفاضًالىًٌؤدىًمماًعاطفتهًوتضعفًجسدهًتنهك

ه.علًٌهًًمما  

ًضغوطًمنًفٌهماًٌدورًوماًوالثقافًًالاجتماعًًالبناءًاطارًفًًوالمرضًللصحةًٌولوجًالسوسًالفهمًنإفًهذاًوعلى

ًومدىًوالمرٌضًالطبٌبًبٌنًالعلاقةًفهمًومحاولةًكانسانًللمرٌضًالمتكاملًالتفسٌرًاثراءًفًًساهمتًقدًاجتماعٌة

ج.للعلاًتجابةوالاسًالمرضًحدوثًعلىًالاجتماعٌةًوالضغوطًالثقافةًثٌرتأًومدىًبٌنهماًالتفاعل  

ًعلمًفهمًفًًالتفسٌرًتثرىًأنًٌمكنًالمتباٌنةًالفكرٌةًالمنظوراتًبٌنًالجمعًأنًمن"ًراندولف"ًالٌهًذهبًماًٌجعلًهذاًكل

.ضللمرًتجابةللاسًالطبٌةًنثروبولوجٌالااًوفهمًوالمرضً،ًطباءلأاًبٌنًللعلاقاتًالطبًًالاجتماع  


