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 المحاضرة السابعة بعنوان

 البيئة وصحة المجتمع

 

 المحاضرة عناصر

 .مدخل

 .السوسٌولوجً المنظور من البٌئة مفهومً :أولاً

اً اً بوصفه البٌئً التلوثً :ثانٌا ً.للمرض مسببا

ً

 مدخل

 لذا الأطراف،ًهذه من طرف كل فً ومؤثرة وثٌقة علاقة للمرضًالحامل والإنسان والمرض البٌئة بٌن العلاقة تعتبر

 بصفة نشاطه الوقائًًالطب وٌركز والمرٌض، المرض عامل بٌن العلاقة علىًجهودهم الإكلٌنٌكٌون الباحثون ٌركز

ً. الإنسان صحة فً ضار تأثٌر لها التًًالبٌئة مظاهر تغٌٌر على أساسٌة

 تنفٌذًبمعنى البٌئة لمظاهر الضار التأثٌر ٌمنع بأسلوب المرٌضًعلاج أو العامة الصحة على بالمحافظة القٌام ذلك ومن

 الوبائٌات علم وٌختصًالمرض، عوامل انتشار تشجع التً البٌئٌة الظروفًٌدرس فهو البٌئً الطب أما التحصٌن، برامج

ً. العدوى ومصادرًالعدوى بحالت الخاصة والسمات والبٌئة والمرٌضًالمرض، عوامل خصائص بدراسة

 والإجراءًالعدوى، إلٌهم انتقلت الذٌن والأفراد للدراسة، محلااًًتكون معٌنة حالة إلى المرٌض بها ٌنتقل التً والوسائل

 وإنما عشوائٌة، أوًمنتظمة بطرٌقة تحدث ل الأمراض وأن خاصة المرضًانتشار لإٌقاف اتخاذه ٌمكن الذي الوقائً

 الفارقة التوزٌعات هذه دراسة وتمدناًالمختلفة، الجتماعٌة الجماعات بٌن تزٌد أو تقلًمتباٌنة بدرجات تحدث أنها لوحظ

ً.للمرض

 بالأدلةًالأفراد فً تؤثر التً المتباٌنة الحٌاة وأسالٌب البٌئًًوالوسط الجتماعً بالبناء المتعلقة معرفتنا ضوء وفى

 السوسٌولوجًًالمنظور من البٌئة مفهوم على الضوء إلقاء سنحاول لذاًللمرض، البٌئة ومسببات طبٌعة حول والشواهد

 بالبٌئة ٌسمى ماًإلى والفرد، المجتمع داخل للمرض مسببا بوصفه المختلفةًبأنماطه البٌئً التلوث ظاهرة على مركزا

ً. الأساسٌة ومجالتها الصحٌة

 عملٌة فً الصحةًتلعبه الذي الدور وأن خاصة بٌنهما، التفاعل ومدىًالقومٌة والتنمٌة الصحة على الضوء إلقاء وأخٌرااً

 الصحٌة البرامج وأن خاصةًالتنمٌة، وخبراء والباحثٌن العلماء قبل من والهتمامًللنقاش محورااً ٌزال ول كان التنمٌة

ً.والأساسٌة الإنسانٌة الحتٌاجاتًلمواجهة ولزمة ضرورٌة تعتبر والوقائٌة الصحٌةًالعناٌة أو الرعاٌة وسبل

 .السوسيولوجي المنظور من البيئة مفهوم  :أولا 

ًودواء وكساء غذاء من حٌاته مقومات على منه وٌحصلًالإنسان، ظله فً ٌعٌش الذي الإطار بوصفها البٌئة تعرف

 والهواءًكالماء طبٌعٌة عناصر مجرد لٌست البٌئة أن ٌعنً وهذاًالبشر، بنً من أقرانه مع علاقاته فٌها وٌمارس ومأوى،

 المتاحةًوالجتماعٌة المادٌة للموارد مخزون أٌضا هً وإنما الطاقةًومصادر والحٌوانات والنباتات، والمعادن والتربة

ً.وتطلعاته الإنسان حاجات لإشباع ما وقت فً
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ا، الحٌاة فٌهًتكون الذي الحٌز ببساطة هً كاصطلاح والبٌئة  زراعٌة بٌئة نقولًالحٌز هذا فً النبات وجد فإذا عموما

ً.الحٌز بهذا علاقته حٌثًمن وجهات له للإنسان بالنسبة والحٌز البشر، بٌئةًنقول الإنسان كان وإذا وهكذا،

 وإنما الثروة،ًتكون ل الثروة أن نقول ونحن ثروة، إلى وجهده بعلمهًالإنسان ٌحولها أشٌاء بها التً الخزانة بمثابة فالحٌز

 أو الأرض باطن فً مواردًأو عناصر كانت سواء البٌئة فً موجودة عناصرًعلى وأثره الإنسان بفعل الثروة تتكون

ً. سطحها على

 للبٌئة تعرٌفهمًفً النفس علماء أدخل وقد ،فٌه وٌؤثر الجماعةًأو الفرد سلوك ٌثٌر ما كل بأنها البٌئة عرفت فقد لذا

 العضوي الكائن عن الخارجٌةًالحوادث أو الظروف دراسة فٌؤكدون الجتماعًعلماء أما ثٌراتللم الداخلٌة المصادر

ً:هي مختلفة بيئات فًًٌعٌش الإنسان أن أي ثقافٌة أو اجتماعٌة أو فٌزٌقٌةًبٌئة كانت سواء

 وتتضمنًالإنسانً، للنشاط نتٌجة أو الإنسان لقخ من تكونًل التً البٌئة مظاهر جمٌع وتشملً:الفٌزٌقٌة البٌئة .1

ً.والحٌوانٌة النباتٌة للحٌاة الطبٌعً والتوزٌع الكونٌةًالعوامل وتأثٌر والتضارٌس والمناخ الأرض

 التوقعات علىًوٌنطوي متفاعلة وجماعات أشخاص من ٌتألفًالكلٌة البٌئة من جانب وتمثلً:الجتماعٌة البٌئة .2

 الجتماعٌة التوقعات على ٌشتمل كماً،للمجتمع الأخرى المظاهر وجمٌع ،الجتماعًًالتنظٌم ونماذج الجتماعٌة

ً.الخاصة الجتماعٌة بٌئته المجتمع فً وعضًلكل ٌجعل الذي الأمر الذاتٌة الفردٌة الطبٌعةًذات

 والشراب الطعامًإلى كالحاجة الأساسٌة احتٌاجاته له بٌولوجٌاًكائنا بوصفه الإنسان تضم التًً:البٌولوجٌة البٌئة .3

ً.الخ....ًوالمأوى المسكن إلى والحاجة

ًالذيًالإطارًوهًً،موجوداتًمنًبهًٌحٌطًماًوكلًالإنسانًكٌانًعنًخارجًهوًماًكلًهًًالعامًمعناهاًفًًالبٌئةًأنًأي

ًعناصرهاًبٌنًالقائمًالدقٌقًالتوازنًذلكًهوًالطبٌعٌةًالبٌئةًٌمٌزًماًأهمًوأنً،المختلفةًونشاطاتهًحٌاتهًفٌهًٌمارس

.ذلكًفًًواضحةًأثارًلهًٌكونًماًسرعانًجوانبهاًبعضًفًًتغٌرًوأيً،المختلفة  

 تام توازن فً المساهمٌنًكل فٌه ٌعٌش متكامل نظام وهو البٌئً، النظامًعلٌه ٌطلق مرسوم إطار فً تسٌر فالبٌئة ولهذا

 وٌمثلًسلٌم، بشكل النظام هذا فً بمهمته منهم كلًوٌقوم ،واحتٌاجاته حٌاته من جزء فً الآخرًعلى منهم كل وٌعتمد

ً. البٌئًًالنظام هذا فً الهامة ملالعوا أحد الإنسان

 ثم ومن التوازن تلكًإفساد فً جسٌمة نتائج لىإ ٌؤدى علمً سند علىًالقائم وغٌر الواعً غٌر الإنسان تدخل فإن ولذلك

 البٌئة لدراسة الجتماع علم ٌتصدىًحٌنما هذا وعلى بالإنسان، الضارة الأمراض إلىًتؤدى التً البٌئٌة المشكلات تظهر

 ومن المجتمع وخدمة تنمٌة مجال فً دور منًبه ٌسهم أن ٌمكن ما خلالها من ٌجسد محورٌة قضاٌاًعدة من ٌنطلق

ً-:أهمها

 الإمكاناتًعلى فالتعرف ،الدٌموجرافٌة الخصائص وتحلٌلًالسكانٌة الهٌاكل بتشخٌص الصلة ذات القضاٌا .1

 والتً وتنمٌتها النهوضًمعوقات أو صعوبات وعلى الفعلٌة حتٌاجاتهااًوعلى للمحلٌات البٌئٌة والموارد البشرٌة

ً.المحلٌة والبٌئةًالسكان بٌن المنشود التوازن تحقق التً المستقبلٌةًالحلول تصور فً تفٌد

 البٌئة خصائصًعلى التعرف فً ٌفٌد بما للمحلٌات الٌكولوجٌةًللأنساق الواقعً بالتشخٌص الصلة ذات القضاٌا .2

 جانب إلى ،الأمثلًالنحو على استثمارها ومتطلبات استغلالها وطرقًوالمستقبلٌة الراهنة وطاقتها ومواردها

اًًالبٌئة بمشكلات تعتنً التً القضاٌا  المدى على المقصورةًالراهنة ونتائجها وعواملها وحجمها اأبعاده على تعرفا

ً.والبعٌد القرٌب

 التغٌر هذاًانعكاسات أو بمصاحبات تعنً التً تلك خاصةًالمحلٌة للبٌئة والقتصادي الجتماعً التغٌر قضاٌا .3

ً.نمٌتهاوت تطوٌرها ٌدعم الذي المسارًفً التغٌر نتائج وبتوجٌه المحلٌة البٌئة على
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ًفً وأسالٌبه العٌش وطرق السلوك لأنماط والمتعمقًوالواعً السوسٌولوجً بالتحلٌل الصلة ذات القضاٌا .4

اً المحلٌة البٌئة على المباشرًبالمردود الصلة ذات الأنماط تلك خاصة ،محلٌاتال اً أو سلبا  بالقضاٌاًوترتبط إٌجابا

 مجالًفً والمؤسسات والجماعات الأطراف سلوكٌات تغٌرًإلى الرامٌة والمخططات بالبرامج الصلة ذات

ً.المحلٌة البٌئة مع التفاعل

اً متغٌرا الوعً هذاًانعدام من تتخذ التً تلك خاصة البٌئً الوعً قضاٌا .5 ًمن المحلٌات به تواجه ما لكل أساسٌا

ًالتنموٌة المداخل أهم من كمدخل البٌئً الوعً قضٌةًتطرح وبالتالً وتنموٌة واقتصادٌة صحٌة مشكلات

 تعنً التً أو التنفٌذٌة والهٌئات والجماعات الأفرادًلدى البٌئً الوعً بنشر القضاٌا بهذه وترتبط للمحلٌات

 السلوك أنماط تغٌر مجال فً الطوعٌة والروابطًوالجمعٌات الستثمار تكفل التً العلمٌة والخطط البرامجًبوضع

ً.البٌئة على المحافظة قٌمًوتدعٌم

 الحضريًالنمو إشكالٌات تطرح التً تلك خاصة التنمٌةًأجل من البٌئة وتطوٌر بتخطٌط الصلة ذات القضاٌا .6

 ومتطلبات ومشكلاتًلقتصادٌةا والنشاطات السكان توطٌن وإعادةًالأرض استخدام أنماط وتغٌر والعمرانً

 والثقافً والقتصادي الجتماعًًالمردود ضوء فً وخاصة الخدمات تخطٌطًأو وتوزٌع الأساسٌة البنٌة

ً.المشكلات لهذه والإنسانً بل والتروٌحًًوالصحً

ا  للمرض. ا : التلوث البيئي بوصفه مسببا  ثانيا

ًتغٌراً،الإنسانًفٌهاًٌعٌشًالتًًالبٌئةًفًًتتحكمًالتًًللعناصرًالطبٌعٌةًالصفاتًفًًتغٌٌرًأيًعامةًبصفةًالتلوثًٌعنى

.أخرىًناحٌةًمنًورفاهٌتهًناحٌةًمنًالإنسانًبحٌاةًالإضرارًإلىًٌؤدى  

ًتكونًبٌنماًماًمكانًفًًملوثةًالمادةًتعتبرًماًغالباًإذًبدقة،ًمعناهًتحدٌدًالسهلًمنًلٌسًعلمًًكمفهومًالبٌئًًالتلوثًلكن

.آخرًنسقًأوًمكانًفًًنافعاًموردا  

 والأرض للهواءًائٌةالكٌم أو البٌولوجٌة أو الفٌزٌقٌة الخصائص فًًمرغوب غٌر تغٌر بأنه البٌئً التلوث ٌعرف هنا من

ً.وتخرٌبه الطبٌعًًالوضع تدمٌر إلى ٌؤدى أو الأخرى الأنواع حٌاة أوًالبشرٌة الحٌاة ٌؤذى نحو على والماء

 ذاتها تكون أن ٌمكنًالتً البٌئٌة العوامل بعض توجد بل فقط الإنسانًصنع من ظاهرة ٌمثل ل التلوث أن ٌتبٌن ما وهذا

ً.تغٌٌرها أو إٌجادها فً الإنسان جانبًمن تدخل أي دون ملوثة

 النسقًمقومات بٌن تتم التً التوافقٌة الحركة فً وتغٌٌر خللًحدوث بوصفه اجتماعٌا التلوث حدد فقد هنا ومن

 وبخاصة الملوثات منًالذاتً التخلص فً بٌعًالط دوره أداء على وقدرتهًالنسق فاعلٌة تضعف بحٌث الٌكولوجً

ً.البٌئًًبالتوازن الإخلال هو التلوث أن باختصار أي الطبٌعٌةًالعملٌات طرٌق عن فٌها العضوٌة

 إلى ٌؤدى بشكلًللبٌئة الطبٌعٌة لخواصا فً تغٌر كل بوصفه إجرائٌاًالبٌئً التلوث تعرٌف ٌمكن فإنه تقدم ما إطار وفى

 الطبٌعة بفعل أم الإنسان بفعل آتًًالتغٌٌر هذا كان سواء البٌئٌة النظم قدرة من وٌعطلًالطبٌعً البٌئً التوازن اختلال

ً.ذاتها

 :هما أساسيين مصدرين إلى التلوث ٌرجع البعض ولكنًمتعددة مصادر من بل واحد مصدر من ٌحدث ل والتلوث

 الرٌاح تثٌرها التً والأتربة البراكٌن تقذفها التًًوالحمم كالغازات ذاتها البٌئٌة العناصر بفعل البٌئً التلوث 

ً.الرملٌةًلعواصفوا

 التصنٌعًومخلفات الصناعٌة الثورة أعقاب فً خاصة الإنسانًًالنشاط بفعل البٌئً التلوث هو الثانً والمصدر.ً

ًووسائلًطرقًفًًخاصةًالتخطٌطًوعدمًالتلوثًنتٌجةًالحضرٌةًالبٌئةًانحطاطًإلىًالصناعًًالتقدمًأديًفقدًوبالتالً

ًبصفةًالحضرٌةًالمدنًفٌهاًتعانًًالتًًالبٌئٌةًالمشكلاتًخاصةًبصفةًالهواءًتلوثًوٌتصدرً،المختلفةًالمواصلات
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ًوٌتمثلً،والجتماعٌةًوالقتصادٌةًالعمرانٌةًالحٌاةًومجالتًأنشطةًوكافةًالصناعةًفًًالعلمًًللتقدمًنتٌجةًخاصة

.محددةًغٌرًواسعةًأماكنًفًًانتشارهًلسرعةًعلٌهًوالسٌطرةًمقاومتهًصعوبةًفًًالتلوثًمنًالنوعًهذاًصعوبة  

ًالمٌاه، تلوث مصادر أكبر من والمجاري المدن ونفاٌاتًةالحشرٌ والمبٌدات البترول وٌعد الماء تلوث ذلك بعد ٌأتً

ًثم المائٌة الثروة على ٌؤثر مما ونقله وتجاربه البترول تصنٌعًلالخ من وٌنتج الأسود التلوث ٌسمى البترول من والتلوث

 أضفنا وإذاًأنواعها، بمختلف والآلت والمحركات الأجهزة استخدامًنتٌجة الصناعٌة المدن فً وخاصة الضوضاء تلوث

ً.والدوائًًالغذائً التلوث فهو التلوث إلى رابعا نوعا

 والملوثاتًمٌكروبٌة، أو فٌزٌقٌة أو كٌمائٌة ملوثات كانت سواءًالطعام إلى ملوثات وصول به ٌقصد الغذائً والتلوث

 والكلور والنحاسًالزئبق مثل السامة والعناصر وٌةالعض المواد معظمًتتضمن ومتنوعة متعددة للغذاء الكٌمٌائٌة

ً. الغذائً التسمم إلىًتؤدى سامة فطرٌات أو بكترٌا وصول نتٌجة فٌكونًالمٌكروبً التلوث أما والرصاص،

 نسبة ارتفاع إلى دىٌؤًالذي الأمر ،الإدمان أو للتخدٌر أو للعلاج كانتًسواء الأدوٌة بتناول فٌتصل الدوائً التلوث أما

ً.للموتًوتعرضه للجسم الحٌوٌة النشاطات مختلف علىًسلبا ٌؤثر مما الجسم فً الدواء

 تأثٌره لٌشمل ٌمتدًبل ،للإنسان والنفسٌة والعضوٌة الجسمٌة الحالةًعلى تؤثر التلوث من المختلفة الأنواع هذه أن ولشك

 الأفراد أداء تعوق العامة الصحةًعلى خطورة هذا كل وٌمثل للإنسان، والإنتاجٌةًوالعقلٌة الفكرٌة الطاقات على

ً.التلوث منًالبٌئة حماٌة على العمل ٌجب هنا ومن الجتماعٌةًلأدوارهم

 للتنمٌة التخطٌطًعند البٌئٌة العتبارات تجاهل وعدم الإنسانًوصحة البٌئة على محافظةبال الصناعً التوسع وربط

 عبر العامة الصحة على وأثرهًالتلوث من البٌئة لحماٌة القوانٌن وسن التشرٌعاتًوتنظٌم ،والجتماعٌة القتصادٌة

ً.المختلفةًالتارٌخٌة المراحل

 والبٌئة الإنسان بٌنًوسٌطة مخاطر هناك أن كما فٌها، السائدة المرضًوأنماط للمجتمع الصحٌة المستوٌات تحدد البٌئة أن

 نسانالإ ٌحملها التً الأمراضًأنماط وتحدد الصحة على فتؤثر والنشاط، والمهنًوالماء والهواء الغذاء بٌن ما تتوزع

ً.الحضرٌة أوًالرٌفٌة المناطق فً سواء

 -:ٌلً ما الرٌفٌة البٌئة فً الصحٌة المشكلات أهم ومن

 .وبعدها الولدة قبل والطفلًللأم الصحٌة الرعاٌة ونقص الموالٌد معدل ارتفاع (1

 .الأخرى والعدوى الطفٌلٌةًوالأمراض المعوٌة الأمراض بٌنها ومن الطفولة مشكلات (2

ً.العامةًالصحٌة والإمكانات للشرب الصالحة المٌاه نقص (3

 .بالحٌوان التصال عن الناجمةًالبٌطرٌة العامة الصحة ومشكلات الحوادث (4

 .والبلهارسٌا الملارٌاًمثل يالحشر التكافل عن الناشئة الأمراض (5

ً.الزراعةًفً الحشرٌة المبٌدات لستخدام نتٌجة التسمم (6

 .الرٌفٌةًالبٌئة فً تتوافر ل وهً سلٌمة وتغذٌة متخصصةًخدمات إلى تحتاج التً الصحٌة المشكلات (7

 . المبكر والزواج والعقم التناسلٌةًكالأمراض تماعٌةالج الصحة مشكلات (8

ً.الرٌفٌة البٌئة فًًالمتوطنة الأمراض أنواع اخطر من وهً البلهارسٌا (9

 إنًأمراضًالبٌئةًالحضرٌةًٌمكنًحصرهاًفٌماًٌلً:-

ًوالذبحةًالدمًضغطًوارتفاعًوالسكرًالقلبًأمراضًومنهاًذاتهاًالمدٌنةًفًًالحٌاةًطرٌقةًإلىًراجعةًأمراضً-أً

ً.والجلطةًالصدرٌة
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 بٌن تنتشرًالتً المعدٌة كالأمراض الحضرٌة للبٌئة الجتماعٌةًالمورفولوجٌة الطبٌعة إلى مردها أمراضً-بً

ً.الدٌكً والسعال والجدري كالحصبةًوالمدرسة الطفولة سن فً الأطفال

ًًًًًالتنفسً الجهاز وأمراض الرئوي كالدرن الصناعٌةًالمدٌنة فً البٌئً التلوث الأساسً مبعثها أمراضً-ج

ً.والعقلٌة النفسٌة الأمراض وبعض والفمًالجلد وسرطان السمع وفقدان المعدٌة القرحةو

 هًًوإنما مطلق خٌر أو مطلق شر الإنسان مع البٌئٌة العلاقاتًفً لٌس أنه الحقٌقة إلى بنا الإشارة تجدر النهاٌة وفى

 تدرجت ٌثحًوالمكسب التكلفة ضوء فً مسلكنا ونحدد أمرنا نقرر ثمً-ٌجابٌاتهااو سلبٌاتها نحسب أن ٌنبغً – تفاعلات

 استنزاف قضٌة وبرزتً،الإنسان فعل من البٌئة حماٌة هو الأكبر الإنسان همًأصبح أن إلى والبٌئة الإنسان بٌن العلاقة

 .القادمة الأجٌال لحٌاة تهدٌد من ذلك ٌمثله وماًالمتجددة غٌر الطبٌعة مصادر

ً


