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 بعنوان الثامنة المحاضرة

 ( 2جزء (المجتمع وصحة البيئة

 

 المحاضرة عناصر

 .ومستقبلها الصحٌة البٌئةً:ثالثا ً

ً.القومٌة والتنمٌة الصحة :رابعا ً

ً

 ومستقبلها الصحية البيئة  :ثالثا  

ًلكً أدائها تحسٌن ٌتم وكٌؾ ،الصحٌة مواردهاًتنظٌم كٌفٌة فً ٌتمثل النامٌة الدول ٌواجه يالذ التحدي أن الواقع فً

 مع التعامل فً شمولٌة أكثرًمنهجا هذا وٌتطلب ،بٌئتهم إطار داخل أفضل صحً مستوى تحقٌقًفً شعوبها تتمكن

ً.سائدا ً ٌزال لا والذيًالمرض على ٌركز الذي المنهج عن الصحة

 والأوضاع الأحوال لتدهور الرئٌسً السبب هو السكانًوأعداد الموارد بٌن التوازن اختلال أن هو هنا الأساسً فالفرض

 التوازن فً الاختلالات هذه تخفٌؾًإلى ٌسعى أن ٌتعٌن الصحٌة الأوضاع لتحسٌن متكامل نهج أي فإنًوبالتالً الصحٌة

ً.البٌئً

 الرعاٌة تقدم إلى الحاجة مبلػ تدرك لكً النامٌةًالدول فً صرٌحة وقفة إلى تدعو والصحة البٌئة بٌن العلاقة وأن خاصة

 والتحصٌن النظٌفةًوالمٌاه التؽذٌة بمستوى والارتفاع الصحٌة والتربٌة الصحٌة بالبٌئة الاهتمامًخلال من بها الصحٌة

ً.إلخ...الأسرة وتنظٌم ةالصحٌ والرعاٌة الأمراض ضد

 نحو بالمسئولٌة الشعور من درجة إلى الوصولًٌمكنهم لاتباعها الناس وحفز ٌةالصح والتربٌة الصحٌة البٌئة خلال من

ً.الوقائٌة الإجراءاتًخلال من صحتهم

 للمستفٌدٌن ومقبولة ملائمة تكنولوجٌا توفر خلالًمن والاستعمارٌة الاستؽلالٌة الناحٌة عن الطب علم ابتعاد ٌجب كما

ً.العادٌٌن الأفراد من كاملا ً فهما ًًفهمها ٌسهل وأن منها،

 المدخل ٌهتم وبالتالً متوازن، بشكل والبٌئةًالإنسان صحة بٌن العلاقة تحسب حٌنما تتحقق الصحٌة فالقٌمة ولذلك

 والطب العامةًالصحة علمً دفع ما وهذا ،وبٌئتها الحٌة الكائنات بٌن المتبادلة للعلاقاتًالشاملة بالنظرة الاٌكولوجً

ً.للمرض الأسباب بتعدد للاهتمام

 بالنتائج بٌئتهم وبٌن الناس بٌن العلاقة تؽٌر التًًالإنسانٌة للأفعال المتعددة بالآثار خاصا اهتماما المدخل هذا ٌهتم كما

 الكلٌة القٌمة تقٌٌم فً دورهًالمدخل هذا ٌلعب وكذلك ،الصناعٌة المجتمعات ًف جوهرٌة قضٌةًوتلك ،المصاحبة الطبٌة

ً.النامٌةًالمجتمعات فً الاقتصادي النمو لمشروعات

 النامٌة الدول وبعض المتقدمة الدول عنٌتًفقد السلٌمة الصحٌة البٌئة هً العامة للصحة الأولى الركٌزة كانت ولما

ً.الهدؾ هذا ٌقلتحق المشروعات من كثٌرا لذلك ووضعتًالبٌئة بصحة بالنهوض
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 ورفع المعٌشة بمستوى والنهوض الصحٌة الخدماتًجمٌع تقدم مدى تعكس التً المرآة هً البٌئة تحسٌن درجة أن وبما

 أن الصحٌة الشئون علىًٌنوالقائم العمرانٌة بالمشارٌع المهتمٌن على ٌجب لذلك الأعمار متوسطًوزٌادة الإنتاجٌة الكفاٌة

ً.البٌئة بصحة للنهوض جهودهم تتضافر

 عموم على أي التعمٌم صفة فً ثلٌتم وهدفهاًتدرس، أن ٌجب وكما تفهم أن ٌجب كما العامة الصحة منطق هو هذا

ً. الأخرى دون لفئة التخصٌصًولٌس المجتمع فً الأفراد

 ٌختص ما كل وهً الحٌوٌة البٌئة :الأولىً،متكاملتان أنهما إلا مختلفتٌن ناحٌتٌن من البٌئة إلى ٌنظر الصحة رجل إن

 تشمل وهً الطبٌعٌةًالبٌئةً:والثانية الأخرى، الحٌة بالمخلوقات الإنسان علاقة تشمل بلًووراثة تكاثر من الإنسان بحٌاة

ً.البحتة الطبٌعٌة الخصائصًمن ذلك وؼٌر والجو الشرب ومٌاه الأرض

 إلى ٌؤدى الذي الإشعاعً التلوث وهو البٌئً التلوث لانتشارًنتٌجة وضعه ٌأخذ بدأ دٌدج مجال دخل فقد ذلك على علاوة

 وخطورة لأهمٌة نظرا ً النووي السلاح انتشارًمن للحد معاهدات توقٌع تم ببعٌدة لٌست فترة ومنذ الحٌة للكائناتًتدمٌر

ً.عنها الناجمة الآثار

 الصحٌة للبٌئة المستقبلٌة ةالرؤٌ

 ٌعتبر الواقع وفً ،للمجتمع الصحً البرنامج مكوناتًمن مكون أهم تكن لم إن وهام أساسً جزء البٌئة أن ٌتضح هكذا

 البٌئة صحة تحسٌن حاولناًإذا ولذا ،الصحٌة والمشاكل الأمراض انتشار نسبة خفض فً عامل أهمًالبٌئة صحة برنامج

ً-:ٌلً ام مراعاة فٌجب بنجاح

 تكون بحٌث نفسه المجتمع داخل منًالتؽٌر ٌحدث أن تطلبٌ وتقبله الصحً للبرنامج المحلً المجتمع فهم أن .1

ً-:ٌلً كما جمٌعا ومشاركتهم بل المجتمع قطاعاتًكل من الاستجابة دائما

 عالمجتم جانب من بالمساندة ٌحظون أن ٌجبًانه إلا وخبراتهم ودوافعهم صفاتهم فً متنوعون أنهم ورؼم :القادة 

 .وخارجه

 المجتمع جمهور وتقدٌر باحترام ٌحظونًوالذٌن الفكر وأصحاب الرأي قادة من المجتمع فً التأثٌر ذي مشاركة 

ً.المحلً

 بٌج وهنا ،المحلٌة الهٌاكل خلال من وإماًالمفتوحة التجمعات خلال من مباشرة إما المجتمع سكان ٌساهم أن 

 أنها حٌثًالصحة بنهوض الخاصة الأنشطة مختلؾ فً المرأة به تقوم أن ٌمكن الذيًالهام الدور على التأكٌد

 نظافة مسئولٌة ٌتولٌن أنهن كما ،والعلاج والتطعٌم التؽذٌةًموضوعات فً الأساسً القرار صاحبة تكون ما ؼالبا

ً.الٌومٌة جتماعٌةالا الأنشطة فٌها تتم التً العامة للمبانً السكنٌةًالبٌئة

ًٌجبًفالحكومةً،للدولةًالعامةًالخطةًمنًٌتجزأًلاًجزءًالبٌئةًحماٌةًبتدابٌرًالخاصةًالإجراءاتًتكونًأنًٌجب .2

 .فٌهاًمساهمةًوشرٌكةًالبٌئةًحماٌةًعنًمسئولةًتكونًأن

ًبالتربٌةًٌسمىًماًخلالًمنًالمدارسًفًًالتعلٌمًبرامجًفًًعلٌهاًوالمحافظةًالبٌئةًحماٌةًموضوعًإدخالًٌجب .3

 .المجتمعًسكانًمنًفردًلكلًبٌئٌةًثقافةًوتوفٌرًالبٌئًًالوعًًإنارةًفًًللمساهمةًالبٌئٌة

ًداخلًوالمرضًالصحةًعلىًحاسما ًًتأثٌرا ًًتؤثرًالتًًوخاصةًالتنمٌةًفًًوالثقافٌةًالاجتماعٌةًبالجوانبًالاهتمام .4

 .المجتمع

 رابعا  : الصحة والتنمية القومية

ًالأفضلًالحٌاةًنوعٌةًأنًومعً،الحٌاةًنوعٌةًتحسٌنًٌعنًًالشاملًبالمعنىًالقومٌةًللتنمٌةًالحقٌقًًالتحديًأنًالواقعًفً

ًمعدلاتًوانخفاضًوالؽذاءًالصحةًمنًأعلىًومستوٌاتًأفضلًتعلٌماًذلكًمنًأكثرًتشملًلكنهاًمرتفعةًدخولا ًًتتطلب

.رفٌعةًثقافٌةًوحٌاةًالشخصٌةًالحرٌةًمنًومزٌداًنظٌفةًوبٌئةًالفقر  
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 ،الشعوب لجمٌع ساسًأ حق فهً والاقتصادي الاجتماعًًوالتطور القومٌة التنمٌة أهداؾ من هدفا الصحة تعتبر وبالتالً

ً.والمجتمع الشعب رفاهٌة فً المرجوة الأهداؾ لبلوغ مهمة وسٌلة أنهاًعلى علاوة

 الأمراض، من الوقاٌة وأحٌانا ً المرض علاجًهً الطبٌة العلوم مهمة أن تصوره وفً طوٌلة سنوات العالم عاش لقد

 العالمٌة الصحةًمنظمة عرفته وإنما فقط المرض علاج على قاصرا ٌعد ولم فهومالم هذاًتؽٌر الراهن الوقت فً ولكن

ً. العجز أو المرض من الجسم خلو ولٌست الكاملة والاجتماعٌةًوالنفسٌة البدنٌة اللٌاقة من حالة تشمل لصحةا بأن

 الصحً التقدم من كبٌر فجزء ،الصحٌة الناحٌةًعلى للتنمٌة لكبٌرةا الفوائد من تنتج والصحة التنمٌة بٌن فالعلاقة وبالتالً

 السلٌمة الأسس تفتقر التًًالتنمٌة خطط فإن الوقت نفس فً ولكن .التعلٌم مثل الاقتصادي المٌدانًفً تحسٌن على ٌعتمد

ً.الصحٌة الحالةًعلى جسٌمة أخطاء إلى تؤدى أن ٌمكن

 أمس فً فنحن وبالتالً ،الحٌاة فً أفضل نمطًلإٌجاد لبشرٌةا الجهود أهم من تعتبر الصحٌة الرعاٌة أن بالذكر والجدٌر

ً.التنمٌة طرٌق فً للأمام جدٌدة خطوات أردنا إذا الصحةًفً جدٌدة لمناهج الحاجة

 من لعلماءا وٌحذر الاجتماعٌة، والبٌئة الصحةًبٌن المستمر التفاعل متجاهلٌن الصحٌة للرعاٌة نخطط أن المستحٌل فمن

 الاجتماعٌةًالعناصر من ؼٌره عن الصحة عنصر عزل طرٌق عن الصحٌة المشاكلًتبسٌط عملٌة فً الوقوع

ً.القومٌة التنمٌة عملٌة فً والسٌاسٌة والثقافٌة والاقتصادٌة

 جنب إلى جنبا والبٌئة التنمٌة تسٌر أن الضروريًمن أنه 1992 عام والتنمٌة البٌئة حول الأرض قمة مؤتمر أكد ولقد

 ضرورة على أكدت الأرضًقمة أن ٌعنى وهذا التنمٌة، أمام عائقا ً البٌئة تقؾ ولا البٌئة حسابًعلى التنمٌة تتم لا وأن

ً. واحدة حٌاتٌة لعملٌة وجهان أنهما حٌثًالبٌئة، مع السلام وإعلان الطبٌعة مع التصالح

 تنمٌة فإنها والحٌاتٌة، الإنسانٌة الاحتٌاجات تلبٌتهاًالتنمٌة تكن لم إن» مستدٌمة بشرٌة مٌةنت«ًبقدر البٌئٌة الشروط تلبً

 .ضارة

 فإنها ،اوتجدده البٌئة مقومات على وتحافظ ،رشٌدا ًًالتنمٌة تكن لم وإن» الطبٌعٌة اردالمو تستخدم تنمٌة «بٌئٌا ً استخداما ً

ً.والخطٌرة الضارة البٌئٌة المشكلات من الكثٌر بروز إلى وتؤدي الفناء،ًإلى تؤدي تنمٌة

 خلال من والبشرٌة والاقتصادٌة الطبٌعٌة المواردً:وهيًالثلاثة العناصر بٌن توازنا البشرٌة التنمٌة تتضمن أن ٌجب لذا

ً.المقبلةًالأجٌال حاجات وتلبً الأفراد جمٌع فٌها ٌشارك مستدامةًٌةتنم

 ،التنمٌة عملٌة فً الصحة بمكانة أسٌا فً التنمٌةًلمشكلات دراسته أثناءً"Myrdal مردال جونار"ًاهتم فقد ثم ومن

 الأخرى العوامل عن بمعزلًالصحة نفهم لا أن ٌجب أنه وهً أساسٌة فكرة على تنصب ساقهاًالتً الحجج وتعتبر

ً. التنمٌة بعملٌة المتصلة

 إشارة وهنا ،العوامل بهذه ذاتها هً تتأثر كماًالمختلفة والاقتصادٌة الاجتماعٌة العوامل على تؤثر الصحة لأن وذلك

ً.والتعلٌم الصحةًبٌن المتبادل ٌرالتأث بٌن مثالا ً لنا ضرب ولقدً.والتؽذٌة المعٌشة ومستوٌاتًالدخل إلى بالضبط

 ٌواجه أن على المخطط ٌعاون المختلفة الاجتماعٌةًالظروؾ هذه بٌن المتبادلة العلاقات بأهمٌة الاعتراؾ فإن ولذا

 المشكلة أن ٌعنً وهذا الآخر،ًمنها كل ٌدعم التً المعاٌٌر من عدد دمج نم ممكنة جبهة أوسع علىًالصحٌة المشكلة

ً.التنمٌة لتخطٌط العامة المشكلة داخل متضمنةًالعقلانً المستوى على تصبح الصحٌة

ً

ً
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ً

 :للصحة المهم من فإنه ثم ومن

 الزراعً الإنتاج ٌزٌد أن 

 وٌتحسن التعلٌم مستوى وٌرتفع 

 تعٌشهاًالتً المدقع الفقر حالة من الجماهٌر تنتزع وأن. 

ًتأثٌرهاًبرؼمًالصحٌةًالبرامجًفًًالاستثماراتًأهمٌةًعلىًتؤكدًالتًًوالأدلةًالبراهٌنًمنًالعدٌدًفهناكًذلك،ًعلىًعلاوة

ً:ومنهاًالسكانًًالنموًعلىًالمعروؾ

ً.الملارٌاًحمىًانتشارًأثناءًالعاملةًالقوىًمجموعًمنً(% 35)ًإلىًتصلًالفلبٌنًفًًالعاملةًالقوىًمنًكبٌرةًنسبةًتؽٌب

 لابد وهنا التنمٌة، عملٌة فً العامة الصحة برامج تسهمًثم ومن النسبة، هذه تقلصت الملارٌا مكافحة برنامج تدخل وعند

 بدور تقوم أٌضا فهً السكانًًالنمو معدلات زٌادة فً تسهم الصحٌة الخدمات أن وهً هامة بحقٌقةًالاعتراؾ من

ً. النمو هذا من الحد فً أساسً

 الخصوبة معدل من للإقلال الضرورٌة الشروطًأو المسبقة الظروؾ توفٌر على تعمل الصحٌة الخدمات كانت فإذا

 لضبط اللازمة المتطلباتًوتوفٌر دعم فً هام بدور كذلك تقوم أن تستطٌع فهً الأطفال فً وفٌاتالًمعدل خفض بواسطة

ً. السكان

 فً ٌتحكموا أن فً الناس فترؼب ذاتها الاجتماعًًالتعلٌم عملٌة من تبدأ عندما بذلك تبادر أن الصحٌة البرامج وبإمكان

 مثل تماما الخصوبة لضبطًضرورٌا ٌكون الذي العام الاجتماعً التوجٌه وجود على تشجع وبالتالًً،بأنفسهم بصائرهم

ًالظروؾ بتحسٌن تتعلق أو مثلا الزراعٌة المحاصٌل أنواع من جدٌدًنوع امباستخد تتعلق قرارات لاتخاذ ضرورته

ً.ذلك إلى وما الجدٌدة المهارات اكتساب محاولة أو السكنٌة

 ؼاٌة إلى الوصول إلى والباحثون العلماءًٌسعى ولهذا عمجتم أي فً دائما الؽاٌة هً القومٌة التنمٌة أن القول صفوة

 ٌمكن فلا الدول،ًبٌن عالٌة مكانة وارتقاءه دخله وارتفاع للمجتمع ازدهار التنمٌة تحقٌقًفً لأن الأعلى التنمٌة ودرجات

ً.التنمٌة درجاتًأعلى إلى ٌصل قد مرٌضا مجتمعا هناك أن نتصور أن

 فالصحة ٌلتقٌان، ولا بعضهما عكس طرٌقانًوالمرض والصحة بالمرض، والتخلؾ بالصحة التنمٌة ارتباط كان ولهذا

 انخفاض أو العاملةًالأٌدي انخفاض معناه والمرض التنمٌة أي القومً الدخل ارتفاع معناهًوالإنتاج ،الإنتاج معناها

ً. التخلؾ براثنًفً ٌوقعها مما القومً الدخل انخفاض وبالتالً تهاإنتاجٌ

 :الاهتمام خلال من وذلكًالإنسان بمستوى للارتقاء أساسٌة وسٌلة القومٌة التنمٌة فتعتبر هذا وعلى

 الإنسان عند بةوالمكتس الذاتٌة والطاقاتًالخصائص تطوٌر طرٌق عن لهم البشرٌة القدرات وبناء بتكوٌن .1

ً.الأمثل الاستثمار واستثمارها

 للحٌاة معٌنة ونوعٌة نظٌفة بٌئة إطار فً عالٌةًدرجة على وصحٌة معٌشٌة مستوٌات توفر تنموٌة سٌاسات إتباع .2

 والذي المدى عٌدبًالتخطٌط أسلوب على الاعتماد خلال من ومستقبلا حاضرا والمجتمعًالإنسان حاجات تلبً

ً-:التالٌة العناصر على ٌرتكز

 إلى الماسة المواطنٌن وحاجة السكانًزٌادة مع تتلاءم بصورة الصحٌة الرعاٌة برامج فً الشامل التوسع 

 .الرعاٌة

 الأولى مستوٌاتهاًفً وخاصة الوقائٌة والخدمة العلاجٌة، الخدمة بٌن التكامل.ً
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ًوبخاصةًالأخرىًالتخصصاتًمعًوالتكاملًالدقٌقًالتخصصًنظمًبٌنًالجمعًأساسًعلىًالعلاجٌةًالمراكزًإقامة .3

 .والنفسٌةًوالثقافٌةًالاجتماعٌةًالرعاٌةًبرامج

ًالتامٌنًتحقٌقًهوًالهدؾًهذاًتحقٌقًفًًالمثلىًوالوسٌلةًالطبٌةًالخدمةًعلًالحصولًفًًالإلزامًعصرًانتقاء .4

 .المختلفةًوقطاعاتهًالمجتمعًفئاتًكافةًعلىًالشامل

ً .المقدمةًالطبٌةًالخدمةًنوعٌةًتقٌٌمًضرورةًعلىًتقومًالصحٌةًللخدماتًجدٌدةًنظرٌةًتبنى .5

ً.الجهدًأوًبالمالًبالتطوعًسواءًالصحٌةًالخدمةًتدعٌمًفًًالمجتمعًقطاعاتًبمشاركةًالاهتمام .6

ً


