
، علم النفس الفسٌولوجً تاسعةالمحاضرة ال  

  الذاكرة 

 
. كٌمٌائًبٌولوجً و الذاكرة أساس -1  
صواب -أ  

خطأ -ب  
  

ذكر والنسٌان ، كونها وحدة تذات أهمٌة فً عملٌات ال دمن الحقائق العلمٌة التً أمكن التوصل إلٌها أن بعض المراكز المخٌة تع -2

. بٌولوجٌة فً الخزن  
صواب -أ    

خطأ -ب  
  
ثٛاؿطخ ِٕجٙبد وٙغث١خ ، ٠ث١غ ٌضٜ الأفغاص اٌّجغة اٌصضغٟ  أْ رٕج١ٗ ثؼط اٌّغاوؼ اٌؼصج١خ فٟ اٌفص وشفذ أثذبس اٌؼبٌُ ثٕف١ٍضقد  -3

.عافمذ رٍه اٌظوغ٠بد أٚي ِغح ػ١ٍُٙ طوغ٠بد سبصخ ، ِغ الزغاْ طٌه ثبٌشذٕبد الأفؼب١ٌخ اٌزٟ   

صواب -أ  
خطأ -ب  

 
اٌّٙبص اٌزذزبٟٔ  ٚسبصخ فٟ الأجـبَ اٌذ١ٍّخ ِٓ، اٌّغاوؼ اٌؼصج١خ فٟ اٌّز اٌّزٛؿػ أ١ّ٘خ  أ٠عب ػٍٝ ٌؤكد العالم بنفلٌد -4

. ٚسبصخ فٟ الأجـبَ اٌذ١ٍّخ ِٓ اٌّٙبص اٌزذزبٟٔ )ا١ٌٙجٛثلاِٛؽ( ( فٟ ػ١ٍّبد اٌظاوغح)ا١ٌٙجٛثلاِٛؽ  

صواب -أ  
خطأ -ب  

 

ػضَ اٌمضعح ػٍٝ رظوغ اٌشجغاد ،  ...... ٠إصٞ ئٌٝ ثبٌّغض اٌّؼغٚف ثبؿُ وٛعؿبوٛفٌّزٛؿػ اٌّغاوؼ اٌؼصج١خ فٟ اٌّز اأْ ئصبثخ  -5

رظوغ الأدضاس اٌجؼ١ضحاٌمضعح ػٍٝ اٌمغ٠جخ ، ِغ   

رم٠ٛخ اٌظاوغح -أ  
ظاوغحجؼئٟ ٌٍ ِذٛ -ة  

ِذٛ وٍٟ ٌٍظاوغح -ج  

ئظطغاثبد فٟ اٌظاوغح -ص    

 

  .، ٚسبصخ رظوغ اٌشجغاد اٌذض٠ثخ  رٕظ١ُ ٚظبئف اٌظاوغحصٚع اٌّٙبص اٌزذزبٟٔ فٟ  -6
 صٛاة -أ

 سطأ -ة

 
 فٟ اٌّزع ...... ٠ّىٓ اػزجب -6

 اٌجٙبػ اٌٙعّٟ -أ

 اٌجٙبػ اٌطغفٟ -ة
 اٌجٙبػ اٌؼصجٟ -ج

 أ ، ة -ص

 

 دض اٌّغاوؼ اٌّـئٌٛخ ػٓ ػ١ٍّبد اٌظاوغحٚ...... أزعّٓ اٌّغاوؼ ٚالأٔـجخ ر -7
 الأ١ٌبف اٌجصغ٠خ -أ

 الأ١ٌبف اٌعٛئ١خ -ة

 الأ١ٌبف اٌؼصج١خ -ج
 لا شٟء ِّبؿجك -ص

 

 ثبػزجبعٖ أدض أجؼاء اٌجٙبػ اٌطغفٟ فٟ اٌّز ِجبشغح ثبٌزظوغغ١غ ػلالخ  لغْ آِْٛـ ئْ ٌ -9

 صٛاة -أ



 ثبٌزظوغ(ِجبشغح  ػلالخْٛ لغْ آِـ ئْ ٌ)سطأ  -ة

 
ثؼطت أٚ رٍف ٠إصٞ ئٌٝ فمضاْ لبث١ٍخ اٌّغء ػٍٝ سؼْ أ٠خ ِؼٍِٛبد جض٠ضح فٟ اٌضِبؽ ، ث١ّٕب رجمٝ اٌظوغ٠بد اٌـبثمخ  ...... خأْ ئصبث -01

 د١خ

 لغْ آِْٛ -أ

 ثغٚوب -ة
 اٌفص اٌصضغٟ -ج

 اٌفص اٌجضاعٞ -ص

 
 ِٓ لغْ آِْٛ ِـئٛلا ػٓ رضػ١ُ آثبع اٌظاوغح اٌٍفظ١خ...... ٠ؼض اٌجبٔت  -00

 الأٚؿػ -أ

 الأ٠ـغ -ة
 الأ٠ّٓ -ج

 ة،ج -ص

 

 ٚاٌّىب١ٔخ اٌظاوغر١ٓ اٌزش١ٍ١خ...... ٠ضػُ جبٔجٗ  -01
 الأٚؿػ -أ

 الأ٠ـغ -ة

 الأ٠ّٓ -ج
 ة،ج -ص

 

ِؼظُ ػٍّبء إٌفؾ أْ ٔٛػب ِٓ اٌضٚائغ اٌىٙغث١خ فٟ اٌضِبؽ ، ٟ٘ اٌّـئٌٛخ ػٓ ػ١ٍّبد اٌظاوغح ، ٚلض أِعىٛا فزغاد ػ١ِٕخ ُٚ٘  اػزمض  -02
 ٠جغْٚ أثذبثُٙ ٌزذض٠ض ِٛالغ ٘ظٖ اٌضٚائغ

 صٛاة -أ

 سطأ -ة

 
 اٌفغصى٠ٛٓ ث١ٕخ اٌظاوغح ، ٚرذضص صعجخ ٚٔٛع اٌظاوغح ٌضٜ وضد اٌجذٛس اٌذض٠ثخ أْ ِٛاص و١ّبئ١خ ٔبلٍخ فٟ اٌضِبؽ ٟ٘ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رأ -03

 صٛاة -أ

 سطأ -ة
 

 اٌزؼغف ٚا١١ٌّؼٚ ػ١ٍّخ ص٠ٕب١ِى١خ رزعّٓ لضعاد ِزؼضصح ، ِٕٚٙب اٌمضعح ػٍٝ الادزفبظ ، ٚاٌمضعح ػٍٝ الاؿزضػبء  ثأٔٙب...... رؼغف  -04

 زظوغاٌ -أ

 اٌظاوغح -ة
 أ،ة -ج

 لا شٟء ِّبؿجك -ص

 
لضعح اٌفغص ػٍٝ الادزفبظ ثبٌشجغاد اٌـبثمخ ِٓ رجبعة ِٚؼبعف ،  ٚاؿزضػبء ٘ظٖ اٌشجغاد ٚرظوغ٘ب ػٕض  ٔٙبثأ"  ......وّب رؼغف  -05

 اٌٍؼَٚ

 زظوغاٌ -أ
 أ،ج -ة

 اٌظاوغح -ج

 لا شٟء ِّبؿجك -ص

 
ٔٗ لض لا ٠ىْٛ ِبعؽ ِثً ٘ظا إٌشبغ أ٠زظوغ و١ف ٠ّىٕٗ اٌـجبدخ أٚ أصاء ٔشبغ ع٠بظٟ ؿجك رؼٍّٗ ، ػٍٝ اٌغغُ ِٓ ٠ّىٓ ٌٍفغص أْ لا  -06

 اٌظوغ٠بد ِٓ ِشؼْ طاوغرٗ ٘ظٖ  اؿزضػبء صؼٛثخ فٟجض ٠الأش١بء لض  طثؼ ٖػٕض رظوغث١ّٕب ِٕظ ػضح أػٛاَ ، 

 صٛاة -أ
 (دخ أٚ أصاء ٔشبغ ع٠بظٟ ؿجك رؼ٠ٍّٗزظوغ و١ف ٠ّىٕٗ اٌـجبأْ ٠ّىٓ ٌٍفغص ) سطأ -ة

  

 ؼٕٟ اؿزغجبع اٌّؼٍِٛخرس١غح فٟ اٌظاوغح ، ٚالأاٌؼ١ٍّخ  ٟ٘......  -07
 زظوغاٌ -أ

 أ،ج -ة



 اٌظاوغح -ج

 لا شٟء ِّبؿجك -ص
 

 ٌٍظاوغحوُ ِغدٍخ  -08

 ِغادً 5 -أ

 ِغادً 4 -ة
 ِغادً 3 -ج

 ِغادً 2 -ص

 
 ِٓ ِغادً اٌظاوغح لأٌٚٝاٌّغدٍخ ا -11

 ِغدٍخ الاؿزغجبع أٚ الاؿزؼبصح -أ

 ِغدٍخ الادزفبظ اٚ اٌزشؼ٠ٓ -ة
 ِغدٍخ الاوزـبة أٚ اٌزـج١ً -ج

 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

 ِٓ ِغادً اٌظاوغحاٌّغدٍخ اٌثب١ٔخ -10
 ِغدٍخ الاؿزغجبع أٚ الاؿزؼبصح -أ

 ِغدٍخ الادزفبظ اٚ اٌزشؼ٠ٓ -ة

 ِغدٍخ الاوزـبة أٚ اٌزـج١ً -ج
 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

 غدٍخ اٌثبٌثخ ِٓ ِغادً اٌظاوغحاٌّ -11
 ِغدٍخ الاؿزغجبع أٚ الاؿزؼبصح -أ

 ِغدٍخ الادزفبظ اٚ اٌزشؼ٠ٓ -ة

 ِغدٍخ الاوزـبة أٚ اٌزـج١ً -ج

 ج١ّغ ِبؿجك -ص
 

المعلومات عن طرٌق مجموعة من الرموز  هذههً المرحلة التً ٌتم فٌها استقبال المعلومات الحسٌة التً تصل غلى المخ، وترمٌز  -23

القدٌم فً الذاكرة. )البصرٌة والصوتٌة ...الخ( حتى ٌتم الربط بٌن المعلومان الجدٌدة بالمخزون المعلوماتً  
 ِغدٍخ الاؿزغجبع أٚ الاؿزؼبصح -أ

 ِغدٍخ الاوزـبة أٚ اٌزـج١ً -ة

  أ،ة -ج

 ِغدٍخ الادزفبظ اٚ اٌزشؼ٠ٓ -ص
 

 ِٓ ِغادً الإدزفبظ أٚ اٌزشؼ٠ٓ  -13
 مستوى التخزٌن الفوري )الذاكرة الحسٌة( -أ

 اٌزشؼ٠ٓ اٌّإلذ )اٌظاوغح لص١غح اٌّضٜ(مستوى  -ب
 اٌزشؼ٠ٓ اٌضائُ )اٌظاوغح غ٠ٍٛخ اٌّضٜ(ِـزٜٛ  -ج

 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

تعنً قدرة الحصول على المعلومات التً تم تخزٌنها ؛ للاستفادة منها. -25   
 ِغدٍخ الاؿزغجبع أٚ الاؿزؼبصح -أ

 ِغدٍخ الاوزـبة أٚ اٌزـج١ً -ة

  أ،ة -ج

 ِغدٍخ الادزفبظ اٚ اٌزشؼ٠ٓ -ص
 

 أٔٛاع اٌظاوغح -15

 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ
 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج

 ج١ّغ ِبؿجك -ص



 

وفً هذا النوع الذاكرة ٌتم الاحتفاظ بالمعلومات  وتسمى إحساسا للسجل الحسً هً ما ٌقابل مرحلة التأثٌر والتسجٌل......  - -16

 إلى الثانٌة الواحدةوالخبرات المتعلمة لفترة زمنٌة محدودة جدا قد تصل 
 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج
 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

٠ؼٕٟ ئٌٝ أْ لضعح اٌّغء ػٍٝ اسزؼاْ اٌّؼٍِٛبد فٟ ٘ظا إٌٛع ِٓ اٌظاوغح ظئ١ٍخ جضا ، ئط ؿغػبْ ِب رعّذً ٚرزلاشٟ ٘ظا  -17

 اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ذفظٙب اٌّغء ثٛلذ لص١غ جضا
 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج
 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

حدث أو مدرك حسً بعد فاصل زمنً قصٌر من حفظها.و استرجاع مادة أ هً تعنً فً الأساس......  -29   
 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج

 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

  محدودة السعة والخزن ، فهً تقوم بتسجٌل المعلومات الجدٌدة سواء كانت سمعٌة أو بصرٌة وخزنها لفترات قصٌرةالذاكرة ......  -33
 اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غح -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخ -ج
 اٌّـزّغح -ص

 

ْ اٌّؼٍِٛبد اٌؼائضح رؼ٠خ ش١ئب ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌشجغاد اٌـبثمخ ٚرٕـب٘ب ، ثؼ١ٍّخ ػم١ٍخ رضػٟ اثـجت ِذضٚص٠خ ؿؼزٙب ف......  -20
 ؛ ٚطٌه د١ّٕب لا رصبدت ػ١ٍّخ اٌزظوغ ثزّغ٠ٓ أٚ رىغاع ِـزّغ ]الإػادخ[

 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج
 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

ِضٜ ٌٓ رمغ فٟ اٌذفع ، ٚأٚ اٌّغاْ ٚاٌشجغاد اٌجض٠ضح اٌزٟ ٠زظوغ٘ب اٌّغء ثصٛعح ؿغ٠ؼخ ، ٚلا رزشٍٍٙب ػ١ٍّبد اٌزىغاع اٌّؼٍِٛبد  -21
 ؛ فزعّذً ٚرٕـٝ...... اٌظاوغح 

 اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غح -ة
 اٌّضٜ غ٠ٍٛخ -ج

 اٌّـزّغح -ص

 

أْ اٌّث١غاد )اٌّٛاص ، الأدضاس ... اٌز( اٌـّؼ١خ اٌزٟ ٠زؼغض ٌٙب اٌّغء ، ٠ّىٕٗ دفظٙب فٟ اٌظاوغح اٌمص١غح اٌّضٜ اٌجض٠غ ثبٌظوغ  -22
 ّث١غاد اٌجصغ٠خِمبعٔخ ثبٌٌفبصً ػِٕٟ أغٛي 

 صٛاة -أ

 سطأ -ة
 

٠طٍت ِٕب ثؼض فزغح لص١غح أْ ٔزظوغ٘ب ، فإٔب غبٌجب ِب ثُ  –أعلبَ أٚ ِفغصاد أٚ جًّ أٚ ػجبعاد  -ِؼ١ٕخ ٌٛدع إٔٔب د١ٓ ٔزؼٍُ ِبصح وّب  -23

اؿزضػبء  ؿًٙبٌجضا٠بد ٚإٌٙب٠بد رىْٛ أ؛ فٔزظوغ ثـغػخ اٌؼجبعاد أٚ اٌذغٚف أٚ الأعلبَ اٌزٟ رمغ فٟ ثضا٠خ أٚ ٔٙب٠خ أٞ ؿٍـٍخ ثضْٚ أسطبء 
 ٚرظوغا ِٓ اٌزٟ رمغ فٟ ٚؿػ اٌـٍـٍخ

 صٛاة -أ

 سطأ -ة



 

وّب أْ  -أؿّبء ، رٛاع٠ز ، أعلبَ ، أِبوٓ  -ٔظبَ دفع ٚرظوغ ِـزّغ ٚصائُ ٔـج١ب ٌّمضاع وج١غ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌشجغاد ...... ٘ٛ  -24
 وجغأاٌّؼٍِٛبد اٌّشؼٚٔخ ف١ٙب رمبَٚ اٌعّٛع ثضعجبد 

 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة

 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج
 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

ؼزّض ػٍٝ رـج١ً ِؼٍِٛبد فٟ صٛع ِذضصح اٌّؼبٌُ ، راٌظاوغح ٚ٘ظٖ ِٓ سجغاد،  ٗرّثً لضعح اٌفغص ػٍٝ الادزفبظ ٚاؿزغجبع ِب ِغ ث -25
 زغن آثبعاً ػ١ّمخ فٟ اٌظاوغح٠ٌٚٙب ِؼبْ ئصعاو١خ ٚاظذخ ، ِّب 

 اٌظاوغح اٌذـ١خ -أ

 اٌّضٜ لص١غحاٌظاوغح  -ة
 اٌّضٜ غ٠ٍٛخاٌظاوغح  -ج

 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 

 بالتكرار على عملٌة الحفظرا ٌعتمد كثٌ...... الشائع أن تحوٌل المعلومات  -37

 المدىطوٌلة من الذاكرة القصٌرة إلى الذاكرة  -أ
 المدى قصٌرةرة الحسٌة إلى الذاكرة من الذاك -ب
 المدى قصٌرةن الذاكرة الطوٌلة إلى الذاكرة م -ج
 طوٌلة المدىمن الذاكرة الحسٌة إلى الذاكرة  -د
 

؛ بل لابد من محاولة جعل المعلومات  من الذاكرة القصٌرة إلى الذاكرة طوٌلة المدىالتحوٌل ا فً ٌسٌعاملا رئ التكرار وحده -38

ٌتم إدراكها بصورة أفضل ، ومن ثم ٌكون ؛ فربطها بالخبرات السابقة من خلال  ذلك ٌتحقق و والخبرات الجدٌد ذات معنى واضح للفرد
خزن وتحفظ بصورة مستمرة ودائمة.الاعتماد على الحفظ وحده لا ٌعطً ضمانا على أن المعلومات الجدٌدة تفرها فً الذاكرة أعمق ، أث  
 صٛاة -أ

؛ ثً لاثض ِٓ ِذبٌٚخ جؼً اٌّؼٍِٛبد  ِٓ اٌظاوغح اٌمص١غح ئٌٝ اٌظاوغح غ٠ٍٛخفٟ اٌزذ٠ًٛ ب ١عئ١ـ١ٌؾ ػبِلا اٌزىغاع ٚدضٖ ) سطأ -ة

ٌتم إدراكها بصورة أفضل ، ومن ثم ٌكون ؛ فربطها بالخبرات السابقة من خلال  ذلك ٌتحقق و ٚاٌشجغاد اٌجض٠ض طاد ِؼٕٝ ٚاظخ ٌٍفغص
 (خزن وتحفظ بصورة مستمرة ودائمةالاعتماد على الحفظ وحده لا ٌعطً ضمانا على أن المعلومات الجدٌدة تفرها فً الذاكرة أعمق ، أث
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، وّب أٗ اؿزغجبع أٚ ئػبصح رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد  أٔٗ اٌّبصح أٚ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ؿجك رؼٍٙب ٚدفظٙب ثؼض فزغاد ِزفبٚرخ ِٓ اٌؼِٓ......  -32
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،  قل مما استغرقه حفظ القائمة فً المرة الأولىأإن هذا التوفٌر فً الزمن ٌعنً الحفظ فً المرة الثانٌة استغرق وقتا إعادة التعلم  -49
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اعثػ اٌّؼٍِٛبد ،  ثصٛعح أؿغع ، ِٚٓ ثُ ثمبؤ٘ب ٌّضح أغٛي ؛ ٔظغا لأْ رغو١ؼ الأزجبٖ ؿ١إصٞ ٌٍذفعفٟ اٌّٛظٛع عوؼ أزجب٘ه ج١ضا  -أ

 ٚاٌّضعوبد اٌزٟ رؼٍّزٙب ، ِغ اٌذمبئك ٚاٌّجبصب اٌزٟ رؼغفٙب ؿبثمب ، ثُ وْٛ أٔٛاػب ِشزٍفخ ِٓ اٌصٛع اٌظ١ٕ٘خ دٌٛٙب

،  ٠ٚإصٞ ئٌٝ ػ٠بصح ِـزٜٛ اٌزظوغ؛ ّز اصغف ٚلزب ِٕبؿجب ٌٍّظاوغح ػٓ غغ٠ك اٌزـ١ّغ اٌظارٟ ؛ لأْ طٌه ؿ١ثجذ آثبع اٌظاوغح فٟ اٌ -ة
ط لـطبً وبف١بً ِٓ اٌغادخ أٚ إٌَٛ ثؼض أزٙبئه ِٓ رؼٍُ ٚدفع ِبصح  ، ر ٚػع ِب اٌٛلذ اٌظٞ رشصصٗ فٟ اٌظاوغح ػٍٝ فزغاد ػ١ِٕخ ِشزٍفخ

 ِؼ١ٕخ لجً اٌجضء فٟ دفع ِبصح ِٕؼبً ٌٍزضاسً ث١ّٕٙب

ٔظُ اٌّبصح اٌّغاص ؛ ٠ٚزُ طٌه ،  ٛػبد اٌزٟ رغ٠ض رؼٍّٙب ٚدفظٙب ، رٕظ١ّب د١ضا أثٕبء اٌزؼٍُدبٚي ِب أِىٓ أْ رٕظُ ػٕبصغ اٌّٛظ -ج
 ثزمـ١ّٙب ئٌٝ أجؼاء ِـزمٍخ ، ثُ دبٚي عثطٙب ػٍٝ أؿبؽ ِب ث١ٕٙب ِٓ أٚجٗ رشبثٗ ٚرعبص

 ج١ّغ ِبؿجك -ص

 
 
 
 
 

 تم بحمد الله ، دعواتكم لي أختكم

Upset 


