
 

 

  محتوى علم النفس الفسیولوجي
  المحاضرة الاولى

  مجالاتھ -أھمیتھ  –تعریفھ 
  :مقدمھ

بأنھ العلم الذي ھو نتاج التزاوج  علم النفس الفسیولوجيینظر علماء النفس الى 
بین علم النفس ویتناول دراسة السلوك من وجھتي النظر النفسیھ 

  .والفسیولوجیة
 سلوكمنھج علمي لدراسة : "علم النفس الفسیولوجي وھو ویمكن القول بان 

  ."الكائن الحي وعلاقتھ بالجھاز العصبي
علم النفس ، ویھتم بدراسة أحد فروع : علم النفس الفسیولوجي بأنھ ویعرف

  .والتغیرات التي تطرأ على نشاطات مختلفة أجھزة الجسم  بین سلوك الفرد
فالتغیرات في نشاطات الأعضاء الداخلیة للجسم تسھم في ظھور تغیرات في 

  .سلوك الفرد وحاتھ النفسیة 
وعلى سبیل المثال إذا أصیبت بعض الخلایا العصبي بتلف ، فأن ذلك یؤدي إلى 

  .لأنتباه و الادراك والتفكیرقصور في بعض الوظائف والعملیات النفسیة كا
فأن العلاقة بین كل من التغیرات النفسیة والتغیرات الجسمیة علاقة ... ولذا 

  .تبادلیة 
  :أھمیة علم النفس الفسیولوجي

یعد علم النفس الفسیولوجي من العلوم الحدیثة التي تھدف الى دراسة السلوك 
  .والعوامل المؤثرة فیھ ذات الأصل الفسیولوجي 

تساھم دراسة علم النفس الفسیولوجي أما یسمى فسیولوجیا السلوك الى فھم 
الأوجھ المتعددة للسلوك ومظاھره ،وذلك من خلال فھم كل من العملیات النفسیة 

  .والفسیولوجیة التي وراء سلوك معین 
فعلى سبیل المثال حینما  یظھر  سلوك الخجل أو الحیاء ، نرى منھ مظاھر  

  لوجھ ، وسرعة التنفس ،وغیرھامتعددة كحمرة ا
وكثیرا ماننسب ھذه المظاھر الى معاني الحیاء والأدب والحشمة ، وقد یكون ذلك 

  .صحیحا ، وھذا تفسیر ظاھري للسلوك 
إلا أن العارفین بالعملیات الفسیولوجیة والعلماء یدركون الأساس العصبي 

  بمظاھره المختلفة  والھرموني ودور المخ المختلفة في ذلك المستوى من السلوك
  :نشأة علم النفس الفسیولوجي وتطوره

علم النفس الفسیولوجي یعد من العلوم الحدیثة التي ظھرت على الرغم من أن 
بدایة القرن الـــ إلا أنھ لم یحظ بالاھتمام المنشود إلا في  ، ١٩في بدایة القرن  

  .، وذلك بسبب الاكتشافات العلمیة والتقنیات الحدیثة  ٢٠
ھذا لا یعني أن ھذا العلم لیس لھ جذور ، فقد رصد العلماء جذورا لھذا العلم و

  "ارسطو"تمتد الى عصر 
لتبرید الدم ، وأن عملیات  مضخةیعتمد أن المخ یعمل " أرسطو" فقد كان 

  .التفكیر تحدث في القلب 
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الذي أراد أن یصحح الخطأ الذي وقع فیھ أرسطو ،  "جالینیوس"وقد جاء بعده 
أنھ وقع في خطأ علمي آخر ، إذ تصور بأن الأعصاب ما ھي  إلا أنابیب إلا 

مملوءة بسوائل مختلفة، وعندما تتحرك ھذه السؤائل باتجاه العضلات، فإن 
  .العضلات تنتفخ وتقصرمما یؤدي إلى انقباضھا 

بواسطة " اكتشاف القوى الحسیة التي تتمیز بھا الحواس" ویمكن النظر إلى أن 
  .م على انھا البدایة  الفعلیة لعلم النفس الحدیث  ١٨٣٠" مولرجوھانس " 

ویعني ذلك أن ھناك أعصابا ذات مھام متخصصة ، وأن وظیفة كل عصب منھا 
  .ھي الاستجابة لمثیر معین 

وقام كثیر من العلماء بالحدیث عن تحویل المثیرات الحسیة إلى طاقة مثل 
ا أسھم في التعرف على طریقة الموجات الصوتیة و السمعیة والبصریة ، مم

  .انتقال الأحاسیس وعمل الأعصاب 
  :مجالات علم النفس الفسیولوجي

  :اتجھت بحوث في علم النفس الفسیولوجي في اتجاھین ھما
اتجاه اعتمد على علم النفس في البدایة بغرض تحدید العلاقة بین  -١

 .المظاھر الفسیولوجیة والعوامل النفسیة المفسرة لھا 
ن اصحاب ھذا الاتجاه ینظرون الى علم النفس والسلوك كعامل مستقل ، ویعني أ

  .تابع ) مستقل(بینما ینظرون الى المظاھر الفسیولوجیة كعامل 
اتجاه اعتمد على علم التشریح ودراسة وظائف الأعضاء بغرض تحدید  -٢

 .مركز الاحاسیس والشعور  بالمخ 
تشریح ووظائف الأعضاء ویعني أن اصحاب ھذا الاتجاه ینظرون الى علم ال

  .تابع ) متغیر(كعامل مستقل ،بینما ینظرون الى علم النفس والسلوك كعامل 
اتجاه تطبیقي ، ویھتم ھذا الاتجاه بتطبیق نتائج علم النفس الفسیولوجي  -٣

  .في مجالات الحیاة المختلفة 
  .ومن الامثلة الجوانب التطبیقیة ، استخدام جھاز كشف الكذب 

ات المخ ، وجھاز قیاس درجة حساسیة الجلد ، والاختبارات وجھاز قیاس موج
  .النفسیة في مجال المیول المھنیة والدوافع وغیرھا 

  
  الثانیة المحاضرة

  للجھاز العصبي الأساسیةالمكونات 
  : Nervous Systemالجھاز العصبي 

  
یعد الجھاز العصبي من أھم الاجھزة الداخلیھ في الجسم ، فھو الذي یتحكم في 

  .سلوك الفرد سواء أكان سلوكا إرادیا أم لا إردي 
ویعد ھذا الجھاز من الناحیة التشریحیة شبكة للاتصالات العامة ، تربط بین 
جمیع أجزاء الجسم عن طریق مجموعة من الاعصاب الممتدة بین أطراف 

لمختلفة واعضائة الداخلیة والخارجیة من ناحیة ،وبین المخ ومحتویات الجسم ا
  .الجمجمة من ناحیة أخرى 
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أما من الناحیة الوظیفیة فیعد الجھاز العصبي المتحكم والمسیطر على أجھزة 
الجسم المختلفة ، ویشرف على جمیع الوظائف العضویة ویؤلف بینھا ، بما 

  .یحقق وحدة تكامل الكائن الحي 
  :الأنسجة العصبیة 

وقبل أن نتناول المظاھر التشریحیة لكل جزء من أجزاء الجھاز العصبي ، فیجب 
  بشكل عام  Tissues Nervousان نتعرف أولا على طبیعة الأنسجة العصبیة 

وتمثل الأنسجة العصبیة الأساس التركیبي لھذا الجھاز العصبي ،والذي تتكون 
  . Nervous" الخلیة العصبیة" شبكتھ من وحدة أساسیة تسمى بـ

  Nervousالخلیة العصبیة 
الواحدة الأساسیة   Nervous" النیرون" تعد الخلیة العصبیة أو مایسمى بـ 

  .في تكوین الجھاز العصبي ، ویتكون الجھاز العصبي من عدد ھائل من الخلایا 
وع یبلغ عدد خلایا الجھاز العصبي عشرة الالف ملیون خلیة عصبیة ، ولكن ن

  .من الخلایا محددة على درجة عالیة من الاھمیة 
ویوجد لكل نوع من الخلایا وظیفة محددة على درجة عالیة من الأھمیة ،وتختلف 
الخلیة العصبیة عن غیرھا من خلایا الجسم ، فالخلیة العصبیة لا یمكن تعویضھا 

تجدید إذا تلف أو أصیبت ، بینما خلایا الجسم الأخرى یمكن تعویضھا وتقوم ب
  .نفسھا 

من ھذه الخلایا العصبیة في المخ في بقیة %  ٩٠ومن الجدیر بالذكر أنھ یوجد 
الآلف  ١٠الجھاز العصبي المركزي والطرفي ، ویفقد الإنسان البالغ مایقرب من 

  .خلیة یومیا 
  :وتتمایز الأنسجة العصبیة إلى نوعین من الخلایا ھما 

 Nerve Cellsالخلایا العصبیة -١
  الخلایا المدعمة-٢
 
وھي التي تقوم بنقل وإرسال واستقبال   Nerve Cellsالخلایا العصبیة  -

 .التنبھات العصبیة ، وھذا ما سوف نفصل فیھ بإذن االله 
 :الخلایا المدعمة  -

وھي الخلایا التي تربط الخلایا   Neuroglia" النیوروجلایا"وتعرف باسم 
  العصبیة ببعضھا البعض

ھا وإمدادھا بالغذاء ، وھي خلایا تحیط بالخل بالعصبیة ، وتقع وتعمل على حمایت
بین الخلایا بعضھا ببعض ، أو بین الخلایا والأوعیة الدمویة ، أو بین الخلایا 

  .وسط المخ 
  :أنواع الخلایا العصبیة 

  :من الخلایا العصبیة وھي  ٣یوجد 
 Unipilarخلایا عصبیة أحادیة القطب  -)١(

وھي الخلایا ذات المحور الواحد الذي یتفرع الى محورین فرعین ، ویتواجد في 
  .العقد العصبیة داخل الحبل الشوكي 
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،   Dendritesوھي بجسم واحد تخرج منھ زائدتان ، إحداھما تمثل الشجیرات 
  .بكیة العین وینتشر ھذا النوع في ش

 
ویكون جسم الخلیة متعدد الأضلاع ، ویخرج منھ العدید من الزوائد الشجریة 
ویخرج منھ أیضا محور الخلیة ، وھو النوع الأكثر انتشارا في الدماغ والحبل 

ویوجد بجسم الخلیة نواة مركزیة مستدیرة ، یحیط بھا السیتوبلازم الذي یملأ 
تجویف جسم الخلیة ، ویحتوي ھذا السائل الحي على كل محتویات كل خلیة ، 

  .ماعدا افتقاده للجسم المركزي المسئول عن عملیة انقسام الخلیة 

بالذكر أن الخلیة العصبیة وھي الوحدة الأساسیة في تكوین الجھاز 
العصبي تلزمنا أن نتناولھا بالتفصیل ، ونتعرف مدى أھمیة عمل الخلیة في 

  
C.N.S 

بالاضافة لــ  العصبيتعد الخلیة العصبیة الوحدة الاساسیة في تكوین الجھاز 
  .وستناولھا بالتفصیل قبل حدیثنا عن الجھاز العصبي المركزي 

الذي یملأ تجویف  ویوجد بھا نواة ، مركزیة مستدیرة ، یحیط بھا السیتوبلازم
جسم الخلیة ویحتوي ھذا السائل الحي على كل محتویات كل خلیة ماعدا افتقاده 

  .للجسم المركزي المسئول عن عملیة انقسام الخلیة 

  

 

 

  Bipilarخلایا عصبیة ثنایة القطب  -
وھي بجسم واحد تخرج منھ زائدتان ، إحداھما تمثل الشجیرات 

وینتشر ھذا النوع في ش Axoوالاخرى تمثل المحور  
 Multipilarخلایا عصبیة متعددة الأقطاب  -

ویكون جسم الخلیة متعدد الأضلاع ، ویخرج منھ العدید من الزوائد الشجریة 
ویخرج منھ أیضا محور الخلیة ، وھو النوع الأكثر انتشارا في الدماغ والحبل 

  .الشوكي 
  :تركیب الخلیة العصبیة 

 :  Cell Bodyجسم الخلیة  
ویوجد بجسم الخلیة نواة مركزیة مستدیرة ، یحیط بھا السیتوبلازم الذي یملأ 
تجویف جسم الخلیة ، ویحتوي ھذا السائل الحي على كل محتویات كل خلیة ، 

ماعدا افتقاده للجسم المركزي المسئول عن عملیة انقسام الخلیة 
 : Nerveالعصب  
 :  Synapseالمشتبك العصبي  

بالذكر أن الخلیة العصبیة وھي الوحدة الأساسیة في تكوین الجھاز ومن الجدیر 
العصبي تلزمنا أن نتناولھا بالتفصیل ، ونتعرف مدى أھمیة عمل الخلیة في 

  .سلامة الإنسان وصحتھ النفسیة 

  المحاضرة الثالثة
C.N.Sالجھاز العصبي المركزي 

تعد الخلیة العصبیة الوحدة الاساسیة في تكوین الجھاز 
وستناولھا بالتفصیل قبل حدیثنا عن الجھاز العصبي المركزي  )العصب

  :تركیب الخلیة العصیبة 
ویوجد بھا نواة ، مركزیة مستدیرة ، یحیط بھا السیتوبلازم

جسم الخلیة ویحتوي ھذا السائل الحي على كل محتویات كل خلیة ماعدا افتقاده 
للجسم المركزي المسئول عن عملیة انقسام الخلیة 

)٢(-
وھي بجسم واحد تخرج منھ زائدتان ، إحداھما تمثل الشجیرات 

والاخرى تمثل المحور  
)٣(-

ویكون جسم الخلیة متعدد الأضلاع ، ویخرج منھ العدید من الزوائد الشجریة 
ویخرج منھ أیضا محور الخلیة ، وھو النوع الأكثر انتشارا في الدماغ والحبل 

الشوكي 
تركیب الخلیة العصبیة 

١- 
ویوجد بجسم الخلیة نواة مركزیة مستدیرة ، یحیط بھا السیتوبلازم الذي یملأ 
تجویف جسم الخلیة ، ویحتوي ھذا السائل الحي على كل محتویات كل خلیة ، 

ماعدا افتقاده للجسم المركزي المسئول عن عملیة انقسام الخلیة 
٢- 
٣- 
  

ومن الجدیر 
العصبي تلزمنا أن نتناولھا بالتفصیل ، ونتعرف مدى أھمیة عمل الخلیة في 

سلامة الإنسان وصحتھ النفسیة 
  

تعد الخلیة العصبیة الوحدة الاساسیة في تكوین الجھاز 
العصب(

تركیب الخلیة العصیبة 
ویوجد بھا نواة ، مركزیة مستدیرة ، یحیط بھا السیتوبلازم

جسم الخلیة ویحتوي ھذا السائل الحي على كل محتویات كل خلیة ماعدا افتقاده 
للجسم المركزي المسئول عن عملیة انقسام الخلیة 
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تفقد الخلایا العصبیة القدرة على الانقسام وبالتالي لیس لھا القدرة على التجدد 

  .فھي تموت ولا یتم تجدیدھا 
وھي مجموعة " الشجیرات"الخلیة نحو الخارج مایسمى بــ ویمتد من الجسم 

  .من الزوائد الطرفیة أو الزوائد الشجریة المتفرغة 
وتساعد ھذه الشجیرات على اتصال الخلیة العصبیة بنظیراتھا من الخلایا 

  .الاخرى فھي تقوم باستقبال الإشارات والتنبیھات وإرسالھا الى جسم الخلیة 
  " .المحور"لیة زائدة طرفیة طویلة وتسمى كما یخرج من جسم الخ

وتمتد الزائدة الطرفیة من مؤخرة جسم الخلیة وتنتھي بما یسمى النھایات 
العصبیة التي تمثل منطقة التشابك مع شجیرات خلیة أخرى ، حیث تكون 

  " .المشتبك العصبي"مایسمىبــ
  .وكي وتوجد أجسام الخلایا داخل المخ وفي المادة الرمادیة للحبل الش

غشاء "بعض الخلایا العصبیة غشاء دھني رقیق یسمى بـ" محاور"ویغطى 
  " .المیلین

  " .الغمد النخاعي"یسمى غشاء المیلین أحیانا بــ 
  .وھناك خلایا عصبیة محاورھا لایغطیھا غشاء المیلین 

  .وتوجد العدید من الوظائف الھامة لھذا الغشاء والتي تسھم في توازن الانسان 
  " :غشاء المیلین"الأساس لـ  الوظائف

 .المحافظة على الطاقة الكھربیة للخلایا العصبیة   ) أ(
 .الإسراع بمعدل تواصل النبضات العصبیة بین الخلایا العصبیة   ) ب(
الحد من التداخل بین المعلومات التي تحملھا مختلف الخلایا العصبیة   ) ت(

 .الأخرى المجاورة 
  :العصب  -٢

الحزم العصبیة كل حزمة تحتوي على عدد من یعد العصب مجموعة متجمعة من 
واحد وھو ) كابل(المحاور العصبیة التي یضمھا نسیج  ضام یجمعھا معا في 

  " .العصب" مانطلق علیھ اسم 
  :أنواع  ٣وتنقسم الأعصاب من حیث الوظیفة إلى 

وھي التي تحتوي على محاور عصبیة تنقل  :الأعصاب الحسیة  -
 .الجلد وأعضاء الحس المختلفة الاحساسات الخارجیة من سطح 

كماتنقل الاحساسات القادمة من الأعضاء الداخلیة لتصل بھا إلى مراكز الاستقبال 
 .الخاصة بھا في الحبل الشوكي أو المخ 

وھي التي تحتوي على محاور عصبیة تحمل  :الاعصاب الحركیة  -
الجسم  الاشارات والتنبھات العصبیة مناطق المسئولة عن الحركة إلى عضلات

 .المختلفة 
 .وذلك بھدف أن تقوم ھذه العضلات بالانقباض والارتخاء لتؤدي وظیفتھا 

وھي التیتحتوي على محاور عصبیة من النوعین   :الاعصاب المختلطة  -
 ) .حسیة وحركیة(السابقین 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

  .وتعد الأعصاب المختلطة ھي الأعصاب الأكثر انتشارا داخل الجسم
لمشتبك العصبي في اتصال الخلایا ببعضھا ویسھم ا: المشتبك العصبي -٣

  .البعض حیث لاتوجد اتصال مباشر بین الخلایا العصبیة 
وتعد منطقة ھذا المشتبك العصبي نقطة الالتحام بین شجیرات خلیة معینة 

  .والنھایة العصبیة الموجودة في خلیة أخرى 
ور والن"و " الأدرینالین"ویوجد عدد كبیر من الموصلات العصبیة مثل 

  .وغیرھا " الدوبامین"و " الأدرینالین

  
  :الجھازان الرئیسان للجھاز العصبي 

یتكون الجھاز العصبي بشكل عام من جھازین رئیسین لكل منھما أجراؤه ولذلك 
  :یمكن تقسیمھ إلى الأجزاء التالیة 

 الجھاز العصبي الطرفي-٢                         العصبي المركزيالجھاز  -١

 
  
 
  :یتكون الجھاز العصبي المركزي من ) أولا(
 :الحبل الشوكي   )١(

وھو المكون الثاني من مكونات الجھاز العصبي المركزي ویرتبط بالمخ ارتباطا 
وثیقا حیث یقع تحت المخ مباشرة ویتخذ شكل اسطوانة مفرطحة ویوجد الحبل 

  " .يالعمود الفقر"الشوكي داخل قناة عظمیة تتكون من فقرات عظیمة تسمى 
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ویمتد الحبل الشوكي من قاعدة الجمجمة إلى أسفل الظھر تقریبا وذلك عبر القناة 
الفقریة أو الشوكیة ، الموجودة في فقرات العمود الفقري وھو بمثابة ھمزة 
الوصل بین الاعصاب الطرفیة التي تستقبل الأحساسات وترسل الأشارات 

  .الحركیة للعضلات والمراكز الحسیة العلیا 
ط بالحبل الشوكي مجموعة ثلاثیة من الأغشیة تسمى خلایا سحائیة منھا ویحی

الأم الحنون وألأم العنكبوتیة ،أما الغشاء الثالث فھو : غشاءان رقیقان جدا ھما
  .الأم الجافیة 

  :ویحیط بالحبل الشوكي ثلاثة أنواع من الخلایا العصبیة ھي 
 .خلایا عصبیة صاعدة إلى المخ أو واردة إلیة  -١
 .خلایا عصبیة واردة من المخ او ھابطة إلیة  -٢
 .خلایا عصبیة مختلطة  -٣
 :المخ أو الدماغ  )٢(

  وھو أحد المكونات الرئیسة في الجھاز العصبي المركزي
ویوجد المخ داخل تجویف الجمجمة ویتكون من النصفین الكرویین بما یحویانھ 

یبوثلاموس من فصوص وجذع أو عنق أو ساق المخ و الثلاموس أو المھاد والھ
  .أو ماتحت المھاد 

  
  :ویتكون المخ من الأجزاء التالیة 

 النصفین الكرویین -١
 جذع المخ -٢
 المخیخ -٣
 الجھاز العصبي النطاقي او الحافي -٤
 :النصفین الكرویین   -

ھو مسئول عن اللغة والنطق كما أنة یتحكم في نشاطات الجانب  :النصف الایسر 
  .الأیمن للجسم 

وھو مسئول عن الادراك العلاقات المكانیة والزمانیة  :النصف الأیمن 
  .والنشاطات الفنیة كما أنھ یتحكم في نشاطات الجانب الأیسر للجسم 

  توجد رسمھ
" المقرن الأعظم"ویوجد بین النصفین الكرویین نسیج عصبي یطلق علیھ اسم 

ركي ح_ وھو یربط بین النصفین الكرویین ویساعد في انتقال أثر السلوك الحس 
بینھما ، كما یساعد على التحكم في كفاءة المراكز العصبیة الخاصة بالقراءة 

  .والكتابة 
  ویضم كل نصف كرة من النصفین الكرویین أربعة فصوص ھي

 ) .الجبھي(الفص الأمامي  -١
 .الفص الصدغي  -٢
 .الفص الجداري  -٣
 ) .الخلفي(الفص القفوي  -٤
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  توجد رسمھ
  :ویتكون كل نصف مما یلي 

 :خیة القشرة الم  ) أ(
وھي " القشرة المخیة" یحیط بالمخ أنسجھ عصبیة من نوع معین یطلق علیھا 

  .تضم أنواعا متنوعة من الخلایا منھا الھرمي والنجمي والمغزلي 
مم وتختص باستقبال المعلومات الخاصة بأنواع المنبھات  ٣ویبلغ سمك القشرة 

  .التي یتعرض لھا الفرد عبر جمیع المسارات العصبیة 
القشرة المخیة  مسئولة عن النشاط النفسي للفرد وھو أرقى نشاط  وتعد

فسیولوجي عصبي كما أنھا تضم المراكز العصبیة للعملیات العقلیة العلیا وأھمھا 
  .الانتباه والإدراك وجمیع العملیات المعرفیة 

 :ماتحت القشرة   ) ب(
أو  وتتكون مادة بیضاء تمثل المسارات العصبیة الآتیة من القشرة المخیة

  .الخارجیة منھا 
الخلایا العصبیة المختصة بتنظیم الحركات الإرادیة : العقد القاعدیة   ) ت(

 .وتربط ارتباطا وثیقا بالمخیخ 
  
  :جذع المخ -٢

یؤدي جذع المخ عددا من الوظائف المھمھالمتعلقھ بالبقاء حیث یتحكم في عملیھ 
لاستقبال المعلومات  التنفس وسرعھ نبضات القلب وھو الذي ینبھ القشرھالمخیھ

  .الوارده عبر الخلایا العصبیھ
  القنطره - )ب(المخ الاوسط     -)ا(

القنطره ھي الجسر الذي تعبر من خلالھ الرسالة النصیة الوارده من الحبل 
  .الشوكي الي القشرة المخیھ

  النخاع المستطیل -)ج(
وكي في ھو الجزء الاخیر من جذع المخ ویقع اسفل القنطره ویوجد حبل الش

  نھایتھ
ویضم النخاع المستطیل اھم مركزین من مركز الجھاز العصبي او الذاتي 

  :واللإرادي وھما 
  مركز القلب الدوري_)٢(مركز التنفس     _ )١(
  :المخیخ -٣

یقع في الجزء الخلفي من المخ ویختص بأتزان الجسم ووضع القامة وتخزین 
  .المعلومات  

كون من نصفین كورویین یشبھان النصفین جرام ویت١٤٣ویبلغ وزن المخیخ 
  .الكورویین اللذین یتكون منھا المخ 

  :الجھاز العصبي النطاقي او الحافي -
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یعد أحد الاجزاء الاساسیھ في المخ ویتكون من مجموعھ من التلافیف التي تقع 
في السطح الداخلي للفص الصدغي ویتضمن الجھاز العصبي النطاقي او الحافي 

  :لمكونات والمناطق العصبیھ الھامھ منھا مجموعھ من ا
  الھیبوثلاموس_٤الحاجز_٣حصان البحر _٢اللوزة _ ١
  :اللوزه  -١

تؤثر بصوره غیر مباشره في نشاط كل من الغدة النخامیة والھیبوثلاموس ولھا 
دور في تخزین المعلومات والاحداث في الذاكرة وتتحكم في الاستجابات 

  .العدوانیة الصادره عن الفرد 
  :حصان البحر  -٢

" حصان البحر"یرجع اصل المسمي الي كلمھ مشتقة من اللغة الیونانیة معناھا 
وھي منطقھ عصبیھ لھا دور في تخزین المعلومات والاحداث في الذاكرھالدائمھ 

.  
بمناظرتھا بما یشبھا في " حصان البحر"فحین یتعرض الفرد لأي منبھات یقوم 

لم یسبق تخزینھا امان لھا نظائر واشباه مخزنھ  الذاكره للتعرف من كونھا جدیده
  .في الذاكرة فمن اھم وظائف حصان البحر تخزین المعلومات الحدیثھ في الذاكره

یؤدي الي " الحصان البحر"وقد اوضحت الدراسات والبحوث ان أي تلف في 
اضطربات شدیده في ذاكره الاحداث القریبھولكن من حدوث تغیرات في التركیز 

  .الذكاءونسبھ 
  :الحاجز  -٣

ویتصل بكل من اللوزه وحصان البحر وھو یؤثر في تحكم في الانفعالات ودرجھ 
  .الوعي والنوم والیقظھ 

  :الھیبوتلاموس  -٤
یسمي المھاد التحتاني او تحت المھاد او المھید وعلي الرغم من ان حجمھ 

  .لایتجاوز اربعھ جرامات الا ان لھ اھمیھ في بقاء الفرد 
وتلاموسبالقشرھالمخیھوالثلاموس والتكوین الشبكي وبالتالي ویتصل الھیب

  .یتحكم في العدید من الوظائف والعملیات الحیویھ التي تحدث داخل الجسم 
كما یؤثر الھیبوتلاموس في نشاط الغدد الصماء وفي نشاط الغده النخامیھ التي 

موس على انھ تعد المایسترو او القائد ومن ثم یشیر بعض الباحثین الي الھیبوتلا
  .مركز السیطره الرئیس في نشاط الغدد الصماء

  :الوظائف المتعددھالھیبوثلاموس -
  .التحكم في عملیات التذكر والتعلم _ ١

وقد اشارات نتائج الدراسات بان تلف او ضمور الاجسام الحلمیھ من 
الھیبوثلاموس والمناطق المجاوره لھا یؤدي الي اضطرب ذاكره الاحداث القریب 

  .واضطراب الفرد علي التعلم 
  .التحكم في سلوك الانفعالي _ ٢

ذلك نظرا لتحكمھ في وظائف الجھاز العصبي اللارادي 
  ) .لسمبثاویوالجاراسمبثاوي(
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  .التحكم في السلوك العدواني _ ٣
یتصل الھیبوثلاموس بالتكوین الشبكي فعندما یتعرض الشخص لمثیرات او 

وانیھ ینشط التكوین الشبكي من خلال قیامھ منبھات تسثیر لدیھ استجابات عد
بتوصیل رسائل عصبیھ الي الجھاز العصبي النطاقي او الحافي والذي یضم 

  :منطقتین عصبیتین ھما 
  .وتختص بأنھا مھیأه للدفاع والعدوان " اللوزه"منطقھ _ )١(
  .تختص بالاسترخاء " حصان البحر"منطقھ _)٢(
  .التحكم في النوم والیقظھ_ ٤

الجزء الخلفي من الھیبوثلاموس وھو الجزء الاعلي من التكوین الشبكي یعد 
المسئول عن النوم والیقظھفإذا حدث لھ تلف اصیب الفرد بحالھ من النوم العمیق 

  .او الكسل او الخمول وھذا مایفسر النوم العمیق الذي ینتاب المصابین بالحمي
  .ن الغده النخامیھ التحكم في وظائف الفصین الامامي والخلفي م_ ٥
  .التحكم في وظائف الجھاز العصبي اللارادي _ ٦
  .التحكم في امتصاص الماء في الدم والتخاص من الماء الزائد خارج الجسم _ ٧
  .التحكم في ضغط الدم ودرجھ حراره الجسم _ ٨
  .تنظیم الشھیھ  للطعام _ ٩
  
  

  المحاضرة الرابعھ
  الفصوص الأربعة للنصفین الكوریین
من حجم المخ % ٩٠یعد النصفان الكرویان الجز الأكبر من المخ ، حیث یمثلان 

المخیخ الذي یقع أسفل النصفین  باستثناء، وھما یغلفان كل أجزاء المخ ، 
  .الكرویین 

  :ویتكون نصف الكرة من طبقتین 
والتي تتكون من المادة " القشرة المخیة" وھي : الطبقة الخارجیة  -

 .ل أجسام الخلایا العصبیة الرمادیة التى تمث
وتتكون من المادة البیضاء " تحت القشرة ما"وھي : الطبقة الداخلیة  -

 .التي تمثل معظم النصفین الكرویین 
  

طبقات ، وھذا  ٦مم ، وتنتظم في كل  ٤_٢من " القشرة المخیة"ویتراوح سمك 
، وإذا استطعنا أو حاولنا  القشرة لیست مستویة بل إن بھا الكثیر من التلافیف

  .مترا  ٤٠تسطیح مساحة القشرة المخیة فإنا یمكن أن تصل 
  :ویضم كل نصف كرة من النصفین الكرویین أربعة فصوص ھي 

 ) :الجبھي(الفص الأمامي  - ١
 .الفص الصدغي  -٢
 .الفص الجداري  -٣
 ) .الخلقي(الفص القفوي  -٤
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مقدمة النصف ویقع الفص الجبھي في ) : الجبھي(الفص الأمامي  -١

الكروي ،ویمثل نصف حجم المخ تقریبا ،وھو أكبر الفصوص ویحتوي على أكبر 
 .عدد من المراكز المرتبطة بأجزاء أخرى من المخ 

ویعد الفص الجبھي مركزا للوظائف العلیا كالالنتباه ، والتفكیر ، وحل المشكلات 
،   Foresight، والبصیرة   Abstract Behavior، والسلوك التجریدي 

، بالاضافة إلى الوظیفة الحركیة ،   Ethical Behaviorوالسلوك الأخلاقي  
  .والوظیفة الانفعالیة 

  
  :المراكز التي یتضمنھا الفص الجبھي 

منطقة الترابط وتتم في ھذه المنطقة عملیة التفكیر وحل المشكلات كما  -١
ي وتسلسل أن فیھا الذاكرة العاملة وھي مسئولة عن تنظیم السلوك المكان

 .السلوك بشكل عام 
وقد ) النطق( وھذه المنطقة المسئولة عن الكلام " بروكا"منطقة  -٢

 . Aphasiaفي دراساتھ عن مرض فقدان الكلام   Brocaاكتشفھا العالم 
وتقع منطقھ أكزنر فوق منطقة بروكا وھي المسئولة " إكزنر"منطقة  -٣

 .عن عملیة الكتابة 
 .ولھ علاقة بالسلوك الانفعالي : السطح الداخلي للفص الجبھي  -٤
وھي مسئولة عن إصدار الأوامر الحركیة الاإرادیة : منطقة الحركة  -٥

نظرا لشكلھا " الخلایا الھرمیة"وتتكون من عدة طبقات من الخلایا تسمى بـ 
 .الھرمي 

ألف خلیة في كل نصف ، تتجمع معا لتكون حزمة  ٣٠ویبلغ عدد الخلایا الھرمیة 
  .ارات الھرمیة التي تعمل على تنبیة عضلات الجسم عصبیة تسمى بالمس

  :أعراض إصابات الفص الجبھي 
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  :تؤدي إصابة منطقة الترابط إلى أعراض أھمھا 
نقص التلقائیة حیث یفقد المریض القدرة على المبادرة أو المبادأة ،  -١

 .واتخاذ القرارات المناسبة 
 ) .داعيالأب(ضعف القدرة على التفكیر التباعدي أو التشعبي  -٢
اضطراب الذاكرة العاملة وھي التي تستخدم في حل المشكلات والتي یتم  -٣

فیھا تخزین مؤقت للمعلومات واستعادھا في نفس اللحظة ، لإستكمال تنفیذ خطة 
 .الحل 

  "بروكا"إصابة منطقة 
تؤدي إصابة منطقة بروكا إلى مایسمونھ الحبسة الكلامیة ویطلق علیھا اسم 

  أفیزا بروكا
  :تؤدي إصابة المنطقة الحركیة إلى : المنطقة الحركیة إصابة 

 .فقدان القدرة الحركیة  -
 .فقدان القدرة بالقیام بالحركات الدقیقة  -
 .اضطراب الأفعال المنعكسة  -
 
الإحساس "ویختص بصفة رئسیة بما یمكن تسمیتةبــ: الفص الجداري  -٢

للأحاسیس "المقابلة كاللمس والحرارة ، وذلك على سبیل أنھا " غیر النوعي
 .الخاصة بالسمع والبصر والشم والتذوق " النوعیة

ومن المعروف أن جمیع الاحساسات غیر النوعیة تنتقل من أجزاء الجسم عبر 
  " .الثلاموس"الحبل الشوكي لتصل الى 
  :وظائف الفص الجداري 

 :لھ دور الاحاسیس المخیة وتشمل  -١
عینیك ویوضع على یدك  التحدید اللمسي لموضع مثیر فحینما تغمض )١(

 .مثیر فیمكن تحدید موضع ھذا المثیر 
تمییز موضع نقطتین لمسیتین فحینما تغمض عینیك ویوضع على یدك  )٢(

 .نقطتین : شیئین في مكانین مختلفین وسئلت كم نقطة تم لمسھا ؟ فتقول 
 .الاحساس بالأشكال ثلاثیة الأبعاد  )٣(
 .ة المدىلھ دور في الوظائف المعرفیة في الذاكرة قصیر -٢

  :إصابة الفص الجداري 
  :تؤدي إصابة الفص الجداري إلى 

 .عدم القدرة على تحدید موضع نقطة لمسیة على الجلد  -
 .عدم القدرة على التمییز بین نقطتین لمسیتین على الجلد  -
فقدان "عدم القدرة على تعرف الأشكال ثلاثیة الأبعاد بما یطلق علیھ  -

 .رة اللمسیة أو فقدان الذاك" التعرف اللمسي
 .عدم القدرة على تعرف الوجوه المألوفة  -

ویعني عدم القدرة على القیام بالحركات " : أبراكسیا" الأصابة بمرض یسمى 
  .إلخ ... الإرادیة مثل فك زر قمیص ، لبس رباط العنق ، إشعال عود ثقاب 
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  :یشیر إلى " إبراكسیا"ومرض 
  .وتخطیط الحركة إصابة للمنطقة المسئولة عن فھم الأوامر 

 :الفص الصدغي  -٣
ویختص بصفة رئیسة بالوظیفة السمعیة ، ویحتوى السطح الداخلي للفص 

والذي یتكون من " الجھاز الطرفي أو النطاقي"الصدغي على مایسمىبــ
 .وأجزاء أخرى " اللوزة"و " حصان البحر"

  :ویمكن تلخیص وظائف الفص الصدغي إلى وظائف أھمھا 
 .ة والإدراكات السمعیة البصریة الإحساسات السمعی -
 " .حصان البحر"طویل المدى للمدخلات الحسیة ) ذاكرة(تخزین  -

  :إصابة الفص الصدغي والذي تؤدي إصابتھ إلى 
 .اضطراب الاحساس والإدراك السمعي  -١
 .اضطراب فھم وتنظیم المواد اللفظیة  -٢
 .اضطراب الانتباه الانتقائي  -٣
 .اضطراب الإدراك البصري  -٤
 .الذاكرة القریبة اضطراب  -٥
 .اضطراب السلوك الانفعالي  -٦

صرع الفص "صابة الفص الصدغي یؤدي إلى الإصابة بمرض ‘كما أن 
 " .الصدغي

 ) :الخلقي(الفص القفوي  -٤
ویختص الفص القفوي بصفة رئیسة باستقبال السیالات العصبیة البصریة 

  .وإدراكھا 
  :المراكز الموجودة بالفص القفوي 

بصري وھي تمثل مركز الإبصار الذي یستقبل منطقة الإحساس ال -
 .المثیرات البصریة بشكل ثنائي من العینین 

منطقة الترابط البصري وھي تحیط بمنطقة الإحساس البصري وھي  -
 .المسئولة عن معنى الصورة التي نراھا والألفاظ التي نقرأھا 

وإصابة منطقة الترابط البصري لا یؤدي إلى فقدان البصر ولكنھ یرى ویبصر ولا 
  .یفھم معنى مایراه 

  
  

  المحاضرة الخامسة
  الجھاز العصبي الطرفي

 P.N.S:الجھاز العصبي الطرفي ) ثانیا(
وھو المكون الثاني من الجھاز العصبي ویضم ھذا الجھاز مجموعة من العقد 
والألیاف العصبیة ، ویحتوي فقط على شجیرات أو محاور طویلة ، یحاط بھا 

  .الغلاف المیلیني 
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ولا توجد أجسام خلایا في ھذا الأعصاب لأنھا توجد فقط في الجھاز العصبي 
  .المركزي 

  :على المكونات الفرعیة التالیة  ویشمل الجھاز العصبي الطرفي
 .الأعصاب القحفیة أو المخیة أو الدماغیة  -١
 .الأعصاب الشوكیة  -٢
 .الأعصاب الذاتیة أو اللاإرادیة  -٣

  وسوف نتناول بالشرح ھذه الأنواع المختلفة من الأعصاب
وھو مجموعة من الاعصاب : الاعصاب القحفیة  أو المخیة أو الدماغیة  -١

زوجا ، یغذي نصفھا الجانب  ١٢المخ ویبلغ  عددھا تخرج مباشرة من جذع  
 .الأیمن من الجسم والنصف الآخر یغذي الجانب الأیسر من الجسم 

  :فئات  ٣وتصف الأعصاب المخیة من حیث الوظائف إلى 
 ) .٨(و ) ٢(و ) ١(ویمثل الأعصاب : أزواج أعصاب مخیة حسیة  -
 ) .٧(و) ٣(ویمثلھا الاعصاب : أزواج أعصاب مخیة حركیة  -
) ٤(و) ٣(ویمثلھا الاعصاب : حركیة  –ازواج أعصاب مخیة حسیة  -
 ).١١(و) ١٠(و) ٩(و) ٦(و) ٥(و
وھي مجموعة من الأعصاب تخرج مباشرة من بین : الاعصاب الشوكیة  -٢

زوجا ، یغذي نصفھا  ٣١ویبلغ عددھا  )الحبل الشوكي( فقرات العمود الفقري 
 .الجانب الأیمن من الجسم والنصف الآخر یغذي الجانب الأیسر من الجسم 

سم ،ویتصل بھ على امتداد ) ٤١(–في المتوسط  –ویصل طول الحبل الشوكي 
  .زوجا من الاعصاب ) ٣١(

زوجا من الأعصاب مقسمین إلى ) ٣١(ویتصل بالحبل الشوكي على امتداد 
  :جموعات كما یلي خمس م

 .الأعصاب العنقیة : المجموعة الأولى  -
 .الأعصاب الصدریة : المجموعة الثانیة  -
 .الأعصاب القطنیة : المجموعة الثالثة  -
 .الأعصاب العجزیة : المجموعة الرابعة  -
 .الأعصاب العصعصیة : المجموعة الخامسة  -
بما یسمى وھي تلك الأعصاب الخاصة :الأعصاب الذاتیة أو اللاإرادیة  -٣
ویعد المكون الثالث من مكونات الجھاز " الجھاز العصبي اللاإرادي أو الذاتي"

 :العصبي الطرفي ، ویتكون من جھازین عصبیین فرعیین ھما 
 ) .الأعصاب السمبثاوي( الجھاز العصبي السمبثاوي   ) أ(
 ) .الأعصاب الباراسمبثاوي(الجھاز العصبي الباراسمبثاوي    ) ب(

  :وظائف الجھاز العصبي تحدث من خلال نظامین  ومن الجدیر بالذكر أن
  :حركي  –نظام حسي : النظام الاول  -

ویتكون من محاور أجھزة الجسم المختلفة الى المخ وتلك التي تخرج من المخ 
  .إلى الأجھزة الحركیة عن طریق المخ والحبل الشوكي 

 :نظام وظیفي : النظام الثاني  -
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  .واستثارة المخ كھربیا  ویتكون من المناطق التي تسبب تنشیط
  :أصابات الجھاز العصبي 

یتعرض الجھاز العصبي بوجھ عام والمخ على وجھ الخصوص ، لمجموعة من 
  :الاصابات كما یلي 

وھي عیوب تصیب خلایا المخ ویولد بھا الفرد نتیجة : العیوب الخلقیة  -١
 .اضطراب عملیة النمو في المرحلة الجنینیة 

  متلازمة جنین الكحولكما تتضمن العیوب 
 .وتشمل التھابات المخ أو الحمى الشوكیة :  الالتھابات  -٢
وھي إصابات الأوعیة الدمویة المخیة وتشمل : الاضطرابات الوعائیة  -٣

 .الجلطالت أو النزیف أو قصور الدورة الدمویة المخیة 
 :وھي التي تصیب المخ ، وھي نوعان : الأورام  -٤
 .وتظھر في المخ  أي أنھا تبدأ: اولیة المنشأ  -
والاخرى تبدأفي مكان آخرى كأورام أو الثدي أو البروستاتا وغیرھا  -

 .وتصل إلى المخ عن طریق السائل اللیمفاوي أو الدم 
وھي أمراض تتسبب في تآكل محاور : الاضطرابات التحللیة أو التآكلیة  -٥

 .الأعصابىأو الخلایا العصبیة 
ب مرض السكر على سبیل المثال حیث یتسب: اضطرابات التمثیل الغذائي  -٦

 .في التھابات الأعصاب 
 :الإصابات المباشرة وھي نوعان  -٧
 " .إصابات الرأس المفتوحة" النوع الاول وھو  -
 " .اصابات الرأس المغلقة"النوع الآخر یطلق علیھ اسم  -
  

  المحاضرة السادسة
  الغدد الصماء

 :الغدد  -
فراز مواد كیمیائیة ھامة ھي أعضاء متخصصة تتكون من أنسجة خاصة تقوم بإ

وكل غدة تفرز مواد كیمیائي لاتفرزھا " ھرمونات"وضروریة للجسم تسمى 
  .الغدد الاخرى 

 :الھرمونات  -
ھي مركبات كیمیائیة تمارس أدوارا مھمة في تنظیم النشاطات الحیویة المختلفة 

  .التي تقوم بھا كافة أعضاء وأجھزة الجسم 
 :أنواع الغدد الصماء  -

  :أنواع ھي  ٣الغدد الى تنقسم 
 ) .خارجیة الإفراز(غدد قنویة  -١
 ) .داخلیة الإفراز(غدد لا قنویة  -٢
داخلیة  –غدد خارجیة (غدد صماء قنویة ولا قنویة في نفسالوقت  -٣

 ) .الإفراز
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 :غدد قنویة  -١
وھي الغدد التي تصیب إفرازاتھا في قنوات صغیرة داخل تجاویف الجسم أو على 

الغدد اللعابیة ، الغدد المعدیة ، الغدد ( سطح الجلد ، ومن أمثلة الغدد القنویھ 
  ) .المعویة 

 :غدد لا قنویة  -٢
وھي الغدد التي تصیب إفرازاتھا مباشرة في الدم دون الحاجة إلى قنوات صغیرة 

الغدد النخامیة ، الغدد الدرقیة ، الغدد جارات ( ة الغدد اللاقنویة ، ومن أمثل
  ) .الدرقیة ، الغدد فوق الكویتین 

داخلیة  –غدد خارجیة (غدد صماء قنویة ولا قنویة في نفسالوقت  -٣
 ) :الإفراز

وتجمع بین صفات النوعین السابقین مثل الغدد البنكریاسیة التي تفرز عصارات 
  .الھضم كما تفرز ھرموني الانسولین والجلوكاجون داخلیا  خارجیا لتسھل عملیة

والغدد الجنسیة التي تفرز الھرمونات الجنسیة في الدم وتفرز خلایا الجرثومیة 
  .خارجیا )الحیوانات المنویة عند الذكور والبویضات عند الاناث ( التناسلیة 

  الغدة النخامیة
  :الغدد النخامیة 

الھایبوثلاموس قریبا من قاعدة المخ وتعد بمثابة القائد وتقع الغدة النخامیة تحت 
أو ضابط الایقاع بالنسبة لعدد من الغدد الصماء الأخرى حیث تقوم بوظائف 

  .تنشیطیة لھذه الغدد ماانخفظت إفرازاتھا عن المعدلات الطبیعیة 
  :وتتكون الغدد النخامیة من فصین ھما 

  الخلفيالفص  -)٢(الفص الأمامي            -)١(
وبفرز الفص الأمامي عدة ھرمونات منھا مایؤثر في أنسجة الجسم ومنھا  -

مایؤثر في غدد أخرى فیحثھا على إفراز ھرموناتھا ومن بین ھذه الھرمونات 
ھرمون النمو أو السوماتوترفین الذي یعمل على حفز النمو الجسمي وبخاصة 

  .الغضاریف والعضام 
ن النمو أو السوماتوترفین عن المعدل الطبیعي وتؤدي الزیادة في إفرازات ھرمو

في مرحلة الطفولة وبدایة المراھقة إلى العملقة فقد یبلغ طول الفرد أكثر من 
متریین كما تؤدي إلى الارتفاع في سكر الدم بینما یؤدي النقصان في إفرازه ألى 

  .القزامة 
والذي " ینالجونادوتروف"وكما یفرز الفص الأمامي للغدة النخامیة ھرمون 

  .یؤثر في نمو الغدد والوظائف الجنسیة 
في السن الصغیرة یؤدي إلى قصور في نمو " الجونادوتروفین"فنقص إفرازات 

الأعضاء والمظاھر الجنسیة الثانویة أما نقصھ لدي البالغین فیؤدي إلى اختفاء 
 ھذه المظاھر الثانویة تدریجیا كما قد یؤدي نقصة إلى فقدان الدافع الجنسي

  .والعقم وانقطاع الطمث لدى الإناث 
الذي یقوم بتنشیط " البرولاكتین"ومن إفرازات الفص الأمامي أیضا ھرمون 

  .إفراز اللبن والرضاعة لدى الإناث 
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أما الفص الخلفي من الغدة النخامیة فیفرز عدة ھرمونات من بینھا الھرمون  -
لإدرار البول ومن بین أو مضاد " الفازوبریسین"القابض للأوعیة الدمویة أو 

الوظائف تضییق الشرایین ومن ثم رفع ضغط الدم وإثارة الكلیتین لإعادة 
  .امتصاص الماء إلى الجسم 

" الاوكسیتوسین"ومن بین الھرمونات التي تفرزھا الفص الخلفي أیضا ھرمون 
لدى الذكور والأناث إلا آثاره الفسیولوجیة تظھر لدى الإناث فقط ، حیث یسبب 

اضات العضلات الناعمة في الرحم والغدد اللبنیة ویجھز الرحم لعملیة الولادة انقب
.  

  الغدة الدرقیة
  :الغدة الدرقیة 

تقع الغدة الدرقیة أسفل الرقبة على جانبي القصبة الھوائیة وأسفل الحنجرة 
وتتكون من فصین ویزداد حجمھا بشكل مؤقت خلال البلوغ وأثناء فترات الحمل 

یلاحظ ازدیاد نشاطھا عند التعرض للبرد وھبوط نشاطھا عند والحیض كما 
  .التعرض للحرارة 

وھو " الثیروكسین"وتختص الدرقیة بإفراز واختزان مواد ھرمونیة منھا 
البناء ( ضروري للنمو الجسمي والنفسي للفرد ، حیث ینظم العملیات الأیضیة 

  .والتمثیل الغذاء ) والھدم في أنسجة الجسم
إلى زیادة معدل التمثیل الغذائي وشعور الفرد " الثیروكسین"ة إفراز وتؤدي زیاد

  .بفرط النشاط والتوتر والأرق وانتفاخ الشھیة 
بینما یؤدي نقصان إفرازه إلى نتائج متعددة فنقصانھ في مرحلة الطفولة المبكرة 

قصر القامة بسبب عدم نمو العظام (یتسبب في حدوث القصاع أو القماءة 
  ).عقلي لعدم نمو الجھاز العصبيوالتخلف ال

كما یؤدي نقصان إفرازه لدى البالغین إلى تحلل خلایا الغدة الدرقیة ونقص 
التمثیل الغذائي وارتخاء العضلات وھبوط النشاط ونقص الدافعیة والخمول 

  .والكسل وقلة التیقظ والمیل المستمر إلى النوم 
  الغدد جارات الدرقیة
  :الغدد جارات الدرقیة 

ي عبارة عن أربع حبیبات صغیرة ملتصقة بفصي الغدة الدرقیة من الخلف وھ
اللازم لضبط نسبة الكالسیوم إلى " الباراثورمون"وتفرز ھذه الحبیبات ھرمون 

  .الفوسفات في الدم وسوائل الأنسجة 
ومن المعلوم أن زیادة مستوى الكالسیوم في الدم یقلل من القابلیة للاستثارة في 

ھاز العصبي وكلما انخفض معدل مستوى الكالسیوم في الدم زادت العضلات والج
درجة الاستثارة والتوتر في العضلات والجھاز العصبي وقد یؤدي إلى حدوث 

  .تشنجات وانتفاضات عضلیة 
على خفض مستوى الفسفور في الدم وقد " الباراثورمون"كما یعمل ھرمون 

لسیوم وخفض مستوى الفوسفور تؤدي زیادة إفراز في الدم إلى رفع مستوى الكا
  السیوم كلھ فیذھب بعضھ مع البول في الدم بحیث تعجز الكلیتان عن امتصاص الك
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وربما یؤدي استنزاف الكالسیوم وفقدان الفوسفور من العظام إلى تشوھات 
خطیرة ، كما یترتب على ذلك مستوى أقل من الطاقة والاستثارة في الجھاز 

  .لبلادة العقلیة العصبي والشعور بالخمول وا
  الغدد البنكریاسیة
  :الغدد البنكریاسیة 

  :وتوجد الغدد البنكریاسیة تحت الكبد والمعدة وھي قسمان 
وھي تفرز العصارات الھضیمة وتصبھا عبر قناة في : أحداھما غدة قنویة  -)ا(

  .الأمعاء الدقیقة 
ونا مضادا وتحتوي على نوعین من الخلایا بیتا ھرم: والاخر غدة صماء  - )ب(

وكلاھما لھ دوره في عملیة التمثیل " الأنسولین"لعمل الھرمون الأول ھو 
  .الغذائي للمواد الكربوھیدراتیة 

فــ الإنسولین یخفض مستوى السكر في الدم ویحث الخلایا على استھلاكھ ،أما 
الجلوكاجون یرفع مستوى السكر إذا ما انخفض معدلھ ویحث الخلایا الدھنیة 

  .الدھون تعویضا لنقص السكر  على إطلاق
ویؤدي نقص الأنسولین ألى ارتفاع نسبة السكر فتضطر الكلیتان إلى إخراجھ مع 

  .البول فیشعر المریض بالجوع والعطش باستمرار 
أما في حالة زیادة إفراز الأنسولین فإن مستوى السكر ینخفض في الدم مما 

دوجة وقد یصل الأمر إلى یترتب علیھ شعورا بالإعیاء والعرق والرؤیة المز
  .حدوث غیبوبة 
  الغدد  الجنسیة
  :الغدد الجنسیة 

  زات وتتمثل في الخصیتان للذكور والمبیضات للإناث ولكن منھا نوعان من المفر
  .أولھا داخلي یصب في الأوعیة الدمویة وعي الھرمونات الجنسیة  -
  .المنویة عند الذكور والبویضات لدى الإناث  وثانیھا خارجي وھو الحیونات -

" التستوستیرون"وتبدأ الغدد الجنسیة وظیفتھا في البلوغ بإفراز ھرمون 
  .لدى الإناث " الإیستروجین"للذكور ،

  الغدتان فوق الكلویتان
  :الغدتان فوق الكلویتان أو الكظریتان أو الأدرینالین 

كل غدة من جزأین متمایزین بنائیا  وتقع كل منھما فوق إحدى الكلیتین وتتكون
ووظیفتھا ھما ، القشرة الخارجیة أو اللحاء والنخاع أو اللب الذي یتلقي تنبیھاتھ 

  ) .المستقبل(من الجھاز العصبي الذاتي 
طبقات تفرز ھرمونات مختلفة فالطبقة الخارجیة  ٣وتتكون القشرة الخارجیة من 
الذي یحث الكلیتین على أعادة " الألدوستیرون"تفرز ھرمونات معدنیة منھا 

  .امتصاص الصودیوم والماء ومن ثم یمنع تسربھما من الجسم 
أما الطبقة الوسطى للحاء الغدة الأدرینالیة فتفرز الھرمونات السكریة  ومنھا 

والتي تسھم مع ھرمونات أخرى في ضبط " الكورتیزون"و" الكورتیزول"
  .اخل الجسم مستوى التمثیل الغذائي واختزان الدھون د
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وتفرز خلایا الطبقة الداخلیة من القشرة ھرمونات جنسیة كالتي تفرزھا الغدد 
یمثل " الأندروجین"الجنسیة لدى الذكور والإناث وإن كان الھرمون الذكري 

یؤدي إلى ظھور " الاندروجین"الجزء الأكبر منھا ولذا فأن زیادة إفراز 
ؤدي ظھور أعراض الذكور لدى الخصائص الذكوریة مبكرا لدى الذكور كما ی

  .البنات 
على زیادة معدل التمثیل الغذائي ولھ دور بالغ في تعبئة " الأندروجین"كما یعمل 

طاقة الفرد وتھیئتھ لمواجھة حالات الطوارئ والخطر التي تستثیر انفعالاتھ 
  .كالغضب والخوف 

من الھرمونات  أما نخاع الغدة الأدرینالیة أو الجزء الداخلي منھا فیفرز نوعین
اللذین لھما تأثیر مشترك في زیادة " النور أدرینالین" و " الأدرینالین"ھما 

معدل سرعة وقوة ضربات ألاوعیة الدمویة فیالأحشاءوللأدریناین آثار منشطة 
  .على التكوین الشبكي أسفل المخ 

  الغدة الصنوبریة
ألیاف سمبثاویة من  تتعلق ھذه الغدة بالجدار الخلفي للبطین الثالث وتستثیرھا

  .الجھاز العصبي المستقل 
الذي یفرز في الدم ویتزاید معدل " المیلاتونین"ومن أھم مفرزاتھا ھرمون 

إفرازه خلال ساعات اللیل وتبلغ ذروتھ فیما بین الثانیة والثالثة لیلا وینخفض 
خلال ساعات النھار فالغدة الصنوبریة تتأثر بالضوء الذي یسقط على شبكیة 

  .ین ویمر عبر المسار البصري إلى الألیاف السبمثاویة الع
  

  المحاضرة السابعة
  عملیة الإحساس

v  تعد عملیة الإحساس الظاھرة الأولى في عملیة المعالجة البشریة
للمعلومات ؛ وھو عملیة بسیطة ، تحدث نتیجة لتأثیر الأحداث والمثیرات في 

العین للبصر (على أعضاء الحس العالم الخارجي ، والتغیرات في العالم الداخلي 
وانتقال الأثر عن طریق الأعصاب الحسیة إلى مراكز ) الخ .. ، الأذن للسمع 
  .الحس في المخ 

v  وللإحساسات أھمیة كبیرة بالنسبة للإنسان ؛ فبفضلھا یتمكن الإنسان من
اكتشاف وتعیین المثیرات العدیدة من حولھ ؛ مثل الأصوات والأضواء والألوان 

 ئح ودرجة الحرارة وغیرھاوالروا
v  ویعني ذلك أنھ بوجود الاحساسات تكون لدینا القدرة على معرفة ھل

المثیر موجود أم غیر موجود ؟ أما الأھمیة الأخرى للإحساسات فتتمثل في 
  .القدرة على التمییز بین المثیرات المختلفة

v  والإحساسات تزودنا بمعلومات عن التغیرات التي تحدث في داخل
؛  نحس بالعطش والجوع والحركة والتوازن ، ویضاف إلي ھذا أنھا جسمنا

الأساس الأول لكافة العملیات الأخرى الأكثر تعقیدا ؛ كالانتباه والإدراك والتخیل 
  .والتفكیر
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  كیف یحدث الإحساس ؟
بغض النظر عن نوعیة الحاسة التي نقوم بوصفھا فإن تتابعا معینا من  •

یحدث الإحساس ؛ أولا لابد من تقدیم مثیر معین الأحداث یبدو ضروریا لكي 
 .بقوة كافیة إلى عضو الحس المناسب لتبدأ عملیة الاستقبال) صوت جرس(
وھو عبارة عن نھایة عصبیة متخصصة لھذه (ثم یقوم المستقبل  •

بالتقاط الإشارة ونقلھا إلى المخ ، وتقوم الإشارة بتنشیط جزء معین في ) المھمة
 .شارة بوصفھا إحساساالمخ الذي یسجل الإ

  
  :یمكن تصنیف الإحساسات إلى نوعین :أنواع الإحساسات 

الإحساسات التي تأتي عن طریق أعضاء الحس التي تقع على سطح الجسم  -١
وھي تعكس ) العین والأذن واللسان والأنف والجلد(أو على مسافة قریبة منھ 

  .خصائص الأشیاء أو الأحداث الخارجیة
  .حساسات البصریة والسمعیة والشمیة والذوقیة والجلدیةومن أمثلتھا الإ

الإحساسات التي تأتي عن طریق أعضاء الحس التي تقع في الأجھزة  -٣
  الحشویة

الجھاز الھضمي والتنفسي والدوري والبولي (ومن أمثلة الأجھزة الحشویة 
  ).والتناسلي والجزء الخاص بالتوازن في الأذن الداخلیة

  
  :الحشویة  ومن مظاھر الإحساسات

الجوع والعطش ، التقزز والتعب ، امتلاء المثانة بالبول ، وما یعتري النفس من 
ضیق أو انفراج ، وأما الإحساسات العضلیة ؛ فتتمثل في الإحساس بالتوازن 
والحركة والضغط ، وھذه الإحساسات ھي المسئولة عن التوازن الحركي 

  .والعقلي عند الشخص 
  :مدى الإحساس 

ضو حسي یكون محدودا في مدى استقبالھ للمنبھات ، على إن كل ع •
الرغم من أن القدرات الحسیة البشریة تعتبر جیدة بصفة عامة ؛ إلا أن قدرات 

 .بعض الكائنات الحیة الأخرى تتفوق علیھا في بعض الأحیان
فالكائن الحي لا یستطیع القیام بتسجیل المثیرات التي تقع خارج مدى  •

یع الإنسان مثلا سماع الأصوات الخافتة جدا التي تنبعث من إحساسھ ، فلا یستط
فمثلا قد لا نسمع أحیانا دقات ساعة الید الصغیرة الموجودة في مكان (مكان بعید 

  .ما في الغرفة
لابد أن تصل قوة الاستثارة إلى قدر ) أو الإحساس(ولكي یحدث الاستقبال  •

یؤدي إلى الإحساس یسمى محدد معین ، وھذا القدر الأدنى للاستثارة الذي 
 ”العتبة"بـ

  :وقد تم التمییز بین نوعین من العتبات 
  .والعتبة الفارقة) ٢(العتبة المطلقة             ) ١(

  فما المقصود بكل من العتبة المطلقة و العتبة الفارقة ؟
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فالعتبة المطلقة معناھا أدنى مستوى للمثیر یستطیع أن یحدث إحساسا ؛  
نستطیع أن نراھا ، وأخف ضغط نستطیع أن نحسھ باللمس ، أي أضعف صورة 

  .وأخف صوت نستطیع أن نسمعھ 
  :وقد تم تحدید العتبة المطلقة للحواس المختلفة ، ومن أمثلة ذلك ما یلي 

  .میلا في لیلة مظلمة تماما ٣٠ضوء شمعة على بعد : البصر 
  .جالون ماء  ٢ملعقة سكر في : التذوق 

  [القدرة على معرفة ھل ھذا المثیر موجود أم لا ]:فالعتبة المطلقة ھي
فإنھا تشیر إلى الحد الأدني للاختلاف بین المثیرات ، .أما العتبة الفارقة 

فمثلا إذا وضعنا في یدینا قطعة من الصلصال وزنھا جرام ، ثم أضفنا إلیھا جراما 
 واحدا ، فإن ھذه الزیادة لا یستطیع أي فرد أن یحس بھا ، فلكي نستطیع

جرامات ،  ٤ -٣الإحساس ، فإنھ ینبغي أن نضیف إلى ھذه القطعة لیس أقل من 
... الأطوال والأوزان والأحجام (فالقدرة على الإحساس بالفروق بین المثیرات 

  .تعرف بالعتبة الفارقة ) الخ 
  [القدرة على التمییز بین المثیرات:]  فالعتبة الفارقة ھي

بقدرة الجھاز الحسي ، وإنما ھناك عوامل أخرى ولا تتحدد العتبات الفارقة فقط 
  .تؤثر وتتداخل في تحدیدھا 

 :العوامل التي تؤثر في القدرة على التمییز بین المثیرات ؛ منھا •
  .مواءمة عضو الإحساس وتكیفھ مع المثیرات الواقعة علیھ  -١
  .تأثیر إحساسات أخرى تعمل في نفس الوقت -٢
  .وقت معین مثل دافعیتھ وانفعالاتھ تأثیر الظروف الخاصة بالفرد في -٣

  ):المواءمة الحسیة (التكیف الحسي 
ü  یحدث التكیف الحسي عندما تتغیر حساسیة أعضاء الحس عن التأثر

 .بنفس المنبھ أو المؤثر إذا تعرضت لھ مدة طویلة 
ü  فعلى سبیل المثال إذا استمر الفرد في مكان تنبعث منھ رائحة كریھة لمدة

 .علیھا طویلة فإنھ یعتاد
ü  وكذلك المسافر في القطار قد ینام على الرغم من الأصوات التي تنبعث

من الآلة  ومن احتكاك العجلات بالقضبان ؛ وذلك نظرا لاستمرار ھذه الأصوات 
 .على وتیرة واحدة 

  :العلاقة بین الإحساس والانتباه والإدراك 
v  إنھ على الرغم من أن لكل واحد من ھذه المصطلحات الثلاثة تعریفا

خاصا بھ ؛ إلا أنھا وثیقة الصلة ببعضھا البعض ، وتشكل معاً جزءاً متكاملا في 
 .عملیة التناول البشري للمعلومات

v  ، فالإحساس ھو نقل المثیرات الحسیة الداخلیة والخارجیة إلى المخ
حس على ھذه المثیرات ، والإدراك ھو تفسیر ھذه والانتباه ھو تركیز أعضاء ال

 .المثیرات التي تصل إلى المخ في شكل رموز 
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v العین أو  -إنھ یحدث حینما یقوم أي عضو من أعضاء الحس :الإحساس
باستقبال مثیر أو تنبیھ حسي معین من البیئة  - الخ .. الأذن أو الأنف أو اللسان 

 .إلى المخ عن طریق الأعصاب الحسیة الداخلیة أو الخارجیة،  ویتم توصیلھ 
v  ھو تركیز عضو الإحساس على بعض المثیرات الوافدة على :الانتباه

 .أعضاء الحس وإھمال ما عداھا 
v ھو العملیة التي یتم بواسطتھا تفسیر وتأویل المحسوسات ، : الإدراك

 .وذلك یتم عن طریق المخ 
ü نیات والوظائف ولقد وھبنا االله سبحانھ وتعالي العدید من الإمكا

الضروریة للحیاة والبقاء ، فزودنا بالإضافة إلى الدوافع بأجھزة تساعدنا على 
التعامل مع بیئتنا الداخلیة أو الخارجیة والتفاعل معھا بشكل ایجابي ؛ یحقق لنا 

 .الأمن المادي والنفسي ، كما یحقق لنا التوافق مع الآخرین 
ü ئف ھامة للإنسان ، والعملیات والإحساس والانتباه والإدراك تؤدي وظا

الثلاثة تھدف في النھایة إلى الإدراك الصحیح ؛ فنحن ندرك ما یشكل خطرا علینا 
 .فنتجنبھ ، وندرك كذلك ما یفیدنا فنسعى إلیھ 

  المحاضرة الثامنة
  الانتباهعملیة 

   :الانتباه عملیة معقدة للغایة ، وفي أبسط تعریفاتھا أنھا
الأخرى الموجودة في نفس ) أو بعض المنبھات( تركیز الوعي على منبھ" 

  ."اللحظة ؛ بما یمكن الفرد من فھم ھذا المنبھ
v  فإن أعضاء الحس السلیمة تعمل في نشاط دائب طوال الوقت ، ولكن

الشخص لا یكون واعیا ومنتبھا لكل المثیرات والإحساسات التي تنقلھا 
یا لمثیر واحد على ، وإنما یكون واع) أعضاء الحس (لنا ھذه الأعضاء 

  .المثیرات الأخرى و یھمل  حدة، 
v  فعلى سبیل المثال نجد أن التلمیذ في الفصل الدراسي تحیط بھ مثیرات

أدوات، أجھزة، أنوار ، تلامیذ ، طلاء الحجرة ، الأصوات  [كثیرة 
غیر أن انتباه التلمیذ یكون مركزا على  ]الخ .. الخارجیة ، الشمس 

 .السبورة وما علیھا من معلومات ، والى حدیث المعلم 
v  یشیر إلى وجود ما  ]عدم الوعي بكل المؤثرات [إن أحد التفسیرات لـ

أو ما  Mechanism Selectionیمكن وصفھ بأنھ میكانیزم الاختیار 
أي توجیھ أعضاء  ویعني التھیؤ الذھني ؛ Attentionیعرف بالانتباه 

 .الحس وتركیزھا على مثیر معین من أجل ملاحظتھ والتفكیر فیھ
v  وعملیة الانتباه تتم بصورة إرادیة قصدیة ، ویظھر ذلك عندما یبذل

الشخص جھدا إرادیا مقصودا نحو نوع معین من المثیرات ، ویحدث ذلك 
 .عبةعندما یبذل الطلاب جھدا منظما مثابرا في استذكارھم الدروس الص

v  ویحدث ذلك عندما ) لا إرادیة(وقد تتم عملیة الانتباه بصورة عفویة ،
تكون المنبھات أو المثیرات من الوضوح والشدة والفجائیة بحیث تجذب 

 .الشخص قسرا للانتباه إلیھا ، وإھمال أي شيء آخر عداھا
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q  فالأصوات العالیة ، والروائح النفاذة ، والآلام الشدیدة تفرض نفسھا
 .لناس ، فتضطرھم إلى انتقائھا والالتفات إلیھا على ا

ومن ثم یمكن القول بان الانتباه عملیة إرادیة ، أو غیر إرادیة ، تحدث حینما 
  .یقوم الفرد بالتركیز على إحساسات معینة ویھمل أي شيء آخر

وللانتباه صلة وثیقة بالإدراك ؛ فإذا كان الانتباه ھو تركیز عضو الحس في  
 . شيء معین مجھول أو معلوم ، فالإدراك ھو معرفة ھذا الشيء 

q  ، فالانتباه یسبق الإدراك ویمھد لھ ، أي أن الانتباه یھیئ الفرد للإدراك
ثم  فإذا سمعت صوتا مفاجئا ؛ فإنني انتبھ إلى ھذا الصوت المفاجئ ،

 . إلخ... أدرك أنھ صوت جرس التلیفون ، أو جرس الباب ، أو صدیق 
q أنواع الانتباه:  
q -  سعة الانتباهAttention Capacity 
q  یتمیز الانتباه عند الإنسان بسعة محدودة ، فنحن لا نقدر على التعامل

  .بشكل متزامن إلا مع عدد محدود من المھام
q - الانتباه الانتقائي أو المركز :Selective Attention  
q  وھو القدرة على استخلاص المعلومات الھامة من بین مجموعة من

  .المعلومات التي یتعرض لھا الفرد ، وإھمال أو كف غیر المطلوب
q -  الانتباه المتواصل أو المستمرSustained Attention    
q  وھو مایقصد بھ انتباه المراقبةMonitoring Attention  وھي قدرة

على مھمة محددة دون أن  Mental Setد على وتوجھھ الذھني الفر
 .یفقد سیاق الموضوع الخاص بھذه المھمة

q -  الانتباه التوجھ Orientation Attention  
q وھو الانتباه المسئول عن توجھنا في الفراغ.  
q  الانتباه المقسمDivided Attention  
q ؛ مركزا انتباھھ  ویعني قدرة الفرد علي القیام بمھمتین في آن واحد

 .علیھما في ذات الوقت ؛ كأن یقود السیارة بینما یتحدث إلى الآخرین 
q  ومن الجدیر بالذكر أنھ یوجد بالمخ نظامان للانتباه : 
q -  وھو خاص بالانتباه المتواصل :النظام الأمامي.  
q -  والمسئول عن الانتباه " انتباه التوجھ"وھو ما یسمى  :النظام الخلفي

  .ئي أو المركزالانتقا
   :اضطرابات الانتباه

q  تعد اضطرابات الانتباه من أكثر الاضطرابات التي تصاحب العدید من
 .الإصابات والأمراض التي تصیب المخ

q  وسنتناول أحد أھم الاضطرابات وأكثرھا انتشارا وتأثیرا في مجالات
 Attentionالحیاة ؛ وھو ما یطلق علیھ اضطراب قصور الانتباه 

Deficit Disorder  سواء أكان  قصور الانتباه مصحوبا بالإفراط
 . الحركي أو غیر مصحوب بالإفراط الحركي 

   Attention Deficit Disorderاضطراب قصور الانتباه 
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ویعد قصور الانتباه أحد أھم الاضطرابات المعرفیة المنتشرة بین الأطفال في 
ى الكبار ؛ ویأخذ ھذا سن المدرسة ؛ كما تشیر الدراسات إلى انتشاره لد

 : الاضطراب أحد شكلین
   Attention Deficit Disorder قصور الانتباه -
 Attention Deficitأو قصور الانتباه المصحوب بالإفراط الحركي  -

Hyperactivity Disorder 
v  من حالات قصور الانتباه لا یصاحبھا %  ٥٠وتشیر الدراسات إلى أن

 . إفراط حركي 
v  اضطراب قصور الانتباهوینتشر Attention Deficit Disorder  بین

  ٣:١الذكور أكثر من الإناث بنسبة 
v  وبالرغم من تأثیر اضطراب قصور الانتباه على عملیة التعلم ؛ إلا أنھ لا

  .یعد أحد صعوبات التعلم
v الأعراض الأساس لاضطراب قصور الانتباه:  
  Inattentionنقص الانتباه   -١

الانتباه أكثر الأعراض ظھورا ، والذي یتمثل في شرود الذھن ، ویعد نقص 
   .وعدم القدرة على التركیز ، والقابلیة للتشتت ، مع كثرة أحلام الیقظة

  Hyperactivityزیادة وإفراط الحركة   -٢
 Impulsivityالاندفاع  -٣

ویتصف ھؤلاء الأطفال بصعوبة التحكم في دفعاتھم ؛ مما یجعل سلوكھم 
  .اعیا غیر محسوب العواقباندف

وھناك مجموعة من المظاھر الثانویة التي تصاحب اضطراب نقص الانتباه ؛ 
منھا الصعوبات الاجتماعیة ، وعدم التعاون ، وكثرة الشجار ، وضعف تقدیر 
الذات ، والنوبات الانفعالیة ، وانخفاض مستوى التحصیل ، واضطرابات 

  .التواصل
 : تباه العوامل المؤثرة في الان

q  عوامل خارجیة:  
q  تتعلق بالشخص الملاحظ: عوامل داخلیة . 

  :العوامل الخارجیة المؤثرة في الانتباه  ) أ(
وتتعلق ھذه العوامل بطبیعة الشيء الملاحظ ؛ أي تتعلق بالمثیر موضوع 
الملاحظة ؛ فالنجاح في العدید من المجالات كالدعایة ، والإعلانات ، 

  .ى القدرة على جذب انتباه الناسوالمحاضرات العامة یعتمد عل
q   ومن العوامل الخارجیة المؤثرة في الانتباه ما یلي : 
  :الشدة  -١

كلما كان المثیر شدیدا فإنھ یصبح أكثر جذبا للانتباه ؛ فالمثیرات الشدیدة 
تجذب انتباھنا أكثر من الضعیفة ، فالأضواء القویة والأصوات العالیة تساعد 

 ضواء الضعیفة والأصوات الخافتة إلیھا أكثر من الأعلى جذب الانتباه 
  :التغیر  -٢
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تمیل المنبھات المتغیرة والمتحركة إلى جذب انتباھنا أكثر من الثابتة ؛ مثل 
النور الذي یضئ ویطفئ على واجھات المحلات ، والمعلم الذي یقوم بتغییر 

 نبرات صوتھ یكون أكثر جذبا لانتباه التلامیذ
   :الحجم -٣
ما زاد حجم المثیر كان أكثر جذبا للانتباه ؛ فالإعلان الذي یأخذ الصفحة كل

الكاملة یجذب الانتباه بشكل أقوى من الإعلان الذي یأخذ نصف الصفحة ، 
  . والإشارة الكبیرة تجذب الانتباه أكثر من الإشارة الصغیرة

   :التباین والتضاد-٤
عندما یختلف المثیر عما یؤدي ذلك إلى توجیھ انتباھنا ، ویحدث التباین 

یوجد في محیطھ من مثیرات ، كظھور ضوء في الظلام ، والحروف 
   .السوداء على ورق أبیض 

  :التكرار  -  ٥
كلما كان المنبھ متكررا بدرجة معقولة كان أدعي إلى جذب الانتباه ، فإذا 
سمعنا بائعا متجولا ینادي على سلعتھ التي یبیعھا مرة واحدة فحسب فقد لا 

 . بعكس من یكرر ذلك ) الزبائن(یجذب انتباه الناس
  :الانتظام  -٦

فالمثیر الذي یظھر بسرعة مغایرة  یتأثر الانتباه بانتظام المثیر واطراده ؛
یمیل إلى جذب انتباھنا أكثر ؛ فمحرك السیارة لا یسترعى انتباھنا طالما أن 

 . صوتھ عادي ؛ وإنما ننتبھ إلیھ عندما یصاب بشيء ؛ فیتغیر صوتھ 
 : الجدة  -٧

تمیل الأشیاء الجدیدة ، وغیر المألوفة التي تتلقاھا حواس الإنسان إلى جذب 
أكثر من المثیرات المألوفة لدیھ ؛ ویستطیع المعلمون أن یجذبوا انتباھھ 

 . انتباه التلامیذ باستخدام طرق وأسالیب تدریس مختلفة 
  :موقع المثیر  -٨

كلما كان المثیر في موقع واضح كان جذبھ للانتباه أقوى ، ولذلك فإن 
لانتباه المعلومات المكتوبة في الصفحة الأولى من الجریدة تمیل إلى جذب ا

   .أكثر من المعلومات المكتوبة بداخل الجریدة 
 : العوامل الداخلیة المؤثرة في الانتباه) ب(

q  وھي تلك التي لا تتعلق بالمثیر موضوع الملاحظة ، وإنما تتعلق
بالشخص الذي یقوم بالملاحظة أو الانتباه ؛ ومن ھذه العوامل 

 : الذاتیة
   :الاھتمامات والمیول  -١

الفرد ومیولھ في انتباھھ ، فإذا قام من یدرسون التاریخ  تؤثر اھتمامات
والشریعة والزراعة والطیران بزیارة إلى معرض الكتاب فإننا نجد  كلا منھم 

 . سوف ینتبھ إلى ما یتفق ویتناسب مع مجال اختصاصھ 
 : الحاجات الجسمیة والاجتماعیة  - ٢ 
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النوم ، والراحة ، وتشمل الحاجات الأساسیة للإنسان كالجوع والعطش ، و
  .والأمن ، والتعرف على الآخرین

فالعطشان مثلا یكون یقظا ومنتبھا للسوائل والمشروبات ، والجائع یمیل إلى 
الانتباه أكثر إلى الإعلانات عن المطاعم والمقاھي والأطعمة وروائحھا بوجھ 

  .خاص 
  :التھیؤ الذھني أو التوقع  -٣

لشراء كتاب معین یكون أكثر استعدادا فالشخص الذي یذھب إلى المكتبة 
 .للانتباه إلیھ بالمقارنة بغیره 

وسائق السیارة یكون منتبھا لإشارات المرور ، بینما قد لا ینتبھ الركاب لھذه 
الإشارات ، والأم النائمة إلى جوار طفلھا قد لا یوقظھا صوت عال ، ولكنھا 

ھا ، والفرد الراغب في غالبا ما تكون شدیدة الحساسیة لكل صوت یحدثھ طفل
  .الاستیقاظ المبكر غالبا ما یستیقظ قبل سماع صوت المنبھ

  
  المحاضرة التاسعة

  الذاكرة
  الأساس البیولوجي والكیمیائي للذاكرة

 دمن الحقائق العلمیة التي أمكن التوصل إلیھا أن بعض المراكز المخیة تع 
 كونھا وحدة بیولوجیة في الخزن  ذكر والنسیان ،تذات أھمیة في عملیات ال

.Storage  
أن تنبیھ بعض المراكز العصبیة  Benfieldفقد كشفت أبحاث العالم بنفلید 

بواسطة منبھات كھربیة ، یثیر  Temporal Lobeفي الفص الصدغي 
لدى الأفراد المجرب علیھم ذكریات خاصة ، مع اقتران ذلك بالشحنات 

  .ریات أول مرة الانفعالیة التي رافقت تلك الذك
المراكز العصبیة في المخ أھمیة  أیضا على  Benfield ویؤكد العالم بنفلید 

) الھیبوثلاموس(وخاصة في الأجسام الحلمیة من المھاد التحتاني ، المتوسط 
Hypothalamus   في عملیات الذاكرة. 

 Korsacffذلك أن إصابة ھذه المراكز بالمرض المعروف باسم كورساكوف 
وعدم القدرة على تذكر الخبرات القریبة ، ، إلى اضطرابات في الذاكرة  یؤدي

تذكر الأحداث البعیدة ؛ مما یعطي ذلك دلیلا عملیا على دور القدرة على مع 
 . المھاد التحتاني في تنظیم وظائف الذاكرة ، وخاصة تذكر الخبرات الحدیثة 

  -      ، Limbic Systemكذلك یمكن اعتبار الجھاز الطرفي في المخ 
أحد المراكز المسئولة  - الذي یتضمن المراكز والأنسجة والألیاف العصبیة

 عن عملیات الذاكرة 
 ، علاقة مباشرة بالتذكر Hippocampus  ]قرن آمون[ـ وبالتحدید فإن ل

، إذ أن إصابتھ بعطب أو تلف  باعتباره أحد أجزاء الجھاز الطرفي في المخ
المرء على خزن أیة معلومات جدیدة في الدماغ ، یؤدي إلى فقدان قابلیة 

  . بینما تبقى الذكریات السابقة حیة
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ویعد الجانب الأیسر من قرن آمون مسئولا عن تدعیم آثار الذاكرة اللفظیة ، 
 Spatialوالمكانیة  Pictorialبینما یدعم جانبھ الأیمن الذاكرتین التخیلیة 

 . 
ا من الدوائر الكھربیة في الدماغ ، ھي معظم علماء النفس أن نوعوقد اعتقد 

المسئولة عن عملیات الذاكرة ، وقد أمضىوا فترات زمنیة وھم  یجرون 
 .أبحاثھم لتحدید مواقع ھذه الدوائر

كدت البحوث الحدیثة أن مواد كیمائیة ناقلة في الدماغ ھي التي تعمل أوقد 
  .الفردعلى تكوین بنیة الذاكرة ، وتحدد درجة ونوع الذاكرة لدى 

  تعریف الذاكرة
عملیة دینامیكیة تتضمن قدرات متعددة ، ومنھا القدرة  تعرف الذاكرة بأنھا

 Recognition والتعرف Recall على الاحتفاظ ، والقدرة على الاستدعاء 
  Discrimination، والتمییز 

قدرة الفرد على الاحتفاظ بالخبرات السابقة من  نھابأ" كما تعرف الذاكرة 
  "تجارب ومعارف ،  واستدعاء ھذه الخبرات وتذكرھا عند اللزوم 

یتذكر كیف یمكنھ السباحة أو أداء نشاط ریاضي سبق تعلمھ ویمكن للفرد أن 
نھ قد لا یكون مارس مثل ھذا النشاط منذ عدة أعوام ، أ، على الرغم من 

الذكریات  ھذه  استدعاء صعوبة فيجد یالأشیاء قد  ضبع هعند تذكربینما 
  Store houseمن مخزن ذاكرتھ 

ن نفرق بین الذاكرة والتذكر ؛ فالذاكرة تتضمن مجموعة من أویجب 
خیرة في الذاكرة ، الأھا ؛ بینما التذكر ھو العملیة وضحالعملیات سوف ن

  .عني استرجاع المعلومةتو
 : مراحل الذاكرة

  :لأولىالمرحلة ا -١
   Registrationمرحلة الاكتساب أو التسجیل 

وھي المرحلة التي یتم فیھا استقبال المعلومات الحسیة التي تصل غلى المخ، 
البصریة والصوتیة (المعلومات عن طریق مجموعة من الرموز  ھذهوترمیز 

حتى یتم الربط بین المعلومان الجدیدة بالمخزون المعلوماتي القدیم ) الخ...
 .الذاكرةفي 
  :المرحلة الثانیة -٢

  Retentionمرحلة الاحتفاظ او التخزین 
q على ثلاث مستویاتالاحتفاظ  ویتم التخزین أو:  
q -  الذاكرة الحسیة(مستوى التخزین الفوري(  
q -  الذاكرة قصیرة المدى(مستوى التخزین المؤقت(  
q  الذاكرة طویلة المدى(مستوى التخزین الدائم( 
  :الثالثةالمرحلة -٣

   Retrievalمرحلة الاسترجاع أو الاستعادة 
  .وتعني قدرة الحصول على المعلومات التي تم تخزینھا ؛ للاستفادة منھا
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 أنواع الذاكرة
وقد میز علماء النفس المحدثون بین ثلاثة أنواع من أنظمة الذاكرة ، وحددوا 

 : الخصائص الممیزة  لكل منھا؛ وھي 
 . الذاكرة الحسیة  )أ(
 . الذاكرة قصیرة المدي )ب(
  .الذاكرة طویلة المدى )ج(
 : الذاكرة الحسیة  -أ

  وھي ما یقابل مرحلة التأثیر والتسجیل
وفي ھذا النوع Sensory Register وتسمى إحساسا للسجل الحسي 

ا الذاكرة یتم الاحتفاظ بالمعلومات والخبرات المتعلمة لفترة زمنیة محدودة جد
 .قد تصل إلى الثانیة الواحدة 

وھذا یعني إلى أن قدرة المرء على اختزان المعلومات في ھذا النوع من 
المعلومات  Decay الذاكرة ضئیلة جدا ، إذ سرعان ما تضمحل وتتلاشي 

   .التي یحفظھا المرء بوقت قصیر جدا 
 
 : الذاكرة قصیرة المدى  -ب

حتفاظ بالمعلومات والخبرات التي لما كانت وظیفة الذاكرة الحسیة ھي الا
تعلمھا الفرد وخزنھا لفترة زمنیة قصیرة جدا ، كان من الضروري وجود 

الذاكرة وأنظمة تذكر أخرى لتوفیر وخزن المعلومات لفترات زمنیة أطول ، 
 .تمثل إحدى ھذه الأنظمة T.M قصیرة المدى 

عد فاصل استرجاع مادة أو حدث أو مدرك حسي ببوھي تعني في الأساس 
  .زمني قصیر من حفظھا

q  والذاكرة قصیرة المدى محدودة السعة والخزن ، فھي تقوم بتسجیل
  المعلومات الجدیدة سواء كانت سمعیة أو بصریة وخزنھا لفترات قصیرة

q ن المعلومات الزائدة تزیح شیئا من إنھ بسبب محدودیة سعتھا فوأ
؛  ]الإزاحة[المعلومات والخبرات السابقة وتنساھا ، بعملیة عقلیة تدعي 
 .وذلك حینما لا تصاحب علمیة التذكر بتمرین أو تكرار مستمر 

q المعلومات والخبرات الجدیدة التي یتذكرھا المرء بصورة سریعة ، ولا ف
مدى الذاكرة لن تقع في الحفظ ، وأو المران تتخللھا عملیات التكرار 

  .؛ فتضمحل وتنسى قصیرة المدى
السمعیة التي ) الخ... المواد ، الأحداث (أن المثیرات ومن الجدیر بالذكر 

یتعرض لھا المرء ، یمكنھ حفظھا في الذاكرة القصیرة المدى لفاصل زمني 
 .مثیرات البصریة مقارنة بالأطول 

 –أرقام أو مفردات أو جمل أو عبارات  -معینة لوحظ أننا حین نتعلم مادة  ماك
یطلب منا بعد فترة قصیرة أن نتذكرھا ، فإننا غالبا ما نتذكر بسرعة ثم 

العبارات أو الحروف أو الأرقام التي تقع في بدایة أو نھایة أي سلسلة بدون 
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استدعاء وتذكرا من التي تقع في  سھلالبدایات والنھایات تكون أ؛ فأخطاء 
  .وسط السلسلة 

  :الذاكرة طویلة المدى  - ج 
نظام حفظ وتذكر مستمر ودائم نسبیا لمقدار كبیر وتعد الذاكرة طویلة المدى 
كما أن  -أسماء ، تواریخ ، أرقام ، أماكن  - من المعلومات والخبرات 

 .كبر أالمعلومات المخزونة فیھا تقاوم الضمور بدرجات 
من خبرات،  ھكما أنھا تمثل قدرة الفرد على الاحتفاظ واسترجاع ما مر ب

عتمد على تسجیل معلومات في صور محددة المعالم ، ولھا تالذاكرة وھذه 
 .ترك آثاراً عمیقة في الذاكرة یمعان إدراكیة واضحة ، مما 

المدى طویلة والشائع أن تحویل المعلومات من الذاكرة القصیرة إلى الذاكرة 
 .یعتمد كثیرا على عملیة الحفظ بالتكرار

ولكن التكرار وحده لیس عاملا رئیسا في ھذا التحویل فحسب ؛ بل لابد من 
 . محاولة جعل المعلومات والخبرات الجدید ذات معنى واضح للفرد 

یتم إدراكھا بصورة أفضل ؛ فربطھا بالخبرات السابقة من خلال  ذلك یتحقق و
الاعتماد على الحفظ وحده لا فرھا في الذاكرة أعمق ، ، ومن ثم یكون أث

یعطي ضمانا على أن المعلومات الجدیدة تخزن وتحفظ بصورة مستمرة 
 .  ودائمة

) المعلومات التي یتعرض لھا الفرد(وخلاصة لما تقدم فإن المثیرات الحسیة 
ة ذاكرتنا الحسیة ،  فإن ركزنا انتباھنا علیھا تحولت إلى الذاكرفي تدخل 

 . S.T. Mقصیرة المدى 
فإذا توفر لھا التمرین ، فإن عملیات الحفظ بالتكرار ھذه ستعمل على خزن 
المعلومات وتعمیق آثارھا في الذاكرة مما یؤدي إلى تحویلھا للذاكرة بعید 

 .L. T. Mالمدى 
وھذا یعني أننا نخزن في الذاكرة تلك المدركات والأفكار الواضحة والمفھومة 

 . دائمةلنا بصورة 
 

 : قیاس الذاكرة 
 :علماء أن الذاكرة یمكن قیاسھا بثلاثة طرق مختلفةالویرى الكثیر من 

 .الحقائق التي سبق تعلھا) استرجاع(إما باستدعاء ) ١(
 .أو بالتعرف على العناصر التي یتضمنھا الموقف الذي واجھناه سابقا) ٢(
الزمن  دوھنا یع( أو بإعادة تعلم وحفظ المواد التي سبق ونسیناھا) ٣(

 ). إعادة التعلم مقیاسا للتذكرفي المطلوب 
  :الاستدعاء) ١(

بأنھ المادة أو المعلومات التي سبق تعلھا ) الاسترجاع(یعرف الاستدعاء 
، كما انھ استرجاع أو إعادة تنظیم  وحفظھا بعد فترات متفاوتة من الزمن

 .المعلومات سابقا

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

لقة بعمومیات موضوع ما أسرع من فالمعروف أن حفظ المعلومات المتع
حفظ جزئیاتھ ، كما أن استدعاء العمومیات یكون أیسر من استدعاء 

؛ كما أن وضوح المعنى وترابط الأحداث بالنسبة للمعلومات  الجزئیات
  .والخبرات المتعلمة یساعد على استدعائھا بصورة أیسر

 : التعرف ) ٢(
على انتقاء وتمییز المعلومات التعرف ھو اختبار مدى قدرة ذاكرة المرء 

 .الأصلیة من بین مجموعة من البدائل
یتضمن التحدید الدقیق للموضوعات ووھو یمثل احد مھارات الذاكرة ، 

 .ھا موالإحداث التي سبق تعل
، وأكثرھا دقة  ویعد التعرف أسھل أنماط المھام التي تضطلع بھا الذاكرة

  .الاستدعاء مقارنة ب
 :  إعادة التعلم 

تعد احدي الطرق الفعالة في ؛ والنوع الثالث من طرق قیاس الذاكرة وھو 
  .خريقیاس مدى التذكر في الفصول الدراسة والمواقف العملیة الأ

ن یطلب منك حفظ قائمة من كأطریقة إعادة التعلم ب قیاس مدى التذكریو
و بعد فترة مناسبة من الراحة قد تستغرق دقائق أو، المقاطع عدیمة المعنى

ومما ، إعادة حفظ وتعلم تلك المقاطع  - ثانیا - أیاما أو شھرا ، یطلب منك 
تستغرق في الغالب  ]إعادة التعلم[یلاحظ أن عملیة الحفظ في المرة الثانیة 

  .فترة التعلم الأصليمقارنة بقل أفترة زمنیة 
ا قل ممأإن ھذا التوفیر في الزمن یعني الحفظ في المرة الثانیة استغرق وقتا 

 .استغرقھ حفظ القائمة في المرة الأولى 
ویعلل بعض علماء النفس ذلك بأن المرء احتفظ بجزء من المعلومات 

مما أسھم في اختزال ؛ ھا في المرة الأولى في ذاكرتھ موالخبرات التي تعل
 ، ]إعادة التعلم[الوقت والنشاط المطلوب للحفظ في المرة الثانیة 

أدي ذلك كلھ إلى قلة الأخطاء المتوقعة ، فضلا عن توافر عامل النضج وقد 
لدي المرء وزیادة خبراتھ في الذاكرة بعد تلك الفترة الزمنیة المطلوبة لإعادة 

 . التعلم 
q  النسیان:  

النسیان عبارة عن فقدان جزئي أو كلي مؤقت أو دائم لما اكتسبناه من 
عدم قدرة المرء على التذكر الجید  معلومات وخبرات ومھارات ، وھو یمثل

 ظاھرة عقلیة تمتاز خصائصھا بأنھا عكس خصائص الذاكرة  ؛وھي
أن النسیان یختلف عن الانطفاء المؤقت ، فالنسیان  Skinnerویري سكینر 

یمثل تدھور وانحلال المعلومات مع مرور الزمن ، في حین یحدث الانطفاء 
 . لخبراتالمؤقت نتیجة عدم تعزیز المعلومات وا

q  النظریات المفسرة للنسیان : 
q  الإھمال / نظریة الترك:  
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مل المھم اتوظیف المعلومات ، یعد العأو أن ترك وعدم استعمال وتشیر إلى 
 .في حدوث النسیان ، لأنھ یؤدي إلى إضعاف الذاكرة 

q  نظریة التداخل : 
الخبرات أن المعلومات والخبرات الحدیثة تتداخل مع المعلومات ووتشیر إلى 

  .الأقدم منھا ، مما یؤدي إلى عرقلة تذكرھا ومن ثم نسیانھا
q  نظریة الكبت : 

 أیرى فروید مؤسس مدرسة التحلیل النفسي أن النسیان حیلة عقلیة یلج
ظیفتھا تكون وو؛ إلیھا المرء للتخلص من ذكریاتھ المؤلمة وغیر السارة 

 .  حمایة الفرد مما ینغصھ
ننسى أحیانا ذكریاتنا المؤلمة بسبب ما تثیره في أنفسنا من مشاعر  قد فإننا

الذنب والقلق ، ویتم ھذا النسیان بعملیة عقلیة تدعى الكبت الذي ینجم عن 
 .خزن تلك الذكریات في اللاشعور وعدم رغبة الفرد في استدعائھا 

q  نظریة الاستعادة : 
سبق أن تعملھ واختزنھ ترى ھذه النظریة أن قدرة المرء على استدعاء ما 

، فالتعلم والحفظ الجیدان یتركان أثاراً  في ذاكرتھ یعتمد على طریقة تعلمھ
عمیقة في الذاكرة ؛ مما یجعل عملیة استدعائھا سھلة لأنھا وجدت الإشارة 

 .الحسیة التي تتیح لھا الاستعادة 
وعلى العكس من ذلك فإن عدم إمكانیة الحصول على ھذه الإشارة الحسیة 

، سیؤدي إلى عدم قدرة المرء على استعادة المعلومات والخبرات المخزونة 
  . ومن ثم نسیانھا 
 : تحسین الذاكرة ومنھا لالمبادئ العامة 

 ؛ نظرا لأن تركیز الانتباه سیؤدي للحفظفي الموضوع ركز انتباھك جیدا  -١
 . بصورة أسرع ، ومن ثم بقاؤھا لمدة أطول 

اربط المعلومات والمدركات التي تعلمتھا ، مع الحقائق والمبادئ التي  -٢
  .تعرفھا سابقا ، ثم كون أنواعا مختلفة من الصور الذھنیة حولھا

اصرف وقتا مناسبا للمذاكرة عن طریق التسمیع الذاتي ؛ لأن ذلك سیثبت  -٣
  .ویؤدي إلى زیادة مستوى التذكر ؛ مخ آثار الذاكرة في ال

 . وزع ما الوقت الذي تخصصھ في الذاكرة على فترات زمنیة مختلفة  -٤
خذ قسطاً كافیاً من الراحة أو النوم بعد انتھائك من تعلم وحفظ مادة معینة  -٥

  .قبل البدء في حفظ مادة منعاً للتداخل بینھما 
وعات التي ترید تعلمھا وحفظھا ، حاول ما أمكن أن تنظم عناصر الموض -٦

  .تنظیما حیدا أثناء التعلم 
نظم المادة المراد ؛ ویتم ذلك بتقسیمھا إلى أجزاء مستقلة ، ثم حاول  -٧

 . ربطھا على أساس ما بینھا من أوجھ تشابھ وتضاد 
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  المحاضرة العاشرة
  الانفعالات 

  والتغیرات الفسیولوجیة
q  وأحداث كثیرة ؛  تثیر لدى الأفراد مشاعر تتضمن الحیاة الیومیة مواقف

متباینة ؛ فقد نشعر في بعض الأوقات بالحزن وفي أوقات أخرى نشعر 
بالفرح وربما نشعر بالخوف ؛ فالحیاة ملیئة بالتوترات والأحداث مما 

  .یثیر الانفعالات المختلفة 
q ت وقد حظیت دراسة الانفعالات باھتمام العدید من الباحثین في عدة مجالا

منھا علم النفس والطب النفسي والفسیولوجي وأیضا في مجالات الطب 
المختلفة مثل الأمراض الباطنیة وأمراض القلب والجھاز الدوري نظرا 

  .لأھمیتھا
  :تعریف الانفعال

تغیر في سلوك الفرد ینشأ عن مصدر نفسي ویؤثر في الخبرات [ھو 
الأجھزة الداخلیة في الشعوریة لھ ویصاحبھ تغیرات متعددة في نشاطات 

 .]الجسم، كما أن لھ مظاھر خارجیة دالة علیھ
فلابد للفرد أن یدرك أبعاد ومعاني التنبیھات الداخلیة والخارجیة التي  

یتعرض لھا ؛ حتى یشعر بانفعال معین یتناسب مع ھذه المعاني والأبعاد ، 
   .وتختلف من فرد لآخر ومن موقف لآخر لدى نفس الفرد

 : یمكن وصف الانفعال في ضوء أربعة أبعاد ھي :فعال أبعاد الان
   مدة الانفعال -٢                                                  شدة الانفعال - ١ 
التعقید أو  -٤                           المشاعر الوجدانیة المصاحبة للانفعال -٣

   التركیب
q  شدة الانفعال : 

في مقدار الطاقة التي یبذلھا الفرد في كل من السلوك تتمثل شدة الانفعال 
الصریح المرتبط بانفعالھ ، والتغیرات الفسیولوجیة التي طرأت على نشاطات 

  .مختلف أجھزة جسمھ، ووعیھ وشعوره بالانفعال
q مدة الانفعال : 

تختلف الفترة الزمنیة التي یستغرقھا الانفعال من موقف إلى آخر حیث تكون 
الات بسیطة ومؤقتة ، وھناك انفعالات أخرى تستمر فترات بعض الانفع

 .طویلة مثل انفعال الحزن المصاحب لفقد شخص عزیز
q المشاعر الوجدانیة المصاحبة للانفعال : 

یمیل الأفراد إلى المنبھات والمواقف التي یشعرون من خلالھا بالسرور 
  .كدرویبتعدون عن المواقف والمنبھات التي تسبب لھم الحزن أو ال

q التعقید أو التركیب  : 
ترتبط الانفعالات فیما بینھا ؛  حیث یصعب الفصل أو التمییز في بعض 

الأحیان بین انفعال الحب وانفعال السرور ؛ نظرا لأن الأفراد الذي یحبھم     
  .أو یفضلھم الفرد یشعر بالسرور عند رؤیتھم
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اھیة ؛ فالطفل الذي كما یصعب الفصل بدقة بین انفعال الخوف وانفعال الكر
  . قد یكون یشعر نحوھم بانفعال الكراھیة -مثلا  –یخاف من القطط 

  
  :أنماط الانفعالات

 : یمكن تصنیف الانفعالات إلى فئات متعددة من أھمھا 
q الانفعالات الموقفیة  الانفعالات 

الانفعالات الموقفیة ھي تلك الاستجابات الوجدانیة الصادرة ردا على تعرض 
 . الفرد لمنبھات حسیة مباشرة من خلال حواس جسمھ

الشعور بالألم منبھ قوي یستثیر انفعال الضیق موقفیا لدى الفرد ویزول 
  .بانتھاء الشعور بالألم

q الانفعالات الأولیة : 
 :                    ولیة إلى أربعة أنواع أساسیة ھيیقسم علماء النفس الانفعالات الأ

  الغضب) ب(                   . السعادة) أ(
         الخوف) د(                 الأسى أو الحزن) ج( 
q تنقسم إلى فئتین أساسیتین ھما: الانفعالات الاجتماعیة : 
  : انفعالات التفاعل مع الآخرین - ٢                    : انفعالات تقدیر الذات -١
q انفعالات تقدیر الذات : 

وھي تلك الانفعالات التي تختص بالذات المرجعیة ، والتي تستثار وفقا لتقدیر 
  .الفرد لذاتھ ؛ ومن أمثلتھا الخجل ، والفخر، والشعور بالذنب 

ویشیر الخجل إلى انخفاض تقدیر الذات ، ویرتبط انفعال الشعور بالذنب 
 . ویعد الندم امتداد للشعور بالذنب. بتجاوز المعاییر الأخلاقیة

q الانفعالات الخاصة بالتفاعل مع الآخرین : 
  . ومن أھم ھذه الانفعالات الحب والكراھیة

  -: مایتكون الانفعال من جانبین أساسین ھ: مكونات الانفعال
q المشاعر الذاتیة : 

وھي مشاعر شخصیة یشعر بھا الفرد في مواجھة موقف أو حدث معین مثل 
  .الغضب ، السرور، والحب والكراھیة والحزن

q الاستجابة الموضوعیة : 
وتتمثل في الاستجابات التي یمكن قیاسھا وتحدیدھا بعیدا عن التحیزات 

 . الشخصیة سواء لدى الفرد أو لدى الباحث الذي یقوم بدراسة الانفعال
q  ومن أمثلة الاستجابات الموضوعیة التي یمكن قیاسھا والاستدلال على

جسم الانفعال من خلالھا ؛ تسجیل التغیرات الداخلیة في نشاطات أجھزة ال
الداخلیة؛ كتسجیل ضغط الدم ، وضربات القلب ، ورصد معدلات الشھیق 

 . والزفیر ، والرسم الكھربائي لنشاط المخ في لحظة الانفعال
 : التغیرات المصاحبة للانفعالات

التغیرات : ثانیا    ): التغیرات الفسیولوجیة(التغیرات الجسمیة الداخلیة: أولا
 : ةالجسمیة الخارجی) التعبیرات(
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 ): التغیرات الفسیولوجیة(التغیرات الجسمیة الداخلیة: أولا
  ما معنى التغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للانفعال ؟
ھي تلك التغیرات التي " یقصد بالتغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للانفعالات 

تحدث في نشاطات مختلف أجزاء ومكونات أجھزة الجسم الداخلیة والتي 
 ". عرض لموقف أو منبھ أو حدث مثیر للانفعال تحدث نتیجة الت

  :التغیرات في نشاطات مكونات الأجھزة الداخلیة للجسم أثناء الانفعال
  الجھاز العصبي -٣                   ضغط الدم -٢                  المعدة -١
   تجلط الدم - ٦           القلب  - ٥                 الجھاز العضلي -٤
  التنفس -٩            الغدد الصماء -٨            الكلیتان -٧

 استجابة الجلد السیكوجلفانیة  - ١١       النشاط الكھربائي للمخ -١٠
 : المعدة -١

یصاحب الانفعال حدوث احمرار وتورم وانتفاخ في الأغشیة الداخلیة 
الموجودة في المعدة، كما تزداد انقباضات عضلاتھا ، وترتفع نسبة حمض 
الھیدروكلوریك الموجود في المعدة ، والذي یتضح في شعور الأفراد 

 . بحموضة المعدة في المواقف المثیرة للتوتر
ض نسبة حمض الھیدروكلوریك في المعدة وتقل أما في حالات الاكتئاب فتنخف

حركتھا، وینتفخ البطن وتزداد الألم بالمعدة ، وقد تصاب بقرحة ، مع حدوث 
  .اضطرابات في عملیات الإخراج

 : ضغط الدم -٢
یرتفع ضغط الدم في الجسم أثناء الانفعالات ، ویحدث تمدد في الأوعیة 

الجلد ، والذي یتسبب في  الدمویة ؛ مما یزید من كمیة الدم قرب سطح
 . احمرار الوجھ عند الشعور بالغضب أو الخجل أو التوتر

 :  الجھاز العصبي -٣
أثناء التعرض للإنفعال تنشط المناطق العصبیة المسئولة عن التحكم في 

 . الانفعالات
 : الجھاز العضلي – ٤

في یزداد التوتر في عضلات الجسم عند التعرض لإنفعال الفرح ، وینخفض 
حالات الحزن، ولا تعد التغیرات في نشاطات الجھاز العضلي من المؤشرات 
الدالة على الانفعالات الفعلیة لدى الفرد ؛ فھو یستطیع البكاء أو الضحك 
أثناء التمثیل أو وفقا لمقتضیات المجاراة الاجتماعیة في المواقف الاجتماعیة 

 .دون أن یشعر بالفعل بانفعال الحزن أو السرور
یمكن رصد نشاط عضلات الجسم وتحدید التغیرات المصاحبة للانفعال من و

  . خلال استخدام جھاز الرسام الكھربائي لنشاط عضلات الجسم
  :تجلط الدم -٥

یصاحب التعرض للانفعال أو المشقة النفسیة زیادة كثافة الدم وتجلطھ ، وھو 
ما یسبب الإصابة بجلطات القلب والمخ عند التعرض لدرجات مرتفعة 

 . الانفعال
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وربما یكون لزیادة سرعة تكوین الجلطات في حالات التعرض للانفعال  
تبین أن الجروح  وللمشقة النفسیة وظیفة تكیفیة ترتبط ببقاء الفرد ؛ حیث

التي یتعرض لھا الجنود في الحروب تتجلط بسرعة أكبر من الجروح التي 
  . تصیب الأفراد في الحیاة المدنیة 

  

 القلب  – ٦

تزید سرعة ضربات القلب تبعا لشدة الانفعال ؛ حیث تبین أن سرعتھا تصل 
نبضة في الدقیقة عند التعرض للانفعال ، بینما یتراوح عددھا في  ١٥٠إلى 

 . نبضة في الدقیقة ٨٠-٧٠حالة الھدوء یتراوح بین 

وأوضحت الدراسات السیكوفسیولوجیة زیادة كمیة الدم المتدفق في القلب 
عند دخولھم الامتحان بمقدار لترین في الدقیقة بالمقارنة بكمیة  لدى الطلاب

الدم المتدفقة في القلب بعد الانتھاء من الامتحان لدى نفس الطلاب مما یشیر 
 . إلى تأثیر الانفعالات على نشاط القلب

  :الكلیتان -  ٧

قا یؤثر الانفعال على نشاط الكلیتین وتتغیر نسبة الماء والأملاح في الجسم وف
للحالة الانفعالیة التي یكون علیھا الفرد ؛ حیث یسھم التوتر في التقلیل من 

  .إفراز الجسم للماء والأملاح ؛ ومن ثم یقل معدل التبول وكمیتھ

ویحدث عكس ذلك أثناء الاسترخاء والذي یساعد على زیادة إفراز الجسم 
 . للماء والأملاح ؛ ومن ثم یكثر معدل ومقدار التبول

جدیر بالذكر أنھ في حالة التوتر العصبي الشدید والذي یصل إلى حد ومن ال
التھیج العصبي یزداد معدل التبول ، ویكون محملا بنسبة مرتفعة من 
  .الصودیوم والبوتاسیوم ، اللذان یزداد إفرازھما وطردھما إلى خارج الجسم

 
سم في أوضحت نتائج الدراسات الطبیة زیادة نسبة الماء والصودیوم في الج

یستخدم الأطباء .. حالات الإصابة بالاكتئاب الذھاني ، وذھان الھوس، ولذا
في علاجھم أنواعا من العقاقیر الطبیة تساعد في طرد الصودیوم والماء إلى 

 . خارج الجسم عن طریق البول
 : الغدد الصماء  - ٨ 

ي تتغیر نشاطات بعض الغدد الصماء في الجسم أثناء التعرض للانفعال ؛ فف
حالات الخوف والغضب تنبسط الغدتین فوق الكلویتین ، ویزداد إفرازھما 

  .لھرمون الأدرینالین
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ویساعد الأدرینالین على تنشیط الكبد لإفراز السكر وتساعد زیادة كمیة 
على تعبئة الجسم بالطاقة - بشرط ألا تزید عن حد معین  -السكر في الدم 

یة العضلات وزیادة نشاطھا ومن ثم اللازمة لمواجھة المواقف المثیرة وتغذ
 . زیادة قدرة الفرد على مقاومة الشدائد وانتھاء التعب بسرعة

 : التنفس -٩
یصاحب الانفعال حدوث تغیرات في معدل التنفس ، حیث یتغیر زمن الشھیق 
والزفیر ، وأحیانا یتوقف التنفس لمدة جزء من الثانیة في حالات الدھشة، 

 . بكاءویكون متقطعا أثناء ال
ویستخدم كل من مؤثر معدلات التنفس وضغط الدم في الجسم في الكشف عن 
الكذب ، حیث تعد قراءة جھاز كشف الكذب الخاصة بتسجیل ھذین المؤشرین 

 . دلیلا على درجة التوتر العصبي لدى الفرد
 : النشاط الكھربائي للمخ -١٠

یمكن الاستدلال على الحالة الانفعالیة للفرد من خلال رسم النشاط الكھربائي 
لخلایا المخ في لحظة الانفعال باستخدام جھاز الرسام الكھربائي لنشاط المخ 
؛ حیث تختفي موجات ألفا وتقل سرعتھا ، وتظھر موجات دلتا والتي تتمیز 

 . بالبطء
یختلف باختلاف حالة الفرد من  ویلاحظ أن النشاط الكھربائي لخلایا المخ

النوم إلى الیقظة وباختلاف العمر حیث تسود موجات دلتا البطیئة في رسم 
 . النشاط الكھربائي لخلایا مخ الأطفال صغار السن

 
  استجابة الجلد السیكوجلفانیة  -١١

عند تعرض الفرد لانفعال التوتر تنشط الغدد العرقیة ، ویشیر بعض الباحثین 
 . اعتبار إفراز العرق مؤشرا على شعور الفرد بالتوتر إلى إمكان

ویمكن قیاس التوتر من خلال ھذا المؤشر باستخدام جھاز یسمى 
وھو عبارة عن جھاز علمي لھ مؤشر وأقطاب معدنیة ،  السیكوجلفانومیتر

ویتم وضع ھذا الأقطاب في مناطق محددة من كفى الیدین، وكلما زادت قراءة 
 . مؤشر الجھاز كلما زاد توتر الفرد

 : التعبیرات الجسمیة الخارجیة: ثانیا
یستطیع الفرد التحكم في تعبیراتھ الجسمیة الخارجیة الدالة على الانفعال في 
بعض الأحیان ، ولكنھ لا یستطیع إخفاء انفعالاتھ في مواقف أخرى ؛ نظرا 
لأن الانفعالات ترتبط بنشاط الجھاز العصبي السمبثاوي والذي یستطیع الفرد 

 . التحكم في عملھ ونشاطھ
لتحكم في تعبیراتھ الجسمیة الخارجیة غیر اللفظیة وتعتمد قدرة الفرد على ا

 . على درجة سلامتھ النفسیة والجسمیة
ویمكن الاستدلال على الانفعال في ضوء التعبیرات الجسمیة الخارجیة من 
خلال ملامح الوجھ ؛ حیث تبین أن تعبیرات الوجھ تشیر إلى الانفعالات التي 
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لمرتبطة بملامح الوجھ السعادة، یتعرض لھا الفرد ؛ ومن أھم الانفعالات ا
  .، والاھتمام)الاشمئزاز(والخوف، والمفاجأة، والحزن، والغضب، والقرف 

كما یمكن التعبیر عن الانفعال من خلال نظرة العین لأن اتجاھات وتعبیرات 
وإشارات العیون تعبر عن انفعالات الأفراد واتجاھاتھم نحو الآخرین ؛ ونحو 

   .بعضھم البعض
 

 : الانفعال فوائد
 : یكون الانفعال مفیدا إذا لم یتجاوز حدودا معینة وتتمثل فوائده في الآتي

تعد الانفعالات من وسائل تغییر روتین الحیاة والتخلص من الملل ولكن ) ١(
إذا زادت عن درجة معینة فإنھا تؤثر على سلوك الفرد وتفكیره بصورة قد 

  . یترتب علیھا أضرار معینة للفرد
ساعد الشحنة الوجدانیة المصاحبة لانفعال الفرد على زیادة درجة ت) ٢(

تحملھ للمواقف والأحداث وتدفعھ نحو مواصلة العمل وبذل الجھد وتحقیق 
 . الأھداف

للانفعالات قیمة اجتماعیة مھمة فمن خلالھا یزید فھم الأفراد لبعضھم ) ٣(
معظم الأفراد  البعض وھي السبب في تقویة الصلات بین الأفراد حیث یمیل

إلى إقامة علاقات إنسانیة طیبة مع الأفراد الذین یظھرون نحوھم انفعالات 
 . إیجابیة تعكس الود والتعاطف

 
یھیئ الانفعال الفرد لتعبئة جسمھ بالطاقة اللازمة لمواجھة المواقف  )٤(

المثیرة للانفعال ومقاومتھا حیث ینشط الجھاز العصبي اللاإرادي وجھاز 
ماء والكلیتین والكبد بصورة متكاملة تساعد الجسم على مواجھة الغدد الص

 . الموقف الذي یكون بصدده
 : أضرار الانفعال

 : یكون الانفعال ضارا عندما یزید عن حد معین وتتمثل أضراره في أنھ
یؤثر في قدرة الفرد على تذكر بعض الجوانب والأحداث المرتبطة ) ١(

 . بالموقف الذي حدث فیھ الانفعال
یؤثر على تفكیر الفرد حیث یكون التفكیر بطیئا في حالات الاكتئاب ) ٢(

 . والحزن، كما أن الفرد لا یستطیع مواصلة التفكیر السلیم أثناء الغضب
راك مختلف جوانب الموقف المثیر للانفعال یقلل من قدرة الفرد على إد) ٣(

 .   ومن ثم لا یستطیع إصدار الأحكام الصائبة
یترتب على التعرض المستمر لدرجات مرتفعة من الانفعال حدوث عدد ) ٤(

من التغیرات في نشاطات مختلف أجھزة الجسم ، والتي تؤدي في بعضھا إلى 
یرة على صحة وبقاء الفرد الوفاة أو الإصابة بالعدید من الاضطرابات الخط

مثل جلطات القلب ، وجلطات المخ ، وقرحة المعدة والاثنى عشر، وارتفاع 
 . الضغط ، والصداع
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بعض الأفراد لا یستطیعون التحكم في سلوكھم أثناء الانفعال ؛ حیث ) ٥( 
نجد البعض یسب الآخرین أثناء الانفعال ، أو یقوم بتكسیر الأشیاء ، أو 

  . رارإصابة نفسھ بأض
  المحاضرة الحادیة عشر

  لانفعالاتااضطرابات 
  علاجھا والتحكم فیھا

q اضطرابات الانفعالات:  
q  سواء كانت انفعالات سارة  - یترتب على زیادة الانفعالات عن حد معین

الإصابة بعدد من الاضطرابات ، والتي تمثل أمراضا  -أو غیر سارة 
نفسیة ، أو أعراضا لبعض الأمراض التي تعكس اضطرابات وجدانیة ؛ 

 : منھا
 :الاضطرابات المرتبطة بانفعالات السرور) أولا(
 : المرتبطة بالانفعالات غیر السارة الاضطرابات ) ثانیا(
  :الاضطرابات المرتبطة بانفعالات السرور) أولا(
 : النشوة) ب(          الشعور بحسن الحال) أ(
  :الاضطرابات المرتبطة بالانفعالات غیر السارة) ثانیا(
 الاكتئاب  ) ٢(              الأسى والحسرة ) ١(

   : جمود أو تبلد الانفعال) ٤(        : القلق ) ٣(
 : عدم التناسب الانفعالي) ٥(

  :الاضطرابات المرتبطة بانفعالات السرور) أولا(
  :الشعور بحسن الحال ) أ(

q  ، وھو إحساس ذاتي بالثقة التامة والشعور بأن كل شيء على ما یرام
 .وذلك بالرغم من إصابة المریض بمرض عقلي أو جسمي شدید

q  ویظھر ھذا العرض في الكثیر من الأمراض مثل ؛ زھري الأعصاب، أو
 أورام الفص الجبھي في المخ أو في الأمراض العقلیة كالھوس أو الفصام 

q )النشوة) ب : 
q  وتعد النشوة شعور ذاتي خاص ؛ یتمیز صاحبھ بالسكینة والھدوء

 والسلام ، وغالبا ما یكون ذلك مصحوبا بإحساس روحي عمیق ، وعادة
 .  ما یكون الفرد متقمصا أو مجذوبا لقوة غیبیة عظیمة

q  ، ونجد ھذا العرض  في حالات مرضیة مثل ؛ حالات الھستریا الانفصالیة
 . و حالات الصرع والفصام

  :الاضطرابات المرتبطة بالانفعالات غیر السارة ) ثانیا(
 :الأسى والحسرة  )١(
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بسبب فقد أحد الأقارب یتسم صاحب انفعال الأسى والحسرة بالحزن العمیق  
، أو الفشل في عمل أو الإحباط ، ولا یستمر ھذا الاضطراب لمدة طویلة 

  .ولكنھ یتحسن بالتغیر البیئي، والعلاج النفسي أو بعض المھدئات

   :الاكتئاب  )٢(
ویعد أكثر الأعراض النفسیة انتشارا ، ویختلف ھذا العرض في شدتھ من 

   .ع أفكار سوداویةمریض لآخر ویشعر المریض بالاكتئاب م

ویتسم مریض الاكتئاب بالتردد الشدید، وعدم التمكن من اتخاذ أي قرارات ، 
مع الشعور بالذنب وتقلیل قیمة الذات، ویبدأ في المبالغة في تضخیم الأمور 

  .التافھة 
v  ، ویشكو المریض من الأرق الشدید، وفقد الشھیة مع أوھام مرضیة

وأحیانا من أفكار انتحاریة ، ویظھر ھذا العرض خصوصا في مرض 
الاكتئاب العقلي ، والذي یتمیز باضطرابات بیولوجیة وفسیولوجیة 

 . وكیمائیة بسبب الأعراض السابقة

 :القلق  )٣(
لقلق أحیانا عرضا طبیعیا ؛ وھو الشعور الدائم بالخوف والتوتر، ویعد ا

كالقلق الذي یعانیھ الطلبة قبل الامتحانات ، ولكن قد یشتد القلق أحیانا ویؤثر 
في نشاط الفرد، ولا یعرف لھ سبب مباشر، ولذا یحتاج مثل ھذا العرض 

 .للعلاج الطبي ، وللتدخلات النفسیة والسلوكیة 

لب، والعرق یصاحب القلق أعراض مثل جفاف الحلق وسرعة دقات الق
 البارد، وارتعاش الأطراف، واختناق في الرقبة  

  
  : جمود أو تبلد الانفعال )٤(

وفیھ یكون الفرد متبلد العاطفة، ولا تثیره المنبھات السارة أو غیر السارة 
ولا یستجیب انفعالیا حتى لوفاة والده، أو زواج شقیقتھ، أي أن انفعالھ قد 

  .تجمد بالنسبة للحوادث البیئیة
وعادة ما ینطوي ھؤلاء المرضي على أنفسھم، وینعزلون عن المجتمع،  

وینحرفون أحیانا في علاقاتھم الاجتماعیة ، ویظھر ھذا العرض بوضوح 
  . لدى مرضي الفصام

 : عدم االتناسب لانفعالي) ٥(

یشیر ھذا الاضطراب الانفعالي إلى عدم توازن في العاطفة ؛ مما یؤدي إلى 
وھو یبتسم أو یضحك دون سبب مباشر، أو  - أثناءھا  -حالة یظھر المریض 

 .نجده منخرطا في البكاء دون أي منبھ خارجي
وتتناوب ھذه الانفعالات حتى وھو جالس وحده ، ویظھر ھذا العرض أساسا 
في مرضي الفصام العقلي ، ولكنھ یحدث أحیانا في بعض الأمراض العضویة 

  .كتصلب شرایین المخ
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 :الانفعالیةعلاج الاضطرابات 
q  بالنسبة للاكتئاب 

نقص واضح من نسبة تركیز الھرمونات  ھاكتشف حدیثا أن الاكتئاب یصحب
العصبیة كالسیروتونین خصوصا في المھاد التحتاني الھیبوثلاموس والجھاز 

  .الطرفي والمراكز العصبیة 

v   وإذا استطعتنا إعطاء العقار المناسب لرفع نسبة ھذا الھرمون العصبین
  .فستبدأ أعراض المریض في الاختفاء حتى یصل إلى مرحلة الشفاء

v  بالنسبة للقلق 

تنشأ معظم أعراض القلق والانفعال من تنبیھ الجھاز العصبي اللاإرادي 
خصوصا مجموعة الأعصاب السمبثاویة التي یتمیز تأثیرھا بإفراز بعض 

العضلات أو في الھرمونات العصبیة في آخر أطراف أو نھایات الأعصاب في 
  .الغدد أو غیره

فإذا استطعنا معادلة ھذه الھرمونات بعقاقیر مضادة ، نكون قد تمكنا من 
التحكم في أعراض السلوك الانفعالي من سرعة ضربات القلب ، وجفاف 

  . الحلق، وارتعاش الأطراف ، وغیرھا من الأعراض
Ø  مرض الفصام العقلي[بالنسبة لـ[  

لفصام العقلي یصحبھ تغیرات كیمیائیة في وجد الباحثون أن مرض ا
فسیولوجیا بعض الھرمونات العصبیة ؛ خصوصا العملیات الكیمیائیة المعقدة 
لھرمون الأدرینالین والدوبامین في المخ ، وبالتالي فإن إعطاء العقاقیر 
  . اللازمة لتغییر ھذا الاضطراب سیحسن حالة المریض المصاب بھذا المرض

نفسي تقدما واضحا في مجال العلاج الكھربائي للأمراض وقد أحرز الطب ال
  .الاكتئابیة والفصامیة، من خلال الجلسات الكھربائیة 

  : التحكم في الانفعالات أو السیطرة علیھا
q  یمكن التحكم في الانفعالات أو السیطرة علیھا والتقلیل من آثارھا من

 : خلال تدریب الأفراد على عدد من المھارات على النحو التالي

قیام الأفراد ببعض الأعمال المفیدة عند التعرض للانفعال لأن بذل الفرد  -١
للجھد یستلزم استھلاك قدر معین من الطاقة التي تولدت في جسمھ عندما 

  .أثیر انفعالھ
تشتیت الانتباه أو عدم تركیز الانتباه في الأشیاء والمواقف والأحداث    -٢

 . التي سببت لھ الانفعال
محاولة البحث عن الجوانب الإیجابیة أو السارة في الشيء أو الموقف   -٣

 .المثیر للانفعال 
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  :مثال 
عندما یغضب الطالب من صرامة أستاذه في توجیھھ لھ ؛ فإنھ یستطیع  

التخلص من غضبھ والشعور بالھدوء وانخفاض التوتر في حالة ما إذا بحث 
عن الجوانب الإیجابیة في ھذا الموقف ؛ واعتبر أن ھذه الصرامة لازمة 
لتعدیل سلوكھ ، أو أن توجیھات أستاذه سیكون لھا تأثیر جید علیھ في 

الصارم معھ لمصلحتھ ولیست لضرره أو  أستاذهالمستقبل ، أو أن سلوك 
  . إھانتھ

التدریب على الاسترخاء العام لجمیع عضلات الجسم عند الشعور بالتوتر  -٤
  .؛ لأن الاسترخاء یقلل من درجة التوتر 

عدم الحسم في الأمور، وعدم اتخاذ القرارات المھمة وعدم إصدار  -٥
 .موضوعات والأمور أثناء الانفعالالأحكام النھائیة في ال

تزوید الأفراد بالمعلومات حول المواقف والمنبھات المثیرة للإنفعالات  -٦
 .لدیھم والذي یسھم في التقلیل من ھذه الانفعالات 

 
  المحاضرة الثانیة عشر

  النیوروسیكولوجي للأطفال التقییم
ما بعد الولادة ، ینمو المخ بدرجات مختلفة سواء أثناء المرحلة الجنینیة أو 

كما أنھ یتعرض للعدید من الاضطرابات التي تؤثر على استكمال نموه 
 .وتطوره

q  ، وفي ضوء ھذه المسألة فإن تقییم العملیات المعرفیة لدى الأطفال
یختلف إلى حد كبیر عنھ لدى البالغین أو المسنین ؛ نظرا لطبیعة المراحل 

ختبارات التي تصلح لتقییم مرحلة النمائیة التي یمر بھا ؛ وبالتالي فإن الا
لا تصلح لمرحلة أخرى، وھذه جزئیة یجب وضعھا في الاعتبار عند 

 . إجراء التقییم النیوروسیكولوجي للأطفال
q  أما من حیث طبیعة الإصابات المخیة التي تصیب الأطفال فإن الأمر لا

ى یختلف عنھ في الكبار ؛ ولكن الإصابات المخیة لدى الأطفال تؤدي إل
  .مشاكل أقل خطورة من تلك التي تحدث لدى الكبار

q  ٥فالأطفال الذي یصابون بإصابات في النصف الأیسر من المخ في سن-
سنوات قد یعانون من عدم الكلام ، ولكنھم یستعیدون ھذه الوظیفة  ١٠

 .بشكل أفضل مما یحدث لدى الكبار الذین أصیبوا بنفس الإصابة
  : اعتبارات ھامة في التقییم النیوروسیكولوجي للأطفال 

بدقة  -وبخاصة الناجین من أمراض الطفولة  -تتم عملیات تقییم الأطفال 
وعنایة ؛ للتعرف على مدى ما تركتھ ھذه الأمراض من آثار على العملیات 

  :المعرفیة ؛ وتوجد اعتبارات ھامة في عملیة التقییم ؛ منھا 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

كاملة ومتكاملة عن تاریخ تطور الطفل ونموه الجسمي  جمع معلومات -١
والعقلي والنفسي، ومھاراتھ الاجتماعیة، وتاریخھ المرضي من الناحیة 

 .الصحیة، والدوائیة، و أي إصابات جسمیة وخاصة الرأس
أن تتضمن عملیة التقییم فحص طبیعة علاقات الطفل وتفاعلاتھ مع  -٢

 . الآخرین من حولھ
 . تقییم كفاءات الطفل الحالیة ومواطن القوة والضعف لدیھأن یحدد ال -٣
أن یتم إعادة التقییم من وقت لآخر للوقوف على التغیرات التي تطرأ مع  -٤

 . الوقت
عادة ما یتم تقییم العدید من العملیات المعرفیة والتشریحیة كالانتباه  -٥

والذكاء، والمشكلات السلوكیة، ومظاھر النمو التشریحي مثل استسقاء 
  . الدماغ، ومظاھر اضطراب الجینات، ومظاھر أي اضطرابات مكتسبة

 : بطاریات التقییم النیروسیكولوجي للأطفال

یات الخاصة بالتقییم النیوروسیكولوجي تستخدم مجموعة من البطار
للأطفال، لا تختلف كثیرا عن البطاریات المستخدمة في الكبار، من حیث 

  .الوظائف التي تقیسھا

ومن أكثر البطاریات المستخدمة في التقییم النیوروسیكولوجي للأطفال ما 
   :یلي 

q بطاریة ھالستید ـ رایتنان . 
q  إندینا -بطاریة رایتان  . 
q نبراسكا بطاریة . 
q بطاریة كوفمان.  

  رایتنان للأطفال  - بطاریة ھالستید 

للتقییم النیوروسیكولوجي ؛ ویوجد  ]رایتنان - ھالستیج [تستخدم بطاریة  
 .منھا نسخة خاصة بالأطفال

 ١٤ – ٩تتراوح أعمارھم بین  وتطبق ھذه النسخة على الأطفال المذین 
سنة، وقد وضعھا رالف رایتان اعتادا على نسخة الكبار، وأحدث فیھا 

 . التعدیلات اللازمة التي تتناسب وھذه المرحلة العمریة

   :ویعتمد الأساس النظري للبطاریة على فرضیة مؤداھا

v  أن كل سلوك لھ أساسھ العضوي في المخ ، ومن ثم فإن الأداء على
 . المقاییس السلوكیة یمكن أن یستخدم لتقییم الوظیفة المخیة
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v  وجدیر بالذكر أن ھذه البطاریة ، وبطاریة رایتنان إندینانا قد تم
تصمیمھما أساسا لتقییم الإصابات المخیة لدى الأطفال ، ولكن یكثر 

على نطاق واسع في مجال تقییم المظاھر المختلفة استخدامھما أیضا 
 . للوظیفة السلوكیة لدى الأطفال غیر المصابین بإصابات مخیة

  : اختبارا كما یلي  ١٢تتكون البطاریة من : وصف البطاریة

  Category Testsاختبارات التصنیف ) ١(

بندا  ١٦٨ویقیس القدرة على تكوین المفاھیم ، ویتم الاختبار من خلال تقدیم 
للطفل على ھیئة مثیرات بصریة یكون مطلوبا  منھ أن یستجیب لكل منھا 

 ).٤أو  ٣أو  ٢أو ١(برقم معین 

والدرجة الخام التي یحصل علیھا الطفل تمثل العدد الكلي للأخطاء التي وقع 
 . فیھا

 :Tactual Performance Testاختبار الأداء اللمسي ) ٢(
 .ركیة والمكانیة، والذاكرةویقیس الوظائف اللمسیة والح

وفیھ یطلب من الطفل أن یكمل لوحة أشكال مكونھ من ستة أشكال وھو 
 مغمض العینین

ویستخدم في ذلك یده السائدة مرة، ومرة الید الأخرى في مرة ثانیة ، ومرة 
ثالثة بالیدین معا ، ثم نخبئ اللوحة ونطلب من الطفل أن یرسم الأشكال من 

 . الذاكرة

 Finger Tapping Testار طرق الإصبعاختب) ٣(

ویقیس سرعة الحركات الدقیقة والتآزر الحركي وفیھ یطلب من الطفل أن 
یطرق بإصبع السبابة مفتاحا بأسرع ما یمكن، مستخدما مرة الید السائدة 

 . ومرة الید الأخرى

 :  Speech Sounds Perception Testاختبار إدراك أصوات الكلام) ٤(

 . ویقیس التمییز السمعي، ومضاھاة الأصوات والرموز، وقدرات الانتباه

 Trail Making Test اختبار سیشور للإیقاع) ٥(

ویقیس الإدراك السمعي غیر اللفظي ، والانتباه والتركیز ؛ وفیھ تقدم للطفل 
مجموعة من الأزواج الإیقاعیة على شریط كاسیت، وعلیھ أن یمیز ما إذا 

 .تشابھ أم مختلفكان كل زوج م

  : اختبار التتبع أو توصیل الحلقات ) ٦( 
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ویقیس الجزء الأول الإدراك البصري، والسرعة الحركیة ، والمھارات 
فیقیس نفس الوظائف السابقة بالإضافة إلى ) ب(التتابعیة ؛ أما الجزء 

 . Cognitive flexibilityالمرونة المعرفیة

  : Strength of Grip Testاختبار قوة قبضیة الید) ٧(

ویقیس قوة الید، وفیھ یطلب من الطفل أن یضغط على جھاز یقیس القوة، 
 . محاولات لكل منھا بالتبادل ٣مرة بكل ید، لمدة 

  : Sensory Perception Testاختبار الإدراك الحسي) ٨(

  اللمسي، والسمعي، والبصري: أنواع من الإدراك ٣ویقیس 

o  اختبار الإدراك اللمسي(وفي النوع الأول: ( 

نطلب من الطفل أن یغلق عینیھ ، ونطلب منھ أن یوضح ما إذا كانت یده 
أو نصف وجھة الأیمن أو الأیسر ھو الذي تم لمسھ ،  الیمنى أو الیسرى،

ویتم اللمس في منطقة واحدة مرة ، وفي منطقتین مرة أخرى ؛ وذلك للكشف 
 . قدرة الطفل على التمییز بین المثیرات الأحادیة الثنائیة

o  الإدراك السمعي:  

بأصابعھ أمام كل أذن من أذني الطفل، ثم ) طرقعة(وفیھ یقوم الفاحص بعمل 
  . للأذنین معا، والطفل مغمض العینین، ونسألھ من أین جاء الصوت

o قیاس الإدراك البصري  

یتم قیاس الإدراك البصري عن طریق تقسیم المجال البصري لكل عین إلى 
  ]أیمن وأیسر وأعلى وأسفل[أربعة أجزاء 

ویتم تقدیم مثیرات بصریة في كل جزء ، ونسأل الطفل التعرف على طبیعة 
 . ھذه المثیرات

ویقیس الاختبار الإدراك  :اختبار تحدید الموضع اللمسي بالإصبع )٩(
 . اللمسي، وتحدید موضع نقطة لمسیة، والتركیز، وذلك لكل جانب من الجسم

 Fingertip Numberاختبار كتابة الأرقام على طرف الإصبع ) ١٠(
Writing test:   
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ویقیس مظاھر الإدراك اللمسي المركب أو المعقد ، وكذلك التركیز لكل جانب 
) ٦، ٥، ٤، ٣(من الجسم ؛ وفیھ یلاحظ الطفل ما یكتبھ الفاحص من أرقام 

 . على كف ید الطفل

ثم یغمض الطفل عینیھ ویحدد الرقم الذي یقوم الفاحص بكتابتھ على طرف 
 . والدرجة ھي عدد الأخطاء لكل ید. إصبعھ ، وذلك للید الیمنى والید الیسرى

 Tactile Formاختبار التعرف على الأشكال اللمسیة) ١١(
Recognition Test :  

 . وزمن الرجع لكل جانب من الجسم ویقیس الانتباه والإدراك اللمسي ،

   Aphasia Screening Testاختبار فرز الأفیزیا ) ١٢(

ویقیس صعوبات التھجي، والتسمیة، والكتابة، والقراءة، والحساب، الأفیزیا 
  .الحسیة والحركیة

   :بطاریة كوفمان
q  وھي معدة  للتقیم النیوروسیكولوجي للأطفالKaufman 

Assessment Battery for Children (K-ABC)  
تعد بطاریة كوفمان إحدى البطاریات الحدیثة التي تستخدم للتقییم 

 .١٩٨٣النیوروسیكولوجي للأطفال، حیث ظھرت عام 
وقد تم تصمیمھا للتطبیق بشكل فردي، ولتقییم الذكاء والإنجاز وذلك للأطفال 

  .سنة ١٢٫٥ – ٢٫٥الذین تتراوح أعمارھم بین 

  عشر  الثالثة المحاضرة
  للمسنین النیوروسیكولوجي التقییم  

 

ترتبط عملیة كبر السن عادة بحدوث تغیرات تشریحیة ووظیفیة في أعضاء 
الجسم بشكل عام، والجھاز العصبي بشكل خاص، وخاصة المناطق المركزیة 

 . منھ

ویمكن إیجاز التغیرات التي تصیب الجھاز العصبي لدى كبار السن نوعین 
 :من التغیرات ھما 

 التغیرات التشریحیة) أولا(

   التغیرات الفسیولوجیة) ثانیا(
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 التغیرات التشریحیة) أولا(

كشفت دراسات والرنین المغناطیسي لدى كبار السن عن مجموعة من 
التغیرات التشریحیة التي تصیب المخ تتضمن ؛ زیادة حجم حجرات المخ ، 
وخاصة الحجرة الجانبیة وزیادة كمیة السائل النخاعي فیھا، مع ضمور المخ 

 . متمثلا في انكماش التلافیف، واتساع المسافات بین الأخادید

الحالات یحدث نوع من تآكل وتدمیر الخلایا العصبیة الموجودة  وفي بعض
بالعقد القاعدیة وخاصة المنطقة المسماة بالمادة السوداء الموجودة في المخ 

 . الأوسط من ساق المخ

   التغیرات الفسیولوجیة) ثانیا(

كشف قیاس التغیرات الفسیولوجیة التي تصیب المخ عن نقص التمثیل 
لمخ متمثلا في نقص استھلاك الجلوكوز والأكسجین في المخ الغذائي لخلایا ا

بعامة، وفي المناطق المسئولة عن العملیات المعرفیة بخاصة، وبشكل أكثر 
 . تحدیدا المناطق الجبھیة والصدغیة والجداریة

وعلى الرغم من كل الجھود المبذولة لتحدید الأسباب الفسیولوجیة المسئولة 
كبار السن یظل التقییم النیوروسیكولوجي عن عن التدھور المعرفي لدى 

  .طریق أدوات القیاس من أكثر الطرق فعالیة

یشكل موقف الاختبار بصورة عامة نوعا من مواجھة المریض كبیر السن 
لأعراضھ وصعوباتھ ؛ ولذا فإن الموقف یكون مشحونا من الناحیة 
الانفعالیة، ومن ثم یجب تشجیعھم ، والاستجابة بشكل ناجح  لردود أفعالھم؛ 
لأنھم إذا شعروا بالفشل المتكرر في كل خطوة من الاختبار یصیرون أكثر 

  .إحباطا وغضبا

ولیس من الغریب أن نرى بعض المرضي یعربون عن مدى فشلھم ومدي 
 . إحباطھم أثناء التطبیق، وكیف أنھم أصبحوا عبئا على أسرھم وأصدقائھم

  : تقییم العملیات المعرفیة لدى المسنین

أصبحت ھذه العملیة مقننة وجزءا أساسیا في تقییم ھذه الفئة العمریة، وھي 
 : تتجھ للإجابة عن الأسئلة الثلاثة التالیة

ھل یعاني ھذا الفرد من اضطرابات معرفیة تتجاوز ما یمكن توقعھ في ھذا  -
  السن وھذا المستوى التعلیمي؟ 

ئیة، ھل ھي عتھ ما السبب فیھا، ھل ھو الاكتئاب، ھل ھي إصابة وعا -
 مبكر، وإذا كانت عتھ فما نوعھ؟ 
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 ھل سیستمر ھذا الفرد في تدھوره المعرفي؟  -

ویجب التفرقة بین القصور المعرفي البسیط والمرحلة المبكرة من الزھایمر؛ 
وبالتالي یتطلب الأمر معرفة طبیعة التغیرات المعرفیة الطبیعیة التي تصاحب 

 .كبر السن

 :معرفیةوتشتمل المعلیات ال

  : الحالة العقلیة والمعرفیة )١(

 . الذكاء والذكاء اللفظي  )٢(

 التوجھ والتعرف على الزمان والمكان والأشخاص )٣(

 الانتباه والتركیز )٤(

 :الذاكرة بأنواعھا وتتضمن  )٥(

 ). الذاكرة الأولیة(الذاكرة قصیرة المدى  - أ 
 ).  الذاكرة الثانویة(الذاكرة طویلة المدى  -ب 
  .ذاكرة المعانى  - ج 
 . الذاكرة العاملة -د 

  - : القدرات اللغویة وتتضمن) ٦(

 . الطلاقة -ب        .التسمیة -أ

  الحساب -د     .   القراءة والكتابة - ج 

  :القدرة البصریة المكانیة والقدرة التركیبیة البصریة) ٧(

 : تقییم الأمراض المسببة للعتھ

أحد الأمراض المزمنة التي تصیب المسنین نتیجة   Dementiaیعد العتھ 
 .تغیرات في المخ ، ویتمیز باضطرابات في الذاكرة والوعي والشخصیة

،  ٦٥وقد أطلق المصطلح من قبل للتفرقة بین الحالات التي تحدث بعد سن 
والحالات التي تحدث قبل ھذا السن مثل مرض الزھایمر الذي كان یطلق 

خوخھ ؛ والكلمة تعني في اللاتینیة اللاعقلانیة علیھ عنھ ما قبل الشی
Intentionality   
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 :  ]العتھ  [تعریف

عملیة تدھور مستمرة في الوظائف المخیة ، وقصور  :بأنھ ]العتھ[یعرف 
معرفي متعدد یشمل الذاكرة ، والذكاء ، واللغة ، والقدرة على حل المشكلات 
، والتعلم ، والتوجھ ، والإدراك ، والانتباه ، والتركیز ، والقدرات ، 
والمھارات الاجتماعیة ؛ وذلك بما یؤدي إلى قصور عام في الأنشطة 

 . الیومیة

رتفع نسبة حدوث العتھ بتقدم السن ، وتبلغ نسبتھا في الفئة العمریة من وت
 % .٢إلى  ٦٩ - ٦٥سن 

 % . ٥إلى  ٧٩-٧٥وتصل نسبة الإصابة في الفئة العمریة من سن 

في الفئة العمریة من سن %  ٢٠وترتفع ھذه النسبة حتى تصل لأكثر من 
٨٩-٨٥ . 

سنة من العتھ،  ٩٠العمر ویعاني أكثر من ثلث الأفراد الذي یبلغون من 
 . منھم مصابین بعتھ الزھایمر% ٥٠ویكون 

 : مرض الزھایمر

الذي وصفھ أخصائي الأعصاب الألماني الزھایمر لأول  یعد مرض الزھایمر
من الأمراض الشائعة لدى كبار السن ، والمسئول عن ثلثي  ١٩٠٧مرة عام 

 . حالات العتھ لدیھم وخاصة بعد الستین

وفي بعض  ١: ٢مرض في الإناث أكثر من الذكور بنسبة وینتشر ھذا ال
الأسر قد ینتشر المرض لدى أفرادھا في العقد الرابع أو الخامس ، وھي 

  .حالات نادرة 

وترجع أسباب مرض الزھایمر إلى عوامل وراثیة جینیة ؛ حیث یحدث 
  . ٢١، ١، ١٤، ١٩اضطراب في الكروموسومات رقم 

بالحالات المبكرة من المرض،  ٢١رقم ویرتبط اضطراب الكروموسوم 
 . ویتسبب في ثلثي الحالات الأسریة

من الحالات بشكل عام ، وأما % ٨٠-٧٠في  ١٤ویتسبب الكروموسوم رقم 
  %)٢٠(فیتسبب في النسبة الباقیة  ١الكروموسوم رقم 

 . دورا أساسیا في الإصابة بالمرض في سن متأخرة ١٩ویلعب كروموسوم 
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وتشمل أعراضھ المبكرة فقدان  Insidiousیة غامضة ویبدأ المرض بدا
الذاكرة وتشوش إدراك الزمن، والتوتر، وضعف القدرة على الحكم، والفشل 

 . في الاحتفاظ بالمعلومات الحدیثة ، وتدھور العلاقات الاجتماعیة

وفي بعض الأحیان تأخذ الأعراض المبكرة شكل الأعراض البارانویة 
المصحوبة بالضلالات، وھي علامات لا تشیر إلى اضطراب العملیات 

 . المعرفیة، مما یصعب معھ في بعض الأحیان تشخیص الحالة

  المحاضرة الرابعة عشر
 الاضطرابات النفسیة الفسیولوجیة

  
v  ومن خلال استعراضنا لعمل ، وھي اضطرابات یطلق علیھا اسم الاضطرابات النفسجسمیة

 ، الجھاز العصبي المستقل 
v  رأینا كیف یمكن أن تؤدي الحالات الانفعالیة الى اضطراب وظائف الجسم، وجھاز الغدد.  

ط وارتفاع ضغ، والمغص المعوي ، القرحة : فالاضطرابات المزمنة بالجھاز الحشوي مثل
  ، وبعض أنواع الربو ، الدم 

یمكن اعتبارھا من الاضطرابات الناشئة عن الشعور بالضغوط النفسیة والتوتر والتي 
  تنشأ بدورھا إلى حد كبیر من

  .اضطراب الانفعال 
لوحظ ان المعدة تحتقن بالدم وتمتلئ بالعصارة  –على سبیل المثال  –ففي حالات الغضب  •

 فإذا كان الشخص، المعدیة 

ن النوع دائم الغضب بشكل مزمن فإن التغیرات الجسمیة المصاحبة لحالة الغضب سوف م 
  تصبح 

مزمنة أیضا وفي ھذه الحالة یمكن للمصاب أن یعاني من حالة مرضیة مزمنة یعود سببھا الى 
  اضطرابات

  .حالتھ النفسیة 

یعملان بشكل  فالحالة النفسیة للفرد ھي التي تجعل الجھاز العصبي المستقل وجھاز الغدد •
 یتناسب ومستوى الانفعال

  .لدى الكائن الحي 

النفسیة الفسیولوجیة بظھور أعراض فسیولوجیة ترجع الى عوامل وتتمیز الاضطرابات  •
 انفعالیة 

وعلى الرغم من ان ھذه الاضطرابات ذات أصل نفسي الا انھا قد تؤدي الى الاضرار  •
 بالجسم فقد یتعرض
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  .نوبات الربو الحاد أو القرحة التي تحدث لأسباب انفعالیةبعض  الانسان للموت بسبب 

ویرى العلماء في الوقت ومن خلال نتائج ملاحظاتھم العلمیة الراھن ان الحالة الانفعالیة  •
 للمریض

 .تلعب دورا ھاما في تھیئة الجسم وإثارة المرض أو الاضطراب 

  
  :مدى تأثیر الاضطراب الانفعالي في الجانب الجسمي

ý عروف منذ مدة طویلة أن بعض الظروف الضاغطة أو المثیرة للانفعالات تؤدي الى من الم
 حدوث

اضطرار فسیولوجیة غیر انھ أحیانا ما یتعرض شخصان مختلفان لظروف واحدة فیصاب  
  احدھما بالاضطراب

  .بینما لا یصاب الاخر 

  فكیف یمكن تفسیر مثل ھذه الأحداث؟ ×

وھي ، ولتوضیح ھذه النقطة فلابد لنا من الرجوع الى النظریات التي اھتمت بھذا الموضوع 
  :كما یلي

  :النظریات البیولوجیة) أولاً(
o نظریة الضعف الجسمي:  

وتشیر ھذه النظریة إلى أن العوامل الوراثیة والاصابات السابقة بالامراض ونوعیة الغذاء 
  وطبیعة البیئة

ذلك قد تؤثر في بعض أجزاء الجسم فتضعفھا وتجعلھا عرضة للتأثر المحیطة وما شابھ 
  بالضغوط وحالات

التوتر فاذا ما أدت الضغوط الى اضعاف الجھاز التنفسي مثلا فقد یتعرض الشخص  
  لاضطرابات الربو والازمات

  .التنفسیة فالشخص الأضعف عرضة للإصابة اكثر من غیره 
o نظریة ردود الفعل الخاصة: 

الباحثین أن ھناك اختلافات تكوینیة في طریقة استجابة الافراد للضغوط فلكل یرى بعض 
  انسان أسلوبھ 

  .الممیز في استجابة جھازه العصبي المستقل للضغوط
ففي الوقت الذي قد تسرع فیھ ضربات قلب أحدھم نجد شحصا آخر یستجیب بزیادة سرعة 

  معدل 
التنفس دون حدوث زیادة في ضربات القلب ولذا نجد ان الشخص الذي یتأثر جسمھ بتلك 

  التغیرات بشكل 
  كبیر ھو الوحید من بین 

  .عدة أشخاص الذي یتعرض للإصابة بالاضطرابات النفسیة الفسیولوجیة
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 فالشخص الذي یستجیب للضغوط النفسیة التي یتعرض لھا في المواقف المختلفة بإفراز ×

 .ة كبیرة من الاحماض المعدیة فانھ قد یتعرض للإصابة بالقرحة المعدیةكمی 

 بینما الشخص الذي یستجیب للضغوط النفسیة برفع معدل ضخ الدم فإنھ قد یتعرض ×

  للإصابة بضغط الدم المرتفع وھكذا نلاحظ ان لكل انسان استجابتھ التي تمیزه عن غیره حینما  

 .لاستجابة جھازه العصبي المستقل للضغوط یتعرض للمواقف المھددة وھي انعكاس

o نظریة التطور: 
 ویرى علماء اخرون باحتمال حدوث الاضطرابات النفسیة الفسیولوجیة بسبب التطور ×

ویؤكدون على ان وظیفة ھذه الاضطرابات كان تھدف في الأصل الى إحداث ردود أفعال  
  .وقائیة

والذي نسمیھ الیوم بارتفاع ضغط الدم وعل سبیل المثال في زیادة ضخ الدم في الشرایین  ×
 كان

  .یھدف في البدایة الى وقایة الجسم وتعویضھ عن فقدان بعض دمھ عند التعرض للمخاطر 

 كما ان زیادة افراز الاحماض الھاضمة التي ترتبط بقرحة المعدة والاثنى عشر یرجع  ×

  .غذائیةھدفھا الأصلي الى تھئیة الجسم لاستخدام كمیات كبیرة من المواد ال

 ولذا ویشیر العلماء الى ان الانسان في العصر القدیم كان اكثر حاجة الى التغیرات ×

  .الجسمیة التي امكنھ التوافق معھا ولم تكن تسبب لھ أي اذى 

 اما انسان العصر الحدیث فلم یعد یتعرض لمثل تلك الظروف الضاغطة التي أحاطت  ×

جراءات الوقائیة ذات الأصل القدیم تسبب لھ كثیرا بالإنسان القدیم وبالتالي فقد أصبحت تلك الإ
  .من الأذى

  :النظریات النفسیة) ثانیاً(
o نظریة التحلیل النفسي:  
یرى انصار ھذه النظریة ان الاضطرابات النفسیة الفسیولوجیة ما ھي الا نتائج  ×

 للصراعات

  .الانفعالیة اللاشعوریة حسب طبیعة كل اضطراب 

 مرضى القرحة ھم من الافراد الذین یعملون على كبت ویؤكد ھذا الاتجاه على ان ×

  حاجاتھم الى حب الوالدین في طفولتھم وان ذلك الكبت الدائم قد أدى الى فرط نشاط الجھاز  

  .الباراسمبثاوي والمعدة مما أدى الى الإصابة بالقرحة

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

 كما یرى أصحاب نظریة التحلیل النفسي بان عدم التعبیر عن النوازع العدوانیة  ×

  .یمكن أن یؤدي الى ظھور حالة انفعالیة مزمنة مسئولة عن الإصابة بضغط الدم المرتفع

بالمائة من المرضى الذي  ٦٠- ٤٠وآخرون إلى ما بین " والتركوفیل"ویشیر العالم  ×
 یعاینھم الأطباء في 

) نفسیة فسیولوجیة(جمیع أنواع الامراض یعانون في الواقع من اضطرابات سیكوسوماتیة 
  ن نسبة كما أ

  .كبیرة من الغیاب عن العمل تعود في الأصل الى الشكوى من ھذه الاضطرابات

  :الانفعالات وتغیر الجسم
الانفعال نوع من الاستجابة تؤدي الى احداث تغییر في التوازن الفسیولوجي للجسم بغرض 

  اعداد الفرد وتھیئتھ
  .لمواجھة ظرف طارئ 

الاتھ وتوتره عن طریق الكلام و النشاط فان القلق وعندما یفشل الفرد في التعبیر عن انفع
  والتوتر والانفعال تتحول

  .الى الداخل وتؤدي الى اضطراب الوظائف الحیویة الطبیعیة للجسم 
وغالبا ما تظھر الاضطرابات السیكوسوماتیة على شكل اضطراب یصیب المعدة او الأمعاء او 

  الجھاز التنفسي او
  .الجلد او الھیكل العظمي 

  :وظیفة الأعراض النفسیة الفسیولوجیة
كأن یجعل الانسان قلقھ یبدو على مخاوف ، محاولة تبریر السلوك بأسباب منطقیة مقبولة / ١

  معقولة ومقبولة و
  .اعتیادیة

وذلك عن طریق تحویلھ من منطقة الشعور لدیھ الى ) رغم وجوده(قیام الفرد بانكار القلق / ٢
  .اللاشعور

من القلق عن طرق الإغراق في استخدام المسكرات والمخدرات محاولة الھروب / ٣
  والانغماس في المتع 

  .الحسیة كاللھو
  .تحاشي المواقف والأفكار والمشاعر التي تسبب الشعور بالقلق/ ٤
v  وعادة ما یؤدي الاسلوبان الثاني والرابع الى ظھور الاعراض الجسمیة الناتجة عن

 الاضطرابات النفسیة او 
  .الفسیولوجیةالنفسیة 
v  فحینما یعمل الفرد على انكار الصراعات العصابیة ویعمل على محاولة طمسھا من ذھنھ

 فانھ عادة ما

  .ینجح في كبت جزء ضئیل منھا فقط 
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v  فانھ یعمل على )  وھوانكار القلق رغم وجوده(وعندما یستخدم الانسان الأسلوب الثاني
 انكار 
v للصراعات المرتبطة بھ القلق دون ان یواجھھ او یبحث عن حلول.  

  
  :تعریف الضغوط النفسیة الفسیولوجیة

  ھي عبارة عن اضطراب یصیب الانسان نتیجة ظھور مثیرات نفسیة غیر مرغوب فیھا وحالما
تظھر تلك الضغوط یقوم الجسم بمحاربتھا لحمایة نفسھ منھا وذلك عن طریق تحفیز الغدة  

  النخامیة 
  .تنشیط غدة الادرینالینللعمل حیث تعمل افرازاتھا على 

ومن الجدیر بالذكر انھ في حالة استمرار الضغوط النفسیة لفترات طویلة فان الجسم یعجز عن 
  المقاومة

  .وینھار مما یعرضھ للإصابة باضطرابات فسیولوجیة تعود الى أسباب نفسیة
  ::ھـــي، ومن امثلة الاضطرابات الفسیولوجیة التي تعود الى أسباب نفسیة 

  رحة التي تصیب أجزاء مختلفة من الجھاز الھضمي وارتفاع ضغط الدم وامراض القلبالق 
  .وغیرھا.. واضطراب الكلي والروماتیزم  

  :مصادر الضغوط النفسیة
ضغوط نفسیة تنشأ بسبب قلة الدخل والمعاناة من الفقر والحرمان وما یرتبط من عدم  -

 حصول 
 .الانسان على حاجاتھ الأساسیة

 ضغوط نفسیة تنشأ بسبب الظروف الطارئة مثل حالات الكوارث الطبیعیة  -
 .والحروب والزلازل وما شابھ ذلك

ضغوط الحیاة الیومیة فان من سمات عصرنا الحالي ھو انھ حافل بالضغوط الیومیة  -
  .المتنوعة والمتعددة المصادر

  :قرحة المعدة: ١
ار المعدة وتنتج عن الافراط في افرز وھي عبارة عن حدوث ثقب في الغشاء الذي یبطن جد

  .حامض الھیدروكلوریك
الضغوط المزمنة والقویة التي تؤدي الى وترجع أسباب زیادة افراز احماض المعدة الى 

  استمرار حالة 
التوتر والشعور بالاحباط وغالبا ما تصیب قرحة المعدة الأشخاص ذوي الطموحات العالیة 

  والشخصیات
رض سلوكھم الظاھري مع حاجتھم الى الاعتماد على الاخرین والتبعیة المندفعة الذي یتعا 

  .لھم
  :الربو: ٢

  یعد الربو من الاعراض ذات الطبیعة المركبة ویتمیز بزیادة مستوى استجابة كل من القصبة
  .الھوائیة والشعبتان الھوائیتان 
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  :الاكتئاب: ٣
یة للشخص فلیس من المستغرب ان تؤثر العوامل الفسیولوجیة بشكل كبیر على الحالة المزاج

  تساھم
تلك العوامل على حدوث الاكتئاب وتشیر الدلائل الى وجود علاقة بین العوامل الكیمیائیة  

  الحیویة
  .في الجسم واعراض الاكتئاب 
  :اضطرابات الإخراج: ٤

وترتبط ھذه الاضطرابات الانفعالیة بالضغوط الناشئة عن الشعور بالقلق والمخاوف وعقدة 
  لشعور بالذنبا
  .والشعور بالاستیاء وعدم الرضا وتشمل على الاسھال المزمن والامساك 
  :الالتھابات المعدیة المزمنة: ٥

وتتضمن اعراضا متعددة مثل التجشؤ وقرقرة المعدة والشعور بحرقة فم المعدة وسوء الھضم 
  ولا تعد ذات

  .اصل نفسي الا في حالة ارتباطھا بالاضطرابات الانفعالیة فقط 
  :فقدان الشھیة: ٦

وھي حالة یفقد فیھا الشخص شھیتھ للأكل بسبب معاناتھ من الاضطرابات الانفعالیة وترجع 
  العلاقة بین 

خوف الانسان والشعور : الأسباب النفسیة وفقدان الشھیة الى عوامل نفسیة متعددة من أھمھا
  بالذنب 

  .ومحاولة معاقبة النفس بسبب ھذا الشعور
اما فقدان الشھیة لدى الأطفال فانھ یمثل نوعا من مقاومة رغبات الوالدین وذلك عن طریق  •

  .رفض الاكل

  
  :لعوامل النفسیةاضطرابات الجھاز الدوري بسبب بعض ا

وھي تصیب القلب والاوعیة الدمویة بسبب بعض العوامل النفسیة وتشمل العصاب القلبي 
  واضطراب 

  .ضغط الدم والاغماء والصداع
  :العصاب القلبي -١

وترجع اعراضھ الى أسباب نفسجسمیة وتشمل عدم انتظام دقات القلب وضیق التنفس 
  والتقلصات والشعور

  .بالالم ولغط القلب 
  .وھذه الحالات تعبر في بعض الحالات المرضیة غیر الانفعالیة عن امراض قلبیة حقیقیة

  :الاغماء -٢

ویحدث بسبب انخفاض ضغط الدم فجأة لاسباب مصحوبة بالشعور بالخوف الشدید ویجب 
  التفرقة بین الاغماء

  .الذي یحدث بسبب القلب والاغماء الذي یحدث بسبب الحالات النفسیة 
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  :الصداع -٣

وتؤدي مجموعة كبیرة من العوامل الانفعالیة الى حدوث الصداع وینشأ الصداع الراجع الى 
  أسباب انفعالیة الى

فعل المخاوف الشدیدة التي تؤدي الى حدوث تغیرات في الجھاز الدوري مما یؤدي الى زیادة  
  .الضغط داخل الجمجمة

  :ضغط الدم الجوھري -٤

غط الدم المزمن ورغم ان سرعة نبضات القلب تعد ھو من الاضطرابات المصحوبة بارتفاع ض
  من العوامل الھامة

  .في حدوثھ الا ان ضیق جدران الاوعیة الدمویة والشرایین یعد الأكثر أھمیة في ھذا المجال 
ویرى العلماء بان ارتفاع ضغط الدم لاسباب نفسیة یصیب الأشخاص الذین ینفرون من صداقة 

  الاخرین 
والذین یتسمون بالشدة والصرامة في تعاملھم مع انفسھم بغرض لاخفاء توترھم وقلقھم 

  وخوفھم من 
  .اظھار میولھم العدوانیة
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