المحاضره الاولى
توجد عده مناهج للبحث في التربيه و علم النفس
1_ المنهج التاريخي
2_ المنهج الوصفي
3_ المنهج التجريبي
4_ المنهج الاكلينيكى
تستخدم ادوات جمع البيانات في الدراسه الحاله
مثل :
المقابله
الملاحظه
الفحوص الطبية
الاختبارات السيكولوجية
التاريخ الاجتماعي
تساعد الدراسه الحاله كثيرا في الارشاد والعلاج النفسي ؟؟ لانها تسعى للفهم المتكامل لحاله بطريقه شمولية ومحاوله الالمام بتفاصيل الحاله وجمع اكبر قدر من المعلومات عن تاريخ الحاله ووضعها السابق والحالي .
ماذا يقصد بدراسه الحالة ؟
هي دراسه العميقه لحاله فردية ، وهي حاله مطلقه لم تحدد بشئ ، فالحاله الفردية هنا قد تكون حاله فرد او جماعيه بل قد تكون دراسه حاله دولة من الناحيه الاقتصاديه او الاجتماعيه او فنيه
كم انها قد تكون حاله مرضيه او سوية
وهي عباره عن تقرير شامل عن الحاله يتضمن كل المعلومات عن الحاله
ومن خلال مصادر متعدده : الملاحظه ، المقابله ن السيره الشخصيه ، الاختبارت النفسيه ، الفحوص الطبيه


اهداف دراسه الحاله واستخدامها ؟؟
او بعض الاهداف الاستخدام دراسه الحاله في العمل الاكلينيكى؟؟
1- دراسه الحالات المنحرفه او المنعزله او المرضية
2- تسهم دراسه الحاله بفحص الظاهرة النادرة او الاحداث غير العادية
3- تسهم في وضع الفرض التشخيصية
4- تساعد دراسة الحاله في وضع التوصيات العلاجية
المحاضره الثانية
تهدف دراسه الحاله :
1- فهم افضل للعميل وتحديد وتشخيص مشكلاته وطبيعتها واسبابها
2- جمع المعلومات والبيانات التي نحصل عليها وتحليلها وتنظيمها وتحديد الوزن النسبي لكل معلومه
3- الاستفاده مماسبق في تحديد اتخاذ قرار ببعض الطرق العلاجيه والارشادية التي تؤدي في النهايه مساعدة العميل
مميزات التي تميز دراسه الحاله وهي :
1- تساعد المرشد في فهم الفرد والتعرف على مشكلاته
2- تساعد الفرد على فهم نفسه وتحقيق ذاته
3- تستخدم في اعداد المرشد النفسي وتوجهه مهنيا
4- تعطي وحده كلية معرفية عن خصائص الفرد وسماته
5- تعتبر اسلوبا تنظيميا للمعطيات الخاصة بالعميل
6- البيانات والمعلومات التي تستقى من دراسه الحالة تشكل اطار جديدا للبحث
الهدف من دراسه الحاله ( التشخيص )
فالتشخيص هو عمليه منح القاب على مستوى عالمي
عوامل نجاح دراسه الحالة :

التنظيم : يعني تنظيم والتسلسل والوضوح لكثير من المعلومات التي تشملها دراسه الحاله
الدقة : لابد من تحرى الدقه عند جمع المعلومات ع الحاله ويتم ذلك من خلال وسائل متعدده ومراعاة تكامل المعلومات
الاعتدال : ويقصد به التوازن بين التفصيل الممل وبين الاختصار المخل وتحدد طول الدراسه الحاله حسب العميل وحسب هدف الدراسه
التسجيل : من اهم عوامل نجاح الدراسه الحاله تسجيل المعلومات التي يتم الحصول عليها خاصه من العميل اثناء المقابله وتكون لها مدلولات هامه في تشخيص المشكله وتقديم العلاج المناسب لها
الاقتصاد : يعني به اقتصاد الجهد اي اتباع اقصر الطرق للوصول الى الهدف
دراسه الحاله وتاريخ الحاله :
1- دراسه الحاله : تعتبر بمثابه قطاع مستعرض من حياة الفرد ، اي انها دراسه استعراضيه لحياه العميل وتركز على حاضر الحاله ووضعها الراهن .
2- تاريخ الحاله : تعتبر بمثابه قطاع طولي لحياة العميل ويقتصر على الماضي ويختص فقط بماضي للحاله .
المحاضره الثالثة
من عيوب دراسه الحالة ؟
* كثرة البيانات والمعلومات وتناقضها وصعوبة تصنيفها وتحليلها
* لا يمكن الوثوق بها وحدها كأداة دون ربطها ربط محكما مع الادوات الاخرى وبالذات نتائج الاختبارات والمقابله والملاحظه
* لاتمدنا بكل مانريد من مؤشرات تشخيصيه وليس هناك ضمان لدقتها
* تحيز البيانات وافتقارها للصدق والثبات
* عدم تناسب بين العائد والمجهود المبذول من قبل الباحث في دراسه الحاله
* صعوبه التعبير الكمي عن المعلومات المستسقاة من دراسه الحالة
* محدوديه تعميم نتائج دراسه الحالة

محكات المنهجيه العلمية لدراسه الحاله ؟؟ ( 7 محكات ) وهي :
* النظر الى الفرد بوصفه عينه في حضارة معينة
* فهم دوافع الشخص في ضوء مطالب المجتمع
* تقدير الدور الهام للعائله في نقل هذه الحضاره
* اظهار الطرق التي تتطور الخصائص البيولوجية للفرد الى سلوك جماعي
* النظر الى سلوك الراشد في ضوء استمراريه الخبره من الطفوله الى الراشد
* النظر الى الموقف الاجتماعي المباشر بوصفه عاما في السلوك الحاضر
* ادراك تاريخ الحياه من جانب الاكلينيكي ، بوصفه مضادا لسلسة من الحقائق الغير مرتبطه
( المنهج الاكلينيكي والدراسه الحاله و العلاقة التي بينهما )
تعريف المنهج الاكلينيكى : تعني عيادة .. وهو المنهج العادي
حيث ان علم النفس السريري ( الذي يتخذ من الفراش موضوعا للدراسه ) والبعض يختلط بينه وبين علم النفس المرضي .. لكن الصحيح ان الاكلينيكي يشمل الاسوياء ايضا كما يقال له العايادي اي انه يشمل الحالات التي ترتاد العياده والتي لا ترتاد العياده
تعريف دراسه الحاله :هي الدراسه العميقه لحاله الفرد ..
نجد انه لايقتصر على المرضى وانما يمتد الى الاسوياء ايضاء .. حيث الحاله الفرديه قد تعني مرضيه او سويه .. حاله فرديه او اجتماعيه .. حاله طفل او رجل او شيخ
اذكر / عدد المشكلات المنهجيه في علم النفس الاكلينيكى ؟؟
* مشكله الملاحظه : ان سلوك الملاحظ هو سلوك مختلف عليه ، سلوك يتضمن الاختلاف في تفسيره .
* مشكله التصنيف : الاكلينيكى يقوم بتصنيف لكن المساله ليست منح القاب ، وليس هذا هدف العلم فلابد ان يكون هناك مبررات موضوعيه
* القياس والتقدير الكمي :
* العينات : ليست كل دراسات وكل الموضوعات والمتغيرات يمكن ان ندرسها من خلال العينات الكبيره وهذا العلم يقوم على دراسه الحالات قليله
هناك نوعين من العينات اذكرهم ؟؟
* عينات موزعه توزيعا اعتداليا : يعني موجوده بكميات هائله في المجتمع ولايوجد صعوبه على الاطلاق في الحصول عليها
مثل : اطفال في مرحله الابتدائيه
* تكون من حالات فرديه قليله لا تستطيع الحصول عليها الا بصعوبه بالغه : تكون منتقاه بدقه وصعوبه
مثل : ابناء المطلقات
شروط الواجب توافرها في دراسه الحاله / عدد / اذكر / ماهي ؟؟
* السريه : ويقصد بها السريه التامه والحفظ للمعلومات التي يدلي بها العميل او المسترشد وهو شرط مهم للنجاح في دراسه الحاله وهو شرط مهم يجب ان يتوفر في القائم بدراسه الحاله حتى يستطسع ان يثق فيه المسترشد
* وفرة المعلومات : يجب ان يتوفر اكبر قدر ممكن من المعلومات بحيث تعطي صوره واضحه عن الحاله ، بحيث لاتكون هذه المعلومات قليله او مقتضيه او مختصره حتى نستطيع ان نفهم الحاله من جميع النواحي .
* التعاون بين الباحث و الحاله : يجب ان يحدث نوع من التعاون بين القائم بدراسه الحاله وبين الاشخاص الذين تشملهم
* تعدد العوامل : يجب ان يدرك القائم بدراسه الحاله ان اسباب المشكله لاترجع الى عامل واحد وانما ترجع الى عوامل متعدده . هذه العوامل متعدده ومتشابكه ويجب ان يكون لدى الباحث القدره على الترتيب هذه العوامل وتنظيمها والربط بينها وتفسيرها.
* فهم الاطار المرجعي للحاله : يجب على الباحث الذي يقوم بدراسه الحاله ان يكون على معرفه البيئه التي يعيش فيها الفرد موضع الدراسه وان يكون ملما بسيكولوجيه الفرد وتأثير البيئة عليه فبدون ذالك يكون الباحث اقل الحساسيه للكثير .
المحاضره الرابعة
الشروط الواجب توفيرهاا في دراسة الحاله :
- السريه .
- وفرة المعلومات .
- التعاون بين الباحث والحالة .
- تعدد العوامل .
- فهم الإطار المرجعي للحالة .
* ماذا يقصد ب السريه ! يقصد بها السريه التامه و الحفظ للمعلومات التي يدلي بها العميل أو المسترشد موضوع الدراسه وهو شرط مهم لنجاح في دراسة الحاله ..
* ماذا يقصد ب وفرة المعلومات ! في دراسة الحاله يجب ان يتوفر أكبر قدر ممكن من المعلومات بحيث تعطي صوره واضحه عن الحاله .
* ماذا يقصد ب التعاون بين الباحث والحالة ! يجب أن يحدث نوع من التعاونن بين القائم بدراسة الحالة وبين الاشخاص الذين تشملهم ... و يجب على الباحث ان يتحرى الدقه عند جمع المعلومات عن الحاله و ان يتأكد من صحة البيانات و المعلومات .
* ماذا يقصد ب تعدد العوامل ! يجب ان يدرك القائم بدراسة الحالة أن اسباب المشكله لا ترجع إلى عامل واحد و إنما ترجع ألى عوامل متعدده و هذه العوامل متعدده ومتشابكه .
* ماذا يقصد ب فهم الإطار المرجعي للحالة ! يجب على الباحث الذي يقوم بدراسة الحاله ان يكون على معرفة ب البيئه التي يعيش فيها الفرد و أن يكون ملماً بسيكولوجية الفرد وثأثير البيئه عليه ..
* مصادر المعلومات في دراسة الحالة :
- الريض / يعتبر المريض مصدر مُهم من مصادر جمع المعلومات في دراسة الحاله ، فليس هناكك من هو أعرف ب الفرد وهو أقدر
على وصف مشاعره ومشكلاته ...
يمكن أخذ المعلومات من المريض من مصادر عديده من أهمهاا :
- المقابله / يتم فيها سؤال المريض ومناقشته عن مشاعره و اتجاهاته و احباطاته ، و الميزه الأساسيه لاستخدام هذه الطريقه في العمل الإكلينيكي
هي انها تكشف للأخصائي عن تاريخ الحياه كما يعيشها المرض خاصه عندما يكون المريض عميلاً سهلاً يكشف عن ذاته بسهوله ..
- السيره الشخصيه / و هي بمثابة تقرير عن قصه حياة الفرد و تاريخه الشخصي و الاسري في الماضي و الحاضر .
* من مميزات السير الشخصيه / أنها تيسر الحصول ع المعلومات عن الجانب الخفي من حياة المريض و شخصيته . كما تتيح فرصة التنفيس الانفعالي والتخلص من التوتر ..
- الاختبارات السيكولوجيه / تعتبر نتائج الاختبارات النفسيه من المصادر العامه للحصول على البيانات الكميه و الكيفيه عن المريض ..
كما يمكنن ان تحقق الاختبارات النفسيه فوائد أخرى :
أذكر فوائد الاختبارات النفسيه ؟ :
1/ التعرف ع استجابة المفحوص أثناء الاختبار .
2/ أتاحة الفرصه للأخصائي النفسي لملاحظة سلوك المريض أثناء الأختبار.
3/ تساعد الاختبارات النفسيه الاخصائي النفسي في كتابة التقرير السيكولوجي عن الحاله وتقديم صوره وافيه عن شخصية العميل .
4/ تساعد الاختبارات النفسيه في الكشف عن الجوانب العديده من شخصية العميل من خلال تسجيل مايصدر عن العميل أثناء إستجابته من حركات وتعبيرات انفعاليه و كلمات .
" وبذالكك تعتبر الاختبارات النفسه من أسرع الوسائل في الكشف عن الشخصيه و أكثرهاا موضوعيه ، وتعطي تقديراً معيارياً يكشف عن نقاط قوته وضعفه ، ويمكن استخدامها في قياس التقدم او التغير الذي يطرا على الحاله خلال فترة العلاج ، وتعتبر وسيله فعاله فب التقيم و التصنيف و الاختبار و اتخاذ القرارات و التنبؤ ،
غير ان من عيوب الاختبارات النفسيه انها قد يساء تفسير درجاتهاا "
المحاضره الخامسه
" تابع مصادر المعلومات في دراسة الحالة "
- السجلات و المصادر المأخوذه من مصادر المجتمع : < ممكن يجي فرااغ 
هي تلقي الضوء على التاريخ الشخصي للفرد ويمكن الحصول منها على البيانات التاريخيه التي تعد سجلاً لتاريخه الارتقائي و انعكاساته في انجازاته وخصائصه الشخصيه .
ومن ثم يجب دراسة الوثائق التي لها دلالتها ب النسبه للمريض خاصه الوثائق الخاصه ب الأسرهه و الهيئات التربويه و المؤسسات الاجتماعيه و جهات العمل و المحاكم و مراكز الشرطه
- المعلومات من الآخرين : مثل الوالدان و الأخوه والأقارب و الأصدقاء و المدرسين و الأخصائيين الأجتماعين و النفسيين ب المدارس والأطباء المسئولين الذين يتعامل معهم في المجتمع
وهؤلاء الأفراد يمكن أن يكشفوا عن الكثير من البيانات المهمه الخاصة ب الحاله ، وهذا المصدر معم وهو المعلومات من الاخرين و لا يتم اللجوء إليها إلا عند الضروره القصوى حفاظا على أسرار المريض و عدم كشف مشكلاته أمام الاشخاص .
- الفحوص و تحتوي على :
عدد أنواع الفحوص !
عرف الفحص .. !
* الفحص النفسي : للتعرف على الامراض النفسيه السابقه و الامراض النفسيه في الأسره و القدرات العقليه وسمات الشخصيه و اضطرابات و تحديد الأسباب و الأعراض النفسيه في الأسره و القدرات النفسيه للمشكله أو المرض و مظاهر التوافق .
* الفحص الطبي : ويقوم به الممارس العام وبعض الاخصائيين و يتناول التعرف على الامراض الجسميه و الأصابات و الجروح و الحاله الصحيه الهامه وفحص أجهزة الجسم و الحواس و العوامل العضويه المسببه لأمراض النفسيه مع إجراء فحوص متخصصه حسب الحاله مثل فحص الدم والبول و الرسم الكهربائي للقلب .
* الفحص العصبي : ويقوم به متخصص يستفسر عن آخر فحص عصبي وتحديد الاصابات أن وجدت في المخ و الاعصاب وفحص الجهاز العصبي . مع الأهتمام ب الفحوصات العصبيه المتخصصه إذا لزم الأمر ك الأشعه السينيه للجمجمه و العمود الفقري و التصوير الإشعاعي للمخ و الحبل الشوكي ورسم المخ وفحص السائل للمخ الشوكي .
تقرير دراسة الحاله :
بعد ان يقوم الباحث بجمع المعلومات عن الحاله المدروسه من مصادرها يقوم بكتابة التقرير السيكولوجي عن الحاله ويتم ذالك ع النحو التالي :
1/ تقيم المعلومات :
وذالك بأن يقيم الباحث المعلومات التي حصل عليها ويحدد مدى صدقها و إذا ما كانت واقعيه أو احتماليه وذالكك من خلال مراجعة البيانات الخاصه ب مجال معين من المعلومات المأخوذه من مصادر مختلف و التأكد من تطابقهاا 
2/ تنظيم المعلومات :
هو ان يقوم الباحث بتنظيم المعلومات . ويقوم بتفسيرهاا في ضوء بعضها البعض بحيث يلقي الضوء على شخصية الفردأو الوحدة موضوع الدراسه وب التالي تتضح طبيعة المشكله التي تساهم في تفرد الحاله المدروسه .
3/ كتابة التقرير النفسي :
يجب أن يكون التقرير النفسي الذي يكتبه الباحث عن الحاله دقيقاً موضوعيا ، يقدم صورة ديناميكيه كامله عنهاا ، وعلى الباحث ان يتجنب عدر الامكان الألفاظ الغير اللائقه وان يبتعد عن التعميمات السريعه التي لا تقوم على أساس متين .
و ينبغي على الباحث في كتابة التقرير النفسي ان يمون قادرا على تفسير حياة الفرد الخاصه ولا يأتي ذلك إلا إذا استطاع ان يتقمص شخصية الفرد ، و أن يدرك مشاعره وانفعالاته و اتجاهاته وفي نفس الوقت ان يقف موقف الناقد الذي يلاحظ ويقيم .
المحاضره السادسه
ماهي / اذكر / عدد مصادر اكتشاف الحاله :
الحاله النفسها : عندما يلجأ الى المرشد لطلب المساعد في حل مشكلته التي يعاني منها .
المرشد : من خلال مايلاحظ او يسمه عن سلوكيات بعض الطلاب من خلال ادائه لعمله الميداني.
المواقف اليوميه الطارئه : عندما تتكرر المواقف على طالب او اكثر مما يستدعي الامر تحويله الى المرشد لدراسه حالته .
[bookmark: _GoBack]إداره المدرسه : عندما يحول الطالب من قبل المدير بغرض علاج حالته
المعلمون : ما يلاحظه المعلمو من سلوكيات على الطالب داخل الفصل وخارجه فتتم إ حالته الى المرشد حتى يتم تعديل مساره .
الأسره : من خلال ملاحظه بعض السلوكيات على احد ابنائها الامر الذي يتطلب عرضه على المرشد لدراسته حالته
اللجنه الارشادية : من خلال تلك البرامج التي تعمل على تكاتف العمل بين المرشد وطلبه اللجنه الارشاديه والتعاون بينهم
العيادات النفسيه : يتردد على العيادات النفسيه بعض الافراد اللذين يعانون من مشكلات حادة تستدعي تقصي حالاتهم بشئ من التفصيل
المراكز المعنيه : تشمل مراكز الرعايه الخاصه والعامه ومراكز الشؤؤن الاجتماعيه ومراكز الرعايه الأسرة
الإبعاد الأساسية في دراسة الحالة
يتطلب الحديث عن أي حالة من وجهة النظر الدينامية (التفاعلية) الأخذ بعين الاعتبار أبعاد الإنسان الأساسية والتي من المفترض أن تكون موزعة على أبعاد هي البعد الجسمي - والنفسي والبيئي . كما يفترض أن تشمل بطاقة دراسة الحالة على هذه الأبعاد الثلاث في الحالة (العميل) بهدف التعرف على التفاعل فيما بينها . لان فهم هذا التفاعل يساعد المرشد النفسي كثيرا في تشخيص مشكلة المسترشد
1/ البعد الجسمي :
يعرف الجميع أن الجسم مكون مادي له وظائف اختص علم وظائف (الفسيولوجي) في دراستها , إلا أننا لسنا معنيين بهذا العلم بقد ما نحن معنيين بالاستفادة مما جاء به هذا العلم لكي يخدمنا في دراستنا لسلوك المسترشد أثناء دراسة حالته لذلك من المفيد أن يلم المرشد النفسي ببعض الجوانب الفسيولوجية التي تتعلق كثيرا بالسلوك (النشاط العصبي الهرموني) ونؤكد على أن النشاط العصبي والهرموني يؤثران في استجابة الحالة بل قد يحددان النمط السلوكي الذي يلاحظه معلموه أو مرشد النفسي في المدرسة فإفراز قدر زائد هرمون الغدة الكظرية (هرمون الادرينالين) يرفع مستوي عتبة التوتر إلي درجة أن أقل المثيرات (توجيهات المعلم على سبيل المثال لا حصر داخل الصف) حدة أو شدة قد تدفع بالطالب إلي الثورة من الغضب
أضف إلي ذلك ينبغي على القائم بدراسة الحالة أن يتتبع مظاهر البعد الجسمي الآخري ذات العلاقة بالاستجابات الجسمية والتي تبدوا على هيئة حركات وإيماءات وتعبيرات الوجه ونمط الجلوس .. الخ
أي نمط اللغة غير اللفظية التي تصدر عن العميل أثناء المقابلة الإرشادية
2/ البعد النفسي :
يشمل البعد النفسي على الاستجابات التي تتعلق بالنشاط العقلي والانفعالي كالتفكير والتوقعات والذكريات والخوف والقلق والاكتئاب والخجل فالمرشد النفسي الذي يدرك نمط تفكير الحالة سيسهل علية إدراك ما آلت إلية الحالة والتنبؤ بسلوكها بل سيساعد هذا الإدراك هذا الإدراك المرشد على وضع خطته العلاجية لحل مشكلة المسترشد وبكل تأكيد لا تنفصل أساليب التفكير ونمط التوقعات وطبيعية الذكريات عن نوع وشدة الانفعالات التي تسبب في إرباك الحالة أو المسترشد في كثير من المواقف المدرسية أو غير المدرسية
3/ البعد البيئي :
ويقصد به كل المؤثرات الخارجية سواء كانت أسرية أو مدرسية أو أقتصادية أو اجتماعية أو طبيعية ... الخ التي تؤثر في البعد الجسمي والنفسي ولذلك أن ينتبه المرشد النفسي أثناء دراسة الحالة للتأثيرات البيئية التي تتدخل في نجاح أو فشل دراسة الحالة لكي يشجع عليها أو يحد منها بقدر الإمكان


