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 جــــــــــــامعــــة الدمام
 كلية الدراسات التطبيقية وخدمة المجتمع

  عدوكالة التعليم عن ب

 

1436\1435 الأولالفصل الدراسي        

 

 خطة سير المنهج

  :رمز المقرر الصحه واللياقه  اسم المقرر:

 لا يوجد السابقة:المتطلبات  ولالأ  مستوى المقرر: 

  1ساعات المقرر المعتمدة :  شعب 6عدد الشعب : 

 

 عضو هيئة التدريس وقنوات التواصل

 الاسم  الساعات المكتبية رقم الهاتف الايميل 

hfakl@ud.edu.sa 0133332231   09:30-11:00 صباحا 

 الاحد

 الاثنين

 الاربعاء

فايز محمود هيثم 

 عقل

 

 :وصف المقرر 
 

يهتم بتزويد الطالب بالمبادئ العامة والأساليب الفنيةة المتقدمةة للقيةاا والتقةويم للاهةد البةدعي لالعةاض الرياخةية الم تلفةة   

الفردية ( وتعميق فهم الطلاض لابعاد الم تلفة لمناهج التربية البدعيةة وكسسةابهم القةدرة علةو تطويرهةا فةي خةوء  –الاماعية 

 مستادات والمتغيرات في التربية البدعيةال
 :هداف المقرر أ

 
 اولا " التربية البدعية   الااعب العملي (:

 تطوير القدرات الاسمية والعقلية للطلاض بواسطة التمرينات الرياخية  -1

والأعشطة معرفة تأثير التمرينات الم تلفة علو الأجهزة الداخلية للاسم وبناء العضلات بواسطة التمرينات  -2

 الرياخية الم تلة .

 ثاعيا " التربية الصحية   الااعب النظري ( :

 الم تلفةكعطاء المعلومة الصحية وتحسين السلوك وفق المحتويات الصحية والأعشطة الاامعية  -1

 التغذية الصحية السليمة ومراعاة الصحة النفسية -2 

 سيفية مواجهة الحوادث والإصابات والإسعافات الأولية . -3
 

   :ب المعتمداالكت
 التربية البدعيه والرياخه    عمادة السنه التحضيريه (

 مكتبة الشقرى فرع الاامعه
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 المادة العملية 
  7نظام التشغيل ويندوز 

 2010فيس مايكروسوفت او 

 
 

 محتويات المقرر :

 
 -  الأمراضالرياضة للصحة والوقاية من 

 - الصحة والتغذية 

 -  مقدمة عن الإصابات والإسعافات الأولية 

 - مكونات حقيبة الإسعافات الأولية 

 -  الأزمات القلبية 

 – الإنعاش القلبي الرئوي 

 - الجانب البدنى العملى 

  

   تقييم الطالب( درجاتتوزيع ال
  

  أو المشاهدة وحضور المحاضرات المباشرةتحميل المحاضرات 

 اتالواجب 

 الاختبار الفصلي 

 الاختبار النهائي 

 

 خطة توزيع الدرجات

 الدرجة البنود 

 وحضور المحاخرات المباشرة او المشاهدةتحميل المحاخرات 

 درجات 3درجات , حضور المحاخرات المباشرة =  7التحميل او المشاهدة = 
10 

 10 الواجبات

 10 الاختبار الفصلي

 70 الاختبار النهائي

 100  الماموع

 
 

 والغياب سياسة الحضور 
 

يتحتم علو الطالب حضور جميع المحاخرات المباشرة , لما تحتويه من فائدة واجابة علةو استفسةارات الطلبةة بشةكل 

 .المادةمباشر واي طالب يتغيب عن المحاخرات المباشرة جميعها سيحرم من 

 

 
 مع امنياتي بالتوفيق للجميع

 


