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 ص الدراسةمخستم
 ياة لدى طمبة كميةالصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الح

 الدمامالتربية جامعة  
العاقتتة لتت ص البتتالة  ، ولحتتثمستتتوا البتتالة الن ستت ة   عمتت  تعتتر ال دراسةتالتتتناولتتت        

 ة وبقتتال لمتر تترج الدتتتن  ، و الكشتت  عتتص ال تتترص بتتا البتتالة الن ستتت، و الن ستت ة و دتتودة الح تتتاة 
  بتتردال ، ترتت  302قوامهتتا )  ، لتتدا ع نتتة  ) ستتنة تحرتت ر ة ، تخببتتات  ختترا  التخبتت 

طاب وطاللات كم ة الترل ة دامعة الدما  ، طلص عم ه  مق ا  مص إناث   151ذكور ،  151)
منستتا،     ، ومق تتا  دتتودة الح تتاة ) إعتتداد 2012،مخ متتر، عمتتادالبتتالة الن ستت ة ) إعتتداد   

تتتت ،   2010،محمتتتتود، وكتتتتا  ، عمتتتتا تخد  المتتتتنهو الوبتتتت ا ولمتحقتتتتص متتتتص بتتتترو  الدراستتتتة اس 
استتتتخدمت لعتتت  ا ستتتال ب اثحبتتتار ة م تتت    ولاستتتتخراج نتتتتارو الدراستتتة ، الارتلتتتاطا المقتتتارص 

معامت  ارتلتتاط ل رستتوص ت تحم تت  التلتتا ص ، واختلتتار )ت  ، و ستت رت نتتتارو الدراستتة عتتص   مستتتوا 
دالتة إحبتار ال لت ص  مودلتة عاقتة ارتلاط تة ودتودلبالة الن س ة لدا الع نة الكم تة ، مرت ع مص ا

البتتالة الن ستت ة ودتتودة الح تتاة ، ودتتود بتتروص دالتتة إحبتتار ال بتتا البتتالة الن ستت ة تلعتتا  لمتر تتر 
الدتتتتتن  لبتتتتتالو اثنتتتتتاث ، وعتتتتتد  ودتتتتتود بتتتتتروص ذات دلالتتتتتة إحبتتتتتار ة لتتتتت ص الستتتتتنة التحرتتتتت ر ة 

، وبتتتا رتتتوا نتتتذ  النتتتتارو بتتت رت لعتتت  التوبتتت ات الترلو تتتة واللحتتتوث  والتخببتتتات ا ختتترا
 المقترحة.
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Abstract 
 

Psychological Hardiness and its Relationship with the Quality of life 

among the students of the college of Education at the University of  

Dammam. 
        The study aimed to identify the level of Psychological Hardiness 

for education college students and to identify the relationship between  

psychological Hardiness and Quality of life of students and whether 

there are differences in Psychological Hardiness depending on  variables 

of  gender and specialization , To achieve these aims Use the scale of 

psychological hardiness ( Mukhaimer ,2012) and the scale of Quality of 

life (Mansi&Kazim,2010)  a random sample of (302) students from the 

students in the undergraduate college of Education at the University of 

Dammam (151 Males, 151 Females).  In order to verify the hypotheses 

of the study, use the Correlative comparative approach. In addition, use 

appropriate statistical methods to the study : Pearson correlation 

coefficient and T-test and Analysis of variance one-way anova. 

The results of study: characterized students University of Dammam high 

level of psychological hardiness .There is correlation between 

psychological hardiness and quality of life. There are also differences 

between males and females in Psychological Hardiness at a sample 

Study in favor of Females, There are also differences between males and 

females in Psychological Hardiness at a sample Study in favor of 

Females , There are also no differences between Students in the 

preparatory year and  other disciplines in  psychological hardiness. 



 ه

 

 شكر وتقدير
ذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ  }:  يقول الحق تبارك وتعالى  [.7]إبراىيم:   { زِيدَنَّكُمْ لأوَاِ 

الةةةذس يلةةةر لةةةن أ ةةةرس و نحنةةةن العةةةزم ، بدايةةةش اشةةةكر اج يمةةةى  زيةةةل متةةةمو وي ةةةيم ا تنانةةةو 
  واصمش البحث والدرالش ، والانتياء  ن ىذا البحث . والصبر يمى

أل ى آيات الشكر والا تنةان والتقةدير وال حبةش إلةى الةذين ح مةوا أاةدس رلةالش مةن ب تقدمأ ك ا
مةن لةبيل طريةق الإلةى الةذين  يةدوا لنةا  ش ،يمةى  نةابر العمةم وال عرمة واالذين وافة ة، إلىالحيا

وأخص بالتقةدير ل، الأمات نإلى   يع ألاتذتالارتقاء بالعمم وال عرمش والإيداد الأكادي ن ، 
 :كل  ن  روالشك

ممةو ،  رلةالشال هشةرا  يمةى ىةذالإالذس تفتل بالأستاذ الدكتور / سيد عبدالعظيم محمد  -
يمةةةى حلةةةن تو ييةةةو ولةةةعش صةةةدره ، وكةةةريم  عا متةةةو ، و يةةةده  والاحتةةةرام ركةةةل التقةةةدي ن نةةة

 .ال تواصل من الإشرا  وال تابعش الدايقش 
، ر/ ممتتتدوا  تتتابر م  تتتور، والاستتتتاذ التتتدكتو  الاستتتتاذ التتتدكتور/ ابتتتراطيم ال تتتبا   -

 لتفتمي ا وابولي ا  نااشش الرلالش لائلًا ال ولى لي ا التوميق واللداد.
 إلةى الا تنةان التقةدير و ومةائق الشةكر ب زيةل أتقةدم أن ال قةام ىةذا مةن ك ةا لا أنلةى         

عبدالحميتد ال عتيم  ، الاستتاذ  / التدكتور سعادة ال خمصةش وال يود الأيادس البيتاء أصحاب
 النصةيحش صةداونن ممقةدفتح  الشرقاوي ، الدكتور/ عبدالله أبو عراد الشترري ،  / الدكتور

  .النامع العمم ويمي يم اج يومقيم بأن الدياء وصادق الشكر  نن خالص مميم ، وال شورة
عبدالواحتتد المتتزرو   : دكتورلتتاالاستتتاذ  ك ةةا أتقةةدم بالشةةكر والتقةةدير لكةةل  ةةن لةةعادة        

ب ا عةةةش الةةةد ام ، يمةةةى التتتدكتورة : أمتتتا   ال امتتتدي  ، ي يةةةد كميةةةش التربيةةةش ب ا عةةةش الةةةد ام 
 تطبيق أدوات الدرالش .  ي ش الباحث منتلييميم 
يينةةش البحةةةث   طةةةلاب وطالبةةةات كميةةش التربيةةةش  ا عةةةش الةةةد ام   والشةةكر  وصةةةول إلةةةى       

 . البحث يمى إت ام ىذا ننلايدو  لعونيد ا  عمو ات وادم لنب نزودنكل  ن لو 
 الباحث                                                                             
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 دراسةمقدمة الأولًا: 
عيش الإنسان في الوقت الراىن فيماا يسامب صع ار السارال وال، ام ا ومماا ه ا  فياو ي          

أن ىاا ا الع اار ععنااوق وععع،اام فيااو الم ااا و وال ااعوصات وماا ود العياااى ا ممااا قاام ي ااع  ا ااب 
 صاااين الفااارم مواهيعياااا واهعيانىاااا مون عاااوفر مهمواااال مااان السااامات وال  اااا   ال   ااايل ومااان

ا ااب العوافاام مااا المواقااف الم ع فاال العااي يععاار  ليااا فااي عياعااو العوامااو العااي قاام عساااام الفاارم 
ال،اامرى ا ااب الع يااف الساا ي  والهياام فااي أوقااات  عععااام ماان الفاارمعياا  ال ااةصل النفساايلا  اليومياال 

           ال اااامى واتنمااااات مااااا ص،اااااا الر،اااال صااااالنف  وال،اااامرى ا ااااب الااااعع   وعااااو الم اااا ةت وقااااوى العنيماااال 
 والععمو و ال صر .

درعات وانطلاقاً من مبدأ التعرض الحتمي الذي لابد منه لأحداث الحياة الضاغطت ، فقدد           
( الص رى اتولاب لمفياو  ال اةصل النفسايل ا  اعام اساعراعيهيات المواهيال (Kobasa,1979 وصانا 

الفاا ل عهاه أعما  العياى الماغدل في مراسل صعنوان ) أعما  العيااى المااغدل ا وال   ايل 
ت  لاب أن ات ا ا  ات رار  اةصل لاب ال اةصل النفسايل ( ا عيا  أ اار وال عل :  مام و   ا

نهاااانا وسااايدرى  رغااا  ععرماااي  ل مااا ود  اااانوا أقاااو مرمااااه ا  ماااا يعسااامون صااااني  أ رااار  اااموماه وا 
فااي عااين أن ات اا ا  اتقااو  ااةصل  أ راار ا ومااصداه ما  يااا و فاياال واقعااماراه ون اااداه ودموعاااه 

 . (Kobasa,1979:8) واهناه  مرماه 
وي اير مفيااو  ال ااةصل النفسايل  لااب عرعياا  الفارم وع،ص ااو ل ع ياارات العاي يععاار  ليااا ا           
ماام المواقااف النفساايل والهسااميل المسااصصل ل م ااا و  مااو ال ااةصل النفساايل  م اام  أو وام  عياا  عع

ال اعوصات ا ااب واتنماات العاي يععار  ليااا الفارم ا ااةوى ا ااب  لا  ين ار  لاب ع اا  الم اا و و 
أنيااا نااوق ماان الععاامه ولااي  عيميااما لااو وعساا  ا عياا   ن ععرماانا لم ااا و واوا اام العياااى أماار 
ععمي ه مفر منو فواقا العياى معفوف صالع،صات وال عوصات وأ  او الف و والن سات وال روف 

 . (Scheier & Carver ,1987:181)غير الموا مل  
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مان أن ات ا ا   (Allerd&Smith,1989) لريم وسمي  ا ما أ ار  ليوويؤكد ذالك          
ات رااار  اااةصل أفماااو م،اومااال لحمااارا  العاااي ععااامريا م اااا و العيااااى الم ع فااال ا ويرهاااا ىااا ا 
تس و  عف يرى  الع يفاي الا ه يا مه  لاب  فا  مساعور الإراارى الفسايولوهيل لاميي  ا  ماا يعميان 

الععصياار ااان الاا ات ععااب فااي  ااو أ راار  ات اا ا  ات راار  ااةصل صاسااع ما  همااةه  يهاصياال فااي
 .(Allerd & Smith ,1989: 257) ال روف عيميماه 

وقاام ه يسااعديا الفاارم عهناا  الف ااو أو الإعصاااد أو الف،اامان ا فااة عياااى صاامون ماا ود           
عوهاام العياااى عوهاام الماا ود ا وصااالرغ  ماان ععاار  النااا  ل م اا ةت والماا ود العياعياال  ماااوعير

أن صعاا  النااا  ي  ااون مععف ااين ص ااععي  الهسااميل وسااةمل أما ياا  النفسااي ا   ه أن المةعاا 
والااصع  ات اار قاام يععاار  لااصع  اهماادراصات ن ااراه لمااعف  ااةصعي  النفساايلا عياا  عععصاار 

فااااي الوقاياااال ماااان ا رااااار الساااا صيل ل م اااا ةت واتنمااااات                      وفعّاااااهه  ميماااااه  اه ال ااااةصل النفساااايل مع ياااار 
 ( . 476: 1991ا ات )سةمووالإعصاد

 ساالصل مالال  ع اا ياه  ل( وهاوم اةقال ارعصاديا2002ا نعا ج مراسل )الصياا  فقد أكدت          
صااين اهععاارام النفسااي وال ااةصل النفساايل ا عياا   ن الفاارم الاا ه لميااو  ااةصل نفساايل ي ااون أ راار 

 المسصصل لةععرام النفسي .يةه ل عع   في المواقف الس صيل م
مور الاا ه قاام ع ميااو ال ااةصل النفساايل فااي مساااامى الفاارم ا ااب الااوصالإمااافل  لااب  هذذذا          

مواهيل  عوصات وععميات العياى ا فإنيا قم عُسي  في  اداا معنب وقيمال ل عيااى ا والن ار  لاب 
 المسع،صو والعياى صن رى ي    ا ييا العفا و والرما والسعامى .

صاين  وهاوم اةقال موهصال ومالال  ع اا ياه ( 2006 )المن ااوهاسال نعاا ج مرا فقد أشذارت          
العفا و وال ةصل النفسايل ا واةقال ساالصل ومالاو  ع اا يا صاين الع اا   وال اةصل النفسايل ا وىا ا 

 اااعوصات يااامو ا اااب مور ال اااةصل النفسااايل فاااي  ونياااا عهعاااو الفااارم أ رااار قااامرى ا اااب مواهيااال 
هوانااا  عياعاااو ىاااو أمااار دصيعاااي  فااايلفااارم مااان ع يااارات العيااااى ا وأن ماااا يدااارأ ا اااب ا ععااامياتو 

مان ال اةصل النفسايل ا   ماا أمر  لا  ل ه ا ومان را  ف  ماا  اان الفارم ا اب مرهال مرعفعار ومرو 
ال،مرى ا ب ع يا ا ومن ر  ما   يهاصيل عوقعاعو المسع،ص يل امعة  و ا العياى   عوصات لب ععمو 
ن فماال ماان ال ااةصل النفساايل   مااا  ااان أقااو ا ف  مااا  ااان الفاارم ا ااب مرهاال من،ااي  ا وا ااب ال
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لمواهياال م اا ةت و ااعوصات العياااى ا وأ راار ن،ااماه ل اعااو ممااا ياا مه  لااب عااماي  العوقعااات  ععمااةه 
 . السالصل وعوقا اتسوأ

موهصااااال  لوهاااااوم اةقااااال ارعصاديااااا  لاااااب(  2013 اعساااااننعاااااا ج مراسااااال ) كمذذذذذا أشذذذذذارت          
صاااااان  اه فال اااااةصل النفسااااايل قااااام ععداااااي الفااااارم  عساسااااا اصاااااين ال اااااةصل النفسااااايل و معناااااب العيااااااى 

العياااااى  ات معنااااب وقيماااال وفاااار  معهااااممى ا وأنااااو يم اااان عع،ياااام أىمافااااو فييااااا ا وىاااا ا مااااا يهع ااااو 
 يواهو  عوصات وععميات العياى .

وهااوم اةقاال ارعصادياال موهصاال مالاال صااين  (  ماان2014نعااا ج مراساال )الم ااادا أكذذدت  و        
 اار ص اا و عصاااملي وفاام عياا   ن  ااو منيمااا يسااي  فااي ا ، صل النفساايل الرمااا ااان العياااى وال ااة

 اةقل درميل.
فاااإن ال اااةصل النفسااايل عمراااو  عااامر السااامات الإيهاصيااال فاااي ال   ااايل ا ومااان  وعميذذذ          
: اتمااان مراااو  فاااي اةقعياااا صالعميااام مااان المع يااارات ل العاااي عناولياااا الصااااعرونميمااااات الالموماااو 

( ا العفااااا و 2002ا الصيااااا )  ا اهععاااارام النفسااااي  (2008ا ل اااايرهواا النفسااااي  ) المفرهااااي
( ا رموم الفعاااو 2010 ( ا ال ااا اوه الع ااااصيل والصمنيااال )الم اااعانا2006ا والع اااا   )المن ااااوه

ا  ( 2013انااااعس)اى اااااااااانب العياعاااااااااا م (Allerd & Smith ,1989)المعرفيال والفساايولوهيل 
ا أعاااما  العيااااى المااااغدل  Hamid,2011) )( ا 2014ا )الم ااااد  اىاااااعين الااااااااااا اارمااااااااال

(Kobasa,et.al,1983) . 
النماو النفساي وال   اي وات ااميمي ل فارم ا  فايأىميال ىا ا الموماوق وموره مان  رغمالوب          

لعرصياال و ا اال فااي الصي ال العرصياال ا عياا  ه عوهاام مراسااات فااي الصي اال ا ال ااافيفإناو لاا  ي اام اهىعمااا  
 . في ى ا ال ان –في عموم ا   الصاع   –السعوميل 
ع  مان ع،ي،ال م ماىاا ن أن الدالا  الا ه يعمعاا صمرهال مان ال اةصل وا يو يند م الص          

النفساايل ويسااعديا مواهياال الم اا ةت والماا ود والعوا اام ا ماان المم اان أن يعولاام لميااو  عسااا  
  العع،ااام ماان  لااا  ماان  اااةو عناولااو العةقااال صاااين هياام صهاااومى العياااى ا ومااان ىنااا يعااااوو الصعاا

ال اااةصل النفسااايل و هاااومى العيااااى لااامر داااة  ودالصاااات   يااال العرصيااال هامعااال الااامما  ا صااعصاااار 
ل السااص،ل ا ععمامن ال ريار ياالمرع ل الهامعيل عهرصل هميمى ل د صل ا ع ع ف ان العهار  العع يم
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يي  اهعيانىاااا وععم ياااا العاااي يهااا  ا اااغدلا رات الهميااامى والمواقاااف الماااامااان الم ااا ةت وال صااا
 ومواهيعيا ص فااى .

         دراسةمشكمة ال ثانياً:
فاااتفرام ا الممياانى ل    اايل السااويل  الإيهاصياال و عاامر الساامات عاام ال ااةصل النفساايل عُ           

عوصات يي  ال،مرى ا ب مواهيال ال امااو  من ال ةصل النفسيل قم ععوفر ل رال ين يعمععون صمسعو 
ا فاي عاين أن  يا يعاف  ا ب ال اعل النفسايل والعوافام النفساي ل هى ا صمور و   والعوا م والععميات

اتفرام  وه ال ةصل النفسيل المن فمل قم ه يسعديعون مواهيل ال عوصات والعوا م والععاميات 
 ال عل النفسيل. وا عةوام  العوافم لي  مما يسص  
وهام  أن الد صال والن،ااش معيا  ا م،اص ال ب   يال العرصيال  صاعا   و العارمم ا ا من  اةوف          
 ماا أ صاروا صاو مان ععرماي الد صل يععف اون ص اععي  الهساميل والنفسايل ا صارغ  ى ها  ريراه من 

ا واهقع ااااميل ا واههعماايااال ا وال اااعيل .  ساااريللمااا ود العيااااى الم ع فااال ن ات اميميااال ا وات
 اب الداة  صمساعور مان ال اةصل النفسايل عسااامى  فاي الاعم ن مان وى ا يدرح س اهه : ىو يعع

ماان م اا  ل الصعاا   ولهنذذا يت ذذج ال انذذ  الأ  ومذذنا  مواهياال ال ااعوصات والماا ود الم ع فاال
العاااي عم اااني  مااان مواهيااال  يات ال اااةصل النفسااايل لااامر الد صااالمساااعو  الععااارف ا ااابوالمعمرااو فاااي 

 الم ود الم ع فل.
المع ياارات الإيهاصياال فااي (  لااب أن ال ااةصل النفساايل ماان 2011ا أ ااارت )أصا اال وقذذد          
ل فارم فاي العفاا  العي قم عساام في مواهيل الم ود واتنمات ا وىي ااماو مسااام ال   يل 

م انياعاو ل نماو والعداور ا  وع عا ب  النفسيل والهسميل ما وهاوم مافاا ما  اي لعع،يام  اعاو ا وا 
 . (57: 2011 اأصا ل وعوقا ال فااى لمواهيل اتنمات )

صاااين   ع اااا ياه  ل(  لاااب وهاااوم اةقااال مالااا2012 انعاااا ج مراسااال )معماااوم أ اااارت كمذذذا          
مارى الاا ات وال ااعل النفساايل والنهاااح ات اااميمي صال ااعل  العنصاا عياا  يم اان  اال ااةصل النفساايل وا 

يهاصياال ات الإوا يااو فااإن ال ااةصل النفساايل ماان أىاا  الم  اار  االنفساايل ماان  ااةو ال ااةصل النفساايل
  المالل ا ب العمعا صال عل النفسيل

مالاال  ل(  لااب وهااوم اةقاال ارعصادياا 2013والم اامرا انعااا ج مراساال ) ااال  كمذذا أكذذدت          
 صين ال ةصل النفسيل والعوافم النفسي واههعمااي لمر دة  الهامعل .
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لعياعاو  الفارم فعااو فاي ع،صاو ما أنو من المم ان أن ي اون ل  اةصل النفسايل مور ىاا  و           
ل اعااو والعوافاام مااا الاا ات ومااا ا  اارين وال ااعور  والماماايل والعاماارى وعفا لااو صالمسااع،صو وع،ص اا

ليااا مور فااااو فااي مااصد اهنفعاااهت الساا صيل والع فيااف ماان عاامى  أن  مااا اصالرمااا ااان العياااى
 ال م  والعوعر.

الرماا اان  صينوهوم اةقل ايهاصيل  ب ل ( 2013ا الصراي) نعا ج مراسلت  أشار  فقد          
ااااو  ماان ال ااةصل النفساايل ي ااون أ راار  ورفااالفرم الاا ه يعمعااا صمسااع، ال ااةصل النفساايل  العياااى و

 في المواقف العي عسعرير ال م  . اه وعع م اه ا وأ رر مصدما العياى  اه وعواف، وع،صةه  رماه 
 لفارم ا اب ععميام أىاماف واماعل  ات قيمال سي  ال ةصل النفسيل فاي ععفيان ا ما قم عُ           

عف،ام العاي في العياى ومعاولل عع،ي،يا ومعاصععيا ا واهصععاام اان المفااىي  السا صيل وهوان  م رقل 
ا فاااالفرم الااا ه يااارر لعياعاااو معناااب وقيمااال أقااامر ا اااب ععماااو المااا ود   العيااااى قيمعياااا وأىميعياااا
 ومواهيل ال عوصات .

ال اةصل ص وارعصاداوسايا  معناب العيااى   لاب  (2012ا النيا ) سلنعا ج مرا أكدت حيث          
صال اةصل النفسايل لامر اتفارام مان  اةو معرفال مرهااعي  فاي معناب   صانم ان العأعي  ا النفسيل 
من م   ل الصع  معمرةه في ال ةصل النفسيل ومورىاا  ثانييت ج ال ان  ال ومما سبق. العياى 
 .نفسيل ل فرمافم النفسي وال عل الفي العو 

وصااالرغ  ماان الاامور الاا ه يم اان أن ع عصااو ال ااةصل النفساايل فااي عع،ياام العوافاام النفسااي           
عم  من  ةو مراسعيا ماا مع يارات مععاممى مراو : اوال عل النفسيل ل دال  الهامعي ا وال ه 

يل اأعااما  الرمااا ااان العياااى ا معنااب العياااى ا العوافاام النفسااي ا عنمياال الاا ات ا ال ااعل النفساا
 فماااوا ااصمال ااامم) ]العيااااى المااااغدلا  المساااانمى اههعماايااال ا أساااالي  مواهيااال المااا ود لاااا

 ا (2012ا معمااااااااااااوم)ا   (2012 اساااااااااااايم )ا  ( 2006 اوالعهااااااااااااار ا م ااااااااااااان)ا   ( 2002
ا  ه أنو في عموم ا   الصاع  ه عوهم مراساات عناولات ال اةصل النفسايل  ( [2013 اال،دراوه)

مان  لذثال انذ  الثامى العياى  ا ل في الصي ل العرصيل السعوميل ا ومان ىناا يعما  واةقعيا صهو 
وهاومى ودصيعال العةقال صاين ال اةصل النفسايل   ا و   ) ععرف( اااااااامعاولل صع م   ل الصع  في

 ات اررصعا  المع يارات مور مان م ا  ل الصعا  فاي معاولال مراسال  ال ان  الرابذ ويعما  العياى. 
 في ال ةصل النفسيل .   ا والع   مرو : الهن
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 . ومما سبق تثير مشكمة البحث ، التساؤلات التالية 
  ص  يل العرصيل هامعل المما   ؟  د صل مرع ل الص الوريو مسعور ال ةصل النفسيل لمر ما  - أ

 اينل الصع  ؟هومى العياى لمر  العةقل صين ال ةصل النفسيل ودصيعل ما  -  

 في ال ةصل النفسيل ؟   ور ان الإنا ي ع ف الىو  - م

 ؟  لمر اينل الصع  ال ةصل النفسيل يعنر  لب الع   يوهم ا عةف في ىو  - م

  دراسةأهمية الثالثاً : 
 ي : عععم أىميل الصع  والعاهل  ليو ف

 من مور وأىميل في عع،يم العوافم النفسي ل فرم. ي ميوموموق ال ةصل النفسيل ا وما قم  -أ
العيي اال ل د صاال فااي الساانل الععماايريل  م انياال اهسااعفامى ماان نعااا ج المراساال فااي  ااامام صاارامج  - 

م انياال عمااععي  مور ال ااةصل النفساايل و وععااريفي  الاا ين لاا  يااع  عااونيعي  صعاام ا ااب ال  يااات ا   صيااا ا 
 وأىميعيا في موا  ل عع يمي  الهامعي.

ي  ص  و  صير في  اامام الصارامج الإر ااميل ععرف العوامو المرعصدل صال ةصل النفسيل قم يس -م
العاااي عرفاااا مااان مساااعور ال اااةصل النفسااايل وىاااو ماااا يعاااوم صاااالنفا ا اااب الدالااا  و ا اااب العم يااال 

 العع يميل.
اينااال المراسااال وىاااي مااان داااة  المرع ااال الهامعيااال وىاااي مرع ااال ع ع اااف اااان  اااو المراعاااو  -م

ماان الماا ود ات اميمياال ا واتسااريل ا عياا  قاام يععاار  الدالاا  ل عمياام  ا العع يمياال الساااص،ل ليااا
النفساايل وماان راا  الععاار  لااصع  الم ااا ةت  ههعمااياال ا العااي قاام ع، ااو  اااةصعووالنفساايل ا وا

 واهمدراصات النفسيل .

  دراسةأهداف ال :رابعاً 
 : المراسل العاليل  لب يمفع
 . اينل الصع  مسعور ال ةصل النفسيل لمر ععرف   -أ

 اينل الصع .ال ةصل النفسيل و هومى العياى لمر صين العةقل  ععرف - 

 .في ال ةصل النفسيل  صين ال  ور والإنا م فر ال ععرف  -م

   .وف،اه ل ع    صين الد صل  ال ةصل النفسيلفي ععرف الفروم  -م
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 دراسةال تمصطمحا خامساً :
 Psychological Hardiness  : الصلابة النفسية -أ

ااع،ام اا  لمر الفرم في فاا يعو وقمرعو ا ب اسع ما   و "  انياصل النفسيل ال ةصيُ، م ص         
                   الم اااااااامر النفسااااااايل والصي يااااااال المعاعااااااال ا  اااااااي يااااااامر  ويفسااااااار ويواهاااااااو صفاا يااااااال أعاااااااما  العياااااااااى 

 .(30:  2012 )م يمرا " الماغدل
 الم اااد عات النفسااايلا صانياااالمعهااا  العرصاااي لععميااام ا فااايال اااةصل النفسااايل  تورم ماااا         

مهموال من السمات ععمرو في ااع،ام الفرم صفاا يعو وقمرعو ا ب اسع ةو  و الم امر النفسايل 
غير معارف أو م اوه ا  والصي يل المعاعل  ي يمر  صفاا يو أعما  العياى الماغدل ال اقل  مرا اه 

أصعاام  لهااصي ا وععمامن رةراويفسرىا صواقعيل وموموايو ومند،يل ا ويععايش معيا ا ب نعو  ي
 .( 203:  2014ا ىي : اهلعنا  ا والعع   ا والععمه ) ال 

ال اااةصل النفسااايل  هرا ياااا : صانياااا المرهااال ال  يااال العاااي يع اااو ا يياااا الفااارم فاااي  عذذذرفوت          
 .م،يا  ال ةصل النفسيل المسع م  في المراسل 

  :Quality of life ودة الحياة - 
ماامر  ااعور الفاارم صالرمااا والسااعامى ا وقمرعااو ا ااب   ااصاق "  ومى العياااى صانيااام صهاايُ، اا         

عاهاعو من  ةو نوايل الصي ل العي يعيش فييا ا وال ممات العي ع،م  لو فاي المهااهت ال اعيل 
 اااا  ا و )منسااايا  " واههعماايااال والعع يميااال والنفسااايل ا ماااا عسااان  مارعاااو ل وقااات واهساااعفامى مناااو

2010 :45) 
المعهاا  العرصااي لععمياام الم ااد عات النفساايلا صانااو مفيااو   هااومى العياااى فااي تكمذذا ورد        

نسااصي ي ع ااف ماان  اا   ت اار عساا  مااا يااراه ماان معااايير ع،ااي  عياعااو ا وعوهاام اوامااو  رياارى 
ععع   في ععميم م،ومات هومى العيااى ومنياا : ال،امرى ا اب العف يار وأ ا  ال،ارارات ا وال،امرى ا اب 

 اااعل الهساااميل والع، يااالا واتعاااواو المعي ااايل ا والعةقاااات اههعماايااال ا والمعع،ااامات الاااعع  ا ال
المينياال ا وال،ااي  الر،افياال ا اتوماااق المالياال واهقع اااميل والعااي ا ييااا يعاامم  ااو  اا   مااا ىااو 

 ( .136:  2014ا ال يا اتى  صالنسصل لو وال ه يع،م سعامعو في العياى العي يعياىا ) ال 
ييااا الفاارم فااي م،يااا  هااومى العياااى  هرا يااا : صانيااا المرهاال ال  ياال العااي يع ااو ا  عذذرفوت          

 .المسع م  في المراسل هومى العياى 
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 حدود الدراسة سادساً : 
صعاااااريت العدصياااام فااااي الف ااااو المراسااااي الراااااني ل عااااا  المراسااااي  متعاااامعالعااااموم النمانياااال :  -أ

 ىا. 1434/1435
المراسل ا ب د صل   يل العرصيل صهامعال الامما  صممينال الامما   تاقع ر العموم الم انيل :   - 

 صالمم  ل العرصيل السعوميل

نا  (  .  صد صل مرع ل الص الوريو ععممت العموم الص ريل :  -م  )  ور وا 

 ال ةصل النفسيل و هومى العياى. : صمع يره متعمعالعموم الموموايل:  -م
 المسع مملموات ات -ىا
 (2012ا ا امام ةصل النفسيل ) امام : م يمرم،يا  ال -(1)
 (2010ا ا ا ي ا  و  لمر د صل الهامعل )  امام منسيا معموما م،يا  هومى العياى –( 2)

اتسالي  الإع ا يل : اسع ممت صع  اتسالي  الإع ا يل المناسصل ه عصار  عل  -و
 م ت :عي المراسل ا و افرو  المراسل وعسا  ال  ا   السي ومعريل تم

 معامةت اهرعصاد  -(1)
 (T.test)ا عصار )ت(  –( 2)

 Way ANOVA-Oneعع يو العصاين  –( 3)
 



 الفصل الثاني
 ومصطمحات الدراسةري ـظـنـار الـالإط

  الصلابة النفسية أولًا:
 . لابة النفسيةـشأة الصـن - أ
  .ةـسيـنفـلابة الـالص تعريف - ب
 تكوين )تأصل( الصلابة النفسية .  -ج
 مفاهيم ذات علاقة بمفهوم الصلابة النفسية  -د
 مكونات الصلابة النفسية .  -ه
 مفسرة لمصلابة النفسية. النظريات ال -و 
 العوامل المؤثرة عمى الصلابة النفسية . -ز
 .سمات ذوي الصلابة النفسية  -ح

 جودة الحياة ثانياً:
 المنحى التاريخي لجودة الحياة -أ 
 تعريف جودة الحياة -ب
 مكونات جودة الحياة -ج
 جودة الحياة موضع الدراسة الحالية مؤشرات -د 
 رة لجودة الحياةبعض النظريات المفس -ه
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 الفصل الثاني
 ومصطمحات الدراسة الإطار النظري

 الصلابة النفسية أولًا :
 نشأة الصلابة النفسية  -أ

حد طلالبب اللادكرور أعندما جمب  4531مفيوم الصلببة النفسية عام  نشأةكانت بداية           
رجنب الضلاووطات  : بعنوان بمجمة الأسرة  هموضوع رم نشر العميا  تالدراسافي    Maddiمادي

               ىلالالالاو الوسلالالالايمة الفاعملالالالاة لمورايلالالالاة ملالالالان ات لالالالاار السلالالالامبية لمضلالالالاووطات والصلالالالاعوبات   وىلالالالاذا الموضلالالالاوع
                 الروييلارات محفلازةملان الممكلان أن ركلاون الذي يزعم بأنو   Maddiمادييرعارض مع رأي الدكرور 

                    ة لاروق الفرديلالالالالالالالالالالاوء عملالالالالالالالالالا  الفلالالالالالالالالالارسلالالالالالالالالالاميط الضلالالالالالالالالالا إللالالالالالالالالالا  دعلالالالالالالالالالااالنلالالالالالالالالالااس   الأملالالالالالالالالالار اللالالالالالالالالالاذي  للالالالالالالالالالابعض
                   ينما يكلالالالالالاون رنمويلالالالالالااً لااس بلالالالالالالاض النلالالالالالالابعلالالالالالالاوبات للاضلالالالالالاووط وصعلالالالالالايسلالالالالالابب  الروييرفلالالالالالا   ين النلالالالالالااسلابلالالالالالا

 .  (Maddi,2002 :173)اتخر لمبعض

مفيلالاوم الصلالالببة النفسلالاية عملالا  يلالاد الأمريكيلالاة سلالاوزان  فلالاي نشلالاأة حقيقيلالاةوررجلالاع البدايلالاة ال          
أ نلالااء إعلالادادىا لرسلالاالة اللالادكروراه  رحلالات إشلالاراد أسلالاراذىا ملالاادي Sozanne Kobasa   كوبلالاازا

Maddi   م   ور لام  4533في جامعلاة شلايكا و بالولايلاات المرحلادة الأمريكيلاة والرلاي انريلات منيلاا
ي الإشارة إل  المرويرات النفسية والاجرماعية الرلاي رخفلاد ملان فوجود بدايات مبكرة سبقت كوبازا 

 أعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوام يلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا اإلا أن رسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاالريا لملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادكروراه وأبح  وط الحياريلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة حلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادة الضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو
رُعلاد علبملاة فاررلاة فلاي     Maddiمادي( وكذلك أبحاث أسراذىا 4535 4541 4541 4541)

  كملالالاا أنشلالالاأ معيلالالاداً لمصلالالالببة النفسلالالاية فلالالاي  ضلالالاا طةدراسلالالاة مقاوملالالاة الضلالالاووط و أحلالالاداث الحيلالالااة ال
  .(44:  1041مخيمر  لايات المرحدة الأمريكية  )جامعة كاليفورنيا بالو 

" لملالااذا لا يملالارض عملالا  عكلالاس ملالان سلالابقيا  Kobasa لكوبلالاازا كلالاان الرسلالااؤل اللالار يس فقلالاد          
أو ما ىي الأسباب النفسية والاجرماعية الري ركمن خملاد   بعض الناس ر م رعرضيم لمضووط 

فكلالالال النلالالااس  ؟ احرفلالالااظ بعلالالاض الأشلالالاخاص بصلالالاحريم الجسلالالامية والنفسلالالاية ر لالالام رعرضلالالايم لمضلالالاووط
رعرضلالاون لمضلالاووط النفسلالاية ولكلالان بعضلالايم فقلالاط ملالان يرلالاأ ر ويملالارض ومعظميلالام يقلالااوم الضلالاووط   ي

للالالاذين يلالالاجب أن نركلالاز عملالاييم لمعرفلالاة المرويلالارات يقلالااوم الضلالاووط ىلالام الأك ريلالاة وىلالام ا وملالان  لالام فملالان



                                                                   11 

 

الرلالاي رسلالااعدىم علالالام  مواجيلالاة الضلالاووط بكفلالااءة وعلالالادم اللالالاوروع فلالاي الأملالاراض  النفسلالاية والاجلالالارماعية
 . (Kobasa,1979:3)سمية النلافسية والج

 
 تعقيب

يرضح مما سبق وجود بدايات مبكلارة  لنشلاأة مفيلاوم الصلالببة النفسلاية ملان خلالبل بعلاض           
الرلالالالاي سلالالالامطت الضلالالالاوء عملالالالا  الفلالالالاروق الفرديلالالالاة بلالالالاين الأفلالالالاراد عنلالالالاد مواجيلالالالاة أحلالالالاداث الحيلالالالااة  الجيلالالالاود

كمفيلاوم ملانظم  النفسلاية لصلببة افي إبراز   Kobasaوررجع البداية الحقيقية لكوبازا الضا طة   
  مسرفيدة من جيود من سبقيا من الباح ين ومركزة عم  معالجة جوانب لو مبادئ وأسس نظرية 

لأحلالالادث علالان سلالابب ملالارض بعلالاض النلالااس عنلالاد الرعلالارض رسلالااؤل ىلالاام ملالان خلالالبل القصلالاور فييلالاا   
 في حين لا يمرض البعض الأخر. ضا طة

 تعريف الصلابة النفسية  -ب
م حيلالالاث روصلالالامت إللالالا  ىلالالاذا المفيلالالاوم ملالالان 4535فيلالالاوم إللالالا  سلالالاوزان كوبلالالاازا يعلالالاود ىلالالاذا الم          

ملالالالان المحلالالالاامين ورجلالالالاال والأعملالالالاال  مخرمفلالالالاةخلالالالالبل سمسلالالالامة ملالالالان الدراسلالالالاات أجرريلالالالاا عملالالالا  عينلالالالاات 
حيلالالاث لاحظلالالات أن بعلالالاض الأشلالالاخاص يحرفظلالالاون بصلالالاحريم النفسلالالاية والجسلالالامية ر لالالام   والعسلالالاكريين

 ا يمي :وسيرم عرض رعريفات الصلببة النفسية كمرعرضيم لمضووط   
   التعريف المغوي -1

د   لاصَلاملالالالابَ الشلالالايء صَلالببَلالالالاة فيلالالاو صَلامِلالالالايب وصُلالالالالالام ب أي شديلالالاالمولالالاة رعنلالالاي  الصلالالالببة فلالالاي          
 . ( 113:  4555  )ابن منظور ينلاد الملاوالصلببة ض

 القاموسيتعريف ال -2
البقلالااء  عملالا  القلالادرة رشلالاير إللالا   رلالااموس عملالام اللالانفسكملالاا وردت فلالاي  الصلالالببة النفسلالاية          

 .)(Corsini,2002:435  في ظرود الإجياد البي ي الشديد نفسياً عم  ريد الحياة جسديا و 
والنفسلالالاية الرلالالاي  ميةرملالالاك الخصلالالاا ص الجسلالالاالطبلالالاي بأنيلالالاا  رلالالاابر رلالالااموسفلالالاي  وقـــد وردت          
 .(Venes,2013:1069 ) مرونة أو القدرة عم  رحمل الضووطالرساىم في 
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   يـسـفـالتعريف الن -3
ــــت           ملالالالان السلالالالامات  ةالصلالالالالببة النفسلالالالاية  بأنيلالالالاا مجموعلالالالا (Kobasa,1979)كوبلالالالاازا  عرف

الشخصلالاية وأسلالااليب المواجيلالاة الحياريلالاة الرلالاي رلالاؤدي إللالا  رلالاوة الشخصلالاية ورم لالال الصلالالببة النفسلالاية 
اعرقادا عاماً لدى الفلارد فلاي ردررلاو عملا  اسلارخدام مصلاادره الذاريلاة والبي يلاة لمواجيلاة أحلاداث الحيلااة 

والصلالالببة النفسلالاية ررلالالاكون ملالان  لالالالب ة   ة وظروفيلالاا الصلالاعبة والرعاملالال معيلالاا بموضلالاوعية الضلالاا ط
 . ( Kobasa,1979 : 3) الرحدي   –الرحكم    –الالرزام : أبلاعاد ىي

مجموعة ملان الخصلاا ص باعربارىا   (Kobasa,et.al,1982)كوبازا وآخرون  وعرفتها         
الحيلالالالالالااة  وصلالالالالالاعوبات اع فلالالالالالاي مواجيلالالالالالاة ضلالالالالالاووطالشخصلالالالالالاية الرلالالالالالاي رلالالالالالالاعمل كلالالالالالالاوسيمة مقاوملالالالالالاة ودفلالالالالالا

(Kobasa,et.al,1982:169). 
الفلارد بحلالادوث الأحلاداث الضلالاا طة  عرقلالاادا بأنيلاا  (Wiebe,1991)ويلاب  فيلالاار ع بينمـا          

 . (Wiebe,1991:89)ورؤيريا كموارد شديدة يمكن الرحكم الفعّال فييا 
ـــــد عـــــرف           صلالالالالافة عاملالالالالاة فلالالالالاي  اىلالالالالاربار عابالصلالالالالالببة النفسلالالالالاية  Funk,1992))فنلالالالالاك  وق
نوعلالاة والرلالاي رحلالايط بلالاالفرد رعملالال عملالا  ركوينيلالاا ورنميريلالاا الخبلالارات البي يلالاة المعلالاززة و المر  الشخصلاية
 (Funk,1992 : 336).منذ الصور
 لمصلالالالببة النفسلالالاية Maddi&Khoshaba,1994))شلالالاابا ملالالاادي وكو كلالالال ملالالان  نظـــرو           
الرلالاي   رم ملالاة فلالاي الالرلالازام واللالارحكم والرحلالاديلممجموعلالاة ملالان المفلالااىيم الذاريلالاة المررابطلالاة وا باعربارىلالاا

رسلالالااعد الفلالالارد فلالالاي إدارة الظلالالارود الضلاا لالالالاطة ورحويميلالالاا إللالالا  فلالالالارص رلانلاملالالالاوية بلالالالادلًا ملالالان الاسرسلالالالبم 
 . (Maddi&Khoshaba,1994:  265) والوىن 
ــــا وعرف          رلالالالادرة الفلالالالارد عملالالالا  مواجيلالالالاة ظلالالالارود وأحلالالالاداث الحيلالالالااة  بأنيلالالالاا (4553  سلالالالامين)ه

النفسلالاية أو الجسلالالامية للبضلالالاطراب اللالالاذي  ة والرعاملالالال معيلالاا دون رعلالالارض صلالالاحروددالضلالاا طة الميلالالا
 .(11 :4553  بسبب رمك الأحداث )سمين ثيحد

الصلببة النفسية ررم ل فلاي رلادرة الفلارد عملا  إل  أن  (Gerson,1998) جيرسون أشارو          
رفلالاي   الرفريلالا  المخرمفلالاة كالرحميلالال المنطقلالاي   الرجنلالاب المع المواجيلالاةمواجيلالاة الضلالاووط بميلالاارات 

 .(Gerson,1998: 12) الانفعالي   الاسرسلبم 
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راك الفلالارد ورقبملالاو لمرويلالارات أو إد باعربارىلالااصلالالببة النفسلالاية لا (1001  )البيلالااصعــرف و          
الضووط النفسلاية الرلاي يرعلارض ليلاا   فيلاي رعملال كورايلاة ملان العوارلاب الحسلاية والنفسلاية لمضلاووط 

مرحملاة  النفسي باعرباره بالاحرراقربدأ بالضووط ورنريي  الري  ورساىم في رعديل العلبرة الدا رية
 . (154:  1001  البياص )الضووط  مرقدمة من

القلالالادرة عملالالا  الرعاملالالال بفعاليلالالاة ملالالاع الضلالالاووط  بأنيلالالاا (Brooks,2005)بلالالاروكس  وعرفهـــا         
              اطلالالاات بالنفسلالالاية   والقلالالادرة عملالالا  الركيلالالاد ملالالاع الرحلالالاديات والصلالالاعوبات اليوميلالالاة   والرعاملالالال ملالالاع الإح

                والأخطلالالالااء والصلالالالادمات النفسلالالالاية والمشلالالالاكلبت اليوميلالالالاة   وذللالالالاك لرطلالالالاوير أىلالالالاداد محلالالالاددة ووارعيلالالالاة
دة ومعلالالااممريم بلالااحررام بالإضلالالاافة إللالا  احرلالالارام لاورة جيلالالالحلالال المشلالالاكلبت والرفاعلالال ملالالاع اتخلالارين بصلالالا

 . (Brooks, 2005 : 297) الذات
الصلالالببة النفسلالاية بأنيلالاا اعرقلالااد علالاام للالادى الفلالارد فلالاي ( 1002 الحجلالاارو   دخلالاان) و عــرف         

ة المراحلالالاة كلالالاي يلالادرك ويفسلالالار ويواجلالالاو يلالاالنفسلالالاية والبي  هفعاليرلالاو وردررلالالاو عملالا  اسلالالارخدام كلالالال مصلالاادر 
 (.131:  1002والحجار  دخان  بفعالية أحداث الحياة الضا طة )

عاليلالالالاة عملالالالا  المواجيلالالالاة القلالالالادرة ال بأنيلالالالااالصلالالالالببة النفسلالالالاية  ( 1003  فيلالالالايم) علالالالاردوقــــد           
                الإيجابيلالالالاة لمضلالالالالاووط وحميلالالالالاا ومنلالالالاع الصلالالالالاعوبات المسلالالالالارقبمية   والرلالالالالاي رعكلالالالاس ملالالالالادى اعرقلالالالالااده فلالالالالاي

                 ة لاخصية والبي يلالالالالالالاة والنفسيلالالالالالالالاادر الشلالالالالالالالاصلالالالالالالالال الملال لكلالالالالالالالادام الأم لالالالالالالالادرة عملالالالالالالا  الاسرخلالالالالالالالافعاليرلالالالالالالاو والقلالالالالالالا
         حقيق الإنجلالالالاازلاا طة ورلالالالالاث الحيلالالالااة الضلالالالايلالالالادرك ويفسلالالالار ويواجلالالالاو بفعاليلالالالاة أحلالالالادا والاجرماعيلالالالاة كلالالالاي 

 . (31:  1003  فييموالرفوق )
القلالالادرة عملالالا  الرعاملالالال ملالالاع الموارلالالاد الصلالالاعبة وأحلالالاداث بأنيلالالاا  (1004  )مبلالالايض هـــاوعرف          

ج ملان الميلاارات الأساسلاية والصلافات لالالالالالالالالالالالالالاة   ورركون من مزيلالالالالالالالالالاالحياة الضا طة بنجاح وردرة عالي
                و اللالالالالالالالادعم الاجرملالالالالالالالااعي المرلالالالالالالالاوفر للالالالالالالالاو   و البي لالالالالالالالاة الرلالالالالالالالاي  ردلالالالالالالالالالالالالالاالف للالالالالالالالادىة لاصلالالالالالالالاية الياملالالالالالالالاالشخ

 (.414:  1004  بيا )مبيض حياي
مجموعلاة ملان سلامات الشخصلاية  ربارىلااعلمصلببة النفسلاية با (1040 )منصورأشارت و           

ه الأحلالاداث إللالا  فلالارص الرلالاي رعملالال عملالا  الرصلالادي ومواجيلالاة أحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة ورحويلالال ىلالاذ
البي يلالاة  هالذاريلالاة الداخميلالاة ومصلالاادر  هلرحقيلالاق النملالاو   وذللالاك علالان طريلالاق اسلالارخدام الفلالارد لكلالال مصلالاادر 
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الخارجيلالاة   ورقييملالاو المعرفلالاي المرفا لالال ليلالاذه الأحلالاداث ورفسلالايرىا بموضلالاوعية ووارعيلالاة وررم لالال ىلالاذه 
 (.41:  1040  السمات في الالرزام والرحدي والرحكم )منصور

اعرقلالالااد علالالاام للالالادى الفلالالارد فلالالاي الصلالالالببة النفسلالالاية  بأنيلالالاا   (1041  مخيملالالار) عـــرف  أخيـــراً و           
ر ويواجلالالاو سلالافاعميرلالاو وردررلالاو عملالا  اسلالارخدام كلالالال المصلالاادر النفسلالاية والبي يلالاة المراحلالالاة   كلالاي يلالادرك ويف

 .(10:  1041 )مخيمر  بفاعمية أحداث الحياة الضا طة
 تعقيب 

 رفلالااوت نظلالارة البلالااح ين الصلالالببة النفسلالاية   ريفاتلارعلالاق للاراض السابلالالان الاسرعلالالالبحظ ملالالايلالا         
 (Kobasa,et.al,1982) , (Kobasa,1979)]   ق رعريلاد الصلالببة النفسلاية   فقلاد ارفلاحلاول 

(Wiebe,1991)    (Brooks,2005)  (1001  )البيلااص  (  1002  الحجلاارو     )دخلاان 
  ((Maddi&Khoshaba,1994   (1003  فييم )  لببة ي كون الصف  [  (1041 )مخيمر

الضلاووط  فلاي الرعاملال ملاع وفاعلال  ميلامليا دور ورلاا ي الفرد    سمة إيجابية في شخصية النفسية
الوسلايط بلاين الضلاووط والإصلاابة بلاالمرض ركرسب أىميريا من خلالبل دورىلاا و  الحياة   عوباتوص

 .والجسمي لمفرد  يجعميا رسيم في سلبمة الأداء النفسيرد   مما 
إللا    بالإضلاافةالنفسية   الصلببة )رأصل( سمة الباح ين كيفية ركوين بعضكما رناول          

ررشلاكل النفسلاية    أن الصلالببة  (Funk,1992)فقد رأى فنكسمة إيجابية في الشخصية    ياكون
 . بالفرد من خلبل الخبرات البي ية المعززة و المرنوعة الري رحيط

                                      صلالالالالالالالالالالالالببة النفسلالالالالالالالالالالالاية فلالالالالالالالالالالالاي علالالالالالالالالالالالارض مفيلالالالالالالالالالالالاوم ال ورلالالالالالالالالالالالاد ركلالالالالالالالالالالالاز بعلالالالالالالالالالالالاض البلالالالالالالالالالالالااح ين         
                                 الرلالالالالالالاي يمكلالالالالالالان سلالالالالالالااليبالأعملالالالالالالا  ( [ 1040  منصلالالالالالالاور)  (Gerson,1998)جيرسلالالالالالالاون  ] م لالالالالالالال

الرفريلالالا  الانفعلالالاالي   و  الرجنلالالاب المعرفلالالاي  و كالرحميلالالال المنطقلالالاي    :مواجيلالالاة الضلالالاووط ملالالان خلبليلالالاا
 سير الموضوعي للؤحداث .والرقييم المعرفي والرف

 وبالر م من ذلك فقد اجرمعت رمك الرعريفات في عدة جوانب منيا :
الصلببة النفسية سمة إيجابيلاة فلاي الشخصلاية  رلاد رسلايم فلاي مواجيلاة أحلاداث الحيلااة الضلاا طة * 

 عن طريق اسرخدام اسرراريجيات مواجية معرفية وانفعالية وسموكية. بفعالية
 لبث مكونات ىي : الالرزام   الرحكم   الرحدي.* الصلببة النفسية ليا  



                                                                   11 

 

                                   * ررأصلالالالالالالالالالال سلالالالالالالالالالالامة الصلالالالالالالالالالالببة النفسلالالالالالالالالالالاية ورلالالالالالالالالالاد رُسلالالالالالالالالالالايم فلالالالالالالالالالاي ركوينيلالالالالالالالالالالاا : الخبلالالالالالالالالالارات البي يلالالالالالالالالالالاة
 المعززة   والدعم الاجرماعي   وأساليب المعاممة الوالدية المعززة لمطفل منذ الصور .

  نفسيةالصلابة ال ( سمةتكوين )تأصل -ج
                     فلالالالاي  كيفيلالالالاة رشلالالالاكُل سلالالالامة الصلالالالالببة  يالسلالالالايكولوجعملالالالا  الرلالالالاراث  الاطلالالالالبعملالالالان خلالالالالبل           

                     النفسلالالالاية وكيفيلالالالاة ركوينيلالالالاا  نجِلالالالاد أن معظلالالالام البلالالالااح ين رلالالالاد أعطلالالالاوا أىميلالالالاة كبيلالالالارة لمعواملالالالال الخارجيلالالالاة
                          لمفلالالالالالالارد عبلالالالالالالار مراحلالالالالالالال العملالالالالالالارالرلالالالالالالاي ملالالالالالالان الممكلالالالالالالان أن رسلالالالالالالايم فلالالالالالالاي ركلالالالالالالاوين الصلالالالالالالالببة النفسلالالالالالالاية 

                         فلالالالالالالايإللالالالالالالا  اىميلالالالالالالاة المعامملالالالالالالاة الوالديلالالالالالالاة (  Lazarus,1963)فقلالالالالالالاد أشلالالالالالالاار لازروس  المخرمفلالالالالالالاة  
                          راء الطفلالالالالالالالال منلالالالالالالالاذ الصلالالالالالالالاور ووضلالالالالالالالاع مسلالالالالالالالاروى مناسلالالالالالالالاب ملالالالالالالالان حررام آركلالالالالالالالاوين الشخصلالالالالالالالاية   فلالالالالالالالاا

                                         بالإضلالالالالالالالالالالالاافة إللالالالالالالالالالالالا  رقلالالالالالالالالالالالاديرىما لإنجازارلالالالالالالالالالالالاو البسلالالالالالالالالالالالايطة  واللالالالالالالالالالالالادينرواصلالالالالالالالالالالالال بينلالالالالالالالالالالالاو وبلالالالالالالالالالالالاين الال
                                                 ورشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاجيعو عملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  الاعرملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااد عملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  نفسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو عنلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاد أداء مرطمبارلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو 
                                      الشخصلالالالالالالالالالالالالالالالاية   عنلالالالالالالالالالالالالالالالادىا يشلالالالالالالالالالالالالالالالاعر الطفلالالالالالالالالالالالالالالالال بالأملالالالالالالالالالالالالالالالاان وال قلالالالالالالالالالالالالالالالاة و رحملالالالالالالالالالالالالالالالال المسلالالالالالالالالالالالالالالالا ولية  
                                    والقلالالالالالالالالادرة عملالالالالالالالالا  رحديلالالالالالالالالاد أىدافلالالالالالالالالاو فلالالالالالالالالاي مراحملالالالالالالالالاو العمريلالالالالالالالالاة الراليلالالالالالالالالاة   ىلالالالالالالالالاذا بلالالالالالالالالادوره رلالالالالالالالالاد يُسلالالالالالالالالايم 
                             فلالالالالالاي نشلالالالالالاأة الصلالالالالالالببة النفسلالالالالالاية فلالالالالالاي شخصلالالالالالايرو   أملالالالالالاا فلالالالالالاي حلالالالالالاال رفلالالالالالاض الأسلالالالالالارة تراء الطفلالالالالالال

نجازارلالالالالالالالالالالالالالالالاو  وفلالالالالالالالالالالالالالالالالارض اللاوال                                           ديلالالالالالالالالالالالالالالالالان ترا يملالالالالالالالالالالالالالالالالاا  فلالالالالالالالالالالالالالالالا ن ذللالالالالالالالالالالالالالالالاك رلالالالالالالالالالالالالالالالاد يُشلالالالالالالالالالالالالالالالاعر الطفلالالالالالالالالالالالالالالالالوا 
                                               باسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالارمرار   كملالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا يلافلاقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاده بلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاالخود ويجعملالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو يرورلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع حلالالالالالالالالالالالالالالالالالالادوث الخطلالالالالالالالالالالالالالالالالالالار

                                             وملالالالالالالالالالالالالالالالالالاع رقدملالالالالالالالالالالالالالالالالالاو فلالالالالالالالالالالالالالالالالالاي السلالالالالالالالالالالالالالالالالالان يلالالالالالالالالالالالالالالالالالازداد للالالالالالالالالالالالالالالالالالالاديووبلالالالالالالالالالالالالالالالالالااتخرين    ال قلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة بنفسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو 
 .(Sarafino,1990:154-156) الشلاعور بلاالريديلاد من الرعرض لمملاوارد الجديدة 

 أن الإحسلالالااس بال قلالالاة فلالالاي مقابلالالال علالالادم ال قلالالاة( (Erikson,1963إريكسلالالاون  ويضـــيف           
                              اتالشخصلالاية السلالاوية   إنملالاا ينشلالاأ ملالان الخبلالار  نملالاو حجلالار الزاويلالاة فلالايو واللالاذي يم لالال القيملالاة الذاريلالاة 

                           المرعمقلالالالالالالالاة ب شلالالالالالالالاباع الحاجلالالالالالالالاات الأساسلالالالالالالالاية ملالالالالالالالان طعلالالالالالالالاام وددء و يرىلالالالالالالالاا ملالالالالالالالان أشلالالالالالالالاكال الرعايلالالالالالالالاة 
الإحسلالااس بلالاالأمن وال قلالاة بلالاالنفس واتخلالارين   وىلالاذا الإحسلالااس  للالالالالالالالالالاالوالديلالاة والرلالاي رخملالاق للالادى الطف

نجازارلالاو  ور يصلالابح راعلالادة لنجلالااح                                    عملالا  مواجيلالاة الرحلالاديات   مملالاا رلالاد يسلالايم فلالاي نشلالاأة دررلالاوالفلالارد وا 
 ( .113: 4551صلببة نفسية عالية لدى الفرد )عقل  

أنلاو يمكلان لمواللالادين إللا   (Kobasa&Maddi,1991)كلال ملان كوبلاازا وملاادي  أشـارو           
لوضلاع الملاادي أو الاررصلاادي ليلام   دعم الصلببة النفسية في نفوس أطفاليم بولاض النظلار علان ا
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طالملالاا أنيلالالام يحبلالاون أطفلالالااليم ويشلالاجعونيم عملالالا  الأفعلالالاال الصلالاحيحة ويمضلالالاون الورلالات الكلالالاافي فلالالاي 
النقلالااش وربلالاادل اتراء ملالالاعيم ورشجيعيلالالام علالالام  الملالالابادأة   ملالالاما رلالاد يسلالايم بلالادورة فلالاي رنميلالاة الصلالالببة 

 (Kobasa&Maddi,1991:251) .النفسية في شخصيريم 
ملالالالاا روصلالالالال إليلالالالاو كلالالالال ملالالالان كوبلالالالاازا وملالالالاادي عملالالالا   (Rutter,1999)أكلالالالاد رورلالالالار  اكمــــ          

(Kobasa&Maddi,1991)  أن العلبرلالاة اتمنلالاة الرلالاي يسلالاودىا اللالاددء والحلالاب بلالاين الطفلالال  ملالان
عامل واقٍ لمفرد يؤدي إل  الشعور بالكفايلاة وال قلالاة والقلالادرة علالام  المواجيلاة والرحلادي بم ابة ووالديو 

                      رجعلالالالال الفلالالالارد يلالالالالاشعر بلالالالالاعدم الكفايلالالالاة بيلالالالااحميملالالالاة يمكلالالالان الو لالالالاوق   فلالالالاي حلالالالاين علالالالادم وجلالالالاود علبرلالالالاة 
                                         وعلالالالالالالالالالالالالالالالادم ال قلالالالالالالالالالالالالالالالاة والعجلالالالالالالالالالالالالالالالالاز فلالالالالالالالالالالالالالالالالاي المواجيلالالالالالالالالالالالالالالالاة   بلالالالالالالالالالالالالالالالال ورلالالالالالالالالالالالالالالالالاد يلالالالالالالالالالالالالالالالالاؤدي ذللالالالالالالالالالالالالالالالاك إللالالالالالالالالالالالالالالالا 

 . (Rutter,1999:133)الشخصية   الاكر اب واضطراب
 تعقيب
(    lazarus,1963لازاروس)(   و (Erikson,1963وناريكسيرضح ارفاق]  مما سبق         

فلالالالاي كلالالالاون  [(Rutter,1999)   و رورلالالالار  (Kobasa&Maddi,1991)  و كوبلالالالاازا وملالالالاادي 
                               الصلالالالالالالالالالالببة النفسلالالالالالالالالالاية رنشلالالالالالالالالالاأ فلالالالالالالالالالاي مرحملالالالالالالالالالاة الطفوللالالالالالالالالالاة وررشلالالالالالالالالالاكل سلالالالالالالالالالاماريا وخصا صلالالالالالالالالالايا ملالالالالالالالالالان

لمطفلالالال   فالعلبرلالالاة الرلالالاي ررسلالالام باللالالاددء وملالالانح خلالالالبل الرنشلالالا ة الأسلالالارية وأسلالالااليب المعامملالالاة الوالديلالالاة 
                الفرصلالالالاة  لمرعبيلالالالار علالالالان اللالالالارأي ورقبملالالالاو والمشلالالالااركة فلالالالاي ارخلالالالااذ القلالالالارار داخلالالالال الأسلالالالارة   رم لالالالال سلالالالاند 

                     اً عرقلالالاادان  لديلالالاو ة  والشلالالاعور بالفاعميلالالاة مملالالاا رلالالاد يُكلالالاو  اجرملالالااعي لمطفلالالال  يكرسلالالاب ملالالان خلبليلالالاا ال قلالالا
                      موارلالالالالاد الحيلالالالالااة الضلالالالالاا طة والصلالالالالاعوبات والرحلالالالالاديات بنجلالالالالااح   وبالرلالالالالاالي ةاجيلالالالالابالقلالالالالادرة عملالالالالا  مو 

                          فملالالالالالاا رقدملالالالالالاو الأسلالالالالالارة لمطفلالالالالالال ملالالالالالان أسلالالالالالااليب رربويلالالالالالاة رلالالالالالاؤ ر فلالالالالالاي طريقلالالالالالاة إدراكلالالالالالاو ورعامملالالالالالاو ملالالالالالاع 
 الموارد في مراحمو العمرية الرالية .
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  بة النفسيةمفاهيم ذات علاقة بمفهوم الصلا -د
ث ا  وملالان خلالالالبل الرلالالار  رعريفيلالالاا وكيفيلالاة رأصلالالامياو الصلالالالببة النفسلالاية نشلالاأة  سلالالارعراضابعلالاد          

ا لاالنظلالاري  ليلالاا  يمكلالان اسلالارعراض بعلالاض المفلالااىيم ذات العلبرلالاة بالصلالالببة النفسلالاية والرلالاي رلالاؤ ر فييلالا
 إيجاباً أو سمباً   ومن ىذه المفاىيم ما يمي : 

 Ego- Strengthقوة الأنا   -1
ورشير روة الأنا إل  روة طارة الفرد النفسية وررضمن مسرويات عاليلاة ملان رقلادير اللاذات           

حلادد ملادى رحمملاو لأحلاداث الحيلااة الضلاا طة والظلارود الصلاعبة   يروال قة بالنفس   وملان خلبليلاا 
 . (Fontana,1995:386)والقدرة عم  حل ومواجية المشكلبت بيدوء وموضوعية 

ية ( إل  أن روة الأنا ررضمن القدرة عم  رحمل الريديدات الخارج4554  موس ويشير )        
يضاً أن ملان مؤشلارات الأنلاا الضلاعيفة    كما ذكر أ جرماعيةالا ير   والقدرة عم  ضبط  الدوافع 

م باللاذات وعلادم الرضلاا عنيلاا عدم القدرة عم  معالجة الضووط الخارجية  وعدم القلادرة عملا  اللارحك
 ( .41: 4554  موس )

وجود إل   Maddi&Khoshaba,1994))مادي وكوشابا  نرا ج دراسة وأشارت         
بيرنارد  علبرة اررباطية دالة إحصا ياً بين الصلببة النفسية وروة الأنا   كما أكدت نرا ج دراسة 

ة بين روة الأنا والصلببة وجود علبرة اررباطية موجب (Bernard,et.al,1996)وآخرون 
 النفسية. 

 
 بتعقي

رلالاوة الأنلالالاا والصلالالببة النفسلالاية   حيلالاث رؤديلالالاان  يمملالاا سلالابق يرضلالاح الرلالالاداخل بلالاين مفيلالاوم          
ميمة أساسية فلاي الرعاملال الإيجلاابي والفاعلال ملاع الأحلاداث الضلاا طة   وكمحصلامة ليلاذا الرلاداخل 

رعملالال رلالاوة الأنلالاا عملالا  رحفيلالاز الصلالالببة النفسلالاية لمفلالارد   حيلالاث أن بلالاين المفيلالاومين ف نلالاو ملالان الممكلالان 
ملان الرعاملال ملاع المشلاكلبت والركيلاد ملاع الضلاووط الرلاي رقابملاو ب قلاة وارلازان  كملاا رجعلال ملاا  رمكنو

يرعرض لو من إحباط أو فشلال طريقلااً لمرفكيلار السلاميم فلاي روييلار سلاموكو وأفكلااره   حيلاث ينريلاي بلاو 
 الصحة النفسية .  الأمر إل  النجاح والسعادة والوصول إل  الأىداد المرجوة وبالرالي إل
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 Psychological immuneعة النفسية المنا -2
 تعريف المناعة النفسية . -)أ( 
نظام مركاملال ملان أبعلااد الشخصلاية المعرفيلاة والعاطفيلاة والسلاموكية   رُعربر المناعة النفسية        

والرلالاي الرنميلالاة الصلالاحية  كملالاا رلالاد رُسلالايم فلالاي  الحصلالاانة ضلالاد الضلالاووط والريديلالاداتالفلالارد  ملالانحوالرلاي ر
 (. (Gilbert,et.al.1998:619لؤمراض النفسية والجسميةركون بم ابة مقاومة ل

 . أنواع المناعة النفسية –)ب(  
 رصند المناعة النفسية إل   لب ة أنواع ىي :         

: وىلاي مناعلاة ضلاد القملاق والرلاأزم   وىلاي موجلاودة عنلاد الإنسلاان  المناعة النفسية الطبيعية -(1)
ملالاو معلالاو بالرفاعلالال بلالاين الورا لالاة والبي لالاة  فينشلالاأ لديلالاو الملالاؤمن فلالاي طبيعلالاة ركوينلالاو النفسلالاي   والرلالاي رن
ولديلالاو رلالادرة عاليلالاة عملالا    ة ضلالاد الأزملالاات والكلالاروبيلالاركلالاوين نفسلالاي صلالاحي  يرصلالاد بمناعلالاة طبيع

 رحمل الإحباطات ومواجية الصعوبات وضبط النفس  فلب يرأزم ولا يضطرب بسرعة.
القملاق  يكرسلابيا الإنسلاان ملان : وىي مناعة ضد الرأزم و  المناعة النفسية المكتسبة طبيعياً  -(2)

خلالالبل الخبلالارات والميلالالاارات والمعلالاارد الرلالالاي يرعمميلالاا ملالالان مواجيلالاة الصلالالاعوبات والعوا لالاق السلالالاابقة   
نفسلالاية رنشلالاط المناعلالاة النفسلالاية ورقوييلالاا    رحصلالايناتحيلالاث رعربلالار ىلالاذه الخبلالارات والميلالاارات بم ابلالاة 

فلالاي رنميلالاة ردررلالاو عملالا  مفيلالادة  اً أملالاور سلالاان للئحبلالااط والصلالاعوبات والعوا لالاق وىلالاذا يجعلالال رعلالارض الإن
  .الرحمل واكرساب الخبرات الري رنشط المناعة النفسية لديو

: وىلالاي رشلالابو المناعلالاة الجسلالادية الرلالاي يلالارم اكرسلالاابيا  المناعــة النفســية المكتســبة صــناعياً  -(3)
بلالاالحقن   ويكرسلالاب الفلالارد المناعلالاة النفسلالاية صلالاناعياً ملالان خلالالبل رعرضلالاو عملالاداً لموارلالاد م يلالارة لمقملالاق 

عملالا  انفعالارلالاو وأفكلالااره ومشلالااعره   ورعويلالاده عملالا  طلالارد وسلالااوس         ريبلالاو عملالا  السلالايطرة والرلالاورر ملالاع رد
يجابيلالالالالاة فييلالالالالاا   وملالالالالان أم ملالالالالاة         القملالالالالاق والوضلالالالالاب والرلالالالالاورر واسلالالالالاربداليا بأفكلالالالالاار ومشلالالالالااعر مفرحلالالالالاة وا 

والعلالالالالالالالالالالالالالالبج                        العلالالالالالالالالالالالالالالبج بالرحصلالالالالالالالالالالالالالاين الرلالالالالالالالالالالالالالادريجي وسلالالالالالالالالالالالالالاا ل إكسلالالالالالالالالالالالالالااب المناعلالالالالالالالالالالالالالاة صلالالالالالالالالالالالالالاناعياً 
 . (53-52: 1000  رسي)مبالومر 
 ض فقدان المناعة النفسية شأعرا -)ج(

 إذا ضعفت مناعة الفرد النفسية ف نو سيعاني من بعض الأعراض المرضية م ل :           
 فقدان السيطرة الذارية والرحكم الذاري . -(4)
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انلالات  يلالار زيلالاادة القابميلالاة للئيحلالااء   فيصلالابح الفلالارد ميي لالااً لاسلالارقبال أي أفكلالاار حرلالا  وللالاو ك -( 1)
 صحيحة.

 الاسرسلبم لمفشل والانعزالية . -(1) 
 فقدان الإحساس بالسرور والمرعة في الحياة . -(1)
 (. 114-110: 1001  الانولبق والجمود الفكري )كامل -(1)

 تعقيب
مملالاا سلالابق يرضلالاح أن المناعلالاة النفسلالاية ىلالاي حصلالاانة نفسلالاية ضلالاد الرلالاأزم   رخرملالاد ملالان فلالارد        

الرلالالاي يعلالالايش فييلالالاا الفلالالالارد عملالالا  صلالالاقميا أو يكرسلالالابيا ملالالان خلالالالبل الرجلالالالاارب تخلالالار   ورعملالالال البي لالالاة 
رشادية   كما يٌسيم الالرزام برعاليم الإسلالبم  والمعارد الري مر بيا أو من خلبل برامج علبجية وا 
رولًا وعملًب بفعلال ملاا أملار اه بلاو واجرنلااب ملاا نيلا  عنلاو  والصلابر عملا  رضلااء اه ورلادره  وال بلاات 

يوات  في رنميريلاا فلاي نفلاس الملاؤمن   وبالرلاالي ف نلاو يمكلان القلاول أن المناعلاة أمام المطامع و الش
فلاي ركلاوين سلامة ايجابيلاة أخلارى كالصلالببة النفسلاية رلاد رسلايم النفسية سمة إيجابيلاة فلاي الشخصلاية  

ن المناعلاة أيرشاركان في نفس الدور الورا ي رجاه أحداث الحياة الضا طة   ويمكن القول حيث 
الأدن  من درجات الصلالببة النفسلاية   والرلاي رسلااعد الإنسلاان فلاي الورايلاة ملان  النفسية بم ابة الحد

 الأمراض الري رسببيا أحداث وصعوبات الحياة.
 

 Psychological Resilienceالصمود النفسي  -3
 تعريف الصمود النفسي –)أ( 

واجية الإيجابية بأنو عممية الروافق الجيد والم (APA)رعرفو الجمعية النفسية الأمريكية          
أو  ةجرماعيلاالمشدا د والصدمات والأزمات النفسية الري رد يواجييا الفرد   سواء كانلات مشلاكلبت 

أو ضلالاووطات عملالال   أو  يرىلالاا  أو ريديلالادات   أسلالارية  أو كلالاوارث طبيعيلالاة  أو أمراضلالاا مزمنلالاة  
سلالامبية ليلالاذه ملالان الصلالادمات العنيفلالاة   كملالاا يرضلالامن المفيلالاوم القلالادرة عملالا  الرعلالاافي ملالان الرلالاأ يرات ال

الشلالالالالالالالالالالالالالالالالادا د والعقبلالالالالالالالالالالالالالالالالاات ورجاوزىلالالالالالالالالالالالالالالالالاا بشلالالالالالالالالالالالالالالالالاكل إيجلالالالالالالالالالالالالالالالالاابي ومواصلالالالالالالالالالالالالالالالالامة الحيلالالالالالالالالالالالالالالالالااة بفاعميلالالالالالالالالالالالالالالالالاة                                
 . (APA,2008:2)وارردار 
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ويساعد الصمود النفسي الفرد ويمكنو من مواجية الأحداث الصادمة والصعوبات فلاي            
د م لالالالال: أسلالالالااليب المواجيلالالالاة المعرفيلالالالاة  الحيلالالالااة  وررحلالالالادد مكونارلالالالاو ملالالالان خلالالالالبل عواملالالالال داخلالالالال الفلالالالار 

ومسرويات الكفاءة الذاريلاة والاجرماعيلاة   والإحسلااس بالضلابط فلاي مواجيلاة الشلادا د والصلاعوبات   
والحفاظ عم  اليوية   ورحقيق الأىداد الشخصية ومواجيلاة الرحلاديات   وعواملال بي لاة اجرماعيلاة 

ودرجلالالالالالالالالاة المسلالالالالالالالالااندة                 أسلالالالالالالالالااليب الرنشلالالالالالالالالا ة الأسلالالالالالالالالاريةو الاجرملالالالالالالالالااعي و الوضلالالالالالالالالاع الاررصلالالالالالالالالاادي  م لالالالالالالالالال
 ( . 140-135: 1044  الاجرماعية )البحيري

 مكونات الصمود النفسي  -)ب(
النفسي  حيلاث يشلاير  لمصمود( إل  وجود أربع مكونات نفسية 1040  أشارت )الأعسر         

 كل حرد من كممة )صمود( إل  مكون نفسي   فحرد الصاد  "صلببة " وحرد الميم "مرونلاة "
وحرد الواو " وراية " وحرد الدال " دافعية "    وىذا يعني القدرة عم  اسرعادة الفرد لروازنو بعد 

الرعلالالالالالالالالالالالارض لممحلالالالالالالالالالالالان والصلالالالالالالالالالالالاعاب   بلالالالالالالالالالالالال رلالالالالالالالالالالالاد يوظلالالالالالالالالالالالاد ىلالالالالالالالالالالالاذه المحلالالالالالالالالالالالان لرحقيلالالالالالالالالالالالاق النملالالالالالالالالالالالاو                                
 ( .11: 1040  والركامل )الأعسر

مكونات الصمود النفسلاي   حيلاث اعربررلاو  أنذلك بشمع   (1044  أباظة)ورد اخرمفت          
المكلاون الرابلالاع لمصلالالببة النفسلالاية إضلالاافة إللالا  المكونلالاات الأخلالارى : الالرلالازام   واللالارحكم   والرحلالادي . 
معربلالالارة أن الصلالالالامود يرم لالالال فلالالالاي رلالالادرة الفلالالالارد عملالالالا  المواجيلالالاة الإيجابيلالالالاة أو الروافلالالاق الإيجلالالالاابي ملالالالاع 

فلاي حيارلاو   ملاع رحقيلاق نلاوارج إيجابيلاة بلاالر م  الريديدات أو الع رات أو النكبات الري يرعرض ليلاا
 (  .13: 1044 أباظة ) ىذه الصعوباتمن 

إللالا  مفيلالاومي الصلالالببة النفسلالاية  (Michael,et.al,2009)ميشلالاال وآخلالارون  ورلالاد أشلالاار         
يلارات الحيلااة ا أسلااليب شخصلاية مرداخملاة  رسلااعد الفلارد فلاي مواجيلاة روملاوالصمود النفسلاي باعربارى

والنظلالالار إللالالا  الحيلالالااة بنظلالالارة رفاؤليلالالاة   مروح الرنلالالاافس والاىرملالالاام  والالرلالالازا زرع فيلالالاوورلالالا  وصلالالاعوباريا 
العناصلالالالار  ( 4)شلالالالاكلجلالالالاابي لمموارلالالالاد والأحلالالالاداث   ويوضلالالالاح بالإضلالالالاافة إللالالالا  الرقيلالالالايم المعرفلالالالاي الإي

 والأساليب المشرركة بين الصلببة النفسية والصمود النفسي .
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 (4شكل )

 لمشرركة بين الصلببة النفسية والصمود النفسيالعناصر ا
(Michael,et.al,2009:93) 

عناصلالالالار مشلالالالارركة بلالالالاين الصلالالالامود النفسلالالالاي  ة( يرضلالالالاح وجلالالالاود أربعلالالالا4شلالالالاكل )خلالالالالبل ملالالالان          
رضلالاا الفلالارد علالان ذارلالاو وحيارلالاو  ؛ ورعنلالاي حســن الحــال والســعادة الذاتيــةة ىلالاي : نفسلالايوالصلالالببة ال
إعـــادة التقيـــيم    ذات ريملالاة ومعنلالالا  بالنسلالابة للالالاو دادسلالاعيو المرواصلالالال لرحقيقلالاو أىلالالا وبشلالاكل علالالاام 

ملالان خلالالبل النظلالار إللالا   روييلالار الطريقلالاة الرلالاي يفكلالار بيلالاا الإنسلالاان للالا إ؛ ويشلالاير المعرفــي الإيجــابي
ورشلاير الطبيعـة التفاؤليـة    الأحداث والموارد الضا طة بصورة إيجابية يمكن السلايطرة عمييلاا  

ث المسرقبمية لمحياة بصورة إيجابية    والميل إل  إل  شخصية الفرد المرفا ل والذي ينظر للؤحدا
،  الأشلالاياء بلالادلًا ملالان حلالادوث الشلالار أو الجلالالالالاانب السلالاي  حلالادوث الخيلالار أو الجانلالاب الجيلالاد ملالان رورلالاع

ــة   ورشلالاير إللالا  اسلالارخدام الفلالارد لمجيودارلالاو المعرفيلالاة والسلالاموكية لمواجيلالاة وخفلالاض المواجهــة الفعال
 ة جيدة .أحداث الحياة الضا طة أو الركيد معيا بطريق

إللالا  الصلالالببة النفسلالاية باعربارىلالاا الطريلالاق الأساسلالاي  (Maddi,2013)أشلالاار ملالاادي  وقــد         
والذي يؤدي إل  الصمود النفسي   كملاا وصلاد الصلامود النفسلاي بأنلاو ظلااىرة الحفلااظ عملا  الأداء 

ورعزيزىملاا بلاالر م ملان حلادوث موارلاد وأحلاداث ضلاا طة   ورلاد أشلاار  الخاص بلاالفرد   والصلاحة  
إل  أن الصلببة النفسية يمكن رعمميا في ورت مبكر من الحياة عن طريق الرنش ة الوالدية مادي 

 ت    الصلاب                                                                    

                                                     (H)       Hardiness 

 

-Commitment                                               

 الالتزام                                                                        

         

- Control                                                                   

 التحكم                                                                         

  

-Challeng                                                                  

 التحدي                                                                      

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصمود         

Resilience (R)  

 

Positive self-view - 

 النظزة الإيجابية للذات 

-Optimism          

 التفاؤل             

Autonomy     -   

 التحكم الذاتي        

Social competence- 

 الكفاءة الاجتماعية

  

-Effective coping  

 المىاجهة الفعالة     

 العناصر المشتركت

H-R  Shared elements              

 
Subjective well-being                       

 السعادة الذاتيت
 

Positive cognitive reappraisal 

 تقييم المعرفي الإيجابيإعادة ال
 

Dispositional optimism 

 الطبيعت التفاؤليت

 
Effective coping 

 المواجهت الفعالت
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والملالاربين اتخلالارين  كملالاا أنلالاو بالإمكلالاان رعمميلالاا فلالاي أي ورلالات ملالان الحيلالااة ملالان خلالالبل بلالارامج الرلالادريب 
 .(Maddi,2013:8)المعدة لذلك 

 تعقيب 
ي رنرمي إل  عمم فسية الحدي ة الرمما سبق يٌعربر الصمود النفسي أحد المصطمحات الن         

والذي يركز عم  الورايلاة والحمايلاة أ نلااء الرعلارض لمصلاعوبات والعوا لاق والأزملاات  النفس الإيجابي
  ومن ىنا يمكن القول أن الصمود النفسي يشررك مع الصلالببة النفسلاية  فلاي كونيملاا ملان سلامات 

داث الحيلااة الضلاا طة   وعملا  الشخصية الإيجابية ليما نفلاس الميملاة فلاي الرخفيلاد ملان وطلاأة أحلا
يلالارى أن والفرعلالاي  فملالانيم ملالان  ن فلالاي رصلالانيد المفيلالاومين بلالاين اللالار يساللالار م ملالان اخلالارلبد البلالااح ي

مكلالاون فرعلالاي للاو   وملالانيم ملالان يلالارى أن الصلالالببة  النفسلالاية والصلالببة الصلامود النفسلالاي مفيلالاوم ر لالايس
ملان الممكلان   نلاومكلاون فرعلاي ليلاا   ور لام ىلاذا الاخلارلبد فالنفسلاي والصمود   يسمفيوم ر النفسية 
 يجابي .إأن كل منيما يسيم في رنمية اتخر بشكل  القول

 الصلابة النفسية  (مكوناتأبعاد )  -ه
إللالالالالا  أن الصلالالالالالببة  ( 4541-4541-4541-4535) كوبلالالالالاازا فلالالالالاي دراسلالالالالاريا وصلالالالالامتر         

يا ملان شلاأن مكونلااتالرحلادي. وىلاذه ال   اللارحكمرلازام   ىلاي : الال مكونلاات ة لب لاالنفسية رركلاون ملان 
المحافظلالاة عملالا  سلالالبمة الأداء النفسلالاي لمفلالارد ر لالام الرعلالارض لأحلالاداث سلالامبية ضلالاا طة   فالصلالالببة 

ا طة عملا  الصلاحة لاداث الضلالاع الأحلالان ورلالاخفد ملالاكولوجي يلالامروير سيلالاالنفسية ومكوناريا رعمل كلا
 .  ر صلببة يرعرضون لمضووط ولا يمرضونلااص الأكلاالجسمية والنفسية لمفرد   فالأشخ

إللا  أن مكونلاات الصلالببة النفسلاية (Kobasa,et.al,1982) أشلاارت كوبلاازا وآخلارون فقلاد         
ن مفيلالاوم الصلالالببة النفسلالاية مرصلالامة بشلالاكل  يلالار مباشلالار ولا يمكلالان فصلالال بعضلالايا علالان بعلالاض   لأ

مكونات ىي  ) الالرزام   الرحكم   الرحدي (  ةيم ل العصب الذي يشكل حزمة مررابطة من  لب 
ط باررفلالالااع رلالالادرة الفلالالارد عملالالا  مواجيلالالاة ضلالالاووط وصلالالاعوبات الحيلالالااة   رلالالارربة وىلالالاذه المكونلالالاات ال لب لالالا

 .(Kobasa,et.al,1982 :169)ورحويميا إل  فرص لمنمو 
) الالرلازام واللارحكم  ومكوناريلااأن الصلالببة النفسلاية  ((Sarafino,1997يذكر سارافينو و          

رقلادم الشلاخص فلاي  كمملااوالرحدي( ليست  ابرة  بل في حالة نمو مسرمرة ملاع الرقلادم فلاي العملار   ف
 و ملان خلالبل الخبلالارات الرلاي ملار بيلالاا وملاا ررضلالامنوصلالالببرو   حيلاث يلازداد رعمملالا العملار  زادت درجلاة
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لرعاملال ملاع أحلاداث وضلاووط الحيلااة الرلاي ما يؤ ر إيجابيلااُ عملا  كيفيلاة امإخفارات  وأنجاحات من 
       داث بشلالالاكل رلالالاادراً عملالالا  الرحملالالال والمُضلالالاي رلالالادماً والنظلالالارة للؤحلالالا  يجعملالالاو يرعلالالارض ليلالالاا  وىلالالاو ملالالاا رلالالاد

 .( (Sarafino,1997: 123جابي لاإي
  ة بشيء من الرفصيل :ال لبوفيما يمي عرض ليذه المكونات         

 Commitment   :الالتزام  - 1
ميل لممشاركة والانشلاوال بالعملال   الأنو بلمصلببة حيث يوصد  اً يعد الالرزام بعداً ر يس         

 بالاخرلبد والعزلة وعدم وجود الأىداد .والمواجية بنجاح وليس الشعور 
وركمن أىمية بُعلاد الالرلازام فلاي اعرقلااد الفلارد بقيملاة وأىميلاة ذارلاو   ويمكلان أن يرضلاح ذللاك          

من خلبل ريمة الحيلااة الرلاي ركملان فلاي ولاء الفلارد للابعض المبلاادئ والقلايم واعرقلااده أن لحيارلاو ىلادفاً 
 (.140-105:  1004  ومعن  يعيش من أجمو )ع مان

 تعريف الالتزام -( أ )
ام لابأنلالاو عبلالاارة علالان إحسلالااس علالا الالرلالازام (Kobasa,et.al,1982) عرفلات كوبلالاازا وآخلالارون         
                      زم والرصلالالالالاميم اليلالالالالاادد ذو المعنلالالالالا    ويعبلالالالالار عنلالالالالاو بميملالالالالاو ليكلالالالالاون أك لالالالالار رلالالالالاوة لاالعلالالالالالافرد بلاللالالالالاللالالالالادى ا

أحلالالادا يا  ويكلالالاون بعيلالالاداً علالالان العزللالالاة والسلالالامبية ة فلالالاي لاحيث يشلالالاارك ب يجابيلالالالارو بلالالالاجاه بي لالالالاونشلالالااطاً  رلالالا
 .(Kobasa,et.al,1982 :169)  والا رراب
ما ىو ميم وللاو معنلا  لمفلارد   أن الالرزام يكشد ع (Folkman,1984)فولكمان  ويرى         

لأفكلاار والقلايم إللا  ارمرلاد ملان والرلاي ويمكن أن يُعرد ملان خلالبل  مجموعلاة ملان الأفكلاار الرجريديلاة 
 .(Folkman,1984 : 841) رسيم في رحديد موضع الخطر والريديد   ايات محددة

بأنو يعبر عن  الالرزام  (Allred &Smith,1989) الرد وسميث كل من  صدو كما          
ورة لالالالالافي صر لالالالاظيلازام يلاقص الالرلان ن  لألالالالالالالالالالالالالالاةزللاعلافي مقابل الا رراب وال لممشاركلالالالالالالالالالالالالالالاةميل لالاال
 .(Allred &smith,1989:257)  ررابا 

( عملالا  أن الالرلالازام ىلالاو اللالاذي يعطلالاي المعنلالا  للئنسلالاان   وىلالاو اللالاذي 4550  عيلالاد) يؤكــدو          
يضلافي عملالا  الأشلالاياء المعنلالا  والمولالازى والقيملالاة واسلارنادا لمنظريلالاة الوجوديلالاة الرلالاي رؤكلالاد عملالا  أىميلالاة 

مصلالاطمح الالرلالازام منيلالاا كملالاا رلالاأ رت والأخلبريلالاات   فقلالاد اسلالارعارت كوبلالاازا  ئالرمسلالاك بلالاالقيم والمبلالااد
بأفكار فرانكل واللاذي يركلاز عملا  أىميلاة وجلاود معنلا  وىلادد لمحيلااة حرلا  المحظلاة الأخيلارة ورحلارفظ 
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                   الحيلالالالالالااة بقلالالالالالاوة ىلالالالالالاذا المعنلالالالالالا  حرلالالالالالا  النيايلالالالالالاة   كملالالالالالاا أن علالالالالالادم وضلالالالالالاوح المعنلالالالالالا  أو  يابلالالالالالاة يييلالالالالالا 
                    والا رلالالالالاراب خاصلالالالالاة فلالالالالاي مرحملالالالالاة الفلالالالالارد لنملالالالالاو الاضلالالالالاطرابات النفسلالالالالاية المخرمفلالالالالاة م لالالالالال الاكر لالالالالااب

الأفكلالالالالالاار والقلالالالالالايم والأدوار                      المراىقلالالالالالاة وىلالالالالالاي مرحملالالالالالاة ررشلالالالالالاكل فييلالالالالالاا ىويلالالالالالاة المراىلالالالالالاق وربنلالالالالالا  فييلالالالالالاا 
                    عده فلالالالالالاي الإعلالالالالالادادبلالالالالالاالوجود المسلالالالالالارقل المرميلالالالالالاز اللالالالالالاذي يسلالالالالالاا اً رمنحلالالالالالاو إحساسلالالالالالاوالخيلالالالالالاارات الرلالالالالالاي 

 . (411 : 4550  لممسرقبل )عيد
ـــد           اعرقلالالااد الفلالالارد بضلالالارورة رمبيلالالاة رلالالايم وأىلالالاداد  أنلالالاوالالرلالالازام ب (Wiebe,1991)علالالارد وق

محلالالاددة رجلالالااه نشلالالااطات الحيلالالااة المخرمفلالالاة   وضلالالارورة رحملالالال المسلالالا ولية رجلالالااه ىلالالاذه القلالالايم والمبلالالاادئ 
برؤيريلالاا أحلالاداث   ضلالاا طةوالأىلالاداد   كملالاا يشلالاير إللالا  ارجلالااه الفلالارد نحلالاو الرعاملالال ملالاع الأحلالاداث ال

 (Wiebe,1991: 89) .ذات معن  وريمة وجديرة بالاىرمام والرفاعل معيا 
بأنلاو نلاوع ملان الرعارلاد النفسلاي يمرلازم بلاو الفلارد رجلالااه الالرلازام ( 4553)مخيملار   علارد وقـد         

 (.41: 4553  نفسو وأىدافو وريمة واتخرين من حولو )مخيمر
شلالاعور بالقيملالاة نحلالاو اللالاذات واتخلالارين  ارهباعربلالالبلرلالازام  ل (Stick,2014)سلالاريك  تر أشــاو          

               مملالالالالاا يجعلالالالالال الفلالالالارد يرقبلالالالالال كلالالالالال   والحلالالالارص عملالالالالا  المشلالالالالااركة الإيجابيلالالالاة الفعاللالالالالاة الم ملالالالالارة والرفلالالالااؤل
رصة لمنملالالاو النفسلالاي واللالاذاري واكرسلالااب الخبلالالارات لاا فلالالاالأحلالاداث الصلالاعبة بسلالاعة صلالالادر ومرونلالاة وأنيلالا

 .  (Stick,2014:5)الجديدة
 تعقيب 

أىميلالالاة  لالرلالالازام  ارفلالالااق البلالالااح ين عملالالا لمفيلالالاوم اح ملالالان خلالالالبل الاسلالالارعراض السلالالاابق يرضلالالا         
 يلالاققرحو   ك الفلالارد بلالاالقيم والمبلالاادئ السلالاميمةرمسلالامعنلالا  لمحيلالااة ملالان خلالالبل  يعطلالاي كونلالاو الالرلالازام فلالاي

  ورحمل المسلاؤولية  وممارسلاة الأنشلاطة الرلاي رعلاود عميلاو وعملا  المجرملاع بالفا لادة   الفرد لأىدافو 
والنظلالار إللالا  أحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة بنلالاوع ملالان    سلالااعدة اتخلالارين عنلالاد الحاجلالاةوالمشلالااركة فلالاي م
 ا.يرعود عميو بنوع من الفوا د والمكاسب عند مواجيرن أنو من الممكن أالقيمة والاىرمام و 

 أنواع الالتزام  -)ب(
 كالرالي:أن ىناك أنواع مخرمفة من الالرزام (Kobasa,1979) أوضحت كوبازا          

وذللالاك ملالان خلالالبل ربنلالاي الفلالارد لمجوعلالاة ملالان المبلالاادئ والقلالايم  : ) الــنفس(لالتــزام تجــاذ الــذاتا -(1)
  يره .الخاصة في الحياة عم  نحو يميزه عن الإيجابية ومعرفرو لذارو ورحديده لأىدافو 
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بضلالارورة  رقادلاعلالاالا  و الاعرقلالااد بقيملاة العملالال وأىميرلاو وذللاك ملالان خلالبل :الالتـزام تجــاذ العمــل -(2)
 .عمل والالرزام بنظمولاؤوليات اللاحمل مسلاكفاءة ورلانجازه با  حيط العمل و لاي ملافدماج لاالان
وىلالاي القلالادرة عملالا  إراملالاة علبرلالاات شخصلالاية ناجحلالاة ملالاع  :الالتــزام تجــاذ العلاقــات الشخصــية -(3)

رقلاديم يلاد العلاون والمسلااعدة والإحساس بالمرعلاة والبيجة أ ناء الرفاعلال ملاع الأصلادراء  و   اتخرين
 .ليم ورت الحاجة

ــزام تجــاذ  -(4) وذللالاك ملالان خلالالبل الشلالاعور بالمسلالاؤولية رجلالااه الأسلالارة  والاىرملالاام بيلالاا  :الأســرةالالت
 فا دة عمييا .شياء الري رعود بالعمل الأوالمبادرة في 

نشلالاطة الرلالاي رخلالادم المجرملالاع  وذللالاك ملالان خلالالبل المشلالااركة فلالاي الأ :الالتــزام تجــاذ المجتمــع -(5)
 . (Kobasa,1979:4)السعي لحميا حداث و أوالاىرمام بما يدور فيو رضايا و 

 تعقيب
 لأشلاكالحيلاث رؤكلاد ىلاذه المفيوم الالرلازام   أشكالح رناول كوبازا  لخمسة مما سبق يرض         

لمشلالااركة ا عملالا حلالاث الفلالارد  رشلالاررك جميعيلالاا فلالاي و   يجابيلالاةإرلالايم لمبلالاادئ و  عملالا  ضلالارورة ربنلالاي الفلالارد
بالفا لادة عميلاو    مملاا رلاد يعلاود يملار بيلاا الرعاملال ملاع أحلاداث الحيلااة المخرمفلاة الرلايوعدم العزلة فلاي 

  وىلاذا بلادوره الشخصلاية والأسلارية والمجرمعيلاة   والعلبرات  في إطار العمل  و في الجانب الذاري 
 أفضل لمحياة . وجودة رد ينعكس بالإحساس بمعن 

 : Control التحكم   -2
     مضلالالالالاووط إللالالالالا  أن الأشلالالالالاخاص اللالالالالاذين يرعرضلالالالالاون ل (Kobasa,1979)كوبلالالالالاازا  أشلالالالالاارت         

             وللالالادييم اعرقلالالااد فلالالاي رلالالادرريم عملالالا  اللالالارحكم فلالالاي أملالالاور حيلالالااريم  ىلالالام أك لالالار صلالالاحة نفسلالالاية وجسلالالامية
مقارنلالاة بلالاأررانيم اللالاذين يشلالاعرون بلالاالعجز فلالاي مواجيلالاة الموارلالاد الحياريلالاة القلالااىرة   ورلالارى كوبلالاازا أن 

لاسير واللالالالاقدرة عملالالا  القلالالادرة عملالالا  اللالالارحكم رظيلالالار فلالالاي القلالالالادرة عملالالا  ارلالالالاخاذ القلالالارار والقلالالالادرة عملالالا  الرفلالالا
 (Kobasa, 1979:3) .المواجيلاة الفاعمة 

دراكيلام لأنفسلايم بلاأن للادييم  إل مفيوم الرحكم  ويشير          مدى الدافعيلاة للادى الأفلاراد عاملاة وا 
إللا  أن  (Burger)القدرة عم  الرحكم في الأحداث الري رملار عملاييم فلاي حيلااريم وينظلار بيرجلار  

لشخصية م ميا م ل السمات الشخصلاية الأخلارى الرلاي رمرلاد عملا  الر بة في الرحكم رعد سمة في ا
ردرج مرصل يقع عم  أحد طرفيو الأفراد الذين لدييم مسروى ض يل من الر بة في اللارحكم ويمرلاد 
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علاال ملان  وىللادييم مسلار نالردرج عم  المرصلال إللا  الطلارد اتخلار  حيلاث يقلاع أول لاك الأفلاراد اللاذي
يقعلالاون فلالاي طرفلالاي المرصلالال رميلالال نسلالابياً  حيلالاث إن الوالبيلالاة  اللالارحكم   عمملالااً بلالاأن علالادد الأفلالاراد اللالاذين

ررركلاز فلالاي الوسلالاط وملالان الطبيعلالاي أن يخرملالاد الأفلالاراد فلالاي درجلالاة اللالارحكم ملالان مورلالاد إللالا  آخلالار   إلا 
من الر بة في اللارحكم  ماً عا ىف ن ىناك مسرو  أنو وكما ىو الحال في سمات الشخصية الأخرى 
ت المسلالالارمرة والمركلالالاررة لسلالالاموك الشلالالاخص عبلالالار واللالالاذي يمكلالالان رحديلالالاده نظريلالالااً ملالالان خلالالالبل الملبحظلالالاا

 .(111: 1001  عبدالمطيدو   حمادةموارد عديدة مخرمفة )
القلالالالالالالالالالالالالالادرة عملالالالالالالالالالالالالالا                        يفرقلالالالالالالالالالالالالالادأن ملالالالالالالالالالالالالالان إللالالالالالالالالالالالالالا  ( 1005  حسلالالالالالالالالالالالالالاان) أشلالالالالالالالالالالالالالاارتكمــــــــــــــا          

                  يحمملالالالالالالاو المسلالالالالالالارقبل ويواجلالالالالالالاو أحلالالالالالالاداث  يشلالالالالالالاعر بلالالالالالالاالعجز فلالالالالالالاي مواجيلالالالالالالاة ملالالالالالالاا  اللالالالالالالارحكم والسلالالالالالالايطرة
ملالالالار بلالالالاو ملالالالان               ملالالالان يسلالالالارطيع اللالالالارحكم فيملالالالاا ي فلالالالاي حلالالالاين  وصلالالالاعوبات المسلالالالارقبل بشلالالالاكل  يلالالالار ركيفلالالالاي

     رجاىيلالالاا وأسلالالاموب رعامملالالاو معيلالالاا وبالرلالالاالي يكسلالالاب رحكملالالااً فلالالاي  واللالالارحكم فلالالاي ردة فعملالالا يمكنلالالاو أحلالالاداث
 (.141 :1005  حيارو )حسان

 تعريف التحكم –) أ (  
                    اعرقلالالالالالالالااد الفلالالالالالالالارد بلالالالالالالالاأن ظلالالالالالالالارود الحيلالالالالالالالااة  : بأنلالالالالالالالاو اللالالالالالالارحكم   بوسلالالالالالالالاريكوبلالالالالالالالاازا و عرفــــــــت          
                              ليلالالالالاا أملالالالالاور مرورعلالالالالاة الحلالالالالادوث ويمكلالالالالان الرنبلالالالالاؤ بيلالالالالاا والسلالالالالايطرة رلالالالالاي يرعلالالالالارضالملالالالالالارويرة ال وموارفيلالالالالاا
 .(Kobasa&Puccetti,1983:849) عمييا 

بحلادوث الأحلاداث الضلاا طة  رورع الفلارد  الرحكم بأنو (Wiebe,1991)عرد وايب كما         
      ورؤيريلالالاا كموارلالالاد وأحلالالاداث شلالالاديدة    ورَكَلالالاون اعرقلالالااد معرفلالالاي لديلالالاو بقابميلالالاة رناوليلالالاا واللالالارحكم فييلالالاا 

 . (Wiebe,1991:89)بفاعمية 
حلاداث وأنلاو أالرحكم بأنو اعرقاد الفرد بالرحكم فيملاا يمقلااه ملان  (4552  مخيمر) عرد وقد       

وادث حيارلالالاو   وأنلالالاو يرضلالالامن القلالالادرة عملالالا  ارخلالالااذ القلالالارارات لية الشخصلالالاية علالالان حلالالاؤو يرحملالالال المسلالالا
                             والاخريلالالالالالالالالالالالالالالالاار بلالالالالالالالالالالالالالالالاين البلالالالالالالالالالالالالالالالادا ل ورفسلالالالالالالالالالالالالالالالاير الأحلالالالالالالالالالالالالالالالاداث ورقلالالالالالالالالالالالالالالالاديرىا والمواجيلالالالالالالالالالالالالالالالاة الفاعملالالالالالالالالالالالالالالالاة

 . (141: 4552  والإنجاز )مخيمر
رلالادرة الفلالارد عملالا  رحفيلالاز اللالاذات ملالان  باعربلالاارهاللالارحكم  إللالا  (Stick,2014)سلالاريك  أشــارتو         

لكي يكرسلاب القلادرة عملا  رحلادييا ومواجيريلاا وملان  جل ربول الصدمات والضووط والركيد معيا أ
 (Stick, 2014:5) .   م روييرىا مسرقبلًب 
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 تعقيب
الصلاعبة عملا  الأحلاداث سلايطرة اللبزملاة لم رد يمد الفرد بلاالقوة ن الرحكمأمما سبق يرضح          

يلالالادات ورفسلالالايرىا وملالالان  لالالام محاوللالالاة مواجيريلالالاا ملالالان خلالالالبل رحميلالالال الموارلالالاد والريدالرلالالاي يرعلالالارض ليلالالاا 
فقلالالالالالاد نظلالالالالالارت للالالالالالاو كوبلالالالالالاازا وبوسلالالالالالاري   ذا المكلالالالالالاونوملالالالالالان خلالالالالالالبل رنلالالالالالااول البلالالالالالااح ين ليلالالالالالا واجريازىلالالالالالاا 

(Kobasa&Puccetti,1983) و وايلالالاب  (Wiebe,1991)   ملالالان الجانلالالاب المعرفلالالاي باعربلالالااره
   اليلالالا بيلالالادد السلالالايطرة عميلالالاو ووضلالالاع الحملالالاول د الضلالالاا طرلالالايكونلالالاو الفلالالارد رجلالالااه المو ورنبلالالاؤ اعرقلالالااد 

اللارحكم فلاي  تاسلارراريجيا (4552  مخيملار) رناول لرحكم فقدلمفيوم ا لمجانب المعرفي ةِ ضافبالإو 
المورد الضا ط من خلبل رحمل المسؤولية الشخصية في ارخاذ القرارات والاخربار بلاين البلادا ل 

عملالالا  رعزيلالالاز الجانلالالاب اللالالاذاري لمفلالالارد لملالالارمكن ملالالان اللالالارحكم  (Stick,2014)سلالالاريك بينملالالاا ركلالالازت   
 بأحداث الحياة الضا طة ومواجيريا وروييرىا .

 أنواع التحكم -)ب(
إللا  أن   (Thompson,1981)سلاون بمرو و  (Averil,1973) كلال ملان أفريلال أشلاار          

  منيا: مخرمفةأنوعاً  الرحكم يرضمن
: ويعنلالاي القلالادرة عملالا  الرعاملالال ملالاع المورلالاد بصلالاورة ممموسلالاة واللالارحكم فلالاي  الــتحكم الســموكي -(1)

 رد والأحداث من خلبل القيام ببعض السموكيات لرعديمو أو روييره .الموا
أي القلالالالادرة عملالالالا  اسلالالارخدام العمميلالالالاات الفكريلالالالاة بكفلالالااءة   كلالالالاالرفكير فلالالالاي  الـــتحكم المعرفــــي : -(2)

دراكي  بصورة منطقية ووارعية. اورفسيرى االموارد وا 
مات المراحة عن المورد ويعني ردرة الفرد عم  اسرخدام كل المعمو  التحكم المعموماتي : -(3) 

 عميلالالالالالاومسيطرة لوالحدث الضا ط والبحث عن معمومات أخرى ررعمق بطبيعة المورد في محاولة 
       وضلالالابطو   حيلالالاث رسلالالااعد ىلالالاذه المعموملالالاات عملالالا  الرنبلالالاؤ بلالالاالمورد ربلالالال وروعلالالاو فيرييلالالاأ الفلالالارد لرقبملالالاو

  .رسيل عممية السيطرة عميوو 
القلادرة عملا  ارخلااذ القلارار والاخريلاار  ويعنلاي : يار بين البدائلباتخاذ القرارات والاختالتحكم  -(4)

 أو بمحاولة الرعايش معو .  أو رجنبو   سواء ب نيا و بين البدا ل عند مواجية المورد الضا ط 
ــــ –( 5) المورلالالالاد    رجلالالالااهة لارربط بمعرقلالالالادات الفلالالالارد وارجاىارلالالالاو السابقلالالالالاويلالالالا : ســــترجاعيحكم الاـالت

                    د لااع محلالالالالالادد علالالالالالان المورلالالالالالالاكوين انطبلالالالالالالادات يلالالالالالاؤدي إللالالالالالا  رلالالالالالالاعرقلالالالالالافاسلالالالالالاررجاع الفلالالالالالارد لم لالالالالالال ىلالالالالالاذه الم



                                                                   11 

 

                                  عميلالالالالالالالالالالاو والرعلالالالالالالالالالالاايش عملالالالالالالالالالالا  أنلالالالالالالالالالالاو مورلالالالالالالالالالالاد ذو معنلالالالالالالالالالالا  ورابلالالالالالالالالالالال لمرنلالالالالالالالالالالااول والسلالالالالالالالالالالايطرة ورؤيرلالالالالالالالالالالاو
 . (Averil,1973 :286- 287)  , (Thompson,1981:90-91) معو

 تعقيب
يرم ل في ردرة الفرد عم  رورع حدوث الموارد الصلاعبة  الرحكم سبق يرضح أن مفيوما مم        

  ارىا حلاينآعم  اسرقرا و لموارع ووضعو الخطط المناسبة لمواجيريا والرقميل من  بناءً  ضا طةوال
ات ماديلالاة ومعنويلالاة وممكلالاات عقميلالاة لمسلالايطرة عملالا  و ملالان إمكانلالامسلالار مراً كلالال ملالاا يرلالاوافر لديلالاحلالادو يا  

  ويرفاعلالال ملالاع ضلالاا طةمرويلالاراً مخففلالااً ملالان وارلالاع الأحلالاداث ال علالاديُ  رحكمالنفسلالاو ولضلالابط انفعالارلالاو  فلالا
 دراك فلالا  ملالان ملارولايلالالارات الورايلالاة النفسلالايةمجموعلالاة ميملالاة ليشلالاكموا معلالالااً   المكونلالاات الأخلالارى لملالالاصلببة

 .  مسرقبلبً  حياةمقاومة وصلببة نفسية رد يساعد عم  الرنبؤ بمدى اسرمراعو بال والفرد أن لدي
 : Challenge التحدي  -3

الأمور اللبزمة لعممية  الصلببة النفسية   و من أىم مكوناتال الث من ويم ل المكون         
   حيث يساعد الفرد عم  اسركشاد ومواجية ورحدي ما يصادفو من صعوبات النمو النفسي

 .لمحياة  عطي معن يُ في رحدى ىذه الصعوبات والنجاح الحياة   في
 تعريف التحدي -( أ )

الرحلالادي باعربلالااره رلالادرة الفلالارد فلالاي النظلالار إللالا  الرويلالار  (Kobasa,1979)كوبلالاازا  عرفــت          
 يلالالار للؤحلالالاداث  يجابيلالالاةلاا الاسلالالارجابةملالالان خلالالالبل  اً كمحفلالالاز لمصلالالاحة والنملالالاو أك لالالار ملالالان كونلالالاو ريديلالالاد

 ومعرفلالالاة لبي لالالاة والنظلالالار لمحيلالالااة كرجلالالاارب م يلالالارة للبىرملالالاام  ملالالاع القلالالادرة عملالالا  اسركشلالالااد ا   مرورعلالالاةال
ة والاجرماعية الري رساعد في مواجيلاة أحلاداث الحيلااة الضلاا طة وملان  لام الرقميلال المصادر النفسي

 (Kobasa,1979:4) من الإصابة بالإجياد والمرض
الميل إللا  رؤيلاة  باعربارهالرحدي إل   (Allred&Smith,1989)وسميث  الرد أشارو           

ميلالادداً ومكروىلالااً   ويؤكلالادان  مرورلالاع أو الريديلالاد المحرملالال كرحلالاد إيجلالاابي وللالايس حلالاد اً ال يلالار ييلالار الرو
                  لالالالالالاار الصلالالالالالاعوبات والضلالالالالالاووط آد ملالالالالالان يلالالالالالارخفال النفسلالالالالالاية فلالالالالالاي لصلالالالالالالببةأىميلالالالالالاة مكونلالالالالالاات اعملالالالالالا  

           منلالاع الإجيلالالااد العضلالالاوي اللالالاذي يلالالاؤدي إللالالا  الملالالارضالرلالالاي ملالالان الممكلالالان أن رسلالالااعد فلالالاي و والعوا لالاق   
 .(Allred &Smith ,1989:257)  الباً 



                                                                   12 

 

الفلارد فلاي ردررلاو عملا  الم لاابرة والمقاوملاة  داعرقابالرحدي  (Wiebe,1991) وايب عرفو           
للؤحداث اليومية الشارة   وأن الرويير شيء طبيعلاي فلاي الحيلااة وأن الرحلادي يم لال شلاعور بالإ لاارة 

  .  (Wiebe,1991:89)والمقاومة أك ر من الشعور بالريديد 
لفرد بأن الرويير المرجدد في أحداث الحياة اعرقاد ا بأنو (Funk,1992)فنك  عرفووقد           

أك ر ملان كلاون ىلاذا الروييلار ريديلاداً لأمنلاو و قرلاو بنفسلاو    أمر طبيعي وحرمي ولابد منوالضا طة 
 (Funk, 1992 :336) .  وصحرو النفسية

بأنلالالالاو رملالالالاك الاسلالالالارجابات  (Solcova&Tomaka,1994)  اكلالالالااروم سلالالالامكوفا و هوعرفــــ          
وأن ىلالالاذه الاسلالالارجابات رلالالاد ركلالالاون معرفيلالالاة أو    داً عملالالا  المرطمبلالالاات البي يلالالاةالمنظملالالاة الرلالالاي رنشلالالاأ ر 

 . (Solcova&Tomanek,1994 :390)عضوية أو سموكية ورد رجرمع معاً 
( بأنلالاو اعرقلالااد الفلالارد أن ملالاا يطلالارأ ملالان رويلالار عملالا  جوانلالاب 1001  مخيملالار) كمــا عرفــه          

ة أ  مملالاا يسلالااعده عملالا  المبلالااد  للالاو حيارلالاو ىلالاو أملالار م يلالار وضلالاروري لمنملالاو أك لالار ملالان كونلالاو ريديلالاداً 
 واسركشاد البي ة ومعرفة المصادر النفسية والاجرماعية الري رساعد الفرد عم  مواجية الضووط

 (.41: 1001)مخيمر   بفعالية
 الركيلازة الأساسلاية و حجلار لأىميلاة الرحلادي باعربلااره (Maddi,2004) ملاادي ورلاد أشلاار          
 لمحيلالااة  ةيشلاير إللالا  أن الفلالارد اللالاذي يسلارطيع ارخلالااذ رلالارارات مرحديلالا و فلالاي الصلالالببة النفسلالاية   الزاويلاة

                        ىلالالالالالالالالالالالاو اللالالالالالالالالالالالاذي يحيلالالالالالالالالالالالاا حيلالالالالالالالالالالالااة ذات معنلالالالالالالالالالالالا  ويرصلالالالالالالالالالالالاد بكونلالالالالالالالالالالالاو نشلالالالالالالالالالالالاط  وجلالالالالالالالالالالالارئ  وحلالالالالالالالالالالالاذر 
   (Maddi,2004:283).وميرم 

أن المرء إذا ارسلام بانخفلااض الرحلادي  ف نلاو يسلااوي بلاين  عم  (1005  حسان) و أكدت          
كل يوم جديد وكل خبرة جديدة رحمل معيا رحلادياً خاصلااً  نوالخطر ويعجز عن إدراك أ المجيول

ىلالاذا الرحلالادي ويرعاملالال معلالاو كمكلالاون طبيعلالاي ملالان مكونلالاات  قابلالالبيلالاا   وأن عميلالاو أن يعلالارد كيلالاد ي
 (.141: 1005  دمنا أحياء )حسان الحياة فالرحديات لن رخرفي ولن ررورد ما

فرصلاة كامملاة كالنظر لمحيلااة  من خلبل حديلمر(  Stick,2014سريك ) في حين أشارت        
يجابي   وأنو سمة من سمات الحياة الضرورية لمبقلااء عملا  نحلاو    لمنمو وأن الرويير أمر طبيعي وا 

 ( .Stick,2014:4أفضل )
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 تعقيب
الاعرقلالالااد ارفلالالااق البلالالااح ين حلالالاول أىميلالالاة الرحلالالادي والنظلالالار للالالاو كنلالالاوع ملالالان مملالالاا سلالالابق يرضلالالاح           

موارد الحيلااة  مع يرم ل في ردرة الفرد عم  الركيدالرويير الطبيعي في الحياة   و ه الصحيح رجا
لابلاد ملان حلادو يا  ةالجديدة ورقبميا بما فييا من مسرجدات سارة أو مؤلمة   باعربارىا أموراً طبيعيلا

 ة رساعد الفلارد عملا  الركيلادجية المشكلبت بفاعمية   وىذه السملنموه واررقا و مع ردررو عم  موا
فالرويير سنة الحياة والميلام ىلاو القلادرة عملا  الم لاابرة   ضا طةمواجية أحداث الحياة الالسريع في 

 ة .دورقبل الخبرات الجديوالنجاح في مواجية 
 التحدي مكونات -)ب(

مرحلالادي باعربارىلالاا سلالامة يرميلالاز بيلالاا الأشلالاخاص مكونلالاات لبالدراسلالاة علالادة رناوللالات كوبلالاازا           
         الذين يرعرضون لضووط عالية ولا يمرضون  ومنيا : 

عملالا  الاسلالارمرار فلالاي مواجيلالاة  هلرلالاي رسلالااعداورخلالاص بنيلالاة الفلالارد المعرفيلالاة مرونــة المعرفيــة: ال-(1)
  أحداث الحياة حر  في البي ة الأك ر رحدياً   وىي عم  طرد نقيض من الجمود المعرفي .

حرلا   والكفلااح : وذللاك ملان خلالبل رلادرة الفلارد عملا  الم لاابرة وبلاذل الجيلادالقدرة عمى التحمل  -(2)
 نياء المشكلبت الري رعررض طريقو.إ
ــة والمغــامرة:  -(3)   ملالاع ميلالال الفلالارد  دون ريلالاوروىلالاي الإرلالادام عملالا  مواجيلالاة المشلالاكلبت المجازف

 .لمحاولة اكرشاد ما يدور حولو من أحداث 
              كرجلالالاارب م يلالالارة للبىرملالالاام وذللالالاك ملالالان خلالالالبل النظلالالار إللالالا  الأحلالالاداث:  تجـــاربالاهتمـــام بال -(4)

  وملالالالالالالالالان  لالالالالالالالالام الانرقلالالالالالالالالاال لحلالالالالالالالالال مشلالالالالالالالالااكل )أحلالالالالالالالالاداث(                              الإحسلالالالالالالالالااس بالمرعلالالالالالالالالاة عنلالالالالالالالالاد حميلالالالالالالالالاا  ملالالالالالالالالاع
 .  (Kobasa,1982:10) (Kobasa,1979:4-5) , أخرى 
 تعقيب

رمكلالان  رلالاد السلالامات الرلالايالرحلالادي عملالا   مكونلالااتفلالاي  أن كوبلالاازا ركلالازتيرضلالاح مملالاا سلالابق           
  فالمرونلالاة المعرفيلالاة رُسلالايم فلالاي ركلالاوين اعرقلالااد بنجلالااح  الفلالارد ملالان مواجيلالاة أحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة

الأحلاداث وبالرلاالي اعربلاار    المرعة في الحياة ىي الحياة المرويرة  وليست السلااكنة نأبلدى الفرد 
ر بعد مواجيريا   كما رُسيم رلادرة الفلارد عملا  الرحملال الضا طة بم ابة مرعة وفرصة لمنمو والرطو 

  كملالالالاا يرضلالالالاح دور المجازفلالالالاة  ملالالالاع إمكانيلالالالاة مواجيريلالالالاا لؤحلالالالاداثلالاسلالالالارمرار وعلالالالادم الاسرسلالالالالبم  و
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والموامرة في اررحام المشكلبت حر  ربلال حلادو يا ومحاوللاة حميلاا   ويرضلاح دور الرجلاارب الم يلارة 
لنظلار إللا  الأحلاداث ملان جانلاب ممرلاع  يلار ميلادد ملان خلالبل ا وفلاي رنميلاة  قلاة الفلارد بنفسلاللبىرمام 

 لصحرو وبالرالي يمكن السيطرة عمييا وحميا. 

 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية -و
 هانز سيمي ل(GAS)  نظرية متلازمة التكيف العام  -1

نظريرلالاو حلالاول الركيلالاد الفسلالايولوجي  Hans Selyeرلالادم العلالاالم الفسلالايولوجي ىلالاانز سلالايمي         
وأطملالاق     4532 لالام أعلالااد صلالايا ريا ملالارة أخلالارى علالاام  4512علالاام    يلالااة الضلالاا طةحلالاداث الحلأ

وىلاي عبلاارة علان سمسلامة    General Adaptation Syndromeالركيلاد العلاام  مرلبزملاةعمييلاا 
 يلارمكن  ل أحلاداث الحيلااة الضلاا طة يقابلال الجسلام ملان خلبليلاا الرلاي من الاسلارجابات الفسلايولوجية 

ويلارى أن    لالبث مراحلال لملادفاع ضلاد أحلاداث الحيلااة الضلاا طةوحدد "سيمي" من الركيد معيا    
وأخلالالاذت مسلالالام   " مرلبزملالالاة " لروضلالالايح  (GAS) الركيلالالاد العلالالاام  مرلبزملالالاةىلالالاذه المراحلالالال رم لالالال 

 . وىذه المراحل ىي : (Seley,1976:472)من فرد تخر  امظاىرىا الفردية واخرلبفي
ملان الجسلام جابة أوليلاة يسلاردعي وىي اسرReaction  : Alarmالإنذار أو التنبيه مرحمة  -)أ(

 حيلالالاث يحلالالادث نريجلالالاة لمرعلالالارض   كلالالال رلالالاواه الدفاعيلالالاة لمواجيلالالاة الخطلالالار اللالالاذي يرعلالالارض للالالاوخلبليلالالاا 
مجموعة من الرويرات والاسرجابات كضيق الرلانفس  ورسلاارع نبضلاات   لمنبيات لم يكن ميي اً ليا

 .القمب   والاررعاش   والرعرق 

المورلاد الضلاا ط فلا ن مرحملاة  عنلادما يسلارمر: Resistance Stage مرحمـة المقاومـة  -)ب(
حيلاث رخرفلاي الريديلاد مواجيلاة وفييلاا يحلااول الجسلام  الإنذار رربعيا مرحمة المقاوملاة ليلاذا المورلاد  

                    . الرويرات الري ظيرت عم  الجسم في المرحمة الأول  ورظير رويرات أخرى ردل عم  الركيد
ي مرحمة لالاة رملالالاوىي مرحملا:  Exhaustion Stage مرحمة الاستنـزاف )الإعياء( -)ج(

الضووط  ةلالالالالالالالامقاوم ة لا يسرطيعلالالالالالالالالالالالالامرحمف نو يصل إل   ريديدف ذا طال رعرض الفرد لمالمقاومة 
 .مما رد يجعمو أك ر عرضو للئصابة باخرلبل الوظا د الفسيولوجية والنفسية  والرومب عمييا

وط لالالالالالالالالالالالالالالالالالالاالفعل السوية ىي الري رسمح لمجسم بأن يقاوم الضو ويذكر سيمي بأن ردود       
ا لالالالالالالالالالالالالام   أملالالالالالالالاة واخرزال الأللالالالالالالالالالالالالاة الطارلالالالالالالالادى حيث يرررب عم  م ل ىذه الردود رقويلالالالالالالارة الملالالالالالالارصي

ة لالالالالالالالالاة طويملالالالالالالالالار صحيلالالالالالالالالالاات  يلالالالالالالالالالالاور اسرجابلالالالالالالالالالا  ظيلالالالالالاؤدي إللالالالاذه الضووط ف نيا رلالالالالالالالاإذا اسرمرت ى
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يمكن أن رم ل في أىميريلالالالالالاا مقاوملالالالالاة الضولالالالالالالالالالاوط المدى   وبالرالي ف ن الضووط النفسية 
 . Cooper&Dewe,2004:25-27)),  (Seley,1982:10) الجسمية 
اللالاذي أرررحلالاو سلالايمي فلالاي  (GAS) لبزملالاة الركيلالاد العلالااممرنملالاوذج ( 1شلالاكل )ويوضلالاح          

 .مواجية أحداث الحياة الضا طة

                   

 ( 1شكل )
 General Adaptation Syndromeالركيد العام  لمرلبزمة المراحل ال لبث 

(Brannon,et.al,2013:96) 
 

فلالارد عنلادما يرعلالارض لأحلاداث الحيلالااة الضلاا طة   فلالا ن أن ال (1) شلاكلملان خلالالبل يرضلاح          
ومع الرويير   (  Alarm أو الرنبيو الجسم يسرجيب في البداية إل  الضووطات ) مرحمة الإنذار

الحاصل  نريجة ىذه المرحمة ف ن المقاومة رنخفض عن المسلاروى الطبيعلاي   وفلاي حلاال اسلارمرت 
عيلاا وملان مواجيلاة الضلاووط  والركيلاد م الضووط ؛ ف ن الجسلام يحشلاد رلاواه ملان أجلال الصلامود فلاي

(   وفلاي حلاال رواصلال الضلاووط  Resistance) مرحمة المقاوملاة   م العودة إل  وضعو الطبيعي

 الإنذار

Alarm 

 المقاومة

Resistance الاستنشاف 

Exhaustion 

 العىدة إلى التىاسن

Return to homeostasis 

 

 المزض

Illness 

 المىت

Death 

 التىاسن

Homeostas

is 

 لضغىطا

Stress 

 المزض والمىت

Illness and death 
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وازديلااد شلادريا فلا ن ذللاك يلاؤدي إللا  اسلارنزاد طارلالاة الجسلام  وملان  لام علادم القلادرة عملا  الركيلاد ملالاع 
 (. Exhaustionسرنزاد مرحمة الاي إل  الإصابة بالأمراض أو الموت)ىذه الضووط   مما يؤد

الركيد  ردم نظريرو حول سيمي( أن 4545  الببلبويكل من )منصور  و ويذكر         
                حشدأن : الفسيولوجي لمضوط  حيث انري  من خلبل دراسارو المعممية إل  
           فسيولوجية-الفرد لطارارو لمواجية الضووط رد يدفع  منيا في شكل أعراض نفسية

رؤلد معا ما يطمق   ط و للبسرجابة لمضو  لبث مراحلحيث يصد ىذه الأعراض عم  أساس 
 .(4-3: 4545  الببلبوي  و العام )منصور كيدالر مرلبزمةعميو "
 تعقيب
  يلاربط سلايمي بلاين الجوانلاب  (GAS)الركيلاد العلاام  لمرلبزملاةن خلالبل المراحلال اللا لبث م        

خلالالالار   وبالرلالالالاالي فلالالالا ن الاسلالالالارنزاد أحلالالالادىما علالالالان اتيمكلالالالان فصلالالالال  الفسلالالالايولوجية والنفسلالالالاية والرلالالالاي لا
  ور لالالام أن  يلالالاؤدي إللالالا  اسلالالارنزاد نفسلالالاي رلالالاد)الإجيلالالااد( الجسلالالادي اللالالاذي  يحصلالالال نريجلالالاة الضلالالاووط 

حشلالاد الفلالارد لطاررلالاو لمواجيلالاة رملالاك    فلالا نالاسلالارجابات لأحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة رلالاد ربلالادو ناجحلالاة 
 .وجيةشكل أعراض نفسية وفسيول فيالأحداث رد يدفع  منيا 

 
  Cognitive Appraisal Theoryنظرية التقييم المعرفي :  -2

 Lazarus  (1984-1980 كمان  ولازاروس وفمو  ((Lazarus, 1966لازاروس رام          

&Folkman,)  كيفية و   لمضووط الري رد رؤديالحياة  حداثلأ الفرد طريقة رعرضباخربار
أو    الرحدي  أو الذي يصدر أحكام الريديد و ؛  ورقييمو المعرفي ليا ذه الأحداثيل وإدراك
يمعب دوراً ميماً في إدراك كما    بين الفرد والبي ة علبرة رفاعميةيشكل  المعرفي الرقييمف  الحياد

 ذه الأحداثى  نف :لؤحداثووفقاً لمرقييم المعرفي ل   كيفية الرعامل معوو  ضا طالالفرد لممورد 
 ةورد ركون روريني خر  ات لمبعضذات رحدي ورد ركون    لبعض الأفراد رد ركون ضا طة

وعميو ف ن الحمل أو فقدان وظيفة  أو السفر لمخارج  أو العمل الك ير  رد ركون    لدى البعض
وذلك وفق الرقييم المعرفي لمفرد لكل و ير ضا طة بالنسبة تخرين الأفراد  ضا طة لبعض

 . (Rybash ,et.al, 1986:130) حدث من الأحداث
المعرفي   ف ن إدراك الفرد لأحداث الحياة الضا طة ورقييمو  مووفقاً لنظرية الرقيي        

الاحداث الضاغطة ، وعممية التقييم ، وأساليب جوانب ىي  :  ةرم ل في  لب يالمعرفي ليا  
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نظرية الرقييم المعرفي في الرومب عم  أحداث الحياة الضا طة  (1يوضح شكل )   و  المواجهة
 Lazarus & Folkma العوا ق والصعوبات كما أورده فولكمان ولازاروس و 

 
 (1)شكل 

 فولكمان ولازاروس ضا طةنموذج الرقييم المعرفي لمرومب عم  أحداث الحياة ال
(Folkman and Lazarus ,1988:467) 

 

 البي ةمع خبرات الفرد 
Person-environment encounter 

 Appraisalالرقييم 
 Primaryالأولي                       Secondaryال انوي 

 

 Emotion  وانفعال إحساس
 

 Quality and Intensityنوعية وشدة الانرقال 

 Copingالمواجية 

 رركيز عم  المشكمةال                         رركيز عم  الانفع    
          Problem focused                           Emotion focused 

 

علبرة الفرد بالبي ةالمعن                        اه أوالانربفي  روييرال    
Altered person environment              Change in attention or  

relationship                                   meaning 

 نوعية وشدة الانفعال رقييمعادة إ
Reappraisal emotion quality and intensity 

 جديدة لمفرد عن البي ة رفسيرات
New person-environment enquirer 
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 :جوانب ىي ة لب م ل في رر نظرية الرقييم المعرفي (  أن 1شكل )يرضح من        
 ورنقسم إل  :الأحداث الضاغطة ) علاقة الفرد مع البيئة (  -)أ(
أحداث ضا طة خارجية : وىي الأحداث المحيطة بالفرد في البي ة الخارجية   والري  -(4)

 رحدث دون إرادة أو ردخل من الفرد .
 ون من خلبل إدراكارأحداث ضا طة داخمية : وىي النابعة من داخل الشخص   ورركو  -(1)

 لمعالم الخارجي.  
 : ماورنقسم إل  رسمين ى  عممية التقييم  -)ب(
  (Primary Appraisal )التقييم الأولي  -(1) 

وىو الرقييم المبد ي وينرج من العممية الأولية لمرقييم المعرفي الذي يصل فيو الفرد إل           
الموارد لا رؤدي إل  ضووط إن ريديده   حيث  إصدار حكماً معيناً حول نوع المورد ودرجة
الفعل الشعوري  رددد عممية الرقييم الأولية لمحدث إلا إذا رم رقييميا ذارياً بيذه الطريقة   كما رح

  فينرج عن رمك الأحداث الري رقيم عم  أنيا مسببة لمضوط ردود فعل لمفرد بالنسبة لمحدث
  بينما رؤدي الأحداث الري رقُيم عم  أنيا فرصاً دسمبية م ل: الرورر والقمق والخو شعورية 

 الأمل والإ ارة والمرعة. إيجابية م ل:لمرحدي والنمو إل  ردود فعل 
  (Secondary Appraisal)التقييم الثانوي -(2)

يبدأ الرقييم المعرفي ال انوي بعد الرقييم المعرفي الأولي وما يربعو من رد فعل شعوري          
قييم الأولي   ويرضمن ىذا الرقييم بحث الفرد عما يساعده في الرعامل مع الموارد لعممية الر

ويعني رمك المشكلبت ( ويرضمن أيضاً ركاليد المواجية؛  الضا طة ) داخل الفرد والبي ة
وبذلك يحدد الفرد طرق المواجية المروفرة لديو ورمك ة والري رنشأ عن ارخاذ ررار معين  الجديد

 . لبي ة حولوالمراحة في ا
وفييا يسرخدم الفرد أساليب المواجية المروفرة لدية لمواجية أحداث  :أساليب المواجهة  -)ج(

 الحياة الضا طة   ورصند إل  رسمين :
وىي الرصرد المباشر الذي يرخذه الفرد لرويير العلبرة   : عمى المشكمة مركزة ةمواجه -(1)

حول المشكمة يسرطيع من خلبليا الرعامل صة معمومات خامع بي رو   من خلبل البحث عن 
 . الضا طة أو يورفيا   أو يحاول أن يسربعد العوامل بفاعمية مع المورد الضا ط

وررضمن السيطرة عم  الانفعالات المررربة عم  المشكمة  : عمى الانفعال مواجهة مركزة -(2)
  كالإنكار سموكية دفاعية حيلبً  ماسرخدمن خلبل ا    مما يؤدي إل  رويير في الانرباه أو المعن

  ويزداد اسرخدام ىذه و إعادة رقدير المورد باعرباره  ير ميدد   ورقبل المسؤولية    والرجنب
 الاسرراريجية عندما يكون حل الحدث الضا ط  ير مراحاً أو  ير عممياً.
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والانفعال  مواجيةرقييم فعالية ال عم  نوعية وشدة الانفعال تقييمإعادة عممية رركز و         
والري أدت إل  حل المشكمة  ةالضا ط لأحداثالرعامل ملاع االمصاحب ليا والري اسرخدمت في 

أي معمومة جديدة حول وفي حال عدم القدرة عم  حل المشكمة ف ن   أو عدم حل المشكمة 
 درقو  صدار تفسيرات جديدةإالانرقال لمرحمة  ل إ يؤدي الحدث الضا ط أو حول الفرد ذارو

 وفق نموذج ديناميكي. رويير الرقييم منذ البداية إل  بدورىا
 تعقيب

ل  الضووط باعربارىا علبرة رفاعل إأشارت أن نظرية الرقييم المعرفي مما سبق يرضح          
الرفكير...إلخ( في  –الرقييم  –  مركزةً  عم  العمميات المعرفية ) الإدراك بين الفرد والبي ة 
ن إحساس الفرد بالريديد والعجز عن السيطرة أإل   ةمحدث )المورد(   مشير اسرجابة الفرد ل

نوعين من    ورد اشرممت ىذه النظرية عم   لمموردعم  المورد يرورد عم  رقييمو المعرفي 
صدار الحكم عميو ورحديد مدى خطوررو وريديوىو إدراك المورد  تقييم أولي:  ماىالرقييم  ه  دوا 
  بو الوسا ل المربعة والإمكانيات المراحة لمواجية ىذا الضوط )المورد( ويقصد  ثانويوتقييم 

وبعد انرياء عممية الرقييم يواجو الفرد المورد الضا ط بنوعين من اسرراريجيات المواجية ىي : 
و الرخفيد من حدريا   ومواجية مركزة عم  أيقاد المشكمة إمواجية مباشرة لممشكمة بورض 

وفي نياية المواجية يرم إعادة يير الصورة السمبية لممورد الضا ط   الانفعال من خلبل رو
الرقييم في مدى إسيام اسرراريجيات المواجية في الرعامل مع المورد الضا ط ووضع الحمول 
لو   وفي حال نجاح اسرراريجيات المواجية في الرعامل مع الموارد الضا طة يعود الفرد لحالرو 

ي حال فشل اسرراريجيات المواجية في الرعامل مع الموارد الضا طة الطبيعة المرزنة   أما ف
رفسيرات جديدة لعلبرة الفرد مع البي ة ف ن عممية إعادة الرقييم ررجو إل  محاولة إصدار 

)المورد الضا ط( والري رقود بدورىا إل  اسرخدام عممية رقييم )أولي   و انوي( جديدة رد رسيم 
 مواجية جديدة أيضاً . تالية من خلبل اسرخدام اسرراريجيافي الرعامل مع الضووط بفع
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   كوبازا في الصلابة النفسية ظريةن -2
 مبادئ النظرية -)أ(

بعلاض مجيلاودات البلااح ين ملان ملان  تاسرفادإل  أنيا   (Kobasa,1979) أشارت كوبازا       
رلاي سلااىمت إيجابلااً فلاي بنلااء والالري روصلاموا إلييلاا   خلبل ربنييا لمجموعة من المفاىيم والمبادئ 

والمبلالاادئ  صلالايا ة نظريريلالاا عملالا  علالادد ملالان الأسلالاس اعرملالادت فلالاي  حيلالاث  الصلالالببة النفسلالاية  ظريلالاةن
 :  والمفاىيم كما يمي

 General Adaptation Syndrome(GAS)    (Seley,1956)نموذج هانز سيمي -( 1)

والفلالالالاروق لوجي لمجسلالالالام  خلالالالااص بالاسلالالالارعداد الفسلالالالايو لمرلبزملالالالاة الركيلالالالاد العلالالالاام واويسلالالالام            
 . (Kobasa,1979:3)الفردية عند الاسرجابة للئجياد 

 تعقيب
ملان خلالبل  (GAS) اسرفادت كوبازا من نموذج ىانز سيمي فلاي مرلبزملاة الركيلاد العلاام          

حيلالالاث يرعلالالارض بعلالاض الأفلالالاراد إللالالا   مواجيلالالاة أحلالاداث الحيلالالااة الضلالاا طة  فلالالاي الفرديلالاةالفلالالاروق  مبلالادأ
ر اللاذي رادىلاا إللا  الأملا   يبقلا  سلاميماً  فلاي حلاين اللابعض اتخلار  ةولوجيالفسلاي بلاالأعراض الإصلاابة

فلالاي بدايلالاة الرنبلالاؤ بمفيلالاوم الصلالالببة النفسلالاية " لملالااذا يملالارض اللالابعض عنلالاد الرعلالارض  رسلالااؤليا اللالار يس
 . خر"لأحداث الحياة الضا طة ولا يمرض البعض ات

 نموذج لازاروس -(2)

حلالاول  (Lazarus,1966)زاروس لمعرفلالاي للالالببلالاالنموذج ا  Kobasaكوبلالاازا  تــأثرت وقــد          
وذللالاك     حيلالاث يُعلالاد ملالان أىلالام النملالااذج الرلالاي اعرملالادت عمييلالااآليلالاة الرقيلالايم المعرفلالاي لمحلالادث الضلالاا ط 

 لاررباطو ب لب ة عوامل يمكن من خلبليا الرعامل مع الموارد الصعبة والضا طة   ىي :
 * البي ة الداخمية لمفرد.

 * الأسموب الإدراكي المعرفي .

 شعور بالريديد والإحباط .* ال
الضلالاووط يحلالاددىا فلالاي المقلالاام الأول طريقلالاة  أن حلالادوث خبلالارة Lazarusروس اويلالاذكر لاز         

 رصلالانيد ىلالاذا المورلالاد  بنلالااءً عملالا  طريقلالاة الإدراك  بأنلالاو وملالان  لالامَ    الضلالاا ط إدراك الفلالارد لممورلالاد
   درارلاو الخاصلاة ورحديلاد ملادى رقييم الفرد لقأو ضوطاً ميدداً لسلبمرو  وأخيراً  رابلًب لمرعايش ضوطاً 
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                    فرقيلالالالالايم الفلالالالالارد لقدرارلالالالالاو عملالالالالا  نحلالالالالاو سلالالالالامبي والجلالالالالازم بضلالالالالاعفيا وعلالالالالادم وكفاءريلالالالالاا فلالالالالاي الرعاملالالالالال معلالالالالا
روس ايعنلالالاي عنلالالاد لاز  أملالالار يشلالالاعره بالريديلالالاد  وىلالالاو ملالالاا ضلالالاا طةملب مريلالالاا لمرعاملالالال ملالالاع الموارلالالاد ال

Lazarus يلالالالاؤدي الشلالالالاعور بالريديلالالالاد و   رورلالالالاع حلالالالادوث الضلالالالارر لمفلالالالارد سلالالالاواء النفسلالالالاي أو الجسلالالالامي                 
طر والضلالالالارر اللالالالاذي يقلالالالارر الفلالالالارد وروعلالالالاو                   بلالالالادوره إللالالالا  الشلالالالاعور بالإحبلالالالااط مرضلالالالامناً الشلالالالاعور بلالالالاالخ

 .(Kobasa,1979:414) , (Lazarus, 1993: 5-6) بالفعل
 تعقيب

عملالالا  دور  ازاكوبلالالا رركيلالالازيرضلالالاح ملالالان الاسلالالارعراض السلالالاابق لنملالالاوذج لازاروس المعرفلالالاي            
عمميلالالاة الرقيلالالايم المعرفلالالاي  فلالالاي الرعاملالالال ملالالاع الأحلالالاداث الضلالالاا طة واللالالاذي يصلالالادر أحكلالالاام الريديلالالاد أو 

حلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة أمكانيلالاة مواجيلالاة إسلالامط الضلالاوء عملالا   الحيلالااد أو الرحلالادي   الأملالار اللالاذي 
 وعدم الاسرسلبم ليا ورحويميا إل  فرص نمو ورطور.

 انيةالمبادئ الأساسية لممدرسة الإنس -(3)
بعلاض في طلارح مفيلاوم الصلالببة النفسلاية ومكوناريلاا عملا   Kobasaاعرمدت كوبازا فقد          

 ما يمي :وررمخص فيالإنسانية  مدرسةمبادئ الأساسية الري رقوم عمييا الال
ن الإنسلالاان ىلالاو اللالاذي يقلالارر دا ملالااً وىلالاو يمملالاك حلالاق الحريلالاة برقبلالال الأشلالاياء أو إحيلالاث : الحريــة  *

وىلاو حلالار فلاي مواجيلالاة الورا لاز والاسلالارعدادات    هر ملاا سلالايكون عميلاو وجلالاودفيلالاو حلار ليقلالار    رفضلايا
 والظرود البي ية.

ىلالام ملالاا يميلالاز الإنسلالاان علالان الحيوانلالاات   أوىلالاي أحلالاد الجوانلالاب فلالاي الوجلالاود الإنسلالااني و : الروحيــة  *
 والروحية ررم ل في وجود الضمير لدى الإنسان .

                 نلالالالالاو ملالالالالان سلالالالالاموك   ويجنلالالالالاي ملالالالالاا يصلالالالالادر معول ؤ ن الإنسلالالالالاان ىلالالالالاو المسلالالالالاإ حيلالالالالاث: المســـــئولية  *
 مكلالاونأو سلالامبية نريجلالاة ىلالاذا السلالاموك   وىلالاذا المبلالادأ ملالاوازي لمشلالاعور بلالاالالرزام وىلالاو الة يجابيلالاإ اً  ملالاار 

 الصلببة النفسية. مكوناتالأول من 
فريدة ومميزة رجعمو يفكر ويقرر ويخرار  ةويعني ىذا المبدأ أن الإنسان لو ردر :  الوعي بالذات *

ملالالان مكونلالالاات  ال لالالااني مكلالالاونوىلالالاذا المبلالالادأ ملالالاوازي لمشلالالاعور بلالالاالرحكم وىلالالاو ال  ا ل المراحلالالاةبلالالاين البلالالاد
 لصلببة النفسية.ا
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فالإنسان مخموق فريد من نوعو لأنو يجاىد ويصارع من أجل :  البحث عن هدف في الحياة *
              الفرد كما أن وجود ىدد أو معن  لمحياة يجعل الحياة    فيرحقيق  رض أو ىدد 

  ذه المعاناة لالالالالالالالالي اة والميم أن نجد معن لالالالالالالالالافالحياة معان  والضووط  الإحباطات يواجو يرحمل و
الصلببة ات لالالالامكونن لالالالالالالالالالاث ملالالالالالاال الون لالالالالالالالالمكو الالالالالالالادي وىلالالالالالاوازي لمشعور بالرحلالالالالالالالالالالالالالالالالالادأ ملالالالالالالالالالالالاذا المبلالالالالالالالالالالالالالاوى
 .  (Scioli,et.al,2000 : 115)لنفسيةا

 تعقيب
الري أشارت  مبادئالبعض  اسرفادة كوبازا منيرضح من خلبل الاسرعراض السابق          

ارخاذ ررارارو   وحريرو في النظرة الإيجابية للئنسان وريمرو من خلبل  المدرسة الإنسانية إلييا
يجاد الحمول الممكنة لمواجية ريمة ورسرحق المكافحة والو  معن وأن الحياة ذات  ما رحدي وا 

كما ساعدت بعض مبادئ المدرسة   وصول للؤىداداليشوبيا من أحداث ضا طة بواية 
من خلبل الرمسك ؛ وذلك الالتزامم مة في: رالإنسانية في اسرميام كوبازا لمكونات الصلببة والم

لك من خلبل القدرة عم  الرفكير ؛ وذ والتحكمورحمل المسؤولية   بالقيم والمبادئ والأخلبريات 
؛ وذلك لكون الحياة ذات معن  وريمة رسحق الم ابرة  والتحديوالحرية في الاخريار بين البدا ل   

نظريريا في    كما أنو يمكن القول أن كوبازا ردمت والمواجية لموصول للؤىداد المرجوة
في الرأكيد عم  النظرة الإيجابية بجانب المدرسة الإنسانية الصلببة النفسية كنوع من الإسيام 

للئنسان ولقيمرو وريمة حيارو   وأىمية رنمية ردرارو وصلببرو النفسية لمواجية صعوبات 
  ورحديات الحياة

  افتراضات أفريل  -(4)
           الصلالالببة النفسلالاية عملالا  افرراضلالاات نظريلالاةفلالاي صلالايا ة  Kobasaاعرملالادت كوبلالاازا  كمــا          

  :ملبحظارو المخربرية في وجود بناءات منظمة لمشخصية ىيو  Averill أفريل 
: وررم لالال فلالاي القلالادرة عملالا  الاخريلالاار المناسلالاب  (Decisional Control)جازمــة الســيطرة ال *

 لمسموك في الرعامل مع الضووط.
رد عملالا  رفسلالاير ورقيلالايم الفلالا درة: وررجسلالاد فلالاي رلالا (Cognitive Control)معرفيــة الســيطرة ال* 

 داث الضا طة .واع الأحنمخرمد أ
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: وىي اسرجابات مرطلاورة وملب ملاة لمواجيلاة ومقاوملاة  (Coping skills) مواجهةمهارات ال * 
بينما الأفراد الذين لا يمرمكون ىلاذه المقوملاات يرصلافون بالاسرسلالبم   الضووط دون الاسرسلبم ليا

 . (Kobasa,1979:414) , (Averill,1973:286 ) والضعد 
 

 تعقيب 
فلاي الرأكيلاد أفريل وملبحظارو المخربريلاة   افرراضاتمن اسرفادة كوبازا يرضح  قمما سب         

) السلايطرة المعرفيلاة والسلايطرة  مفيلاومي ملان خلالبلمصلالببة النفسلاية ل كمكلاون عم  أىمية )اللارحكم(
يلالاراه الأنسلالاب اللالارحكم بسلالاموكو واخريلالاار ملالاا  الفلالارد فلالاي رلالادرة عملالا  مرأكيلالاد  لوذللالاك   ( لأفريلالالالجازملالاة 

مكانية   و مع الضووط عند الرعامل  صدار الحكم عم  المورلاد الضلاا ط وفلاي ا  الرقييم المعرفي و ا 
ملان كمكلاون آخلار لمصلالببة النفسلاية أكدت كوبلاازا عملا  أىميلاة )الرحلادي(  كما  و لا  أ اً كونو ميدد

المواجيلالاة وعلالالادم الاسرسلالالالبم  لمرأكيلالالاد عملالا  أىميلالالاة ) ميلالاارات المواجيلالالاة(افرلالالاراض أفريلالال فلالالاي خلالالبل 
 للؤحداث الضا طة.

    مفهوم التماسك  -(5)
 Coherenceبمفيلالاوم الرماسلالاك   النفسلالاية الصلالالببة نظريلالاةبنلالااء  عنلالادكوبلالاازا  اهتمــتكمــا         

                    وىلالالالالاذا المفيلالالالالاوم يحلالالالالااول رصلالالالالانيد حلالالالالاال الأفلالالالالاراد    Aaron Antonovskyلأرون انرونوفسلالالالالاكي 
لإجيلالااد موجلالاود بكلالال مكلالاان   الملالارض وا ملالان خلالالبل ىلالاذا الرسلالااؤل " عنلالاد الإصلالاابة بالإجيلالااد والملالارض

"  ؟ضولا يملار  دبعلاض النلااس لمملارض والإجيلااد واللابعض اتخلار يقلااوم ولا يضلاعيسرسمم ولكن لماذا 
                 ود لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوج وىو Sense of Coherenceالرماسك الإحساس بوفي إجابة ىذا الرساؤل يبرز مفيوم 

           إدارة الرلالالالاورر  رم حشلالالالادىا ضلالالالاد الضلالالالاووط  حيلالالالاث رمكنلالالالاو ملالالالانطارلالالالاة كامنلالالالاة وملالالالاوارد للالالالادى الشلالالالاخص يلالالالا
                  ن الحيلالالالالااة ذات أواللالالالالارحكم فلالالالالاي الانفعلالالالالاالات والرلالالالالاأرمم ملالالالالاع الموارلالالالالاد بطبيعريلالالالالاا المخرمفلالالالالاة   والشلالالالالاعور بلالالالالا

                  مفيلالالالاوم الرماسلالالالاك  فلالالالاي ربلالالالاط الورايلالالالاةن مطاللالالالاب الحيلالالالااة جلالالالاديرة بالاىرملالالالاام   وركملالالالان أىميلالالالاة أمعنلالالالا  و 
                                   العملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال الاجرملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااعي  والافرلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاراض ىلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو أن نيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاج  والصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاحة وخلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادمات

                                                    ضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاووط لمواجيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاةالورايلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة الأوليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة ىلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي الأداة المناسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالابة 
 .Antonovsky, 1979: 122 , ((Kobasa & Puccetti, 1983: 841)) الحياة
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 قيب تع
 جابلالالاة إ محاوللالالاة البحلالالاث علالالان يرضلالالاح اسلالالارفادة كوبلالالاازا ملالالان مفيلالالاوم الرماسلالالاك فلالالاي ممـــا ســـبق        

لملالااذا يملالارض اللالابعض عنلالاد الرعلالارض والمنبلالا  بنظريلالاة الصلالالببة النفسلالاية وىلالاو "  اللالار يس رسلالااؤليال
" وفلالاي إجابلالاة ىلالاذا الرسلالااؤل يبلالارز مفيلالاوم  ؟لأحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة ولا يملالارض اللالابعض الأخلالار

لدى الأفلاراد اللاذين يرعرضلاون لمضلاووط ولا يمرضلاون كنلاوع ملان أسلااليب  (ارة الكامنةالط)الرماسك 
لببة النفسلاية ودورىلاا الصلا أىميلاة لفت النظر إللا داث الضا طة   الأمر الذي حالمواجية رجاه الأ

فلالاي الورايلالاة ملالان خلالالبل مواجيلالاة أحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة والرخفيلالاد ملالان حلالادة الأملالاراض النفسلالاية 
 والجسمية.

   لمنظريةاس التجريبي الأس -)ب(
بة بالاضلالالالاطرابات النفسلالالالاية كوبلالالالاازا نظريلالالالاة را لالالالادة فلالالالاي مجلالالالاال الورايلالالالاة ملالالالان الإصلالالالاا قــــدمت         
ورناوللالات ملالان خلبليلالاا العلبرلالاة بلالاين الصلالالببة النفسلالاية بوصلالافيا مفيوملالااً حلالادي اً فلالاي ىلالاذا   والجسلالامية

راء ملان سلابقوىا أن رفيلام واررنلااع كوبلاازا بلا  وكان من نتـائ المجال واحرمال الإصابة بلاالأمراض   
 ىي :  ساسيةأافرراضات ة من خلبل  لب  وضعت الأساس الرجريبي لنظريريا  

يشعر الفرد الممرلازم رجلااه أي ريديلاد  بالمسلاؤولية الكبيلارة نحلاو نفسلاو ونحلاو : الافتراض الأول -(1)
اتخلالالارين فيلالالاو لا يرورلالالاد علالالان المشلالالااركة والنشلالالااط ورقلالالاديم يلالالاد المسلالالااعدة لملالالان يحراجيلالالاا فلالالاي أشلالالاد 

 ود رسوة.الظر 
أن الفرد ذو الضبط العالي  عندما يرعلارض لمصلاعوبات والعقبلاات يشلاعر : الافتراض الثاني -(2)

 . ويظير بصحة نفسية وجسمية جيدة ضا طةبسيطرة كبيرة عم  الأحداث ال
الشخص الذي يواجلاو الأحلاداث ويحلااول روييرىلاا باسلارمرار نحلاو الأفضلال : الافتراض الثالث -(3)

لمحيطلاة بلاو   ىلاو شلاعور إيجلاابي يرسلام بالرفلااؤل فضلالب علان كونلاو محفلازاً فلاي كرحدٍ منلاو لمظلارود ا
 , (Kobasa,1979:3-4) (Kobasa,et.al,1982 :169-170)بي رو ودافعاً روياً نحو الإنجاز

-4541-4541-4535) بلالالا جراء دراسلالالاات علالالادة ورلالالاد رحققلالالات ملالالان ىلالالاذه الافرراضلالالاات          
الأعمال والجنود  وشا مي المناصب الإداريلاة  المحامين ورجالمن عم  عينات مخرمفة  (4541

المروسطة والعميا   وانريت بالروصل إل  صيا ة نظريريا الري اسلاريدفت الكشلاد علان المرويلارات 
الجسلالامية والنفسلالاية  مسلالااعدة الفلالارد عملالا  الاحرفلالااظ بصحرلالالالاوالنفسلالاية والاجرماعيلالاة الرلالاي ملالان شلالاأنيا 
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نرا جيلالاا إللالا  الكشلالاد علالان مصلالادر  روصلالامت  و ضلالاووطاتعملالا  اللالار م ملالان رعرضلالاو لمصلالاعوبات وال
جديلالاد فلالاي مجلالاال الورايلالاة ملالان الإصلالاابة بالاضلالاطرابات النفسلالاية والجسلالامية   وىلالاي الصلالالببة النفسلالاية 

مؤكلالادة أن الصلالالببة النفسلالاية ومكوناريلالاا رعملالال   دىلالاا ال لب لالاة ) الالرلالازام   اللالارحكم   الرحلالادي (ابأبع
والجسلالالامية لمفلالالارد    عملالالا  الصلالالاحة النفسلالالاية ضلالالاا طةكمرويلالالار نفسلالالاي يخفلالالاد ملالالان ورلالالاع الأحلالالاداث ال

 .فالأشخاص الأك ر صلببة يرعرضون لمضووط ولا يمرضون
عدم رأ ر ىؤلاء الأشخاص بالضلاووط بررت  كوبازا  ( إل  أن 1041  وأشار )مخيمر          

 ىلالالاذه ( دور1ويوضلالالاح شلالالاكل )بلالالاين الضلالالاووط والأملالالاراض  Mediatorsالعواملالالال الوسلالالايطة  بوجلالالاود
 ة كالرالي :يطالعوامل الوس

 
وجلالاود علبرلالالاة مباشلالارة بلالاين إدراك الضلالالاووط والرعلالارض ليلالالاا  ويرضلالاح ملالان الشلالالاكل السلالاابق          

ن المرويلالارات إ  حيلالاث فسلالاية   الملالارض النفسلالاي والجسلالامي ( وبلالاين نوارجيلالاا ) الصلالاحة الجسلالامية والن
 . رؤ ر في إدراك الضووط وفي نرا جياالوسيطة من وجية نظر كوبازا 

 تعقيب 
للؤسلالااس الرجريبلالاي لنظريلالاة كوبلالاازا فلالاي الصلالالببة ملالان خلالالبل الاسلالارعراض السلالاابق يرضلالاح           

كوبلالاازا ملالان بعلالاض النظريلالاات الرلالاي حاوللالات رفسلالاير الإصلالاابة بالإجيلالااد والملالارض  ةاسلالارفادالنفسلالاية   
عنلالاد الرعلالارض لأحلالاداث الحيلالااة الضلالاا طة مسلالامطة الضلالاوء عملالا  بنلالااء نملالاوذج جديلالاد يعلالاالج جوانلالاب 

عملالالا  النظريلالالاات الرلالالاي حاوللالالات رفسلالالاير  وبلالالاالاطلبعي رملالالاك النظريلالالاات  القصلالالاور وأوجلالالاو اللالالانقص فلالالا

إدراك الضووط 
 والرعرض ليا

 الورا ة -4
 خبرات الطفولة  -1
 مرويرات شخصية  -1
 المصادر الاجرماعية  -1

 نوارجال

 صحة نفسية 

 مرض نفسي

 عوامل وسيطة

 الإصابة بالأمراضو   العوامل الوسيطة بين الرعرض لمضووط

 .(42: 1041  مر)مخي

 (1شكل )
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الصلالببة النفسلاية  نجلاد كوبلاازا  اسلارمدت مبلادأ الفلاروق الفرديلاة و الإصلاابة بلاالأعراض الفسلايولوجية 
ملان وكيفيلاة إدراك الحلادث الضلاا ط عمميلاة الرقيلايم المعرفلاي  اسرمدتمن نظرية ىانز سيمي   كما 

بادئ المدرسة الإنسانية المؤكدة عم  ريمة الحياة وأىميريا   كما ساىمت بعض منظرية لازاروس
يجابية الإنسان وكرامرو وحريرلاو فلاي الاخريلاار وضلارورة الرمسلاك بالمبلاادئ والقلايم الاجرماعيلاة فلاي  وا 

  كملالالالاا اسلالالالارفادت ملالالالان وضلالالالاع إطلالالالاار لمكونلالالالاات الصلالالالالببة النفسلالالالاية ) الالرلالالالازام   اللالالالارحكم   الرحلالالالادي(
ية مكوني )اللارحكم   الرحلادي ( فلاي الإسلايام برعزيلاز مسلاروى افرراضات افريل في الرأكيد عم  أىم

رسلالالااؤل كوبلالالاازا حلالالاول الأفلالالاراد اللالالاذين  ة  كملالالاا أكلالالاد مفيلالالاوم الرماسلالالاك عملالالا  صلالالاح الصلالالالببة النفسلالالاية 
رحملالالال ملالالان ولا يمرضلالالاون ملالالان خلالالالبل وجلالالاود طارلالالاة كامنلالالاة للالالادى الفلالالارد رمكنلالالاو يرعرضلالالاون لمضلالالاووط 

فقلالاد طرحلالات  ســتفادة ممــا ســبقومــن خــلال الا الأحلالاداث الضلالاا طة وعلالادم الإصلالاابة بلالاالمرض  
كوبلالاازا  لب لالالاة افرراضلالالاات حلالالاول كلالالال مكلالالاون ملالان مكونلالالاات الصلالالالببة النفسلالالاية   فأشلالالاارت إللالالا  مكلالالاون 

رجلالااه الريديلالاد نحلالاو نفسلالاو ونحلالاو اتخلالارين ورقلالاديم  ةالالرلالازام ملالان خلالالبل أىميلالاة رحملالال الفلالارد لممسلالاؤولي
نيلاة السلايطرة عملا  العون والمساعدة لمن يحراجيا   كما أشارت إل  مكون الرحكم ملان خلالبل إمكا

الأحداث الضا طة والاخريار بين البدا ل   وأشارت إل  مكون الرحدي باعربار مواجية الموارد 
الصلالالببة   وخراملالااً روصلالامت إللالا  أىميلالاة  الضلالاا طة بم ابلالاة شلالاعور إيجلالاابي ودافعلالااً لمنملالاو والإنجلالااز

نفسلالالاية عملالالا  الصلالالاحة ال ضلالالاا طةالنفسلالالاية ومكوناريلالالاا كمرويلالالار نفسلالالاي يخفلالالاد ملالالان ورلالالاع الأحلالالاداث ال
 .والجسمية لمفرد

 مكونات الصلابة النفسية -)ج(

يرميلازون  اللاذين يرمرعلاون بالصلالببة النفسلاية بلاأنيم الأشلاخاص Kobasa حددت كوبلاازا           
 مكونات  لب ة ىي : وجودب
ويرضمن ردرة الفرد عم  الشعور بعملاق المشلااركة  والالرلازام  : (Commitment)الالتزام -(1)

أن عملالالالا    Kobasaالحياريلالالالاة ومسلالالالاؤوليارو الاجرماعيلالالالاة   كملالالالاا أكلالالالادت كوبلالالالاازا بالنسلالالالابة لنشلالالالااطارو 
الالرلالازام نحلالاو اللالاذات ملالان الأملالاور الميملالاة والأساسلالاية الرلالاي يرمرلالاع بيلالاا الشلالاخص الصلالامب فضلالالًب علالان 

 الرزامارو الأخرى رجاه المحيطين بو.
لارلالالاو ويرضلالالامن رلالالادرة الفلالالارد عملالالا   اللالالارحكم بسلالالاموكو ورصلالالارفارو وانفعا : (Control)الـــتحكم -(2)

 . ووالاعرقاد بقدرارو الخاصة عم  السيطرة والضبط والرحكم بالأحداث البي ية المحيطة ب
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ويرضلالامن الرورلالاع بروييلالار الأوضلالااع الراىنلالاة نحلالاو الأفضلالال ر لالام  : (Challenge)التحــدي  -(3)
ملالاع وجلالاود نظلالارة  معيلالاا فلالاي الورلالات الحاضلالار يمكلالان أن يرعايشلالاوا الرلالاي كلالال المعورلالاات والصلالاعوبات

                  ن الصلالالالببة النفسلالالاية يمكلالالان أن رقلالالاي الفلالالاردفلالالا    فطبقلالالااُ لملالالاا جلالالااءت بلالالاو كوبلالالاازا  حيلالالااةرفلالالااؤل رجلالالااه ال
                                أو رحميلالالالالالالالالالالالالالالالالاو ملالالالالالالالالالالالالالالالالان الرلالالالالالالالالالالالالالالالالاأ يرات الملالالالالالالالالالالالالالالالالادمرة المباشلالالالالالالالالالالالالالالالالارة والجانبيلالالالالالالالالالالالالالالالالاة لأحلالالالالالالالالالالالالالالالالاداث الحيلالالالالالالالالالالالالالالالالااة 

 .(Kobasa ,1979:3-4)الضا طة 
ن العلبرلالاة بلالاين الصلالالببة النفسلالاية وأحلالاداث رلالادمت كوبلالاازا نموذجلالاا علالا (4541)وفلالاي سلالانة          

 الحياة الضا طة كما يمي 

 
دور الصلالالالالببة النفسلالالالاية كمرويلالالالار مقاوملالالالاة ورلالالالاا ي يقملالالالال ملالالالان الإصلالالالاابة  (1) شلالالالاكليوضلالالالاح         

اسلالالارخدام الفلالالارد لأسلالالااليب ملالالان خلالالالبل  ضلالالاا طةبالإجيلالالااد النلالالاارج علالالان الرعلالالارض لأحلالالاداث الحيلالالااة ال
الرلالاي رلالاد رسلالايم فلالاي  الشخصلالاية والاجرماعيلالاة هالفلالارد لمصلالاادر  مااسلالارخد  و لرعلالاايش الفعاللالاةالمواجيلالاة وا

 أحداث الحياة
 لضا طةا

الصلببة 
 النفسية

 اسرخدام المصادر
 الشخصية والاجرماعية

 أساليب المواجية
 الفعال  والرعايش

 الإصابة
 بالإجياد 

الإصابة بالأمراض 
 النفسية والجسمية 

 (1شكل )
  وأحداث الحياة الضا طة عن العلبرة بين الصلببة النفسية (4541)نموذج كوبازا و بوسري 

(Kobasa&Puccetti,1983:844) 
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وطلالالالاأة أحلالالالاداث الحيلالالالااة  الاسلالالالارخدام الأم لالالالال لأسلالالالااليب الرعلالالالاايش الفعاللالالالاة ملالالالان أجلالالالال الرخفيلالالالاد ملالالالان
 .الضا طة
الصلببة النفسية أن إل   (Kobasa&Maddi,1984)كل من كوبازا ومادي  كما أشار        

من خلبل مرحملاة الطفوللاة   فالرنشلا ة الاجرماعيلاة والرربيلاة الأسلارية السلاميمة ىلاي ررشكل يا مكونارو 
أك لالار أىميلالاة فلالاي رنميلالاة الصلالالببة النفسلالاية ملالان الظلالارود الماديلالاة   وملالاع ذللالاك فلالا ن الصلالالببة النفسلالاية 

 .(Kobasa&Maddi,1984:52)يمكن رعمميا في أي ورت من الحياة 
 تعقيب 
سلالامة الأشلالاخاص المرمرعلالاين بالصلالالببة النفسلالاية ملالان يرضلالاح أن كوبلالاازا حلالاددت  ممــا ســبق         
 لالالالبث سلالالامات ىلالالاي ) الالرلالالازام   واللالالارحكم   والرحلالالادي ( رم لالالال فلالالاي مجمميلالالاا مكونلالالاات رلالالاوافر خلالالالبل 

مصلالالالببة النفسلالالاية ومكوناريلالالاا ف نيلالالاا ررلالالايح لمفلالالارد الورلالالاا ي ل دوراللالالال وملالالان خلالالالب  الصلالالالببة النفسلالالاية 
ار الأنسلالالالاب لأسلالالالااليب المواجيلالالالاة يلالالالارالشخصلالالالاية والاجرماعيلالالالاة  والاخ هالاسلالالالارخدام الأم لالالالال لمصلالالالاادر 

 اإللالالا  رجربلالالاة الروييلالالار بأنيلالالا ةملالالان خلالالالبل النظلالالار والرعلالالاايش الفعلالالاال رجلالالااه أحلالالاداث الحيلالالااة الضلالالاا طة   
  والشلاعور بمعنلا  الحيلااة وريمريلاا   ورنميلاة حلاس اً ريديلاد المنمو والرطلاور أك لار ملان كونيلا ةضروري

ملالان الشلالاعور بلالاالعجز والاسرسلالالبم السلالايطرة عملالا  الأحلالاداث والنظلالار اللالا  الحيلالااة بنظلالارة رفاؤليلالاة بلالادلًا 
لقاء الموم عم  الأحداث الضا طة و عم  الذات وعم  الأخرين.   وا 

 

   Funkنموذج فنك  -3
(  ملالالان النملالالااذج الحدي لالالاة فلالالاي مجلالالاال الورايلالالاة ملالالان ,Funk 1992) فنلالالاك عربلالالار نملالالاوذجيُ           

جديلالاد ليلالاا    الإصلالاابات بالاضلالاطرابات واللالاذي أعلالااد النظلالار فلالاي نظريلالاة كوبلالاازا وحلالااول وضلالاع رعلالاديل
ملالان خلالالبل دراسلالاة أجراىلالاا بيلالادد بحلالاث العلبرلالاة بلالاين الصلالالببة النفسلالاية والإدراك المعرفلالاي والرعلالاايش 

جنلالادياً    423ملالان ناحيلالاة أخلالارى   وذللالاك عملالا  عينلالاو رواميلالاا  نفسلالايةالفعلالاال ملالان ناحيلالاة  والصلالاحة ال
ىلالالاا والرعلالالاايش معيلالالاا ربلالالال الفرلالالارة الردريبيلالالاة الرلالالاي أعطا ضلالالاا طةواعرملالالاد الباحلالالاث عملالالا  الموارلالالاد ال

 لممشاركين والري بموت سرة أشير وبعد انرياء ىذه الفررة الردريبية .
فنك في ىذه الدراسة إل  مجموعة من النرلاا ج الياملاة ىلاي : ارربلااط مكلاوني  وقد توصل          

ملان  نفسيةجوىرياً بالصحة الفاررباط الالرزام الجيدة للؤفراد  نفسية ط بالصحة الالالرزام والرحكم فق
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سلالارراريجيات الرعلالاايش الفعّلالاال خاصلالاة إسلالارراريجية ضلالابط إالشلالاعور بالريديلالاد واسلالارخدام  ضخلالالبل خفلالا
ملان خلالبل إدراك الموارلاد عملا  أنلاو أرلال  نفسلايةيجابياً بالصحة الإعد الرحكم ارربط بُ  كما  الانفعال

 .:Funk,1992) (336 مشقة   واسرخدام إسرراريجية حل المشكلبت لمرعايش
ليلالاا نفلالاس أىلالاداد الدراسلالاة الأوللالا    وذللالاك ( 4551)ء دراسلالاة  انيلالاة رلالاام فنلالاك بلالا جراكمــا           

عنيفة لمدة أربعة أشير رم خلبليا رنفيلاذ  ةيردريبسرخدم فررة ا وعم  عينة من الجنود أيضاً   ولكن
ن رعارضت مع ميلاوليم واسلارعداداري الشخصلاية بصلافة  مالمشاركين للؤوامر المطموبة منيم حر  وا 

 ضلالالالالالالالالاا طة         النفسلالالالالالالالالاية وكيفيلالالالالالالالالاة الإدراك المعرفلالالالالالالالالاي للؤحلالالالالالالالالاداث المرواصلالالالالالالالالامة   وبقيلالالالالالالالالااس الصلالالالالالالالالالببة 
رلالام الروصلالال للالانفس وبعلالاد الانريلالااء منيلالاا   القاسلالاية ) الوارعيلالاة ( وطلالارق الرعلالاايش ربلالال فرلالارة الرلالادريب 

 يوضحو الشكل الرالي :الذي نرا ج الدراسة الأول  فطرح فنك نموذجو 
 

 
               

 (2شكل )
 وكيفية مقاومريا ضووطالصعوبات واللرعامل مع في انموذج فنك 

(Floriar,et.al,1995:688) 
 

النفسلالاية رعملالال فلالاي بعلالادين أساسلالايين يلالاؤ ران صلالالببة الن أ( يرضلالاح 2شلالاكل )خلالالبل  ملالان          
الإدراك المعرفلالالاي  وأسلالالااليب الرعلالالاايش للؤملالالاور الحياريلالالاة الضلالالاا طة    ىملالالاا:عملالالا  نملالالاط الشخصلالالاية 

 والأمراض.نفسية أو الإصابة بالإجياد صحة الوبالرالي ال
 
 

 

 الإدراك المعرفي

 الصلببة النفسية

 اسرراريجيات الرعايش

 نفسيةالصحة ال
 أو

 الإصابة بالإجياد
 والمرض
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 تعقيب 
رلاربط بلاين نظريلاة  مروازنلاةعلبرلاة  يجلاادإحلااول  Funk فنلاك نملاوذج يرضح أن مما سبق          

حلالااول الكشلالاد علالان أ لالار الصلالالببة فلالاي القلالادرة عملالا  عمميلالاة قلالاد الرقيلالايم المعرفلالاي ونظريلالاة كوبلالاازا   ف
حيلالاث وجلالاد أن الصلالالببة النفسلالاية رلالاؤ ر  الرعلالاايش   أسلالااليبالمعرفلالاي والقلالادرة عملالا  اسلالارخدام  الإدراك

في عممية الإدراك المعرفي من خلبل خفض الشلاعور بريديلاد المورلاد الضلاا ط ورقييملاو عملا  أنلاو 
فلالالالاي اخريلالالالاار الأنسلالالالاب ملالالالان أرلالالالال خطلالالالاورة   كملالالالاا وجلالالالاد فنلالالالاك أن الصلالالالالببة النفسلالالالاية ليلالالالاا دور فاعلالالالال 

نفعلالالالالاال   وحلالالالالال المشلالالالالاكلبت( )ضلالالالالابط الا ةاسلالالالالارراريجيات المواجيلالالالالاة والرعلالالالالاايش الفعلالالالالاال كاسلالالالالارراريجي
 إللا روافق الفرد والوصول بلاو  رد يُسيم فيمما واسرخداميا في الرعامل مع الأحداث الضا طة   

 الفشلالالال فلالالاي الإدراك المعرفلالالاي عنلالالادوالملالالارض  بالإجيلالالااد الإصلالالاابةأو    نفسلالالايةدرجلالالاة ملالالان الصلالالاحة ال
علالاايش الفعلالاال رجلالااه المواجيلالاة والر تالاخريلالاار الخلالااط  لاسلالارراريجيا أو لمحلالادث الضلالاا ط  المناسلالاب

 الحدث الضا ط .
 أنيلااالصلالببة النفسلاية    النظريات الري فسرت بعضمن الاسرعراض السابق ل يتضحو           

الالرلازام م لال:  ) والاجرماعية والمعرفيلاة المرويرات النفسية رحديد بعضعم   أساسيركزت بشكل 
رزيد الصلببة النفسلاية للادى الفلارد  يالر( الاسرعداد المعرفي   الرحدي  الرحكم   ضوح اليدد   و 

                                         عملالالالالالالا  الاحرفلالالالالالالااظ بصلالالالالالالاحرو النفسلالالالالالالاية والجسلالالالالالالامية بلالالالالالالاالر م ملالالالالالالان الرعلالالالالالالارضوملالالالالالالان  لالالالالالالام مسلالالالالالالااعدرو 
 .ضا طةالحياة ال لأحداث

السلالامبي  وأوالرقيلالايم الايجلالاابي  الإدراك عملالا  عمميلالاةركلالازت نظريلالاة الرقيلالايم المعرفلالاي  كمــا          
رلاد رزيلاد ملان  قلاة الفلارد  فالأحلاداثىاملاة لمصلاحة النفسلاية    تمحددااعربرريا  حيثث الحياة لأحدا

بلالالااخرلبد الأفلالالاراد والعواملالالال  يخرملالالاد ىلالالاذا الأملالالار  و ميةقبملالالاع الأحلالالاداث المسلالالار فلالالاي الرعاملالالالوخبررلالالاو 
 . ي رقييم الفرد لمحدثالمؤ رة ف

بعلاض  الرقيلايم المعرفلاي ةالنفسلاية إللا  نظريلانموذج كوبازا في الصلببة  أضاد في حين          
الشخصلالاية والقلالادرة  سلاماتوالاجرماعيلالاة و  الأسلاريةكالورا لالاة والرنشلالا ة   وسلايطةالمفلااىيم والمرويلالارات ال

                بجانلالالالالاب الإدراك رلالالالالاؤدي دور فاعلالالالالال  أنالرلالالالالاي ملالالالالان الممكلالالالالان عملالالالالا  الالرلالالالالازام واللالالالالارحكم والرحلالالالالادي   
                      عربلالالالالار نظريلالالالالاة الرقيلالالالالايم المعرفلالالالالاي   وبالرلالالالالاالي رُ  الحيلالالالالااة الضلالالالالاا طة أحلالالالالاداثفلالالالالاي مواجيلالالالالاة المعرفلالالالالاي 

 جزء من نموذج كوبازا .
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ربلالاط نملالاوذج الصلالالببة النفسلالاية بلالاالنموذج المعرفلالاي ملالان  Funkنملالاوذج فنلالاك  كمــا حــاول          
الإدراك المعرفلالالاي واسلالالارراريجيات الرعلالالاايش خلالالالبل البحلالالاث فلالالاي ملالالادى رلالالاأ ير الصلالالالببة النفسلالالاية فلالالاي: 

 اخريلاار الطلارق والأسلااليب الأم لال  بة النفسية ليا دور ىام وفعلاال فلاي  حيث وجد أن الصلبالفعال
ىا فلالالاي ور بلالالاد )الإدراك المعرفلالالاي   اسلالالارراريجيات الرعلالالاايش الفعلالالاال( والرلالالاي رلالالاد رسلالالايم  ملالالانوالأنسلالالاب 

  الوراية من الأمراض النفسية والجسمية.

 .عمى الصلابة النفسية  ةؤثر مالعوامل ال -ز
 ا: لالالالالالالالالالالاومني  ةلالالالالالالالاة النفسيلالالالالالان الصلببلالالالالالااىم في ركويلالالالالالان أن رسلالالالالالالالالال الري يمكلالالالالالالالالالادد العوامعلالالالالالالارر         

لملالالاذات    إيجابيلالالاة م لالالال الرقلالالادير العلالالاالي سلالالاماتفلالالاالفرد الأك لالالار امرلبكلالالااً ل :ســـمات الشخصـــية  -1
  وأك لالار رلادرة عملالا  مواجيريلالاا و الكفايلاة   يكلالاون أرلال رلالاأ راً بأحلالاداث الحيلااة   واللاذكاء   والاسلالارقلبلية

 ومن  م زيادة الصلببة النفسية .
ومفيلاوم اللاذات  اللاذكاء الاجرملااعي دور إللا ( 1003 نرلاا ج دراسلاة )عطلاار  أشارت فقد          

  حيلاث وجلادت أن اللاذكاء الاجرملااعي يكسلاب الفلارد الك يلار ملان في الرأ ير عملا  الصلالببة النفسلاية 
رحملالًب وربلاولًا  ع في المصادمات مع اتخلارين ورجعملاو أك لارالري رقيو من الورو الشخصية  سماتال

  كون مفيوماً موجباً نحو ذارو يشعر ملان خلبللاو بال قلاة والجلادارة   ويُ المرورعة  ير لردود الأفعال 
 . والرحديات باتوأنو يرورع منو أن يكون أك ر صلببة في مواجية الصعو 

حساس الفرد بالددءوررم ل في ررابط الأسر  : المساندة الاجتماعية -2  والأىميلاة  ة ورماسكيا وا 
 رد.م ل ىذه المصادر وراية وحماية لمفالمدرسة   والمجرمع   والزملبء   حيث رفي الأسرة  و 
 فلالاي الرلالاأ ير عملالا  دور المنلالااخ الأسلالاري  إللالا  (1003  حنفلالاي) نرلالاا ج دراسلالاة شــارتأ فقــد          

ين رربلاوا فلالاي فلاراد اللاذالأبلاين ة النفسلاية مسلالاروى الصلالبب حيلاث وجلادت فلاروق فلايالصلالببة النفسلاية   
لصلاالح اللاذين وذللاك   ين رربوا فلاي ظلال منلااخ أسلاري مضلاطربالذ ظل مناخ أسري سوي ونظرا يم

 . رربوا في مناخ أسري سوي
   د رجعملالاو يشلالاعر بالاسلالارقرار النفسلالايورعنلالاي وجلالاود أنظملالاة مسلالااندة لمفلالار  : أســاليب المواجهــة -3

ط النفس   والرخطيط لممسلارقبل   والقلادرة عملا  الرعاملال ملاع   ضب  ة  والروكيدي ةكرحمل المسؤولي
 . اتخرين   والرعرد عم  المشاعر والرعبير عنيا
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دور أسلالالااليب المواجيلالالاة والميلالالاارات  إللالالا ( 1044  الجينلالالاينرلالالاا ج دراسلالالاة ) فقـــد أشـــارت          
ب المواجيلالاة الرلالاأ ير عملالا  الصلالالببة النفسلالاية   فلالاالفرد اللالاذي يمرملالاك رلالادراً ملالان أسلالااليالاجرماعيلالاة فلالاي 

الفلارد اللاذي  أن إللا نرلاا ج الدراسلاة  أشلاارتلديو القدرة عملا  مواجيلاة الضلاووط   كملاا  رزيدالمخرمفة 
رمكنلالاو ملالان  رلالاديمرملالاك علالادداً ملالان الميلالاارات الاجرماعيلالاة النفسلالاية ملالان الصلالالببة عاليلالاة يرمرلالاع بدرجلالاة 

  . الضووط  مواجية
نلالالات الم يلالالارات ضلالالاا طة  أو لا   ويعرملالالاد عملالالا  إدراك الفلالالارد ملالالاا إذا كا :الاســـتعداد المعرفـــي  -4

  .فالمعالم الموضوعية للؤحداث ررأ ر ببعض الرفسيرات الذارية لمناس
 والرقيلايم  النفسلاية الصلالببة عملا  دور ((Wiebe,1991دراسلاة ويلاب  نرلاا ج فقد أكـدت           

 صلالببة الأك لار الأشلاخاص أن  حيلاث وجلاد ليلاا  والاسلارجابة الضلاووط أ لار ملان الرقميل في المعرفي

 .  ريديداً يقيمون الموارد عم  أنيا أرل و    للئحباط رحملبً  أك ر

 ذوي الصلابة النفسية  سمات -ح
 ملالالان ات لالالاار السلالالامبية الفلالالاردرقلالالاي الشخصلالالاية  سلالالاماتملالالان  ةىاملالالا سلالالامةرعلالالاد الصلالالالببة النفسلالالاية           

                           فلالالالالالاي النظلالالالالالار إللالالالالالالا  الحاضلالالالالالار والمسلالالالالالالارقبل هصلالالالالالاعوبات ورحلالالالالالاديات الحيلالالالالالالااة المخرمفلالالالالالاة   كملالالالالالاا رسلالالالالالالااعدل
عطلالالالالالالالااء معنلالالالالالالالا  وريملالالالالالالالاة لمحيلالالالالالالالااة بنظلالالالالالالالارة ممي لالالالالالالالاة بالأملالالالالالالالال والرفلالالالالالالالااؤل                              سلالالالالالالالايم فلالالالالالالالاي رخفيلالالالالالالالادرُ   ورلالالالالالالالاد  وا 

                   الأفلالالالاراد وفيملالالالاا يملالالالاي بعلالالالاض سلالالالامات    أك لالالالار اسرحسلالالااناً  والقملالالاق والاكر لالالالااب بحيلالالالاث رصلالالالابح ردود أفعاللالالالا
 : ذوي الصلببة النفسية

 . مواجية أي مسرجدات الالرزام الذي يساعد عم الإحساس ب -4
فلالاي الإيملالاان والاعرقلالااد بالسلالايطرة واللالارحكم   حيلالاث يشلالاعر الفلالارد بأنلالاو ىلالاو سلالابب الحلالادث اللالاذي ورلالاع  -1

 نو يسرطيع أن يؤ ر في بي رو .أو و حيار

الجديدة الري رم ل أو ركون  والأحداث لرحدي وىو الر بة في إحداث الرويير ومواجية الأنشطةا -1
 .م ابة فرص لمنمو والرطوير ب
 من الوروع في الانحراد أو الأمراض أو الإدمان . يقي الفرد وجود نظام ريمي وديني  -1
 ويكافح من أجمو .الفرد يرمسك بو  ومعن  في الحياة دوجود ىد -1
 الالرزام والمساندة للآخرين عند الحاجة . -2
 عمل رحت الضووط.الم ابرة وبذل الجيد والقدرة عم  الرحمل وال -3
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 القدرة عم  الإنجاز والإبداع . -4
 الميل لمقيادة. -5

 القدرة عم  الصمود والمقاومة . -40
 الرفاؤل والروجو الإيجابي نحو الحياة. -44
 القدرة عم  ارخاذ القرارات والاخريار بين بدا ل مرعددة. -41
 فعالات.اليدوء والقدرة عم  الرنظيم الانفعالي والرحكم في الان -41
 الرحكم الداخمي . -41
 الرحكم المعرفي والقدرة عم  الرفسير والرقدير للؤحداث الضا طة. -41
 الاعرقاد بأن النجاح في الحياة يعود لمعمل والمجيود وليس لمصدفة أو الحظ . -42
 الشعور بالرضا عن الذات . شعور العالي بال قة ورقدير الذات والرحقيق الذات و  -43
 ن العمل والدراسة.إرقا -44
 الوارعية والموضوعية في رقييم الذات والأحداث ووضع الأىداد المسرقبمية. -45
 الاسرفادة من خبرات الفشل في رطوير الذات. -10
 رورع المشكلبت والاسرعداد ليا واعربار أن الأحداث الضا طة أمر طبيعي وليس ريديد. -14
 حدو يا .اررحام المشكلبت لحميا وعدم انرظار  -14
 المجيول .الر بة في اسركشاد البي ة ومعرفة  -11
 الصحة الجسمية. -11
 شعور بفقدان القوة.الالقدرة عم  الرحكم في الأحداث بدلًا من  -11
 إل  الروير عم  أنو رحدي عادي بدلًا من أن يشعروا بالريديد. النظر  -11
 ياية . القدرة عم  رورع الأزمات و الرومب عمييا في الن  -13
            وليس إل  الحظ أو الصدفة وردررو الشخصيةالفرد  إرجاع الإنجازات أو الإخفارات إل  جيود -14

 (10-45: 1041)مخيملار    ( 114-113:  1001    وعبلادالمطيدحملاادة) ] أو سمطة اتخلارين
  (Taylor,et.al,2007:258)   (414: 1002  )عسكر   (Kobasa,1979:9) ] 
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   تعقيب
الرلالاي رميلاز الأفلاراد اللالاذين يرصلافون بالصلالببة النفسلالاية  سلاماتمملاا سلابق يرضلالاح أن أىلام ال          
                   أنيلالالالالام أصلالالالالاحاب ضلالالالالابط داخملالالالالاي ورلالالالالاادرين عملالالالالا  الصلالالالالامود والمقاوملالالالالاة وللالالالالادييم القلالالالالادرة  المررفعلالالالالاة
                    ةت السلالالالالاميمة وحلالالالالال المشلالالالالاكلبت   والقلالالالالادر انجلالالالالااز فلالالالالاي العملالالالالال والقلالالالالادرة عملالالالالا  ارخلالالالالااذ القلالالالالارار لإعملالالالالا  ا

                   والسلالالالالالايطرة عمييلالالالالالاا   وبلالالالالالاذلك يكلالالالالالاون ذوو الصلالالالالالالببة  ضلالالالالالاا طةعملالالالالالا  مواجيلالالالالالاة أحلالالالالالاداث الحيلالالالالالااة ال
                   ن بلالالالالالاالقيم والمبلالالالالاادئ والمعرقلالالالالادات السلالالالالاميمة وبلالالالالاذلك يكلالالالالالاونين ومرمسلالالالالاكيالنفسلالالالالاية المررفعلالالالالاة ممرلالالالالازم

 يجابية.ا  لحياريم معن  وريمة و 
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    Quality of lifeجكدة الحياة   ثانيان:
 ت  ث هػػمـ  محػػمن يف كذمػػؾ هر حمطػػ يعػػد هومػػكـ  ػػكدا  منيػػما هػػف  مهوػػمثيـ  م ػػ    ػػ  مر           

، كحمم ػمم  فممكػؿ  حغػض  مظظػر  ػف طح  ػ  فك  ظ ػ  فك  هػر  مك يؽ حكؿ فرد هػف ففػر د  مه  هػ  
 ، منم ػمت ك مراػم  ػف  منيػماإشػحمع  فػ     لإن مس ح ػكدا  منيػما ك مه ه ػؿ ي عى إمى  ن يؽ 

     .   مصنة  م  هية ك مظو ية إمى  مظب م عمدا ،  لإن مس حن ف  منمؿ ك ك 
كير ػػ   هث هػػمـ حدر  ػػة  ػػكدا  منيػػما  نديػػد ن إمػػى  ر حمطمػػم حم  ػػد ؿ  منممػػة  مهز  يػػة ،           

إمػػى  شػػمح  هككظم مػػم    م ػػية كطهأظيظػػة  مػػظوس ، ك ن يػػؽ  مػػذ ت ، ك مشػػعكر حمم ػػعمدا ، إاػػمفة 
قػػدر  مـ فػػم فر د يل  وػػكف فػػ  ،  كت هػػم يدركػػ    فػػر د هػػف ه شػػر  مم حػػر هل  ػػؼ  م  مفػػمت ك وػػم

هكمظم مـ ك فيهم يل مركظ  هف طهكنمت كفثد ؼ كف  كيويػة  مكصػكؿ إمػى  ن ي مػم ، فهػظمـ هػف  ك  
 مه هيػز ، كثكػذ  يل  ػؼ   فػر د يرغب كي  ظ  حمم  يؿ ك مح يط ، كهظمـ هف يطهح كين ـ حػممك ير ك 

اػك  هػم ي ػرر  كػؿ  فػ  ف  ظظر مـ م نيما كف   م درا   ى  ه  ه مع حمم حكؿ ظركفمم ك نديم مم
 .(ٖٚٚ  ٕٚٓٓ، هظمـ هصدرُ  مرام  )هحركؾ

نيػػما  لإظ ػػمف ، فثػػـ  م اػػميم فػػ    لإن ػػمس ح ػػكدا  منيػػما هػػف ك  ػػدر  لإشػػمرا إمػػى فف          
ي ر ػب   ػى  هػم فك يػر ن  لإظ ػمف، ة مك ير هف  مهشكلات  م   يهكف فف يعمظيمػم حد يظ طة ف ثذ   

ك  هك ئػػمب كػػمم  ؽ ك إن ػػمس  موػػرد حمظلوػػمض ه ػػ كل  ػػكدا  منيػػما  هشػػكلات  ديػػدا فػػ  نيم ػػ  
 .  معزمة  ه  هم ية ك مكندا  مظو ية

حػػػيف  ػػػممحة   ( إمػػػى ك ػػػكد  لاقػػػة  ر حمطيػػػٕٓٔٓ، م ظيػػػمفظ ػػػمئر در  ػػػة ) فقػػػد رتػػػا ت          
 هػػف( ٕٔٔٓ، ك حػػد ه ك،  ػػك ظ ػػمئر در  ػػة ) ركػػدتك ،  لإن ػػمس ح ػػكدا  منيػػما كق ػػؽ  مه ػػ  حؿ 

 . حيف  كدا  منيما ك مصنة  مظو ية ةك كد  لاقة  ر حمطي
مػػذ  ظنػػػف حنم ػػػة إمػػػى هنمكمػػة  م عػػػرؼ   ػػػى حعػػػض  ك ظػػب نيػػػما  موػػػرد ك مكشػػػؼ  ػػػف           

 ، هػػف ف ػػؿ  لإن ػػمس ط حػػة  م مهعػػةهعمػػم كلمصػػة مػػدل   مهك قػػؼ  مه ػػححة م هشػػكلات م  عمهػػؿ
 كفيهم ي   حعض  م ك ظب  مهر حطة ح كدا  منيما   كدا  منيما ح
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   المنحى التا يخي لجكدة الحياة -ر

حعػد  منػرب  معممهيػة ظ ػد  ظمػر هصػط ح  ػكدا  منيػما حممر كع إمى  م ذكر  م مريلية م          
                     ا  ن يػػػػػؽ  مه ػػػػػمك ا  ه  هم يػػػػػة ، ههػػػػػم نػػػػػد  حممحػػػػػمن يف إمػػػػػى  م مظيػػػػػة هػػػػػ   ز يػػػػػد  مػػػػػك   حاػػػػػركر 

                        هنمكمػػػػػػة  مكشػػػػػػؼ  ػػػػػػف  مه شػػػػػػر ت  مصػػػػػػنية ك ه  هم يػػػػػػة ك مظو ػػػػػػية م نيػػػػػػما  م يػػػػػػدا ، ككػػػػػػمف 
                 فكؿ ظمػػػػػكر ممػػػػػذ   مهصػػػػػط ح فػػػػػ  فدحيػػػػػمت  مدر  ػػػػػمت  مطحيػػػػػة ك مر ميػػػػػة  مصػػػػػنية لػػػػػلاؿ ن حػػػػػة 

                       كذمػػػػػػػػؾ م  عحيػػػػػػػػر  ػػػػػػػػف لحػػػػػػػػر ت   فػػػػػػػػر د  ػػػػػػػػف صػػػػػػػػن مـ  م ػػػػػػػػرف  معشػػػػػػػػريف ،  مت هػػػػػػػػفي م ػػػػػػػػ يظ
                                                 مر ميػػػػػػػة  م ػػػػػػػ  ي  مثػػػػػػػم  مهػػػػػػػػريض كيعحػػػػػػػر  ظمػػػػػػػم فػػػػػػػ    ريػػػػػػػر ذ  ػػػػػػػػ   ملمصػػػػػػػة ، كهلر ػػػػػػػمت 

 . (ٜٕٛ   ٕٛٓٓ، حليت، ك حظو   ) م همؿ
ك م دير حممذكر فف هومكـ  كدا  منيما  م   ه د د ن م مكد  ػمح ة فػ    ػكـ فلػرل غيػر           

  ـ  مظوس ، نيث  ظ ظهت حد يم   ف    ـ  هق صمد ك ه  همع ، كحمم مم  فػنف ثػذ   مهومػكـ هػف 
 مهظظػػػكر  مظو ػػػػ  قػػػد  ك  ػػػػب فثهيػػػة كحيػػػػرا ظ ي ػػػة إدر ؾ كػػػػؿ هػػػف   هػػػػم   هق صػػػمد ك ه  هػػػػمع 

نصػػػمئيمت ، إظهػػػم ثػػػ  فػػػ  م ػػػر ر  م يم ػػػ  من ي ػػػة فف  منيػػػما ه   ػػػمس حم رقػػػمـ ك هكصػػػمظع   
                  ن ي  مػػػػػم   ػػػػػ  محمت كهشػػػػػم ر ، فممزيػػػػػمدا فػػػػػ  هعػػػػػدهت  مظهػػػػػك  هق صػػػػػمدم ، ك ر وػػػػػمع ه ػػػػػ كل 
                          دلػػػػػؿ  موػػػػػرد ، ك ن ػػػػػيف ه ػػػػػ كل هػػػػػم ي ػػػػػدـ مػػػػػ  هػػػػػف لػػػػػدهمت كرفمثيػػػػػة ، ه يػػػػػ دم حمماػػػػػركرا 

راػػػػػػػػػػػم  طهكنم ػػػػػػػػػػػ   مشلصػػػػػػػػػػػية ،                                 أكيػػػػػػػػػػػد قيهػػػػػػػػػػػةك  إمػػػػػػػػػػػى إشػػػػػػػػػػػحمع نم م ػػػػػػػػػػػ   مه ظك ػػػػػػػػػػػة ، ك  
 .(٘ٔ  ٕٕٔٓ، هك ىك  ،فيؽ) ك  لإظ مظية 
 ػػكدا  ز يػػد  فػػ  ه ػػمؿ   ػػـ  مػػظوس حدر  ػػة شػػمدت  م ػػظك ت   ليػػرا  ث همهػػم ه  كحػػديثان           

ك م ػػعمدا ،  ، مراػػم  ػػف  منيػػما   ه غيػػر ت  مهر حطػػة حػػ  ه ػػؿك م ،  Quality of life  منيػػما
شػػحمع  منم ػػمت ،   مػػذم   كذمػػؾ فػػ  إطػػمر   ػػـ  مػػظوس  لإي ػػمحكهعظػػى  منيػػما ، كفعمميػػة  مػػذ ت، ك  

حعػد فف   مثػؿ  ،فمثيػةنيػما  موػرد ك مه  هػ  ميصػؿ حمهػم إمػى  مر ف   ةيحنث ف   م ك ظب  لإي محي
كػػمف  ث هػػمهمـ حمم ك ظػػب فػػ  نػػيف ي محيػػة مػػدل  لإظ ػػمف  لإ   هػػم   مػػظوس مو ػػر ت طكي ػػة  م ك ظػػب

 م ػػ حية  مه ع  ػػة حمهاػػطر حمت  مظو ػػية ك مهشػػكلات  م ػػ ككية ، كهػػم  عػػددت   ػػ لد همت هومػػكـ 
                  ػػػػػكدا  منيػػػػػما ك ػػػػػكدا  م ع ػػػػػيـ ، ك ػػػػػكدا  لإظ ػػػػػمج ك ػػػػػكدا     م ػػػػػكدا فػػػػػ  كمفػػػػػة  مه ػػػػػمهت هظمػػػػػم

                        هػػػػػػف حػػػػػػر هر  ملػػػػػػدهمت  مه دهػػػػػػة  م ػػػػػػكدا ُ عػػػػػػد ثػػػػػػدفمن  م حرظػػػػػػمهر مه ػػػػػػ  حؿ ، كحمم ػػػػػػمم  فػػػػػػنف 
 .(ٜ   ٕٓٔٓ حد ه، )م ورد 
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 ةمػػى ك ػػكد  لاقػػة  ر حمطيػػ  هك حػػة د مػػ( إٕٔٔٓ، ظ ػػمئر در  ػػة ) مر اػػ  فقػػد رتػػا ت          
مديػػ   لإن ػػمس إنصػػمئيم حػػيف  لإن ػػمس ح ػػكدا  منيػػما ك م نصػػيؿ  مدر  ػػ  ، فػػممورد  مػػذم ي كػػكف 

يحنث  ف   فاؿ هف لػلاؿ  م غ ػب   ػى   فكػمر  م ػ حية ك ميػأس هف  مههكف فف  ح كدا  منيما
( ك ػػكد  لاقػػة ٕٕٔٓ، حليػػت مدر  ػػة ) ركػػدت نتػػا  ك ، ، ك م ػػدرا  موم  ػػة   ػػى  لإظ ػػمز ك لإنحػػمط
ف  مههكػف  ف، كحمم ػمم  فػنف  لإن ػمس ح ػكدا  منيػما هػف حيف  كدا  منيما ك مرام  ظمػم  ة ر حمطي

   ػػػػرية ، ك ه  هم يػػػػة ،    ػػػػف  ك ظػػػػب نيم ػػػػ   مهل  وػػػػةيكػػػػكف هظحػػػػل حراػػػػم  موػػػػرد ك ػػػػعمد   
( إمػى  ٕٔٔٓ، ظ ػمئر در  ػة )فنهػد تا تركما ، ك معمطوية، ك مشلصية ، ك مصنية ، ك م ع يهية 

                           إهكمظيػػػػػػػػػػػػػػػػػة  م ظحػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػكدا  منيػػػػػػػػػػػػػػػػػما حػػػػػػػػػػػػػػػػػم هف  مظو ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كف ػػػػػػػػػػػػػػػػػمميب 
                     يشػػػػػعر هػػػػػفي محيػػػػػة  ظػػػػػ   موػػػػػرد مظظػػػػػرا قػػػػػد ُ  ػػػػػمـ فػػػػػ   حف ػػػػػكدا  منيػػػػػما هك  مػػػػػة  ماػػػػػغكط ، 

منيػػػػما فػػػػ   غييػػػػر                       ك م  ػػػػة حػػػػممظوس ، كهػػػػم   ػػػػم د  ػػػػكدا   ك م ػػػػلاهة  مظو ػػػػية ةللاممػػػػم حممطهأظيظػػػػ
                 يم ػػػػػػػػ  هشػػػػػػػػكلات نكظظر ػػػػػػػػ  مولػػػػػػػػريف ، كفػػػػػػػػ  ف ػػػػػػػػ كب  عمه ػػػػػػػػ  هػػػػػػػػ   ظظػػػػػػػػرا  موػػػػػػػػرد مذ  ػػػػػػػػ  ،

  ميكهية حصكرا فك ر إي محية.
 تعقيب

 لػػػلاؿظمػػػر حعػػػد  منػػػرب  معممهيػػػة  م مظيػػػة فف هومػػػكـ  ػػػكدا  منيػػػما  ههػػػم  ػػػحؽ ي اػػػح         
، كحػممرغـ هػف كػكف حد يػة  ن يؽ  مه ػمك ا  ه  هم يػة  أكيد ن  ثهية  م  يظيمت هف  م رف  معشريف

                 هن ػػػػمن فػػػػ   ث همهػػػػمن كحيػػػػر ن ـ  هق صػػػػمد ك ه  هػػػػمع ، إه فظػػػػ  هقػػػػى فػػػػ    ػػػػهومػػػػكـ  ػػػػكدا  منيػػػػما 
                  ، ك م يم ػػػػػية، ك م رحكيػػػػػة    هق صػػػػػمدية ، ك ه  هم يػػػػػة، ك مصػػػػػنية، ك مه ػػػػػمهت  هيػػػػػ   مع ػػػػػكـ

مر نػدي م فػ  ظ  يهكف  م كؿ فف هومكـ  كدا  منيما ظفكهم ، ك  ـ  مظوس ، كغيرثم  ،   لإد راػػكف
ه مؿ   ـ  مظوس ف  إطمر   ـ  مظوس  لإي مح   مذم يركز   ى  م ك ظب  لإي محيػة مػدل  موػرد ، 

ظػ  يػ دم إمػى ثػدؼ ظمػمئ  كثػك  ػكدا  منيػما فممرغـ هف  ل لاؼ  ظمكمػ  فػ  ه ػمهت  ػدا  إه كح
 هدل رام   ظمم  . ف  يعحرثم  مورد ك  حكؿ هككظم مم كهم ير 

 جكدة الحياة تع يؼ -ب
 التع يؼ المغكم  – 1

ض ػػػػػػػػد ظ يػػػػػػػػػػػػؿ ، ك م يػػػػػػػػػػػكؿ فك  موعػػػػػػػػػػػػمد ، فم فَ ػػػى حمم يػػػد هػػػف  م ػػػػػػػػػػػكدا كفَ ػػػػػػػػػ ػػػمد            
 (. ٖ٘ٔ  ٜٜٜٔ ،ردمْ ) حف هظظكرػػػ م
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    القامكسيتع يؼ ال -2
ك ػ  فك رهػز ف م ػ  ملحػرا  حأظمػم ،ـ  مػظوس ك   ػ راذليػ فػ ( ٜٛٛٔ د ػكق ،)  ع فها          

ن ية ، يورؽ حيف لحرا كفلرل د لؿ ظوس  مه مؿ  من   ، ذك طمح  غير كه  ، كف    ػ  لاؿ 
 ػػػف كػػػؿ  مك ػػػك  ذ ت  مطػػػمح   مكهػػػ  ، يظطػػػكم   ػػػى فػػػرؽ فػػػ   مظػػػكع كمػػػيس فػػػ   مدر ػػػة ، كثػػػك 

 ( . ٕٔٔٔ  ٜٛٛٔ، )د كق   مه  كل  مظ ح  م  كدا ك هه يمز ف  فم ش  

هعيمر م نكػـ   ػى  مشػ   ف  قمهكس فك وكرد ، حأظمم   (Stevenson,2010) رفمم كما          
ك عظػػ  در ػػة  م هيػػز فػػ  شػػ   ، ك ن ػػيف  ػػكدا  مهظػػ ر ، فػػ  ه محػػؿ فشػػيم  فلػػرل هػػف ظػػكع ههم ػػؿ ، 

 .(Stevenson,2010 :1451(ك م وكؽ  معمـ ف   مهعيمر ك مه  كل 

 التع يؼ النفسي -3
 هف ي ككف  مذم  مشمهؿ  مك    محظم  ذمؾ حأظمم  منيما  كدا ( ٜٜٗٔ، م كثرم)ع فت          
  مذيف ملأفر د    م ية  منم مت إشحمع إمى  مدؼ  م    مه ظك ة  مه غير ت هف ه هك ة
  م يـ   يس هكاك ية حه شر ت  لإشحمع ثذ  قيمس يهكف حنيث ،  منيما ثذ  ظطمؽ ف  يعيشكف
 (.ٗٗ  ٜٜٗٔ ) م كثرم،  ن ؽ  مذم  لإشحمع درق   يس ذ  ية كه شر ت ،  مه دف ة

هظظهػػػػػة  مصػػػػػنة  معممهيػػػػػة  يغ ػػػػػب   يػػػػػ   مطػػػػػمح   ه  هػػػػػم   ف ػػػػػد فشػػػػػمرتكمػػػػػف جانػػػػػب          
WHQOOL Group  نيػما فػ  إدر ؾ   فر د مكاػعمـ  ه  هػم   فػ   مم كدا  منيما ف  إطمر

ييرثـ ك ث همهػم مـ ، حملإاػمفة ك كقعػم مـ كهعػم ك لاقػة ذمػؾ حأثػد فمـ   يمؽ   مفة  مه  ه  كقيه 
 ه ػػ  لامية ك معلاقػػمت  ه  هم يػػة ك مهع  ػػد ت  مشلصػػية  إمػػى  مصػػنة  محدظيػػة ك مظو ػػية كه ػػ كل

 .(WHQOOL Group,1995 : 1403)  ك لاق مـ حممهلاهح  محيئية  محمرزا

 في ػؾ ؼ ػد  ػر هككظػمت  ػكدا  منيػما  مذ  يػة ك مهكاػك ية، ف إمػىظظرا شػمه   كفي إطا           
  ػف  ظػ ر  م    معمهة  مك ية  م عمدا م  حمرثمح   كدا  منيما ( (Felce &Perry ,1995كحيرم 
 إمػػػى  ظحػػػم، هعػػػم ك هظوعمميػػػة ك ه  هم يػػػة ك مهمديػػػة  م  ػػػهية م  ػػػعمدا ك مهكاػػػك    مػػػذ     م  يػػػيـ
 هػف  هيعػم   ييهمػم يػ ـ ك م ػ    مممدفػة كفظشػط   م وػرد  مشلص   مظهك ه  كل ه  ي وؽ حهم  ظب

 . (Felce &Perry, 1995: 60)قيه  ظ ؽ هف  مورد مدل هم هظط ؽ
نيث  ، منيما  كدا  ى  م ك ظب  مهكاك ية ف    (Schalock, 2000)شممكؾ  كز  ك         

  ر حط ك م   نيم   ف  يرغحمم فك  مورد ي هظمثم  م    مظركؼ يعكس هومكـفشمر إميمم حم  حمرثم 



35 

 

  مظهك ،  مهمدية  م عمدا ،  مشلصية  معلاقمت ،  هظوعممية م عمدا   ث  فحعمد ح همظية
 ن كؽػ م  ه  هم  ، مفػػػػػػػػػػػػاهػ م ،  مذ ت  ػػػػػػػػػػػ ك  ة،ػػػػػػػػيػ م  ه مداػػػػػػػػػػ م ع  ،ػػػػػػ مشلص

 (Schalock,R.,2000 :121)  ه  هم ية
  حم  حمرثػم  ػكدا  منيػما م ك ظػب  مذ  يػة م   ػى ( (Brown,2000 حػرك ف اقتصػ بينما           

نممػػػة د ل يػػػة  شػػػير إمػػػى  ه ػػػ   موػػػرد ح ػػػك زف  مهشػػػم ر ، ك ه عػػػ  حممنيكيػػػة ك لإقحػػػمؿ   ػػػى  منيػػػما 
ف ، ك مكاػػػكح هػػ   مػػػظوس كهػػػ  حممحم ػػة ، ك مشػػػعكر حمم ػػعمدا ك م  ػػػة حػػممظوس ، ك هث هػػػمـ حػػم لري

 ػػػػػػػػكظكر ك لػػػػػػػػركف  ر مػػػػػػػػ هػػػػػػػػ  ذمػػػػػػػػؾ هػػػػػػػػم فشػػػػػػػػمكيتفػػػػػػػػؽ .  (Brown,2000:35)  لػػػػػػػػريف 
Jonker,et.al,2004)) م  ػػػػػدير  لإي ػػػػمح  م ػػػػػذ ت ، ك ه ػػػػػز ف    ه ػػػػؿ فػػػػػ   ػػػػػكدا  منيػػػػػما  حػػػػأف 

 هظوعػػمم  ، ك لإقحػػمؿ   ػػى  منيػػما ، ك  حػػؿ   لػػريف زيػػمدا   ػػى لػػػ ك  مػػػورد هػػف    ػػر ض  مد مػػة 
 . (Jonker,et.al,2004 :159)  ى  هاطر ب  مظو   

 لإشػػمرا لػػلاؿ  هػػف منيػػما    ػػكداظظػػرا شػػمه ة  م (ٕ٘ٓٓ، هظ ػػكـ، ك قػػ  ر ) تبنػػى كقػػد          
ك ػػ   موػػرد ح ن يػػؽ  م ػػك زف حػػيف  ك مه ه  ػػة فػػ  إمػػى  معديػػد هػػف هككظم مػػم  مذ  يػػة ك مهكاػػك ية ،

 م ك ظب  م  هية ك مظو ية ك ه  هم ية م ن يؽ  مرام  ف  منيما ك ه  ه مع حمم ، ف كدا  منيػما 
 ػػ  كظػم ر مظػػركؼ  مهعيشػػة  منيم يػة ملأفػػر د ك ػف  لإدر ؾ  مػػذ    م نيػػما ،  عحػر  ػػف  م ك فػؽ  مظو

   ى   ييـ  مورد م  ك ظػب  مهكاػك يةنيث  ر حط  كدا  منيما حملإدر ؾ  مذ    م نيما مككظ  ي  ر 
                       م نيػػػػػػما كػػػػػػمم ع يـ ك معهػػػػػػؿ كه ػػػػػػ كل  مهعيشػػػػػػة ك معلاقػػػػػػمت  ه  هم يػػػػػػة هػػػػػػف ظمنيػػػػػػة ، كفثهيػػػػػػة
                      ثػػػػػػػػػػذ   مهكاػػػػػػػػػػك مت حممظ ػػػػػػػػػػحة م وػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػ  كقػػػػػػػػػػت هعػػػػػػػػػػيف كظػػػػػػػػػػركؼ هعيظػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػف ظمنيػػػػػػػػػػة 

، كػػمظـ، ك )هظ ػػ  مػػذ كلػػؾ مػػا رتػػا  إليػػ . كي وػػؽ  (ٔٚٗ   ٕ٘ٓٓ ،هظ ػػكـك  ،فلػػرل ) ر قػػ 
كقدر ػػػ    ػػػى ، شػػػعكر  موػػػرد حممراػػػم ك م ػػػعمدا حم  حػػمر  ػػػكدا  منيػػػما هومػػػكـ يشػػػير إمػػػى  (ٕٙٓٓ

 ، مصػػػنية لػػػلاؿ  ػػػر    محيئػػػة كرقػػػ   ملػػػدهمت  م ػػػ    ػػػدـ مػػػ  فػػػ   مه ػػػمهتإشػػػحمع نم م ػػػ  هػػػف 
                               م كقػػػػػػػػػػػػػػػت ك ه ػػػػػػػػػػػػػػػ ومدا إد ر ػػػػػػػػػػػػػػػ ك م ع يهيػػػػػػػػػػػػػػػة ، ك مظو ػػػػػػػػػػػػػػػية هػػػػػػػػػػػػػػػ  ن ػػػػػػػػػػػػػػػف  ،ك ه  هم يػػػػػػػػػػػػػػػة

 . (٘ٙ  ٕٙٓٓ ،ككمظـهظ  ، )هظ  
هومكـ ذك فحعمد   حمرثمإمى  كدا  منيما حم   (  6005، يرزانمحو،  ) حسنبينما رتا            

 ديػدا ملصػػت   ػػى فظمػػم  ػػحعة هنػػمكر ثػػ     م ػك زف  هظوعػػمم  نيػػث ي ه ػػؿ فػػ  اػػحط  هظوعػػمهت 
 هي محية ك هظوعمهت  م ػ حية كػممنزف ك مكةحػة ك م  ػؽ ك ماػغكط  مظو ػية ، ك منممػة  مصػنية م   ػـ ، 
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ك ه ػػػ  ر ر    ػػػرم ك ك صػػػؿ ك ه ػػػ  ر ر  مهمظػػػ  نيػػػث ي ه ػػػؿ فػػػ   مراػػػم  ػػػف  معهػػػؿ فك  مدر  ػػػة ، 
رج ظطػػػمؽ  معمئ ػػػة ،  معلاقػػػمت د لػػػؿ  محظػػػم   معػػػمئ   ، ك  ػػػ هر رية  ك صػػػؿ  معلاقػػػمت  ه  هم يػػػة لػػػم

كثك هم ير حط حدلؿ  مورد  مػذم يعيظػ    ػى هك  مػة  منيػما ،  م ػك  ـ  م ظ ػ   ق صمدمك ه   ر ر  ه
                                            مػػػػػػػػػػػػر ك مشػػػػػػػػػػػػكؿكيػػػػػػػػػػػػر حط ذمػػػػػػػػػػػػؾ حهػػػػػػػػػػػػم ي ع ػػػػػػػػػػػػؽ حصػػػػػػػػػػػػكرا  م  ػػػػػػػػػػػػـ كنممػػػػػػػػػػػػة  مراػػػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػػػف  مهظ

 (ٕٓٔٓ،  حػد ه) هػ  ذمػؾ هػم فشػمر إميػ . كيتفػؽ  ( 693: 6005،  ،يرزانمح ، وحسن)  معػمـ 
 لر كف ػمن   ػ كب إدر كػ  م ك ظػب  منيػما مكـ ه عدد   حعمد يل  ؼ هف فرد  كدا  منيما  هو حأف

، ؿ ه  هػ هف نيث  مه غير ت  م  مفية ك مظظمـ  م يهػ  مكػ ، كهم فظ  يصؼ ظركؼ  منيما  منممية
 ػػف  منػػمؿ كي اػػهف فحعػػمد ن ديظيػػة   م وػػرد حػػممك كد   فاػػؿ كنشػػعكر ذ  ػػ إمػػىك مهصػػط ح يشػػير 

هػػف لػلاؿ هػػػ شر ت ذ  ػػية كهكاػػك ية      هم يػة كظو ػػية ك  ػهية ، كهػػم يهكػف  ه ػػ دهؿ   يػك 
 . (ٙٔ-٘ٔ  ٕٓٔٓ ، حد ه)

  ييهػػمت  موػػرد م ك ظػػب حأظمػػم  ػػكدا  منيػػما ( ٕٓٔٓ،  م هػػمم هنهػػكد، ك )ع فػػت  ان كرخيػػ            
نيم    مهل  وة ، ك م     اهف إدر ك  مصن    معمهة ، كرام   ف نيم   ك ف  لاقم      ػرية 
ك ه  هم ية ، كظ من    كمديه ، كشعكر   حمم ػعمدا ف ظػم  ههمر ػم    مديظيػة ، ك  ػ ه م   حشػغؿ 

  هف للاؿ  مهظظكهة  م  مفية ك م يهية  م   يعيش فيمم حهم ي  ؽ ه  فثد فػ  م كصػكؿ فكقمت فر غ
 .(ٙٙ  ٕٔٓهنهكد، ك م همم ، إمى  مكوم ا  مهط كحة ف  نيم   )

 تعقيب          
  م لصػػص هلػػ لاؼ ذمػػؾ ير ػػ كقػػد ،  ػػكدا  منيػػما   عريوػػمت  عػػدد اػػح ههػػم  ػػحؽ ي          

 فػ   ن ي مػم  مهظشػكد  محن يػة  ثػد ؼ  ، كهلػ لاؼ لػر  إمػى نػثحم هف  مظظرم ك ه  م   محن  
  م ػر ث فػ   منيػما م ػكدا  م عريوػمت هػف  ػدد ك ػد مذمؾ كظ ي ة،  لإظ مف مدل  منيما  كدا ةدر  

 فيهػػم ثػػم  إ ر  يػػ ـ  م ػػ  ك محنػػكث  مدر  ػػمت  ز يػػد حم ػػ هر ر ه ز يػػد  كمكظػػ ،  هنػػدد  مػػيس  مظظػػرم
)حسن ،  ( (Felce &Perry ,1995( ، ٜٜٗٔ] ) م كثرم،  كز فقد،    مهصط ح حمذ  ي ع ؽ

هنهػػػػػػػكد، ، ) (ٕٓٔٓ)إحػػػػػػػر ثيـ ، ،  (ٕ٘ٓٓ) ر قػػػػػػػ  ، هظ ػػػػػػػكـ ،،  (  6005ي ، رزانمح       ، 
[   ػػػػػػػػػػػى كاػػػػػػػػػػػ   عريػػػػػػػػػػػؼ شػػػػػػػػػػػمهؿ   (ٕٙٓٓ، ) هظ ػػػػػػػػػػػ  ، ك كػػػػػػػػػػػمظـ ، (ٕٓٔٓك م هػػػػػػػػػػػمم ، 

 . مذ  ية ك مهكاك ية م كدا  منيما  ) مهككظمت(م  ك ظب
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إمػػػػى  مظػػػػب فك  ػػػػدا  ك ظػػػػب    لػػػػرل   ػػػػى  لإشػػػػمرا عض  م عريوػػػػمتػحػػػػ ت كػػػػز  بينمػػػػا          
 إمػػػػى فثهيػػػػة(  ٜٜٗٔ) هظظهػػػػة  مصػػػػنة  معممهيػػػػة ، فشػػػػمرتنيػػػػث  ،م ػػػػكدا  منيػػػػػما هكاػػػػك ية 

شػػػػػػممكؾ   كػػػػػػز فػػػػػػي حػػػػػػيف فػػػػػػ   لإن ػػػػػػمس ح ػػػػػػكدا  منيػػػػػػما  ، كدكرثػػػػػػم  معلاقػػػػػػمت  ه  هم يػػػػػػة
(Schalock,2000)  هومكـ  كدا  منيما .هككظمت هكاك ية  عكس  ية  ى  همظ 

 مرػػػػػػػػػػػػػػػػد فشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما ، ف ػػػػػػػت حعػػض  م عػػمريؼ   ػػى  م مظػػب  مػػذ    م ػػكدا  مني كػػز كمػػا          
 ػػك زف  م مظػػب  مػػذ    فثهيػػة  إمػػى ((Jonker,et.al,2004 ػػكظكر ك  ، ((Brown,2000حػػر كف

   منيما.  ن مس ح كدام ورد ك  مل ك هف  هاطر حمت  مظو ية كه شر ملإ
   ػى  ه وػمؽ يصػعب هومػكـ  ػكدا  منيػما هومػكـ ظ ػح   لإشمرا إمػى فف ر  د  كختامان           
 ػ لد ه  فػ   معديػد هػف  مع ػكـ ، كمهق صػمد ك م يم ػة ك مصػنة ك  ػـ كقد ير ػ  ذمػؾ ه  ،  عريو

                                 ف ػػػػػػػػػػػمن كرغػػػػػػػػػػػـ  عػػػػػػػػػػػدد  م عريوػػػػػػػػػػػمت ممػػػػػػػػػػػذ   مهومػػػػػػػػػػػكـ  ك  ه  هػػػػػػػػػػػمع ك  ػػػػػػػػػػػـ  مػػػػػػػػػػػظوس كغيرثػػػػػػػػػػػم ، 
كث   منصكؿ   ى  مش    مههيػز ك م يػد  املا  مثمت  مهل  وة ، إه فف  مهنص ة  مظممئية ك ند

 ف  كؿ  ملدهمت  م     دـ م ورد .

 جكدة الحياة  (مككنات) ربعاد -ج

ك مت  ػمهت كهكاػهحهندد     مشلصػية ف ػط ، كه ح كدا  منيما مدل  مورد ه  ر حط           
ظهػػػم فياػػػمن  حػػػممه غير ت  مهر حطػػػة حػػػم فر د  مػػػذيف يككظػػػكف فػػػ  ه ػػػمؿ إدر كػػػ    منيػػػما  مهل  وػػػة ، ك  

كذمػػػؾ هػػػف نيػػػث همػػػمر  مـ فػػػ   لػػػكا ك  لػػػك ت ك مهع هػػػيف ك  قػػػمربك لإ  مك مػػػديف مشلصػػػ  ه ػػػؿ 
 هك  مة هشكلات  منيما ك م ك صؿ ك مد ـ  ه  هم    مذم يكفركظ  .

  ثػػذ   مصػػدد  ػػي ـ   ػػ عر ض فحعػػمد ) هككظػػمت(  ػػكدا  منيػػما هػػف لػػلاؿ  صػػظيؼ كفػػ          
  كدا  منيما ، هظمم   ككظمتحعض  مه   مت ك محمن يف مه

   UNESCOتصنيؼ اليكنيسكك  -1
 عريؼ  ميكظ كك م كدا  منيما هومكهمن شػمهلان ياػـ كػؿ  ك ظػب  منيػما كهػم يػدركمم يعد           

. كفػػػ   (ٕٚ  ٜٜٜٔ، كفلػػرل ذ  يػػة )غظػػدكر،   هككظػػمت هكاػػك ية   فػػر د ، كياػػـ فػػ  طيم ػػ
 اك  هم  حؽ   ه ؿ هككظمت  كدا  منيما ف    
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   المككنات المكضكعية -) ر (
كث    ؾ  مهككظمت  م مح ة م  يمس  مكه  ، ك  ه ؿ فػ   ملػدهمت  م ػ    ػدـ ملأفػر د ه ػؿ          

ؿ غفهػػمكف  م ػػركيح كشػػ،  مهك صػػلات ،  م ع ػػيـ ،    لإ ػػكمف ، ك معهػػؿ ،  مػػدلؿ كه ػػ كل  مهعيشػػة
 .  مور غ كقت
 لصمئص  مشلصية( - لإدر ؾ  مذ    ) المككنات الكاتية -)ب(

ح  ييـ هككظمت  كدا  منيما  مهكاػك ية ، كهػم يلحرثػم كيػدركمم  هككظمت  مذ  ية مك م ـ           
هػدل شػػعكرثـ حممراػػم ك م ػػعمدا  كي ػ  يب ممػػم   فػػر د ، كهػم  ن  ػػ  ممػػـ هػػف إشػحم مت ، كهػػف  ػػـ

   ظمػػم ، كحمم ػػمم  ف ػػعمدا  مظػػمس كراػػمثـ فك  عم ػػ مـ ك ػػلطمـ ثػػك ففاػػؿ ه شػػر م ػػكدا  منيػػما
 م ػػػػعمدا ، ك مراػػػػم  ػػػػف  مػػػػذ ت ك ػػػػف   لػػػػريف، كاػػػػحط  هظوعػػػػمهت ، ك نهػػػػؿ  حملإاػػػػمفة إمػػػػى

 ، ر قػػػػ )] كطف  مه ػػػػ كمية  مشلصػػػػية ك ه  هم يػػػػة ، ك م وػػػػم ؿ ، ك هظ هػػػػم  ك مػػػػكه  ملأ ػػػػرا ك مػػػػ
 ،  [.    (ٕٚ- ٕ٘   ٕٕٔٓ) كفيؽ، كهك ى، ،  (ٚٚٗ  ٕ٘ٓٓكهظ كـ

 )ج( العلاقة بيف المككنات المكضكعية كالكاتية 
ف ظػػكع  م وم ػػؿ حػػيف  مهككظػػمت  مهكاػػك ية  ك مهككظػػمت  مذ  يػػة م ػػكدا  منيػػما  ثػػك هػػم إ         

و ػية ، فمه  ػمؽ حػيف  مهككظػمت يندد  لإن مس فك  ػدـ  لإن ػمس حمم ػعمدا ك مراػم ك مصػنة  مظ
 مهكاك ية ك مذ  ية يظ ر  مراػم كهشػم ر  مك ػد ف ك م ػعمدا  لإي محيػة ، كهػم فف إدر ؾ  مػذ ت فف 

 مديمم فقؿ ههم    نؽ يل ؽ  دـ رام كهشم ر ك د ف   حية.
 كيهكف  نديد كؿ هف  مهككظمت  مهكاك ية ك مذ  ية ف  ه هك ة هف  م ك ظب كمم مم   

ك شػػػير إمػػػى  مرفمثيػػػة  م  ػػػهية ك مظو ػػػية ك مع  يػػػة ك ه  هم يػػػة  مكمه ػػػة  ة العامػػػة :الصػػػح -(1)
  ل يشعر  مظمس حأظمـ ف  صنة  يدا.مى فم هدإكميس ه رد غيمب  مهرض فك  مع ز ، حهعظى 

  كيشير إمى  مدلؿ  كهم يه  ك   مورد  كهم ي كقػ   ه لاكػ  فػ   مه ػ  حؿ  مستكل المعيتة -(2)
 مهعيشػػة هػػف فنػػد  مهككظػػمت  مهمهػػة  م ػػ   ػػ  ر   ػػى هككظػػمت  ػػكدا  منيػػما ه ػػؿ ، كيُعػػد ه ػػ كل 

 . مصنة  معمهة ك مظو ية ك معلاقمت  ه  هم ية ك   رية 
قمهػػة  لاقػػمت    هم يػػة هػػ   العلاقػػات اتجتماعيػػة : -(3) ك شػػير إمػػى  م وم ػػؿ  ه  هػػم    ك  

همػمر ت  م وم ػؿ  ه  هػم    ك هػم ز د    صدقم  ك  قمرب ك م ير ف ، فك هم ز د ظصيب  موػرد هػف
 .رام   ف  منيما ك لإن مس ح كدا  منيما
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 ػػػك   كػػػمف فػػػ  كظيوػػػة فك  كيشػػػير  مػػػى  مهمظػػػة كطري ػػػة قاػػػم   موػػػرد هعظػػػـ كق ػػػ  :العمػػػؿ -(4)
 مراػم  ػػف  لاقػػمت  كهػػف اػػهظ  ما يػكيُعػػد  مراػػم  ػف  معهػػؿ هػػف فثػـ  ك ظػػب  ػػكدا  مندر  ػة، 

عػكف حعلاقػمت    هم يػة  ػكية فػ   معهػؿ كيظ هػكف  مػى  هم ػة  معهػؿ  معهؿ ، فأكمئؾ  مػذيف ي ه 
 مصػػغيرا كي وػػم  كف ف ظػػم   معهػػؿ  يشػػعركف ح ػػكدا نيػػما فك ػػر ههػػف يو  ػػركف إمػػ  ذمػػؾ فػػ  حيئػػة 
 معهؿ ، ككذمؾ فنف  م  دير ك م ش ي  ك مهشمركة ف    لمذ  م ر ر ت يزيد هف  مشعكر حممراػم  ػف 

  معهؿ.معهؿ ك كدا  منيما ف  حيئة  
ومػػـ فػػ  ه ػػمؿ  هث همهػػمت مػػى  نصػػيؿ  مهعرفػػة ك مهمػػمر ت فك هػػدل  مإ كيشػػير :التعمػػيـ  -(5)

يُعد  م ع ػيـ هصػدر ن  هػف هصػمدر  منصػكؿ   ػى  معهػؿ فك  مكظيوػة ههػم ياػهف ك ، كهم  ملمصة 
فػم  م ورد دللان هظم حمن كه  كل هعيشة هظم حمن  ين ػؽ هػف للامػ   موػرد ذ  ػ  كيكػكف قػمدر ن   ػى  مك 

ظ ػػمب فه ػػؿ  كػكيف   حه ػ كميم  حظػم  ، ههػػم ين ػػؽ مػ   مراػػم  ػػف  منيػما ك مشػػعكر ح ػػكدا    ػػرا ك  
  منيما .

ك  ثػػػػد ؼ    موػػػػرد مه هك ػػػػة هػػػػف  م ػػػػيـ  مهك مػػػػة مػػػػى  هػػػػ لاؾ إك شػػػػير  :فمسػػػػفة الحيػػػػاة  -(6)
كيويػػة ك ر ر حطري ػػة  معػػيش حممنيػػما ،  ػػ  لػػمذ  مهػػف لػػلاؿ  هعظػػى م نيػػما ك مهع  ػػد ت  م ػػ   عطػػ  

  ك م صػػػرؼ فػػػ   مهك قػػػػؼ  مهشػػػمكؿ ، ك مه ػػػم دا فػػػ    ريػػػػر ففاػػػؿ  مطػػػرؽ مػػػلأد  م عمهػػػؿ هػػػ  
  مهل  وة .

فػػ  ك منػػؽ إمػػى نصػػكؿ  موػػرد   ػػى ن كقػػ   مه  هعيػػة كههمر ػػ   ممػػم ،  شػػيرك  :الحقػػكؽ  -(7)
  ملػػػدهمت  م ع يهػػػة ك مصػػػنية ، فههمر ػػػة  موػػػرد ممػػػذ   من ػػػكؽ كفد ئػػػ  مهػػػم   يػػػ  هػػػفك  مهك طظػػػة ، 

  .ك  حمت ف   مهظزؿ ك معهؿ ك مدر  ة كفهمكف  مشغؿ ي  ب م   مشعكر حممرام ك م عمدا  مذ  ية
كيشػػير إمػػى  مكقػػت  مػػذم ه يكػػكف فيػػ   موػػرد ظمئهػػمن فك يعهػػؿ فك ير ػػى ظو ػػ   :غكقػػت الفػػ ا -(8)

  حػأد  هػف لػلاؿ قيػمـ  موػردلا   لاؿ مظشمط كقت  مور غ  مى إشحمع  منم ة  نيث ي دم، كف ر   
  فك ، مظشػػػمط    ػػػرم كفمر ػػػة  ه ػػػ رلم  ، ههك   ظشػػػطة ك   هػػػمؿ  م ػػػ  يرغحمػػػم لػػػمرج  مػػػرك يف

 .م نيما  ففاؿ ح كدا  يشعر ، ههم  هؿ  مزيمر ت ك مظزثمت
 موػرد  م   ينمكؿ هف للاممم   محم ة ك م وم ؿ ك مرام ك م ركر ظظرا ك شير إمى السعادة : -(9)
  ي ػهك حعك طوػ  كهشػم ر  ههػم قػد ي ع ػ  ك معك طػؼ ،  هظوعػمهت م مظب  م  ح  ف    غ ب   ى م

 .إمى  م مظب  م مر ف   منيما 
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 مػػذم يحديػػ  ك مشػػعكر  كيشػػير إمػػى قظم ػػة  موػػرد ك   مثم ػػ   لإي محيػػة ال ضػػا عػػف الحيػػاة : -(11)
  ظنك هم يه  ك  هف إهكمظمت شلصية كف رية كهمظية كه  هعية كصد قمت ، كهم يعحر  ف رام

 (ٜٕٛ  ٕٓٔٓ، ) م طػػػػػػػػػػػػػػػػمف، ك لػػػػػػػػػػػػػػػػركف ، (ٔٓٔ  ٕٕٔٓك لػػػػػػػػػػػػػػػػركف، شػػػػػػػػػػػػػػػػ ير، )]  ظمػػػػػػػػػػػػػػػػم
(Frisch,et.al,1992:97)، (Peplau&Perlman,1982:12)(، ،ٖٜٜٔفر ميؿ  ٜ-ٔٓ] ) 

 
 تعقيب

فف إن ػػػمس  مشػػػلص حمم ػػػعمدا ك مراػػػم ك مصػػػنة  مظو ػػػية يكػػػكف   ههػػػم  ػػػحؽيتضػػػ            
ملإن ػمس ف ؛لصػمئص  مهكاػك ية م هكقػؼ مف    ييـ  هع هد ن   ى  ملصمئص  مذ  ية م شلص

ك  ػػػػ لد همم فػػػ  إدر ؾ  ك ظػػػب  منيػػػػما  فمػػػـ  موػػػرد مذ  ػػػػ  كقدر  ػػػ  ك ػػػهم   ي ط ػػػػبح ػػػكدا  منيػػػما 
 م ػػيـ ، ك  مراػػم ، ك  م كقػػ  ، ك ممطهكح ، كػػ  ملصػػمئص  مشلصػػية م وػػرد ُ  ػػمـكهػػم ،  كاػػك ية مه
                  كحمم ػػػػمم فثد فػػػػ  ،  فػػػػ  اػػػػك  مهكاػػػػك ية د هكقوػػػػ  هػػػػف  ك ظػػػػب  منيػػػػما يػػػػ ندفػػػػ   ه  مثػػػػمت ك 

                     ػػػػػػمـ فػػػػػػ   نديػػػػػػد ه ػػػػػػ كيمت  مظ ػػػػػػحية مكػػػػػػؿ فػػػػػػرد  يهكػػػػػػف  م ػػػػػػكؿ فف  ملصػػػػػػمئص  مشلصػػػػػػية 
                   مهكاػػػػػك ية فػػػػػممحعض ياػػػػػ   معهػػػػػؿ   ػػػػػى قهػػػػػة فكمكيم ػػػػػ ، فػػػػػ  نػػػػػيف ياػػػػػ مه ػػػػػمهت  منيػػػػػما 

                        ي ػػػػػػمـ  لإدر ؾ  مػػػػػػذ   كهػػػػػػم  كيػػػػػػمت . مػػػػػػحعض   لػػػػػػر  معلاقػػػػػػمت  ه  هم يػػػػػػة فػػػػػػ  قهػػػػػػة   كم
                        ػػػػػػمـ  ملصػػػػػػمئص  مشلصػػػػػػية فػػػػػػ  قػػػػػػدر  مراػػػػػػم  مػػػػػػذم  ن ػػػػػػؽ ، كحهعظػػػػػػى  لػػػػػػر فػػػػػػ   نديػػػػػػد

                      ه ػػػػػػد ر  مراػػػػػػم ككهي ػػػػػػ  حػػػػػػملإدر ؾيػػػػػػر حط  نديػػػػػػد  مظك يػػػػػػة هػػػػػػف هكاػػػػػػك مت  منيػػػػػػما ، حيظهػػػػػػم 
                       ، كحمم ػػػػػػػمم  فنظػػػػػػػ  يهكػػػػػػػف  م ػػػػػػػكؿ حػػػػػػػأف هنصػػػػػػػ ة  م وم ػػػػػػػؿ  منيػػػػػػػما   مػػػػػػػذ    م وػػػػػػػرد  ػػػػػػػف  ػػػػػػػكدا

                         لإي ػػػػػػػػػػمح  حػػػػػػػػػػيف  م ك ظػػػػػػػػػػب ) مهككظػػػػػػػػػػمت(  مهكاػػػػػػػػػػك ية ك  مذ  يػػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػػكدا  منيػػػػػػػػػػما، ثػػػػػػػػػػ  
  لإن مس حمم عمدا ك مرام ك مصنة  مظو ية .
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 (Schalock&Verdugo,2002)تنصيؼ تالكؾ كفي دجك  -2
هككظػػػػػمت  يػػػػػة همظ   ػػػػػكدك  (Schalock&Verdugo,2002)كفيرد ػػػػػك  شػػػػػممكؾ ق ػػػػػرح          

ه شػر ت يهكػف هػف للاممػم قيػمس  ػكدا  منيػما  ة لا ػككؿ هككف ي اهف  كثرية م كدا  منيما ، 
 ، ك م ت كمم مم   

  م عمدا  هظوعممية    مرام ، هومكـ  مذ ت ،  ظلومض  ماغكط . -) ف (
 مت حيف  مشلصية    م وم لات ،  معلاقمت ، ك مه مظدا . معلاق -)ب(
  م عمدا  مهمدية    منممة  مهممية ،  معهؿ ،  مه كف . -)ج(
  مظهك  مشلص     م ع يـ ،  مكوم ا  مشلصية ، ك  د  . -)د (
  م عمدا  محدظية    مصنة ، فظشطة  منيما  ميكهية ، ككقت  مور غ . -)ق(
 ه   لامية ،   ثد ؼ ك م يـ ،  هل حمر ت .  رير  مهصير     -)ك(
 هظػػػػدهمج  ه  هػػػػم      م كمهػػػػؿ ك م ػػػػر حط  ه  هػػػػم   ،   دك ر  مه  هعيػػػػة ، ك مه ػػػػمظدا  -)ز(

  ه  هم ية .
    .(Schalock&Verdugo,2002 :1-2)، ك معه يمت  مك  حة ظكظية م م من كؽ    محشرية،  -)ح(
      
 تعقيب

قػػػدهم  ن ػػػيلا  (Schalock&Verdugo,2002)فف شػػػممكؾ كفيرد ػػػك حؽ ي اػػػح ههػػػم  ػػػ        
 ة  ى ف مس فظ  هومكـ هككف هف  همظية ه مهت، كف  كؿ ه ػمؿ  لا ػ هوصلان  ف  كدا  منيما

هف للاؿ  م عحير  ػف هشػم ر  مراػم ك م ػعمدا    مذ  ية م شلص هككظمت،   وم ؿ فيمم  مه شر ت
 لإهكمظػػمت  مهمديػػة  م ػػ  يكفرثػػم  مه  هػػ   فػػر د   إمػػى  هػػ   مهككظػػمت  مهكاػػك ية ك مه ه  ػػة فػػ 

حنيث ي ـ    يؿ  م  دير  مشلص  م كدا  منيما فػ   مظب  منيما  ه  هم ية  مشلصية م ورد ، 
 ػف طريػؽ  م عحيػر   دهػ  هػفاك   مرام  مشمهؿ حممنيما هف  ده  فك  مرام  ف ه ػمؿ حعيظػ  

 مػذ ت فف مػديمم ك   يػ  حهػم يع  ػد فظػ  ي ػ نؽ ، فػندر ؾ فك ه مرظ   مورد حهػم ثػ، حممرام ك م عمدا 
 ػ نؽ يفقػؿ ههػم    موػرد فف مديػ ؾإدر فػ  نػيف هم    نؽ يل ؽ هشم ر رام ك ػعمدا إي محيػة ، 

 .يل ؽ  دـ  مرام كهشم ر ك د ظية   حية ك م    شكؿ لحر ت  م ك ر ك ماغط 
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 تصنيؼ منظمة الصحة العالمية -3
هكذ من  لر مهككظمت ظ  World Health Organizationنة  معممهية هظظهة  مص قدمت         

 يشير إمى  مكهمؿ  مذم يهكف فف ين     لإظ مف ف    حعمد  م  ة  م ممية    كدا  منيما 
 محُعد  م  ه    ك م كدا في   كاح كيوية  م عمهؿ هف   مـ ك دـ  مر نة ،  مظكـ ك م ل ص هف   -ٔ

  معمهة.  م عب ،  مطمقة ،  منركة
 محُعػػد  مظو ػػ    كي اػػهف  مهشػػم ر ك م ػػ ككيمت  لإي محيػػة ،  ركيػػز  هظ حػػم  ،  مرغحػػة فػػ   مػػ ع ـ  -ٕ

 ك م وكير ك مذ كرا ، ك  دير  مذ ت كهظمر  لإظ مف كصكرا   ه  ، كهك  مة  مهشم ر  م  حية .

ه  هم ية ، ك مػزك ج ه  هم     كياهف  معلاقمت  مشلصية ك ه  هم ية ، ك مه مظدا    محُعد  -ٖ
  م ظ   . – مظم ح ه   م أكيد   ى  م ك فؽ  مزك    

حُعػػد  ه ػػ  لامية   كيعظػػ  فظػػ  ك هػػم  ر وعػػت ه ػػدرا  موػػرد   ػػى  ه ػػ  لامية ، ك هػػم  كقعظػػم  ػػكدا  -ٗ
 مميػػة م نيػػما ، كي اػػهف ذمػػؾ  محعػػد نيػػز  منركػػة  مػػذم ي ه ػػ  حػػ   موػػرد فػػ  نيم ػػ  ، كفظشػػطة  منيػػما 

  م   ي كـ حمم ، كدر ة  ه  همد   ى   دكية  مطحية ك مه م د ت. ميكهية 

  محُعد  مديظ    كيعظ   هم ز ـ   للاق  ك ن يؽ  م عمدا  مركنية هف للاؿ  معحمد ت. -٘

 محُعد  محيئ    كي اهف ههمر ة  منرية حممهعظى  لإي مح  ، ك مشعكر حم هف ك  همف  م  ه  ،  -ٙ
مهشػػػػػػػمركة فػػػػػػػ  فػػػػػػػرص  م رفيػػػػػػػ  ، كهػػػػػػػدل  هح عػػػػػػػمد  ػػػػػػػف هصػػػػػػػمدر  م  ػػػػػػػكث           ك  هػػػػػػػمف  مهمظػػػػػػػ  ، ك 

  ( .٘ٔ-ٖٔ  ٕٗٓٓ ،ك ماكام  )كمهؿ
 تعقيب

ي اح ههم  حؽ فف هظظهة  مصنة  معممهية  ظمكمت ه شر ت  كدا  منيػما حػظهط ي ظم ػب         
ه كمه ػػػػة فثهيػػػػة  م ػػػػكدا   م ىف ػػػػد فشػػػػمرت إمػػػػ ،م ػػػػمت   فػػػػر د فػػػػ  هل  ػػػػؼ  مه  هعػػػػمتهػػػػ   ن ي

، حملإاػػمفة إمػػى  م ػػدرا   ػػى ، ك ه  هم يػػة ػػؼ  م ك ظػػب  م  ػػهية، ك مظو ػػيةك مه وم  ػػة حػػيف هل 
ف ػػد ركػػزت   ػػى ل ػػك  الناحيػػة الجسػػمية ه ػػ  لاؿ ، ك هم ػػز ـ  مػػديظ  ، ك مشػػعكر حممنريػػة ، فهػػف 

بعػػد الك مػػ ل ص هػػف  م عػػب حعػػد  معهػػؿ . كهػػم ركػػزت فػػ   ك مشػػعكر حممر نػػة ، موػػرد هػػف   هػػر ض
  مظظػػرا  م وم ميػػة م نيػػما، هػػف لػػلاؿ  مظو ػػية ة  ػػى   شػػيم   م ػػ   حعػػث  مر نػػة ك مطهأظيظػػالنفسػػي 
ف د فشػمرت إمػى  م ػكدا هػف  جتماعياتالجانب  ك ف  . مهشم ر  هي محية، ك  دير  مذ ت ك حظ  

 ػرية كزك  يػ  كف لاقػمت    هم يػة للاؿ  ميئة ظركؼ    هم ية هظم ػح  مع ػد  مصػد قمت كحظػم  
 نديػػد  هػػف لػػلاؿ قدر ػػ    ػػى بتخصػػية مسػػتقمةفكػػدت   ػػى فثهيػػة  ه ػػ   موػػرد  كهػػم . ظم نػػة
 الجانػب الػدينيكف   .اكع م يطرا   لريف فك  ه  همد   يمـ ك دـ  مل ككيوية  عمد   هصير 
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 مصػلاا ك معحػمد ت كقػر  ا كههمر ػة  م نيػما ة ن ػؽ  مر نػة ك مطهأظيظػ فػ   ػمـهم يُ ف د ركزت   ى 
) فه حػػػذكر  ه     عػػػممى فػػػ  هنكػػػـ  ظزي ػػػ  نػػػيف قػػػمؿ  ه  ػػػحنمظ  ك ف ، كثػػػذ  هػػػم فشػػػمر مػػػ  ر  م ػػػ

ثهية ك كد  مورد ف  حيئة  هظة ه فف د ركزت   ى  البعد البي ي كف  .[ٕٛ مر ػد ]  طهئف  م  كب( 
ر   ى نيم   هف للاؿ  كفيرثم  مك مئؿ   هف ك م لاهة ك  همف، كل كثم هف هصمد  ن  شكؿ لطر 

  م  كث ك ملطر.
 ػػػدا هككظػػػمت كفحعػػػمد م ػػػكدا  منيػػػما ،   عػػػدد ح عػػػدد ك ػػػكد    ػػػدر  لإشػػػمرا إمػػػىكرخيػػػ ان           

 محمن يف ك مل ويمت  مظظريػة ممػـ ك مه ػمهت  م ػ   ظمكمػت ثػذ   مهومػكـ  ، كهػم فف  ػدد  مه ػمهت 
در ؾ هػم يكػكف فقػؿ فثهيػػة هػف فف  كػكف ثػػذ   مه ػمهت  ه ػؿ  مهومػػكـ  مكمهػؿ م ػحر  كدا  منيػػما ، ك  

فف   شػػػلمص يعرفػػػكف هػػػم يمهمػػػـ ، كحمم ػػػمم  يظحغػػػ     حػػػمر هككظػػػمت  ػػػكدا  منيػػػما   ػػػى فظمػػػم 
 ه هك ة هف  معظمصر  مهنددا م هدل  مذم يه د   ي  هومكـ  كدا  منيما .

  مكضذ الد اسة الحاليةجكدة الحياة  ؤت اتم – د
مهعػة ،  شر ت (  كدا  منيػما مػدل ط حػة  م  ظمكمت  مدر  ة  منممية حعض هككظمت ) ه        

ثػ     ػكدا  مصػنة هككظػمت  ةك  اػهف  ػ  (ٕٓٔٓ، كػمظـ، ك )هظ  ك م    ـ  نديدثم هف قِحؿ
 ػػكدا  معك طػػؼ ) م مظػػب   ػػكدا  م ع ػػيـ ك مدر  ػػة ،   معمهػػة ،  ػػكدا  منيػػما    ػػرية ك ه  هم يػػة،

                                           ،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكدا شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغؿ  مكقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  ،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكدا  مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنة  مظو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية  مك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ظ  (
د ر    ( . كفيهم ي    رض ثذ   مه شر ت  ٚٙ  ٕٓٔٓ، كمظـ، ك هظ  ) ك  

     جكدة الصحة العامة  -1
                ك ػػػػػر حط  ية عػػػػػد  مصػػػػػنة هػػػػػف  مهككظػػػػػمت  مهمهػػػػػة م شػػػػػعكر ح ػػػػػكدا  منيػػػػػما  مهكاػػػػػك         
                         م ػػػػػػػػػػػعمدا ، كثػػػػػػػػػػػ  ك نػػػػػػػػػػػدا هػػػػػػػػػػػف ف ػػػػػػػػػػػحمحمم ك ي ػػػػػػػػػػػمن حممشػػػػػػػػػػػعكر حممراػػػػػػػػػػػم  معػػػػػػػػػػػمـ ك   ر حمطػػػػػػػػػػػم
 (Tessler&Mechanic,1978: 255)  مرئي ة

ك عرؼ هظظهة  مصنة  معممهية  مصنة   ى فظمم نممة هػف  مرفمثيػة  م  ػهية ك مع  يػة         
مػى فم هػدل يشػعر  مظػمس إك ه  هم ية  مكمه ػة كمػيس ه ػرد غيػمب  مهػرض فك  مع ػز ، حهعظػى 

 (Burchfield,et.al,1981:145 ) .حأظمـ ف  صنة  يدا 
( فف  مصنة  شير إمى هدل  ه    مورد حصنة   ػدية ٕٕٔٓ، ك لركف، ش يررل ) ك         

  ح ػ  مهظمػر   ملػمر   ك مراػم  ظػ  ، كشػعكر  ك هػر ض  م  ػهية ك معاػكية ،  يدا لممية هػف   
هكمظم ػػ  ك ه عػػ ك منيكيػػة هعظػػـ  مكقػػت ،  حنػػك س  ػػ يهة ، كهي ػػ  م ظشػػمط  حمهر يػػمح   ػػم  قدر  ػػ  ك  
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                                   هػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ هر رية فػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   مظشػػػػػػػػػػػػػػػػػػمط ك معهػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ دكف إ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػمد فك اػػػػػػػػػػػػػػػػػػعؼ ممه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 . (ٓٓٔ  ٕٕٔٓ، ك لركف)ش ير، كظشمط  
 (Natali&Pablo,2002)كحػمح ك  ظ ػمئر در  ػة ظم ػمم  ف ػد فشػمرت مصػدد كفي هػكا          

حػػػيف  منممػػػة  مصػػػنية م وػػػرد ك لإن ػػػمس ح ػػػكدا  منيػػػما ، كفف  منممػػػة  ةى ك ػػػكد  لاقػػػة  ر حمطيػػػإمػػػ
ظ ػػػػػمئر در  ػػػػػػة في ػػػػػ يف ك لػػػػػػركف  كركػػػػػػدت،  مصػػػػػنية  مهػػػػػؿ قػػػػػػكم فػػػػػ   و ػػػػػػير  ػػػػػكدا  منيػػػػػػما 

(Austin,et.al,2005)  ظ  يهكػف  م ظحػ  حمم ػعمدا فك كد  لاقة حيف  منممة  مصنية ك م عمدا ، ك
   م ورد كشحكة  لاقم    ه  هم ية .هف للاؿ  مكا   مصن

 تعقيب 
ف إههم  حؽ دكر  مصنة  معمهة ف  إهكمظيػة  لإن ػمس ح ػكدا  منيػما ، نيػث ي اح          

ل ك  مورد هف   هر ض ك مهشمكؿ  معاكية قد  عط   مورد  لإن مس حممنيكية ك مظشػمط مههمر ػة 
شػحمع  ن يم م ػػ  فػ  إطػػمر  م ػيـ  م ػػمئدا فػ    ، ك  ػػى  معكػس  همهػػمن فػنف  ػػدثكر  مه  هػ نيم ػ  ك  

 ر حصكرا   حية   ى ظشمط  مورد ك ػعمد   ههػم   ة ك لإصمحة  مه كررا حممهرض قد  ي منممة  مصن
 قد يظعكس حمظلومض ف  ه  كل  لإن مس ح كدا  منيما .

 جكدة الحياة الأس ية كاتجتماعية -2
صنة    را  مظو ية ك ػكدا نيػما ففر دثػم   عد  كدا  منيما    رية ظ طة  م لاق  حيف         

كمة   ، كثػػ   مه ػػ  م هم ػػمت  ػػأ ير ن فػػ   ػػ كؾ  موػػردفم  ػػرا ثػػ  فكؿ ه   ػػة    هم يػػة كفقػػكل  ؛
 كػػػكيف شلصػػػية  موػػػرد ك ك يػػػ   ػػػ كك  كصػػػح  ثػػػذ   م ػػػ كؾ حصػػػحغة    هم يػػػة، كهػػػم  ع حػػػر  ػػػف 

، كك يػػر ن هػػم ي كنػػد هػػ   اػػك     ػػرا  مظهػػكذج   كؿ م  هم ػػة  م ػػ  ي وم ػػؿ  مطوػػؿ هػػ  ف اػػمئمم
  ( .ٗٓٔ  ٕٕٔٓ، ك لركف ، هظمم كي لذ  ظهكذ من ين ذي  ف    كك  )ش ير

در  ػػػػة   ػػػػى ه هك ػػػػة هػػػػف   حػػػػم   (Wan,at.el,1996)ك ف ك لػػػػركف فقػػػػد رجػػػػ ل          
 موػرد  ػف نيم ػ  ، كهػم فف  مك  هممت ، ك كص ك  إمى فف  مد ـ    رم ذك فثهيػة كحيػرا فػ  راػ

ظ ػػػػمئر در  ػػػة د هػػػػكش  كركػػػدت،  مػػػد ـ يهكػػػػف فف ينػػػدد هػػػدل راػػػػم  موػػػرد  ػػػف  منيػػػػما هصػػػدر 
إمػػى فف فنػػد ث  منيػػما  ماػػمغطة  ػػ  ر  ػػ حمن   ػػى  مشػػحمب ،  (Damush,et.al,1997)ك لػػركف

ك  دم إمػى  ظلوػمض  ػكدا  منيػما مػديمـ ، كفف    ػرا يهكػف فف يكػكف ممػم دكر فػ  هك  مػة ثػذ  
  مظركؼ  مامغطة .
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ـ حر مي ػػ   مطويػػمن م  ػػرا  رحػػ   مطوػػؿ ك عػػد  م هشػػمركة فػػ   منيػػما  ه  هم يػػة،  ك  ػػك ف        
 م يـ ك مهع  د ت ، ك م  كؾ  مه حكؿ ك مهرفكض طح من م  مفة    ػرا ، فيظهػك د لػؿ  ك  ديمن ك ع ه 

   ػػرا شػػعكر  مطوػػؿ حذ  ػػ  ، كيػػ  ر    ػػ كب  مػػذم يػػر حط حػػ    فػػر د د لػػؿ    ػػرا   ػػى حعاػػمـ 
        ى  لإن مس ح كدا  منيما .  ه  مر  حعض ، كهف  ـ قد يككف  ظهمط  م وم ؿ    رم  موم ؿ  م

حيف  م كيؼ    رم ك ػكدا  ة( ك كد  لاقة  ر حمطئٕٓٓ، ظ مئر در  ة )ثمشـ كركدت        
 منيػػما ، فػػػم فر د  مػػػذيف يعيشػػكف فػػػ  ظػػػؿ ف ػػرا ه هم ػػػكة هػػػف  مههكػػف فف يكػػػكف مػػػديمـ إن ػػػمس 

  ا  منيما .ح كد
ح مظب  منيػما ف   لإن مس ح كدا  منيما كهم  ه ؿ  معلاقمت  ه  هم ية  ظصر ن ثمهمن         

قمهػػة  معلاقػػمت  ه  هم يػػة هػػ    صػػدقم  ك  قػػمرب ك م يػػر ف      ػػرية ، فمم وم ػػؿ  ه  هػػم    ك  
 ػـ  ػمطو  ك ػ كك  هم ي   ػم   موػرد هػف ه ػم دا كد كهم فف ه د ر، زيمدا   دير  مذ ت    مـ ف 

  لإن ػػمس ح ػػكدا ػػرا ، ك  صػػدقم  ، ك م يػػر ف ، قػػد ي ػػمـ فػػ   هػػف   لػػريف  مهنيطػػيف حػػ      
 (.  ٕ٘  ٕٕٔٓ، هك ى، ك  منيما ) كفيؽ

( ك ػػػػكد  لاقػػػػة  ر حمطيػػػػة حػػػػيف  مػػػػد ـ ٕٔٔٓ، ظ ػػػػمئر در  ػػػػة ) ممظػػػػد كم فقػػػػد ركػػػػدت          
  را ك  صدقم  ك  قمرب قد يزيد هػف ه ػ كيمت  كدا  منيما ، فممد ـ  مه دـ هف   ك ه  هم   

 . مرام  ف  كدا  منيما
 تعقيب

ك  ػػديـ  م ظشػػئة    ػػرية  مصػػنينة ك م ػػ   ه ػػمز حػػمم ر حط ك م  ػػة ههػػم  ػػحؽ فثهيػػة  ي اػػح       
إمػى  مشػعكر حػممولر حمهظ هػم    ظم   م وم ؿ حيف ففر دثم كصكهن  ك هن ر ـ  مه حمدؿ  مد ـ  معمطو  

ك م يػػػر ف  لاقػػػمت    هم يػػة ظم نػػػة هػػػ    صػػدقم  ك  قػػػمرب  إقمهػػػة   ػػػرا ، ك م ػػػدرا   ػػى ممػػذ  
كصػكهن  مػى  لإن ػمس ح ػكدا ، كط ب  مه م دا هظمـ كقت  منم ة  شداك  ديـ  معكف ممـ كقت  م

، مػػػػذ  ي ػػػػب  هث هػػػػمـ ح ػػػػكدا  منيػػػػما    ػػػػرية   ػػػػرية ك ه  هم يػػػػة ك مراػػػػم  ظمػػػػم  معلاقػػػػمت  
 نيث قد ُ  مـ حدكرثم ف   لإن مس ح كدا  منيما. ك ه  هم ية 

 جكدة التعميـ كالد اسة -3
 عد  كدا  م ع يـ ك مدر  ة هف فثـ  مه شػر ت  مهظحئػة ح ػكدا  منيػما مػدل ط حػة  م مهعػة         

  هػػف لػػلاؿ إ طػػم   مورصػػة م طممػػب فػػ   ل يػػمر  م لصػػص  مػػذم ي ظم ػػب هػػ  طهكنػػكذمػػؾ ، 
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إن مس  مطممب حػأف  م لصػص  مدر  ػ  هويػد ك ذك فثهيػة فػ   م أثيػؿ كقدر    ، كهم فف   كهيكم
 .(ٚٚ   ٕٙٓٓ، كمظـ، ك هظ  ) إمى ه   حؿ كظيو  قد يعزز ف  ظو    كدا  م ع يـ ك مدر  ة

( ك ػػكد  لاقػػة  ر حمطيػػة حػػيف  معك هػػؿ ٕٙٓٓ،  ػػعيد، ك  حػػد مو محظ ػػمئر در  ػػة ) كركػػدت       
حمت  مهدر ػػػية ( ك ػػكدا  منيػػػما ، نيػػػث فظػػ  يهكػػػف  م ظحػػػ   مهدر ػػية )  مهظػػػمخ  مدر  ػػ  ،   مصػػػعك 

 ،ك هن ػػػر ـ ك مػػػد ـ هػػػف   لػػػريف حػػػمم حكؿ  مشلصػػػ  مطممػػػب  إن ػػػمس منيػػػما هػػػف لػػػلاؿ  اح ػػػكد
ة ك ػػػذميؿ كػػػػؿ يػػػػههػػػف  مميئػػػة  م ع ي مػػػػ  ة، هػػػ    ػػػػديـ  معػػػكفيػػػك لإن ػػػمس حمهظ هػػػم  م حيئػػػػة  م ع يه

 . م ع يه   ر  صمدف  ف ظم  هشك قد  م   ك معك ئؽ  صعكحمت م
ذا حمم مهعػة ، ك لإن ػمس م  ػقد ي ػيح نصػكؿ  مطممػب   ػى د ػـ فكػمديه  هػف   كهم         

 وعيػػػؿ ، حملإاػػػمفة إمػػػى  هػػػف لػػػلاؿ  لاقػػػة ديهكقر طيػػػة قمئهػػػة   ػػػى  حػػػمدؿ   ر   حمم  ػػػمرب هعمػػػـ
كدا قػد يعطػ  إن ػمس ح ػ  م مهعة ملأظشػطة  مطلاحيػة كههمر ػة  مطممػب ملأظشػطة  مهل  وػة فيمػم 

  م ع يـ ك مدر  ة كثك هم قد يظعكس   ى  كدا  منيما.
 ػػػكدا  م ع ػػػيـ ( ك ػػػكد ه ػػػ كل هػػػف  ٕٙٓٓمدم ،  محمػػػ، ك كػػػمظـظ ػػػمئر در  ػػػة ) كػػػدترك         
ف هػ، كثذ  يعكس حلا شؾ هػم يشػعر حػ  ط حػة  مح ػديف ميحيم ك همف ف  دكم  ط حة  م دلم ك مدر  ة

ن م ػػػػمـ   ه ػػؿ فػػ ك ظػػب فػػ  ه ػػمؿ  م ع ػػيـ ك مدر  ػػة     ن يػػؽ  م مهعػػة مطهكنػػم مـ  مدر  ػػية، ك  
ه ػػ كل  مه ػػرر ت  مدر  ػػية م ػػدر  مـ، كشػػعكرثـ حػػأظمـ  ل ػػمرك   م لصػػص  مػػذم ينحكظػػ ، كهظم ػػحة 

هشػػػػػرفيمـ  حومئػػػػػدا  لصصػػػػػمـ كفلػػػػػرثـ حػػػػػ ، كنصػػػػػكممـ   ػػػػػى د ػػػػػـ فكػػػػػمديه  هػػػػػف ف ػػػػػم ذ مـ ك
 .يف   كمديهي
 تعقيب 

هك اػػي  ثػػ     مهظػػمثر  ةع ػػيـ ك مدر  ػػة  ر حطػػت ح لا ػػ ػػكدا  م  فف ي اػػح ههػػم  ػػحؽ         
 طػػػم   مورصػػػة ملال يػػػمر حػػػيف  م لصصػػػمت ، ك مػػػد ـ    ه مػػػم م ػػػدرا  مط حػػػة ك   مدر  ػػػية كهػػػدل هلا

  كػػػػمديه  هػػػػف    ػػػػم ذا ك ػػػػمكمة  منصػػػػكؿ   ػػػػى  مهع كهػػػػة هػػػػظمـ ك لإ محػػػػة   ػػػػى  م  ػػػػم هت ، 
، مذ  فنف إن ػمس  مط حػة طلاب ف  ههمر  مم ظشطة  مطلاحية  م    كفرثم  م مهعة ك ظلر ط  مك  

  ػػى  لإن ػػمس ح ػػكدا إ هػػمهن قػػد يػػظعكس  كفثهي مػػم كهػػدل راػػمثـ  ظمػػم ح ػػكدا  م ع ػػيـ ك مدر  ػػة
 . منيما
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 جكدة العكاطؼ )الجانب الكجداني ( -4
مى  منممػة  م ػ  ي ػ طي  فيمػم  مشػلص إدر ؾ  م ك ظػب  مهل  وػة إ شير  كدا  معك طؼ         

هػػف دك فػػ  كلحػػر ت ك  ػػمرب   هػػم مديػػؼ  م ػػ  ي عػػرض ممػػم ،  ػػـ  مػػرحط حػػيف ثػػذ   م ك ظػػب ك م هك قػػ
ك م ػ   هكظػ  هػف  م كيػؼ هػ   ، مح ة هف  مظ مح ك موشؿ هف ف ؿ  عييف ظكع  ه ػ  محة كطحيع مػم

 .(ٚٚ  ٜٗٛٔ، كصكهن إمى نممة هف  مشعكر حممرلم  ك م عمدا ) حد مو مح مهكقؼ 
ه ؿ ه هك ة  مى فف  كدا  م مظب  مك د ظ  إ( ٕٕٔٓ ، لركفك ، ك شير )ش ير        

، ك مهكاك مت ك  م    لريف وعمهت  لإي محية   م   مورد ظو  ،  معك طؼ ك مهشم ر ك هظ
ك م    شعر  حمم عمدا ك مرام  ف  منيما ك دفع  إمى  م وكؽ ك م غ ب   ى  ك مهك قؼ  م   يعيشمم

 .(ٓٓٔ  ٕٕٔٓش ير، ك لركف،)ر ية  مصر  مت ك ماغكط  مد ل ية ك ملم
إمى ك كد  لاقة  (Huebner&Dew.1996)ظ مئر در  ة ثكحظر كديك  كركدت         

در ك  م كدا  منيما .   ر حمطية د مة إنصمئيمن  حيف  مهشم ر  لإي محية مدل  مورد ك  
م    لػػريف قػػدرا  موػػرد   ػػى  م عحيػػر  ػػف  ظوعمه ػػ    ػػ   ه ػػؿ  ػػكدا  معك طػػؼ فػػ كهػػم           

ك    ر ر  منممة  مهز  ية م شلص ، ك م ه   حمدك     صمب ك دـ  ه   مرا هف فح ػط   نػد ث 
                              ، ك م ػػػػػػدرا   ػػػػػػى هك  مػػػػػػة  موشػػػػػػؿ ك مهشػػػػػػكلات كهصػػػػػػمدر  م ػػػػػػك ر حأقػػػػػػؿ قػػػػػػدر هػػػػػػف  هظز ػػػػػػمج

 . (ٗ٘  ٕٕٔٓ ) زيزا ، طك لإنحم
نصمئيمن إ ةك كد  لاقة  ر حمطية د م (Leitman,1999)ي همف ظ مئر در  ة م كركدت         

      محمت حيف  ه ز ف  هظوعمم  ك كدا  منيما ، فممورد  مذم يه  ؾ شلصية ه زظة  صدر  ظ
 م درا   ى  م نكـ  ثك  ديد هف للاؿ كيه ؾ  م درا   ى هك  مة كؿ هم هلائهة مطحيعة  مهكقؼ

 . مس ح كدا  منيماقد ي كمد مدي  إن ف   ظوعمه   ،
 تعقيب 

 ؿ نممة هف  ه ز فػػػػػػػػػػػػػػػػف  كدا  معك طؼ )  م مظب  مك د ظ (  ه فههم  حؽ ي اح          
، حنيث  مه ححة م   ؽ ك ملكؼ  مك د ظية   م   مهك قؼ  هظوعممية  مهل  وة  ك مهركظة  هظػػػػػػػػػػػوعمم 

ههم قد  ، ظد  مهك  مة ب ك حمت  مهز ج  ك م  ة حممظوسم  عؿ   فر د فك ر هيلان ممدك     ص
  لإن مس ح كدا  منيما .   ى يظعكس إ همهن 
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 جكدة الصحة النفسية -5
قػػد  د ظيػػة ههػػم ف  ه ػػ   موػػرد حممصػػنة  مظو ػػية يػػ دم إمػػى  ن ػػيف  منممػػة  مهز  يػػة  مك إ          

 اف  مصػنة  مظو ػية  حػمر ف( إمػى ٕ٘ٓٓ،  )زثر ف فشمركف  ثذ   مصدد  ،مى  كدا  منيما إي دم 
كه    ظ حيمن ، يككف فيمم  مورد ه ك ف من ظو يمن كشلصيمن ك ظوعمميمن ك   هم يمن ه  ظو  ة ف نممة د ئه

كيشػػعر حمم ػػعمدا هػػ  ظو ػػ  ك  لػػريف ، كيكػػكف قػػمدر ن   ػػى  ن يػػؽ ذ  ػػ  ك  ػػ غلاؿ قدر  ػػ   ،حيئ ػػ 
هكمظم ػػػػػ  إمػػػػػى فقصػػػػػى نػػػػػد ههكػػػػػف ، كيكػػػػػكف قػػػػػمدر ن   ػػػػػ      ى هك  مػػػػػة هطممػػػػػب  منيػػػػػما ، ك كػػػػػكف ك  

                                 مل ػػؽ حنيػػث يعػػيش فػػ   ػػلاهة ة كيكػػكف  ػػ كك   مديػػمَ ، كيكػػكف نََ ػػفُ شلصػػي   ه كمه ػػة  ػػكي
 ( .ٜ  ٕ٘ٓٓ، ك لاـ )زثر ف

( إمػػى ك ػػكد  لاقػػة ٕٔٔٓ،  حػػد ه، ك   ػػكك )ظ ػػمئر در  ػػة  كػػدتف مصػػدد ف ػػد كفػػي هػػكا          
ي ه ػػ   لإظ ػػمف حصػػنة ظو ػػية  يػػدا  ي محيػػة حػػيف  ػػكدا  منيػػما ك مصػػنة  مظو ػػية ، ف كػػ إ ةحمطيػػ ر 

ح  زيػمدا فػ  در ػة حهعظػى فف  ر وػمع  ػكدا  منيػما يصػمن ،هحد فف  ككف نيم   ذ ت  ػكدا هه ػمزا
  . مصنة  مظو ية 

حيئة  م ػ  يعػيش مى إن مس  مورد حممرام ك م عمدا ف   مإدا  مصنة  مظو ية ك شير  ك           
فيمػػػػم ، ه  ػػػػهمن حػػػػمه ز ف  هظوعػػػػمم  كحمر وػػػػمع  مػػػػركح  مهعظكيػػػػة ، كمديػػػػ   م ػػػػدرا   ػػػػى  ن يػػػػؽ ذ  ػػػػ  

              كر نػػػػػة  محػػػػػمؿ حعيػػػػػد ن  ػػػػػف هشػػػػػم ر  م  ػػػػػؽ ك هك ئػػػػػمب ك م ػػػػػك ر  ةك ه ػػػػػ ه مع حممنيػػػػػما ك مطهأظيظػػػػػ
                            هػػػػػػػػػػف قحػػػػػػػػػػؿ كفظػػػػػػػػػػ  هنحػػػػػػػػػػكب  ن ػػػػػػػػػػمس حػػػػػػػػػػمم حكؿ  ه  هػػػػػػػػػػم  ك مكنػػػػػػػػػػدا  مظو ػػػػػػػػػػية ، هػػػػػػػػػػ   لإ

 . (ٛٚ  ٕٙٓٓ، كمظـ ، ك م هي  )هظ  
ك كد  لاقة  ر حمطيػة  (Schmidt&Power,2006)در  ة شيهدت كحكر كركدت نتا           

هك حػػة حػػيف  مصػػنة  مظو ػػية ك ػػكدا  منيػػما ، كهػػم ك ػػدت فف  مصػػنة  مظو ػػية  مهػػؿ قػػكم م  ظحػػ  
 حه  كل  كدا  منيما . 

 تعقيب 
ههم  حؽ   اح فثهية  ػكدا  مصػنة  مظو ػية ، هػف لػلاؿ ل ػك  موػرد هػف هشػم ر  م  ػؽ         

ت  منم ػػػػة ،  ه ػػػػ رلم  ح ػػػػمكمة كقػػػػاػػػػحط  هظوعػػػػمهت ، هػػػػ  إهكمظيػػػػة  ك هك ئػػػػمب ك م ػػػػدرا   ػػػػى
ك ه ػػػػ ه مع حممنيػػػػما ، ك م ػػػػدرا   ػػػػى  م وم ػػػػؿ  ه  هػػػػم   ك نهػػػػؿ  ك لإن ػػػػمس حػػػػم هف  مظو ػػػػ 

 حظ  ظظرا  هيؿ إمى كا  فثد ؼ ك قعية ك ك ي   م مكد ظنك  ن ي مم ، إامفة إمىك م مه  كمية، 
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كحمم ػػمم  فػػنف  ه ػػ   موػػرد حممصػػنة  مظو ػػية قػػد يػػظعكس   ػػى إن م ػػ   إي محيػػة ه ومئ ػػة حممنيػػما ،
  ح كدا  منيما ك مرام  ظمم.

دا ت   -6  جكدة تغؿ الكقت كا 

ك نػػد ن هػػف  معظمصػػر  مهمهػػة م شػػعكر  غ موػػر  كقػػت مػػذم ي ػػكـ حػػ   موػػرد فػػ  ظشػػمط  ميعػػد         
يككف ظمئهمن في  فك يعهؿ فيػ  فك  ثك كؿ ظشمط ي كـ ح   مورد ه غح كدا  منيما ، فظشمط كقت  مور 

 ه ػػ  لاؿ كعهػػؿ إمػػى مػػى إشػػحمع  منم ػػة إ، كيػػ دم ظشػػمط كقػػت  موػػر غ  فيػػ كف ػػر     ير ػػى ظو ػػ
ك ممػػػركب هػػػف  مػػػرك يف، ك  ػػػد  ظشػػػمط    ػػػرم ،شػػػيم  يرغحمػػػم  موػػػرد ، كههمر ػػػة  ه ػػػ رلم  ، ك مف

                   ح ػػػػكدا فك ػػػػر يشػػػػعر  موػػػػرد  ػػػػف رغحػػػػة كهنحػػػػة ، ههػػػػم  حػػػػ  ديػػػػدا، ككػػػػؿ  هػػػػؿ ي ػػػػكـ  صػػػػد قمت 
 . (٘ٛ  ٖٜٜٔ ،يؿفر م )م نيما 

د ر           قػػدرا  مطممػػب   ػػى إد را ك ظظػػيـ كق ػػ  هػػف نيػػث   ػػ كهػػم ي صػػد ح ػػكدا شػػغؿ  مكقػػت ك  
ت م در  ة ك مهذ كرا، ككقت مههمر ة   ظشطة  مطلاحية ك ه  هم ية ، ككقت م ظػكـ إمى كق     يه
ك هظ مػم  هػف    هػمؿ  ،ههمر ػة كػؿ ثػذ    ظشػطة فػ    كقػمت  مهلصصػة ممػم م درا   ػى  ، ك

ك  ظشػػػطة  مهك ػػػؼ حمػػػم فػػػ  هك  يػػػدثم  مهنػػػددا ه ػػػح من ، ك هم ػػػز ـ حمػػػذ   مهك  يػػػد ، ك ػػػدـ  أ يػػػؿ 
 ك  ظشطة  مهك ؼ حمم إمى فكقمت هن ةحعض    همؿ 

ك ػكد  لاقػة إي محيػة حػيف  مهشػمركة فػ   (Mishra,1992)ظ مئر در  ػة هيشػر   كركدت          
فظشػػطة كقػػت  موػػر غ ك مراػػم  ػػف  منيػػما ، فههمر ػػة  ممك يػػمت فك  م  ػػم  هػػ    صػػدقم  فك ههمر ػػة 

 منيما .   همؿ  م طك ية ممم  أ ير   ى هدل  م عمدا ك مرام حم
 تعقيب

د ر ػ  كقػت  مشػغؿ  ػكدا ههػم  ػحؽ فثهيػة ي اح            ، هػف لػلاؿ  ظظػيـ  مكقػت ك كزيعػ  ك  
ظ مز  مهمػمـ فػ   مكقػت  مهنػدد  حيف    ذكمر  مدركس كههمر ة   ظشطة ك م ركيح  ف  مظوس ، ك  

د ر   ف   ه  ومدا هف قت  مور غ ف  ك كهكهم   ،ممم  ر  مرك يف ، ف فثهية  كدا شغؿ  مكقت ك  
 لإن ػػػمس ح ػػػكدا   ػػػى إ هػػػمهن ههػػػم قػػػد يػػػظعكس كههمر ػػػة    هػػػمؿ ك ممك يػػػمت  مهنححػػػة م ػػػظوس، 

 . منيما
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 جكدة الحياةبعض النظ يات المفس ة ل -ق
  Integrative Theoryلنظ ية التكاممية ا -1

ومكـ شرنمن  كمه يمن مه(Ventegodte,et.al,2003) ك لركف هف فيظ  كت قدـ كؿ           
     كدا  منيما ، ف  إطمر ظظرا  كمه ية م كدا  منيما حكصومم هومكـ ي اهف  لاث ه هك مت 

إدر ؾ  فف إمىنيما  يدا ، ف د فشمرك   إمى هكاك ية ( حمدؼ  مكصكؿ –ك كدية  –) ذ  ية 
 مرام  إمى ؿصػي  ػك كمر ن ػفف ككفػػػيُ  فف هكظ ػي مػكه يدكر نكم ، هم شلصيمن  يّ يـ ي ع   منيم   مورد 
 ث     منيما ح كدا  مشعكر إمى   دم هعمن  ه  هعة ة هككظمت لا  ثظمؾ فكف منيما،  ف 
 .  ن ي   إمى  مورد ي عى  مذم  مشلص  حمممدؼ  معلاقة ذ ت حم فكمر كي ع ؽ : الأكؿ

 . ك  ثد ؼ   فكمر حيف  معلاقة صؼي  مذم  مك كدم  مهعظى : الثاني

 .   مد ل   ؽك معه  مشلصية : الثالث
 ث   ككظمته ةإمى  لا   كدا  منيماـ يكيهكف               

   subjective Quality of life the   كدا  منيما  مذ  ية المجمكعة الأكلى 
ك عظ  كيؼ يشعر كؿ فرد حممنيما  م يدا  م   يعيشمم هف للاؿ   ييه   مذ    ممم ، فك هدل       

 ،  كشعكر  حم شيم  هف هظظكر شلص م عمدا حمم فكؿ فرد ي يـ ر ي  مرام ك م ظم ة  ف  منيما ك 
 .حسن انحال، وانرضا عن انحٍاة، وانسعادة، ومعنى انحٍاة ابعاد فرعٍة هً: وتشمم أربعة

  the Existential Quality of life  كدا  منيما  مك كدية المجمكعة الثانية :
فهػف  مهو ػرض فف  موػرد مديػ  طحيعػة  لػؿ كػؿ فػرد،ك عظ  ه  كل  هؽ  منيما  م يػدا د          

نيػػما ه ظمغهػػة هظ ػػ هة  فػػ  هػػف للاممػػم فف يعػػيش  موػػرد ف هػػؽ   ػػ نؽ فف  ن ػػرـ ك م ػػ  يهكػػف
كيصؿ إمى  مند  مه مم  ف  إشحمع نم م ػ   محيكمك يػة ك مظو ػية ، ك معػيش فػ   ك فػؽ هػ    فكػمر 

 ك م يـ  مركنية ك مديظية  م مئدا ف   مه  ه   .
 the objective Quality of life  كدا  منيما  مهكاك ية  مجمكعة الثالثة:ال

ك عظػػػ  هػػػم يػػػكفر   مه  هػػػ   فػػػر د  هػػػف إهكمظػػػمت همديػػػة  إمػػػى  مظػػػب  منيػػػما  ه  هم يػػػة         
ك  ، معك هػػؿ  مهمديػػة  مهكاػػك ية ثػػ  حعػػمد فر يػػة فرحعػػة فرد ك  كػػكف هػػف ك م  مفيػػة ك مشلصػػية م وػػ

                                          محظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ك  ،طمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  مكمهظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   منيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما  م ،إشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحمع  منم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمت
 .(Ventegodt,et.al,2003:1030-1031)  محيكمك  
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مم يفنظ  يهكف ر ية  كدا  منيما ف  شكؿ لهس ن  مت  ر حط ف ككف من م ظظرية  م كمه ية           
يما  مك كدية ف  مبُ ك هؽ ثذ   من  مت   م ك ظب  مهكاك ية ك مذ  ية ، حيظهم كاعت  كدا  من

  ك   رحط حيف كؿ هف  كدا  منيما  مذ  ية ك مهكاك ية كفؽ  مظهكذج  م مم 

 
 

 (5شكم )

 اننظرٌة انتكامهٍة فً جودة انحٍاة
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 هككظػػمت ةفػػ   لا ػػ ػػكدا  منيػػما عت كاػػ مظظريػػة  م كمه يػػة (  فف ٚ اػػح هػػف شػػكؿ )ي         
يحػدف هػف  مذ  يػة إمػى  مهكاػك ية ، هػركر ن    ػى ه صػؿ،  فر يػة  ن فحعػمد كػكف اهف كػؿ هيحنيث 

 مهككظػػمت  مذ  يػػة ك مهكاػػك ية كثػػذ   مهركػػز  م ػػرحط حػػيفحممك كديػػة  م ػػ  فلػػذت كاػػ   مهظ صػػؼ 
 منيػما ه  ػهة إمػى  ػدا دا  ػك فف ر  صػك م يهكػف هػف ثظػك كدم يه ؿ  هؽ كيظكظػة  لإظ ػمف ،  مك 

  كفحعمدثم  مور ية كمم مم      كدا  منيما )ه هك مت(هككظمتظـ فيمم ظ ن  مت  
 كالتعبي  عف حسف الحاؿ ، الحمقة الأكلى : العكامؿ المادية 

 Objective Factors( العكامؿ المادية المكضكعية 1)
هؿ  ملػػدهمت  مهمديػػة  م ػػ  يكفرثػػم منيػػما حممعك هػػؿ  ملمر يػػة  م ػػ   شػػ ػػكدا   ػػر حط نيػػث          

،  مه  هػػ   فػػػر د  ، إمػػػى  مظػػػب دلػػػؿ  موػػرد كنمم ػػػ   ه  هم يػػػة ك مزك  يػػػة ك مصػػػنية ك م ع يهيػػػة 
، كثػذ   معك هػؿ ك عكس هدل قدرا  مورد   ى  م ك فؽ ه    مفة كهعميير  مه  ه   مذم يعػيش فيػ  

 .ة  مهكاك ي  طنية ف   م عحير  ف  كدا  منيما ع حر  ك هؿ 
 Well Being( حسف الحاؿ 2)

هف فثـ  ملصمئص  مههيزا م ػكدا  منيػما  مذ  يػة ، فعظػدهم  يُعد  م عحير  ف ن ف  منمؿ         
ظظم ظط ب هف  موػرد فف فكيؼ  منمؿ ؟ كهعظى ذمؾ    ظ     ه  حعاظم  محعض ظ دـ  م نية كظ كؿ

م ػػكدا  منيػػما ، كثػػك فياػػمن هظمػػر ي ػػدـ مظػػم   ريػػر ن هل صػػر ن  ػػف  ػػكدا نيم ػػ  كثػػذ  ه يػػمس  ػػمـ 
 طن  م  عحيػر  ػف  ػكدا  منيػما ، كمكػف هحػد هػف   حعػ  ح و ػير  ػف ن ػف  منػمؿ ، فك يػر هػف 

يظمركظمػم  مظمس ي كمػكف حػأف نيػم مـ  يػدا كمكػظمـ يل زظػكف هعظػى نيػم مـ فػ  هلػمزف د ل يػة ه 
 . ند 

 كال ضا عف الحياة ، الحمقة الثانية : إتباع الحاجات
 Fulfillment of Needsتباع كتحقيؽ الحاجات ( إ1)

 ػػر حط نم ػػمت  محشػػر  ر حمطػػمن ك ي ػػمن ح ػػكدا  منيػػما ، كثػػ  إنػػدل  مه شػػر ت  مهكاػػك ية          
م ػكدا  منيػػما ، فعظػدهم يػػ هكف  مهػػر  هػف إشػػحمع نم م ػػ  فػنف  ػػكدا نيم ػػ   ر وػ  ك ػػزد د ، إاػػمفة 

 موػػرد فيمػػم  يكػػكف   ػػ    حمرثػػم    مدر ػػة  م  ػػى ذمػػؾ ف ػػد  ػػرؼ حعػػض  محػػمن يف  ػػكدا  منيػػما حم
ر اػػيمن  ػػف إشػػحمع نم م ػػ   مو ػػيكمك ية ك مظو ػػية  مهدركػػة ، حهعظػػى فف  ػػكدا نيػػما  مظػػمس   ُ ػػمس 

كيشػػهؿ ذمػػؾ نم ػػمت ك يػػرا يػػر حط حعاػػمم حممح ػػم   ، مـ محممدر ػػة  م ػػ  يهكػػف هعمػػم ه مح ػػة نم ػػ
لاقػػمت  ه  هم يػػة كممنم ػػة إمػػى   هػػف كممطعػػمـ ك مشػػر ب ك مه ػػكف ك مصػػنة كيػػر حط حعاػػمم حممع

حملإامفة إمى  منم ة إمػى  م  ػ ية ك مرفمثيػة  ،ك هظ هم  ك مهكمظة  ه  هم ية ك منب ك م كا ك منرية
 .  كغيرثم هف  منم مت  م     ط حمم نيما  مورد كين ؽ حمم ك كد
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 Satisfation of Life( ال ضا عف الحياة 2)

 منيػما فػ  حعػض   نيػمف كهػر دؼ م ػكدا  منيػما ، كثػك حعػد ف هػؽ يُ  لدـ  مرام  ف          
 م عحير  ف  كدا  منيما هف ه رد  م عحير  ف ن ف  منمؿ ، فممظػمس قػد يعحػركف حملإن ػمس  ف 

حممنيما حصكرا  يدا ، كمكظمـ مي ك  ف  نممة رام  مـ، ف د يككف ثظممػؾ شػ   ه يػر ملا ػ يم  فك 
ر اػيمن  مذ  ية م كدا  منيما فككف  مورد منيما هف فثـ  م ك ظب    دـ  مرام ، كهم يُعد  مرام  ف

ا  عم ػ  ك ن يم م ػ  كرغحم ػ  فػ   منيػمشح   مورد كؿ  كقي  ير كهم يظحغ  ، ك ظدهم   يعظ  فف نيم 
 يشعر حممرام. 

 كالسعادة، الحمقة الثالثة : الطاقة الكامنة في الحياة 
  of Life Potentials   Realizing( الطاقة الكامنة في الحياة 1)

هومػكـ ف م ػ  م ػكدا ( ة) مطمقة  مكمهظ يرل  محعض فف إدر ؾ  م كل ك مه اهظمت  منيم ية       
هحػػػد ممػػػـ هػػػف   ػػػ لد ـ  م ػػػدر ت ك مطمقػػػمت ك  ظشػػػطة فممحشػػػر مكػػػ  يعيشػػػك  نيػػػما  يػػػدا    منيػػػما

ك معهػػؿ  ممػػمدؼ كي ػػكـ  موػػرد  هح كمريػػة  مكمهظػػة حػػد ل مـ، كي كهػػكف ح ظهيػػة  معلاقػػمت  ه  هم يػػة 
ح كػػكيف ف ػػرا ، كيهػػمرس  مظػػمس   ظشػػطة  مهك مػػة ظنػػك فثػػد ؼ كفػػؽ لطػػة هنػػددا ، كيشػػ غ كف 
حممهشػػػرك مت  مممدفػػػة  م صػػػيرا ك مطكي ػػػة  مهػػػدل ، كي ػػػ طيعكف   ػػػ غلاؿ فكقػػػمت  موػػػر غ حصػػػكرا 

 . مهكاك ية  ه شر ت   ى  كدا  منيما ككؿ هم حؽإي محية ، 
 Happiness( السعادة 2)

 ملحػػر ت  يػػةككهة ك مصػػنية ، فك حممنممػػة  مهز  يػػة،  م ػػعمدا حممنممػػة  م  ػػهي قػػد  ػػر حط           
 ػػػة  م ػػػػ  هػػػر حمػػػػم  موػػػرد ، كقػػػد يرحطمػػػػم  مػػػحعض حممنػػػػب ك معلاقػػػمت  ه  هم يػػػػة يفك  م ع  ػػػمرا م
ا كػؿ ثػذ   كػكف  م ػعمد فيهكػف فكهػم  حممهمؿ ك معك هؿ  مهمديػة ،  محعض ي محية ، كقد يرحطمم  لإ
 .شعكر حممحم ة ك ه  ه مع ك م ذا  مهكر ه  هعة  ف  كصومم   

 معنى الحياةك ، الحمقة ال ابعة : البناء البيكلكجي 
  Biological Order( البناء البيكلكجي 1)

هػػف  مللايػػم ، كهػػف لػػلاؿ  كهظظكهػػة هظ ػػمف كػػمئف نػػ  يشػػير إمػػى فف  محيكمػػك    محظػػم          
   صػػنيػػظعكس ذمػػؾ   ػػى  مللايػػم  يُػػدرؾ  موػػرد قدر ػػ   محيكمك يػػة  مكمهظػػة ك  في حػػمدؿ  مهع كهػػمت حػػ

ـ ككظمئومػم حشػكؿ صػنيح  ي عػؿ  م  ػـ فػ  نممػة صػنية  يػدا  ػ ف فد   للايػم  م  ، م  هية
ك ػػػ يهة ، كحمم ػػػمم  فػػػنف  مصػػػنة ك منممػػػة  مكظيويػػػة  م  ػػػهية  ثػػػ  إنػػػدل  معظمصػػػر  مهكاػػػك ية 

  .م كدا  منيما
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  Meaning of lifeحياة ( معنى ال2)

 مظػمس  معػمديكف ،   كحيرا  د ن كهف  مظػمدر فف ي ػ لده يةكيُعد هومكـ هعظى  منيما ذك فثه         
فػػػظنف ه ظ نػػػدث   ػػػف هعظػػػى  منيػػػما إه هػػػ  فصػػػدقمئظم  مه ػػػرحيف ، كيػػػر حط هومػػػكـ هعظػػػى  منيػػػما 

 ه  ك  لريف ، ك مشعكر حػممولر هف للاؿ شعكر  مورد ح يه   كفثهي   م ه    مذ  ية ح كدا  منيما
 ف  ػػمد ن هػػف قِحػػؿ    لػػريف مػػ  ، ككػػؿ ثػػذ  حػػدكر   فكظ مز  ػػ  كهك ثحػػ  ، كفف غيمحػػة ي ػػحب ظ صػػمن لإ

 يُعط   لإن مس ح كدا  منيما.
 The Existential Quality of Lifeالحمقة الخامسة :  جكدة الحياة الكجكدية 

 مظ طػػػة  مح ريػػػة م ظػػػك ا ، كثػػػ   مكنػػػدا  مهكاػػػك ية   ه ػػػؿ  ػػػكدا  منيػػػما  مك كديػػػةنيػػػث          
ن ػػمس  لإظ ػػمف    ػػكدا  منيػػما  ه ػػؿ فمػػ   ك مذ  يػػة م ك ظػػب  منيػػما ، ك ػػر  ه ػػمن د لػػؿ  مػػظوس ك  

 ػػر حط ك  عػػؿ  موػػرد يشػػعر حك ػػكد  كقيه ػػ  ،     ػػ م ثػػ ف  ػػكدا  منيػػما  مك كديػػة فحك ػػكد  ، كهػػم 
 كه ممي   . ة  م   ي هف حمم  مورد كين ؽ ك كد حممهعميير ك م يـ ك م ك ظب  مركنية ك مديظي

 كهم ي      منيما  كدا  ػُػو ر  مظظرية فنف  هككظمت م ثذ  اك  كف          
  هف للاؿ كا ن ؽي   مشعكر ثذ ك  ، نيم   ح كدا يشعر   مذم ثك حممرام  مورد شعكر فف -)ف(
  ه ي لا ـ مك   نكم هم ع  م غيير ، حملإامفة إمى  م م ن ي م   ى  ن قمدر  ككفي ك قعية ثد ؼف

 . فثد ف

 ذمؾ ، ماػػػػػػح كدا  مني شعكر  مى   ك  ردػ مو رام إمى حمماركرا ي دم ه  منم مت إشحمع فف -)ب( 
 .فيمم  م   يعيشكف  م  مفمت ك ل لاؼ   فر د حمل لاؼ يل  ؼ ظ ح  فهر  ظ 
كفثػد ؼ      ،  يػدا    هم يػة  لاقػمتك  ، إحد  يػة ظشػمطمت فػ  لإهكمظم ػ   موػرد   ػ غلاؿ فف -)ج(
                             ح ػػػػػػكدا يشػػػػػػعر   مػػػػػػذم ثػػػػػػك حممنيػػػػػػما  لإن ػػػػػػمس فيػػػػػػ   حػػػػػػث  مئ ػػػػػػةإاػػػػػػمفة إمػػػػػػى  ، هعظػػػػػػىذ ت 

 ( .ٕٛٚ   ٕٕٔٓ منيما ) ظمد، 
 

 تعقيب

هككظػػػمت  ة لا ػػػ   اػػػهف ػػػكدا  منيػػػما   ػػػرل ففف  مظظريػػػة  م كمه يػػػة ف ههػػػم  ػػػحؽيتضػػػ           
فحعػػمد فر يػػة ثػػ  )  معك هػػؿ  مهمديػػة ،  ةك  اػػهف فرحعػػ عيةك جػػكدة الحيػػاة المكضػػثػػ    رئي ػػية 

شحمع  منم مت، ك مطمقة  مكمهظػة ، ك محظػم   محيكمػك  ( ،   ةك  اػهف فرحعػ كجػكدة الحيػاة الكاتيػةك  
ن ف  منمؿ ، ك مرام  ف  منيما ، كهعظػى  منيػما ، ك م ػعمدا ( ، كرحطػت حػيف فحعمد فر ية ث ) 
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، كصػػػظوت ثػػػذ   بجػػػكدة الحيػػػاة الكجكديػػػةنيػػػما  مهكاػػػك ية ك مذ  يػػػة كفحعمدثهػػػم  مور يػػػة  ػػػكدا  م
 مهككظػػمت  مػػ لاث م ػػكدا  منيػػما فػػ  لهػػس ن  ػػمت، نيػػث ي محػػؿ كػػؿ حعػػد فر ػػ  هػػف  ػػكدا  منيػػما 
 مهكاػػك ية حعػػد فر ػػ  هػػف  ػػكدا  منيػػما  مذ  يػػة حػػر حط هػػف  ػػكدا  منيػػما  مك كديػػة ك م ػػ  فلػػذت 

ه ية  صؼ هظمثر  كدا  منيػما ك م ػ  ، كحمم مم  فممظظرية  م كم ذ   من  متهكق   مهظ صؼ ف  ث
حمع شػػػف  ه ػػػ ه مع حػػػممظركؼ  مهمديػػػة فػػػ   محيئػػػة  ملمر يػػػة ك لإن ػػػمس حن ػػػف  منػػػمؿ ، ك  ِ هاػػػ  

 منم ػػمت ، ك مراػػم  ػػف  منيػػما ، ،إدر ؾ  موػػرد م ػػكل كه اػػهظمت نيم ػػ  كشػػعكر  حهعظػػى  منيػػما ، 
ن م ػػ  حهعظػػى  م ػػعمدا إمػػى  مظػػب  مصػػنة  م  ػػهية كصػػكهن إمػػى  معػػيش فػػ  نيػػما  ، لإي محيػػة  ك  

 عظػ   منيػما ، كهم يهكف  م ػكؿ فف  ػكدا  ه ظمغهة حيف  كثر  لإظ مف ك م يـ  م مئدا ف   مه  ه 
 هيػ    ديػمف ك  مو  ػومت  معظيهػة مػديمم ، فنيما ذ ت  ػكدا  مميػة  ، نيما طيحة فف يعيش  مورد

 ن ػػؽ هػػف    ػػكدا  منيػػما ك مهعيشػػة  م يػػدا ،  " إفحػػد   هػػف  م ػػكؿ  ، يػػدا  منيػػما  مك ػػكد حفكػػرا 
محنػػث فػػ   فػػ   منيػػما فك  ةقػػؼ إي محيػػ فػػ    لػػمذ هك  شػػمركة" كممهم  ػػ كؾ  عه ػػ م    د  لػػلاؿ 
يُعػد  م ػ   مه  هعيػة ك  نيػما  ر حمطػم ك ي ػم حمم  مفػة ػكدا  م ر حط هوػمثيـ ، ك  لمص م كيمف مف همؽ 

 . كؿ فرد  ز  ن هظمم

 
 (2002، وآخرون ، أسامت،أبو سريع)وموذج    – 2

               ظهكذ ػػػػػػػمن م و ػػػػػػػػير ك  ػػػػػػػدير  ػػػػػػػكدا  منيػػػػػػػػما  (ٕٙٓٓك لػػػػػػػركف،، فحػػػػػػػك  ػػػػػػػػري  )فق ػػػػػػػرح          
                             ة   ػػػػػػػى حعػػػػػػػديف ه عمهػػػػػػػديف يشػػػػػػػهؿهكز ػػػػػػػ مم،يع هػػػػػػػد   ػػػػػػػى  مه غيػػػػػػػر ت  مهػػػػػػػ  را فػػػػػػػ   شػػػػػػػكي 

                                  كظمػػػػػػػػػػػم د لػػػػػػػػػػػؿكزيػػػػػػػػػػػ  هنػػػػػػػػػػػدد ت  ػػػػػػػػػػػكدا  منيػػػػػػػػػػػما ن ػػػػػػػػػػػب ك   طحػػػػػػػػػػػ  م الأفقػػػػػػػػػػػي البعػػػػػػػػػػػد
 مهنػدد ت  مشلصػية  مد ل يػػة فػ  ه محػؿ  مهنػدد ت  ملمر يػػة  حعػد)  مشػلص فك لمر ػ  ك  ػهى

Internality vs externality dimension ) كزيػ    ػؾ  مهنػػدد ت  البعػػد ال رسػي، كيه ػؿ 
يػة ي ػدرثم  موػرد هػف هظظػكر  ن  مم، ك م     كزع هم حػيف ف ػس ذ  ك  دير هدل   كفؽ ف س قيم مم

ف ػػػس هكاػػػك ية  شػػػهؿ  هل حػػػمر ت ك مه ػػػمييس كه مرظػػػة  ككهػػػم يػػػدركمم كيشػػػعر حمػػػم،  مشلصػػػ  
                            ػػػػػػػػػػى هعػػػػػػػػػػميير كهيػػػػػػػػػػة ك ػػػػػػػػػػط  هم  ػػػػػػػػػػ   مهعيمريػػػػػػػػػػة، فك    هػػػػػػػػػػمد ن حغيػػػػػػػػػػر  فك حه   مشػػػػػػػػػػلص

                    حعػػػػػػػد  مذ  يػػػػػػػة فػػػػػػػ  ه محػػػػػػػؿ )كه ػػػػػػػمييس  م  ػػػػػػػدير، كي ػػػػػػػهى  مهلانظػػػػػػػة   فلػػػػػػػرل ه ػػػػػػػؿ  ككيويػػػػػػػة
   م مم  ذمؾ    مشكؿ كاحكي ( ،Subjectivity vs objectivity  dimension مهكاك ية 
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 (ٛشكؿ )
 اك ية(قيم مم )ذ  ية كهك  كطري ة  صظيؼ هندد ت  كدا  منيما كفؽ هكقعمم)د ل ية كلمر ية(

 (ٕٛٓ  ٕٙٓٓ، )فحك  ري 
قػد ك هكمظية   دير  مهندد ت  مد ل ية حأ مميب ذ  ية كهكاػك ية ، إ (ٛ)شكؿ  اح هف ي        

غ ػػب   يمػػم  م  ػػدير  مػػذ    ، فهػػم  مهنػػدد ت  ملمر يػػة ف زيػػد فيمػػم فػػرص  م يػػمس  مهكاػػك   ، ي
   ، كيحػػيف  مشػػكؿ كي ػػب فه ظغوػػؿ  ظطحػػمع  مشػػلص حغػػض  مظظػػر  ػػف ظ ػػمئر  م يػػمس  مهكاػػك 

ي ه ػػؿ فػػ  كاػػ   مهصػػركؼ  مشلصػػ  فػػ  فئػػة  معك هػػؿ  ملمر يػػة  مهكاػػك ية هػػ   مػػذمؾ  ه ػػمه
 اهيف  مرام  ظ  ف  فئة  معك هؿ  ملمر ية  مه درا حطري ة ذ  ية ، ك هة هلانظة فلرل هومدثم  

ت  ملمر يػة فف  زدك  ية  م  دير  مذ    ك مهكاك   محعض  مهنػدد ت  مد ل يػة كمهعظػـ  مهنػدد 
 ديرا حممحنث ك ه  حمر ، كذمؾ م كقكؼ   ػى  معك هػؿ ك مظػركؼ  مظو ػية  مه ديػة إمػى  طػمحؽ فك 
 عػػمرض ظ ػػمئر  م يم ػػيف ، هػػ   م ركيػػز   ػػى  و ػػير نممػػة  م عػػمرض حشػػكؿ لػػمص  نيػػث يراػػى 

فػػحعض   م ػػ   حػػرر ذمػػؾ ، ك  ػػى  معكػػس  همهػػمن حعػػض   فػػر د  ػػف نيػػم مـ رغػػـ غيػػمب  مه كهػػمت 
 ر د ي لطكف هف نيم مـ رغـ هم ي كفر ممـ هف إهكمظمت .  ف

 تعقيب
 صػظيؼ ه شػر ت  ػكدا  منيػما ههم  حؽ   اح ف   رض ظهػكذج فحػك  ػري  ك لػركف ،         

 مهنػػػدد ت رج  مشػػلص )، كه شػػر ت لػػػم( ه شػػػر ت د لػػؿ  مشػػػلص )  مهنػػدد ت  مد ل يػػػة  مػػىإ
كفػؽ ف ػس د ل يػة ك مهنػدد ت  ملمر يػة  ملمر ية (، كهف  ـ إامفة  صػظيؼ فر ػ  م هنػدد ت  م

 مشلصػ  كهػم   قيم مم ك  ػدير هػدل  ن  مػم، ك اػهظت   ف ػس ذ  يػة ) ي ػدرثم  موػرد هػف هظظػكر 
. كثػػػذ   م صػػػظيؼ قػػػد يػػػدركمم كيشػػػعر حمػػػم( ، كف ػػػس هكاػػػك ية ) يػػػ ـ قيم ػػػمم حطري ػػػة كهيػػػة  ( 

 ف   ن يف  كدا  منيما .ي م د  م مئهيف   ى حر هر  لإرشمد ف  إ د د حر هر دقي ة ملإ ممـ 

  

  

  

  الكاتيػػة

   م ك فؽ    رم       دير  مذ ت                                       

   مرام  ف  مصد قة    موم  ية  مذ  ية                                   

  مهع هيف معلاقة ه                       م ديف                               

   مرام  ف  مهصركؼ  مشلص           ممك يمت  مشلصية                                  

 المحددات الداخمية                                                                          

    مدلؿ  مشمرم ملأ را                        ة                   ػػػػػػػػػػػ مصنة  معمه                         

   مهصركؼ  مشلص                  م ك ـ  محدظ                                           

   م در ت ك مهممر ت  مشلصية                ظك ية  مه كف                

 ك ية  مهدر ةظ  م وكؽ  مدر                                    

 المكضكعية

 ة                                                                      خا جيالمحددات ال



 
 
 

 الفصل الثالث
 وفروض الدراسة سابقةدراسات 

 
 أولًا : دراسات سابقة

 بجودة الحياة أو بعض مؤشراتيادراسات تناولت الصلابة النفسية وعلاقتيا  -أ
 ق بين الجنسين في الصلابة النفسيةدراسات تناولت الفر  -ب

 ثانياً : فروض الدراسة
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 الفصل الثالث
 راسةدراسات سابقة وفروض الد

 أولًا : دراسات سابقة
 :دراسات تناولت الصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة أو بعض مؤشراتها -أ 
 ( (Kobasa,et.al,1982دراسة كوبازا وآخرون  -1

أثر الصلابة النفسية ومكوناتيا  في تخفيف وقع الأحداث  تعرف إلى الدراسة هدفتقد و           
 (<:7) قواميا ، لدى عينة )أحد مؤشرات جودة الحياة( والنفسية الضاغطة عمى الصحة الجسمية

 بين ما أعمارىم تراوحت  الأعمال ورجال والمحامين المتوسطة والعميا الإدارية المناصب شاغمي من

 الضاغطة الحياة أحداث مقياسأداوت منيا :  عمييم ، طبقعاماً  (=9) بمتوسط عمري) :;-87(

 من تصنيف خطورة المرضومقياس  ، (Holmes&Rahe,1967)ىولمز ، وراىي إعداد  من

ليو إ، ومما توصمت (Wyler,Masuda&Holmes,1968) وىولمز وماسودا وايمر:  إعداد
 بل ،فقط الفرد عمى الضاغطة الأحداث وقع من تخفف لا النفسية الصلابة أنالدراسة من نتائج : 

 عمى الضاغطة الأحداث تحدثو الذي سمبيال الأثر من والوقاية الصمودلممقاومة و  مصدراً  تمثل

 . الجسمية الصحة
 ((Williams,et.al,1992 وآخروندراسة وليام  -2

)أحهد  الجسهمية والصهحة النفسهية الصهلابة بهين العلاقهة تعهرف  الدراسهة إليهو هادفتمماا و          
ذكور، من اله :=) بواقع  الجامعة  طمبة من ( فرداً ;;6)لدى عينة قواميا ،  مؤشرات جودة الحياة (

 أسهاليب لقيهاس خهرآو  ، النفسهية الصهلابة مقيهاس: أدوات منيها طبهق عمهييم  ( نهاثمهن الإ 6= و

بهين الصهلابة إحصهائياً دالهة  ةارتباطيهومما توصمت إليو الدراسة من نتائج : وجود علاقهة  المواجية،
 . ية النفسية وأساليب المواجية الفاعمة لممواقف التي قد تسبب الأمراض الجسم

 (Maddi&Koshaba,1994) شابادراسة مادي وكو  – 3

لدى عينة  ، النفسية والصحة النفسية الصلابة بين العلاقة تعرف إلى الدراسة هدفتو          
بمتوسط عمري   عاماً  (97 -=6)بين  أعمارىم تراوحت الجامعات طمبة من( :>6)  قواميا

 ةهههههههههههالشخصي النظر ةههههههههههههههوجي حههههههههمسل اسههههههههههههههههههههههههههههههمقي :ا هههههههههههههههههههمنيأدوات م هههههههههههههههطبق عميي، (  :76,8)
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 Personal Views Survey  ىوبكنز  ومقياس ،لقياس الصلابة النفسيةHopkins للأعراض 
 (MMPI)هههههههههههههو دد الأوجههههههههههههههمتع ةههههههههالشخصي اسههههههههومقي ،ةههههههههههههالسمبي ةههههههههههلانفعالي الاتهههههههههالح صههههههههفح

Personality Inventory Minnesota Multiphasic  ، ومما توصمت إليو الدراسة من نتائج
والحالات الانفعالية )مشاعر الوجدان( السمبية ، كما لاقة سمبية بين الصلابة النفسية ع وجود :

عمى القمق ،  (MMPI)تشكل الصلابة النفسية مؤشراً سمبياً في اختبار الشخصية متعدد الأوجو 
، والوىن النفسي، وجنون العظمة ، ومؤشراً إيجابياً عمى قوة الأنا ، ووفقاً لمنتائج السابقة  كتئابوالا

 فإنو يمكن اعتبار الصلابة النفسية مؤشراً لمتمتع بالصحة النفسية .
 (2002 )عبدالصمد،دراسة  -4

الهوعي الهديني ومعنهى كل مهن : تعرف العلاقة بين الصلابة النفسية و  إلىالدراسة   هدفتو          
( طالباً وطالبو من طمبة الدبموم العام ، طُبقت عمييم أدوات منيا : =79الحياة،  لدى عينة قواميا )

ني ) إعههداد البحيههري والههدمرداش ( مقيههاس الصههلابة النفسههية )إعههداد الباحههث( ، ومقيههاس الههوعي الههدي
ومقياس معنى الحياة )إعداد الرشيدي(  ، بالإضافة إلى استمارة المقابمة الشخصية ، ومما توصهمت 

كهل مهن إحصائياً بين الصلابة النفسهية و  ةموجبة ودال ةاليو الدراسة من نتائج ، وجود علاقة ارتباطي
 .الوعي الديني الجوىري ومعنى الحياة : 
 (Azar,et.al,2006سة آزار وآخرون )درا -5

ىهههدفت الدراسهههة إلهههى معرفهههة العلاقهههات المتبادلهههة بهههين جهههودة الحيهههاة ، والصهههلابة النفسهههية ،          
( سههنة 96-79( امههرأة فههي الفئههة العمريههة) 55:والفعاليههة الذاتيههة واحتههرام الههذات، لههدى عينههة قواميهها )
سط والمنخفض من النساء المتزوجهات العهاملات ممن ينتمون إلى الوضع الاقتصادي المرتفع والمتو 

( امههرأة متزوجههة عاطمههة عههن 7:5والعههاطلات عههن العمههل فههي مدينههة زابههول الإيرانيههة، موزعههة إلههى  )
( امهرأة متزوجهة عاممهة ، طبهق عمهييم أدوات منيها : مقيهاس الصهحة العالميهة لنوعيهة 7:5العمل و )

،  World Health Organization -Quality of Life  ( WHOQOL)جهودة( الحيهاة )
 Self-Efficacy Scale( ، ومقياس الفعاليهههههههة الذاتيهههههههههة  ;=<6ومقياس الصلابة النفسية ) كوبازا 

 (GSE لجههههور سههههميم و شههههوارز )Jerusalem and Schwarz    ومقيههههاس احتههههرام الههههذات ،
Coopersmith Self-Esteem Inventory  (CSEI لكوبرسهميث )Coppersmith   وممها ،

 توصمت إليو الدراسة من نتائج : وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جودة الحياة والصلابة النفسية.
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 (2008 ،حمد، و التميميدراسة ) -6
( مهن ::>8إليو الدراسة تعهرف مسهتوى الصهلابة النفسهية ، لهدى عينهة قواميها ) مما هدفت         

أنثهى ، طبهق عمههييم أدوات ( :8<6)و،  اً ( ذكهر 75=6اقههع )، بو بهالعراق طمبهة الجامعهة المستنصهرية 
( ، ومقيهههاس الاتجاىهههات التعصهههبية إعهههداد )ىنهههد ينمنيههها : مقيهههاس الصهههلابة النفسهههية ) إعهههداد البهههاحث

صههبيح( ، وممهها توصههمت إليههو الدراسههة مههن نتههائج : وجههود مسههتوى مرتفههع مههن الصههلابة النفسههية لههدى 
 العينة الكمية لمبحث .

 ((Hamid, 2011دراسة حاميد  -7

 و  الرضها عهن الحيهاةالصهلابة النفسهية  و بهين معرفة طبيهة العلاقهة  الدراسةإليو  هدفت مما         
مههن الفتيههات فههي مرحمههة مهها قبههل الجامعههة  فههي مدينههة  (9;8لههدى عينههة قواميهها )الأكههاديمي ،  الأداء

( ومقيهههاس <><6، ازا كوبههه)مقيهههاس الصهههلابة النفسهههية  طبهههق عمهههييم أدوات منيههها:،  بهههإيرانالأىهههواز 
علاقهة إيجابيهة  وجهود:  وممها توصهمت إليهو الدراسهة مهن نتهائجالرضها عهن الحيهاة ، ومقيهاس الأمهل ، 

الرضههها عهههن و )الالتهههزام والسهههيطرة والتحهههدي(،  أبعادىهههاالصهههلابة النفسهههية بمختمهههف بهههين  اً إحصهههائي دالهههة
فاعهههل فهههي التنبهههؤ بهههالأداء ، كمههها كهههان لمصهههلابة النفسهههية والرضههها عهههن الحيهههاة  دور الحيهههاة والأمهههل 

 الأكاديمي .
 (2013، حسن)دراسة  -8

الصهههلابة النفسهههية ومعنهههى الحيهههاة فهههي ضهههوء تعهههرف العلاقهههة بهههين  إلهههى الدراسهههة هااادفتوقاااد          
( طالب وطالبة بجامعة أسهوان ، وقهد اسهتخدمت الباحثهة 955)عينة قواميا لدى ، التفكير الإيجابي 

معنى الحياة ومقياس التفكير الإيجابي وجميع المقاييس الثلاثة من مقياس الصلابة النفسية ومقياس 
بههين الصههلابة موجبههة  ةارتباطيههوجههود علاقههة  إعهداد الباحثههة ، وممهها توصههمت إليههو الدراسههة مههن نتهائج:

 .معنى الحياة ، والتفكير الإيجابي لدى عينة البحث  :النفسية  وكل من
 تعقيب 

حهدود عمهم  فهي –دراسهات عربيهة أو أجنبيهة  عهدم وجهودبق السها العهرض خهلال من يتضح          
حيهث توجهد دراسهة  ،ري الصهلابة النفسهية وجهودة الحيهاةالعلاقهة المباشهرة بهين مت يه تناولهت – الباحث

تناولهههت العلاقهههة بهههين جهههودة الحيهههاة )كمت يهههر أساسهههي( (Azar.et.al,2006) وآخهههرون زاروحيهههدة آ
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 بعههداً  يعطههى وىههذافسههية والفعاليههة الذاتيههة واحتههرام الههذات(، مت يههرات تابعههة ىههي )الصههلابة الن ةوثلاثهه
 .  الحاليلأىمية البحث 

علاقتيهههها بههههبعض  فههههي الصههههلابة النفسههههية التههههي تناولههههت بعههههض الدراسههههات  إلا أنههههو توجههههد          
جهههودة الحيهههاة مثهههل: الصهههحة الجسهههمية ، والصهههحة النفسهههية ، ومعنهههى المت يهههرات التهههي تُعهههد مؤشهههرات ل

دورىههها الفاعهههل فهههي تحمهههل . وفهههي الإشهههارة إلههى ضههها عهههن الحيهههاة ، والتحصههيل الأكهههاديميالحيههاة ، والر 
 (7557)عبدالصمد،  (Kobasa,et.al,1982)ة : ]هههههههههههههههههههههههههههههههدراس مثلصعوبات وض وط الحياة  ، 

 ، Williams,et.al,1992)  ، )(Maddi&Koshaba,1994)    ،(7568، نههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههحس )
، Hamid, 2011))] 

 طمبهة الجامعهةكما تفاوتت الدراسات في حجم العينة والفئات المستيدفة ، فمنيها مهن تنهاول          
تنهاول المرضهى ، كمها تعهددت وسهائل القيهاس المسهتخدمة فهي  اتناول المهوظفين ، ومنيها مه اومنيا م

بعضهههيم و ، سهههتخدم اختبهههار كوبهههازا لمصهههلابة النفسهههية ا الصهههلابة النفسهههية تحديهههداً ، فهههبعض البهههاحثين
الصههلابة  م مقيههاسومههنيم مههن اسههتخدعمههاد مخيمههر ( ،  سههتخدم مقيههاس الصههلابة النفسههية إعههداد )ا

العينهههة يخهههص صهههلابة النفسهههية لمومهههنيم مهههن قهههام بتصهههميم مقيهههاس ،  )يهههونكن وبتهههز( النفسهههية إعهههداد
 .المستيدفة بالدراسة 

الصههلابة  الههذي يمكههن أن تمعبههو دورلمههئج الدراسههات التههي تههم استعراضههيا نتهها أشههارتوقههد            
متوافههق والصههحة لالفههرد  تحقيههق بمهها قههد يههنعكس عمههى ،مواجيههة أحههداث الحيههاة الضههاغطةالنفسههية فههي 

: ىل يوجهد مما يطرح التساؤل الآتي لحياة والرضا عنيا.اوالشعور بمعنى وقيمة  النفسية والجسمية،
جامعههة  -لنفسههية وجههودة الحيههاة لههدى عينههة مههن طههلاب وطالبههات كميههة التربيههة علاقههة بههين الصههلابة ا

 الدمام؟ وىذا ما سوف تجيب عميو نتائج الدراسة الحالية. 
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 :ق بين الجنسين في الصلابة النفسيةردراسات تناولت الف -ب
  ((Roth,et.al,1989دراسة روث وآخرون  -6

 عمههى الصههحة والصههلابة ضههاغطةتههيثير أحههداث الحيههاة ال الدراسههة معرفههةإليههو  هاادفتممااا           
( مههن طمبههة 8>8عينههة قواميهها ) لههدى،  ضههاغطةكيحههد مت يههرات المقاومههة لأحههداث الحيههاة ال  النفسههية

: اختبههار طبقههت عمههييم أدوات منيهها ،  مههن الإنههاث( 765و ) مههن الههذكور( 8;6الجامعههة ، بواقههع )
ستبيان المواجية ، استخبار الممارسة بالمشاركة ، معدلات خطورة المرض ، مسح خبرات الحياة ، ا

أن الصهههلابة : الدراسهههة مهههن نتهههائج  وممههها توصهههمت إليهههو،  7=<6واختبهههار الصهههلابة النفسهههية لكوبهههازا 
كمهها وجههد فههرق دال إحصههائياً ،  ضههاغطةبههين الصههحة وأحههداث الحيههاة ال  طياً يالنفسههية تمعههب دوراً وسهه

 بين الذكور والإناث في الصلابة النفسية لصالح الذكور .
  ((Stephenson,1990دراسة ستيفونسون   - 2

أحههداث جيههة امو  سههاليبالنفسههية وا العلاقههة بههين الصههلابة تعههرفالدراسههة إليههو ىههدفت  ممااا          
طبقت العاممين بالمحاماة والبنوك ،  ناثمن الذكور والإ( >69، لدى عينة قواميا )الحياة الضاغطة

ة طههرق المواجيههة ، دليههل النظههرات الشخصههية لقيههاس الصههلابة النفسههية ، ئمههقا عمههييم أدوات منيهها :
إحصههائياً بهين الهذكور والإنههاث فهي الصههلابة  ق دالر وجهود فه نتههائج :الدراسهة مهن  وممها توصهمت إليههو

 .النفسية لصالح الإناث
 (1997)مخيمر،دراسة  -3
الرفض الوالدي  والصلابة النفسهية  –العلاقة بين إدراك القبول تعرف  إلى الدراسة هدفتو           
مهن طمبهة   نهاثمهن الإ (==ر  و)و ذكمهن اله( :>) بواقع ( طالباً وطالبة ،>;6) قواميالدى عينة ، 

دال ق وجهههود فهههر وممههها توصهههمت إليهههو الدراسهههة مهههن نتهههائج: جامعهههة الزقهههازيق ، بكميهههة العمهههوم واآداب 
 الصلابة النفسية لصالح الذكور . درجات الذكور والإناث في يمتوسط إحصائياً بين

 ((Soderstrom,et.al,2000 وآخرون دراسة سودرستروم -4
الصهلابة النفسهية واسهتراتيجيات مواجيهة أحهداث تعرف العلاقة بهين إليو الدراسة  هدفتمما و         

( قسهمت عمهى مجمهوعتين مهن 5<8عينة قواميا ) لدى،  الحياة الضاغطة المؤدية لأعراض المرض
أنثههى(  =;6ذكههر ،  658أنثههى ( مههن المههوظفين  ، و ) 5>ذكههر،  95المههوظفين والطمبههة ، بواقههع ) 

( لقيهاس الصهلابة <=<6مقيهاس المقاومهة لبهارتون ) طبقهت عمهييم أدوات منيها:من طمبهة الجامعهة ، 
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وممهها توصههمت إليههو الدراسههة مههن ( ، 8=<6ون )النفسههية ، ومقيههاس التعههرض لمضهه وط لكههوىين وآخههر 
 بين الجنسين في الصلابة النفسية . إحصائيا دال فرقنتائج : عدم وجود 

 (2002 دراسة )عبدالصمد، -5
تعههرف العلاقههة بههين الصههلابة النفسههية والههوعي الههديني ومعنههى الحيههاة،   إلههىالدراسههة   هاادفتو          

من طمبة الدبموم العهام ، طُبقهت عمهييم أدوات منيها : مقيهاس  ة( طالباً وطالب=79لدى عينة قواميا )
الصههلابة النفسههية )إعههداد الباحههث( ، ومقيههاس الههوعي الههديني ) إعههداد البحيههري والههدمرداش ( ومقيههاس 
                معنههههى الحيههههاة )إعههههداد الرشههههيدي(  ، بالإضههههافة إلههههى اسههههتمارة المقابمههههة الشخصههههية ، وممهههها توصههههمت 

                     إحصهههائياً بهههين الهههذكور والإنهههاث فهههي الصهههلابة النفسهههية وجهههود فهههرق دال : ن نتهههائج اليهههو الدراسهههة مههه
 لصالح الذكور .

 (.2002وعبدالمطيف، ،حمادة)دراسة  -6
لههدى ، العلاقههة بههين الصههلابة النفسههية والرغبههة فههي الههتحكم  تعههرف إلههى الدراسههة هاادفتوقااد          
طبقههت ( مههن الإنههاث ، 767ذكور و )اله ( مههن5>، مههنيم )  جامعههةمههن طمبهة ال( 7=7) اميههاو عينهة ق

)إعههداد والرغبههة فههي الههتحكم ، مقيههاس الصههلابة النفسههية ) إعههداد يههونكن وبتههز ( عمههييم أدوات منيهها : 
: وجهود فهرق ، وممها توصهمت اليهو الدراسهة مهن نتهائج ينمهن تعريهب البهاحث انبورقر وكوبر( والمقياسه

 الصلابة النفسية لصالح الذكور. في ناثالذكور والإحصائيا بين إدال 
 ( 2003، رفاعيال) دراسة  ->

 أحهداث إدراك بهين وسهيط كمت يهر النفسهية الصهلابةالدراسهة  معرفهة دور إليهو  هادفت مماا         
، بواقهع  حمهوان جامعهة مهن طمبهة ( 876) قواميها عينهة لهدى،  مواجيتيها وأسهاليب الضهاغطة الحيهاة

 واقتصهرت،  سهنة ( ;7-<6) بهين أعمهارىم تراوحهت ، الإنهاث مهن ( 5;6)و الهذكور مهن( 6;6)
 ، الجامعهة فهي العمميهة دون النظريهة التخصصهات ذوي مهن والرابهع الثالهث المسهتوى طمبهة عمهى الدراسة

 عمهاد ترجمهة  Kobasa  إعهداد كوبهازا  مهن النفسهية الصهلابة مقيهاسطبهق عمهييم  أدوات منيها : 
 أسهاليب ومقيهاس ، الباحثهة إعهداد مهن الضهاغطة الحيهاة أحهداث إدراك ومقيهاس ( ;<<6) مخيمهر

 إحصهائية دالهة فهروق وجهود عهدم ومما توصمت إليهو الدراسهة مهن نتهائج: ، الباحثة إعداد من المواجية
 حهين فهيم ، الهتحكم( الالتهزا( ومكونييها النفسهية الصهلابة فهي والإنهاث الهذكورطي درجهات متوسه بهين

 . الذكور لصالح  )التحدي( مكون في الفروق ىذه ظيرت
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 ((Cole,et.al,2004 وآخرون دراسة كول -=
دافعيهة الههتعمم ونتهائج الههتعمم  نتعههرف دور الصهلابة فههي العلاقهة بههيإليههو الدراسهة  هاادفتومماا         

ر ، و ذكمهن اله(765( طالبهاً وطالبهة ، بواقهع );:8) لهدى عينهة قواميهافي سياق الدراسهة الجامعيهة ، 
بههين  اً دال إحصههائي قعههدم وجههود فههر : ث ، وممهها توصههمت إليههو الدراسههة مههن نتههائج نههامههن الإ( ;69و)

 الجنسين في الصلابة النفسية.
 (2007 ،حنفي)دراسة  – 9

وعلاقتههو بالصههلابة النفسههية لههدى المههراىقين  الأسههريدور المنههاخ تعههرف إلههى الدراسههة  هاادفتو         
ن المرحمههة الثانويههة ممههن تتههراوح أعمههارىم ( طالههب وطالبههة مهه855) لههدى عينههة قواميههامههن الجنسههين ، 

طبقهت عمهييم ( سهنو ، 76-<6أعمارىم مابين ) تتراوح( سنو والمرحمة الجامعية ممن =6-;6بين )
الدراسههة مههن  إليههومقيههاس المنههاخ الأسههري و مقيههاس الصههلابة النفسههية ، وممهها توصههمت  أدوات منيهها:

لههههذكور والإنههههاث بههههالمرحمتين الثانويههههة درجههههات اإحصههههائياً  بههههين متوسههههطي وجههههود فههههرق دال  :نتههههائج 
 . في الصلابة النفسية وأبعادىا لصالح الذكور والجامعية

 (2008، الشهري، و المفرجي)دراسة  -10
لههدى عينههة  ،لأمههن النفسههياالعلاقههة بههين الصههلابة النفسههية و  تعههرفإلههى الدراسههة  هاادفت وقااد          

نهاث مهن الإ( 777ذكور ، و)من ال( 778يم )منجامعة أم القرى،  طالب وطالبة من( :99) قواميا
، ومقيههههاس ( ;<<6يههههونكن وبتههههز إعههههداد )مقيههههاس الصههههلابة النفسههههية  طبههههق عمههههييم أدوات منيهههها:، 

عهدم وجهود الدراسة من نتهائج:  ، ومما توصمت اليو (7:<6أبراىام ماسمو إعداد )الطمينينة النفسية 
 .نفسية بين الذكور والإناث في الصلابة الدال إحصائياً ق فر 

 (2010،المشعان)دراسة  -11
العلاقههههة بههههين الصههههلابة النفسههههية والشههههكاوي البدنيههههة والأمههههل  تعههههرفإلههههى الدراسههههة  هاااادفتو         
ر و ذكمهن اله( 6:5جامعهة الكويهت ، بواقهع )وطالبهة مهن  اً ( طالب8=8عينة قواميا )لدى  ،والعصابية

 ،يههونكن وبتههز)إعههدادلصههلابة النفسههية مقيههاس ا طبقههت عمههييم أدوات منيهها :،  مههن الإنههاث (788، و)
) إعههداد سههنايدر  أحمههد عبههدالخالق (، ومقيههاس الأمههل) إعههداد  وقائمههة الأعههراض المرضههية (،;<<6
دال ق عهدم وجهود فهر  مها توصهمت إليهة الدراسهة مهن نتهائج :حمهد عبهدالخالق( ، ومأب ، تعريه وزملائو

 .والإناث في الصلابة النفسية  بين الذكورإحصائياً 
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 (2013)حسن، دراسة  -12
الصههلابة النفسههية ومعنههى الحيههاة فههي ضههوء إلههى تعههرف العلاقههة بههين  الدراسههة هاادفتوقااد           

( طالب وطالبة بجامعة أسهوان ، وقهد اسهتخدمت الباحثهة 955)عينة قواميا لدى ، التفكير الإيجابي 
جميع المقاييس الثلاثة من مقياس الصلابة النفسية ومقياس معنى الحياة ومقياس التفكير الإيجابي و 

وجود فهرق دال إحصهائيا بهين الهذكور والإنهاث  إعداد الباحثة ، ومما توصمت إليو الدراسة من نتائج:
 في الصلابة النفسية لصالح الذكور.

 تعقيب
 الفرق بين الجنسين في الصلابة النفسية ،وجود من الدراسات السابقة التي تناولت  يتضح         

لصالح الذكور  فرق دال وجود إلى أشارت، فمنيا من ي النتائج المتعمقة بيذا الفرقوجود تعارض ف
، ادةهمهح)،  ( 7557( ، )عبهههههدالصمههههههد، 7568، )حسهههههههههههن، (  >755 ،نفيهح) ] دراسة  : مثل

 [ . (Rothm, et.al ,1989  )،  (><<6 ،مخيمر)  ( ،7557 حسن،و 
لصالح الصلابة النفسية في فرق ال الأخرى أن دراساتهتائج بعض الهن أظيرت في حين         

  [ .(Stephonson,1990)  : ]دراسةمثل  اثهالإن
كور والإناث في الصلابة فرق بين الذعدم وجود دراسات أخرى  نتائجأظهرت كما           

 ،عزة ،فاعيالر ) ،  (Cole&Field,2004)، (Sodortrom,et.al,2000) ] :دراسة النفسية، مثل
  [ . (7565، المشعان) ( ، =755، الشيري، و المفرجي)، ( 7558

لجنسين في ق بين انتائج الدراسات التي تناولت الفر أن ىناك تعارضاً بين  يتضح وعميه         
عينات باين توقد يرجع تباين نتائج ىذه الدراسات إلى عدة أسباب ، منيا : الصلابة النفسية ، 

عمى عينات فقد اعتمدت بعض الدراسات  ، والصحة والمرض ث العمر والمينةحيالدراسة من 
كما  .والطمبة الجامعيين ، والمرضى ، والمحامين ، وعمال الكوارث ، الموظفين  مختمفة من:

كما اختمفت البيئات التي  .اختمفت المرحمة العمرية في ىذه العينات من مراىقة إلى رشد وشيخوخة 
 كالبيئة المصرية ، والبيئة الكويتية ، والبيئة السعودية ، والبيئة الأجنبية . ، سةجريت فييا الدراأ

في  الدراسات التي ىدفت إلى تناول الفرق بين الجنسين في الصلابة النفسية  إلىوبالنظر         
رت نتائج ، فقد أشاالدراسات ىذه في نتائج  اً نجد تباين ،السعودية والخميجية تحديداً العربية البيئة 
إلى وجود فرق دال إحصائياً بين الذكور والإناث في الصلابة  (7557، حسن)حهمهادة، و دراسة 
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)المشعان،  و ( ، =755)المفرجي، والشيري، النفسية لصالح الذكور ،  بينما اتفقت نتائج دراسة 
 أخرى يةفي عدم وجود فرق بين الجنسين في الصلابة النفسية ، الأمر الذي يعطي أىم  (7565

 وما توصمت إليلموضوع البحث من خلال تناول الفرق بين الجنسين في الصلابة النفسية وتدعيم 
مما يطرح التساؤل اآتي : ىل يوجد فرق بين  من نتائج . العربية السعودية والخميجية اتدراسال

مام؟ وىذا ما جامعة الد–الجنسين في الصلابة النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات كمية التربية 
 سوف تجيب عميو نتائج الدراسة الحالية .

 

 دراسة: فروض ال ثانياً 
  يوجد مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى عينة البحث . -أ

متوسهههط درجهههات الصهههلابة النفسهههية و  متوسهههط ذات دلالهههة إحصهههائية بهههين ةتوجهههد علاقهههة ارتباطيههه -ب
 .درجات جودة الحياة لدى عينة البحث 

لإنههههاث عمههههى مقيههههاس الصههههلابة درجههههات الههههذكور وا ي  بههههين متوسههههط فههههرق دال إحصههههائياً  يوجههههدلا  -ج
 النفسية.

 .تعزى إلى التخصص  الصلابة النفسيةفي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -د



 
 
 

 
 

 رابعالفصل ال
 إجراءات الدراسة

 
  .دراسةـج الـمنهأولًا  : 
 ة .ـمجتمع الدراسثانيـــــاً : 
 دراسة .ـنة الـعي ثالثـــــاً :
 ة .ـدراسـال واتأدرابعــــــاً : 
 الأساليب الإحصائية.خامساً : 
 خطوات الدراسة . سادساً :
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 : منهـج الـدراسة :أولًا  
 وأىدافيا فقد استخدم المنيج الوصفي الارتباطي المقارن . الدراسة لطبيعة وفقاً          

 :مجتمع الدراسـة  :ثانيـــــاً 

 ع الدارسة من جميع طلاب وطالبات كمية التربية بجامعة الدمام بالمنطقةــــــــون مجتمــتك         
( 4( طالباً وطالبة ، ويوضح جدول )8>45، والبالغ عددىم )ىـ 4768 -4767الشرقية لعام  

 طبقاً لمجنس والتخصص. ع الدراسةمتمجتوزيع 
 

 (4جدول )
 مجتمع الدراسة طبقاً لمجنس والتخصصتوزيع  

 

 :عيـنة الـدراسة  :ثالثـــــاً 
  : العينة الاستطلاعية -أ

، تـم اختيـارىم بطريقـة  من الإناث( 63)ر ، و ذكال من (64) فرداً بواقع( 94تكونت من )       
 .ئية ، وذلك لمتحقق من صدق وثبات أداتا الدراسةعشوا
 
 
 

 المجموع الإناث الذكور التخصص

 432 743 521 السنة التحضيزية

 437 437 - رياض الأطفال

 531 22 07 الدراسات القزآنية

 531 - 531 التزبية الخاصة

 5201 092 707 المجموع
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 : ساسيةالأالعينة  -ب
تم  ،بكمية التربية جامعة الدمام  البكالوريوسوطالبة من مرحمة  اً ( طالب635) منتكونت         

من مختمف التخصصات اختيارىا بالطريقة العشوائية الطبقية ، لتمثل جميع أفراد مجتمع الدراسة 
العمـر الزمنـي  ( ، وكـان متوسـط سنة تحضيرية ، رياض أطفال، دراسات قرآنية، تربية خاصـة) 

العينـــة  وشـــممت ،( 948,4) رهاقـــدممعيـــاري  نحـــرافا( عامـــاً ، و 63,53مســـاوياً )الكميـــة لمعينـــة 
 و ( ،67,4;ره )اقــدممعيــاري نحــراف ( عامــاً ، وا53,:;بمتوســط عمــري ) مــن الــذكور( 484)
. (9,4>3ره )اقـــدممعيـــاري نحـــراف ا( عامـــاً ، و >5,4:بمتوســـط عمـــري ) ،مـــن الإنـــاث( 484)

 ( توزيع أفراد العينة الأساسية طبقاً لمجنس والتخصص.5جدول ) ويوضح
 (5جدول)

 لمجنس والتخصص توزيع أفراد العينة الأساسية تبعاً 

  
الباحـــث بـــالتحقق مـــن التوزيـــع الاعتـــدالي لأفـــراد العينـــة الأساســـية عمـــ  المت يـــر قـــام وقـــد         

( ىـذه 6ويوضـح جـدول ) ة( وذلـك بحسـاب الالتـواا والتفـرطح،الأساسي لمدراسـة )الصـلابة النفسـي
التوسيععا التاععزارد لةدرلععة الاةيععة لأحععزا  اللاحععج حعع  الصعع بة (  >يبــين شــكل )كمــا ، النتــائج 

 من التوزيع الاعتدالي.والذي جاا قريباً  النفسية
 
 
 
 

 الإناث الذكور التخصص
المتوسظ 

 العمزد

الانحزاف 

 المعيارد
 المجموع

 519 9,327 50,54 34 37 السنة التحضيزية

 45 9,122 29,24 45 - رياض الأطفال

 39 5,975 25,27 77 74 راسات القزآنيةالد

 45 5,570 22,01 - 45 التزبية الخاصة

 792 751,5 79,29 515 515 المجموع
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  (6جدول )
 قيم الالتواا والتفرطح لأفراد العينة الأساسية

 

 

( 9شكل )   

 التوزيع التكراري للدرجة الكلية لأفراد البحث في الصلابة النفسية

يتضح مما سبق أن درجات أفراد العينة عم  مت يري الدراسة تتوزع توزيعـاً اعتـدالياً أو           
 قريب من الاعتدالي.

 

 طحالتفر  الالتواا الانحراف المعياري المتوسط التخصص
 3,789 >;3,7- 45,> 58,438 (  483السنة التحضيرية )ن=
 :3,67- 3,847- 89,; 8>,439 (74رياـض الأطفـــــــال )ن= 
 3,9:6- 3,394- :9,; 3:,;43 (3:الدراسات القرآنية  )ن=
 >3,49   3,339- :44,4 48,:43 (74التربية الخاصــــــة ) ن=

  :3,56   7>3,5- 64,> 439,87 (635وع )ن= ـــــــــــالمجمـــــــــــــــــ
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 :ة ـــــســدراـال أدوات :رابعــــــاً 
 (5345إعداد )مخيمر، : مقياس الصلابة النفسية -أ
 هدف المقياس  -(1)

لصـلابة الفـرد النفسـية ويمكـن تعريفيـا  الصلابة النفسية  أداة تعطي تقديراً كميـاً  مقياس          
 كالتالي: ىي اعتقاد عام لدى الفرد في فاعميتـو وقدرتـو عمـ  اسـتخدام كـل –وفقاً لمتراث المتاح –

 المصادر النفسية والبيئية المتاحة ، كي يدرك ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة .
 محتوى المقياس -(2)

( :7) مــن، ويتكــون  الصــلابة النفســية( بإعــداد وتقنــين مقيــاس 5345، مخيمــر)  قــام          
عمـ  جوانـب الصــلابة  تركــز ، التحـدي،  الـتحكم، الالتــزام :  ىـيأبعـاد  ةثلاثــموزعـة عمـ   عبـارةً 

، وتتـراوح  أبـداً(-أحيانـاً  –)دائمـاً النفسية لمفرد ، وتقع الإجابة عم  المقياس في ثلاث مسـتويات 
 3)تنطبـق دائمـا الدرجة لكل عبارة ما بين ثلاث درجات ودرجة واحدة بمعنـ  إذا كانـت الإجابـة 

ـــا  – ـــدأ  -2إذا كانـــت تنطبـــق أحيان ذ فـــي الاعتبـــار عكـــس ويؤخـــ، (  1إذا كانـــت لا تنطبـــق اب
ـــــي اســـــتمارة التصـــــحيح ـــــارات المعكوســـــة والموضـــــحة بعلامـــــة  ف ـــــي العب ـــــدرجات ف ـــــالي : ال            كالت

وبذلك يتراوح المجموع الكمـي لـاداة (،  3تنطبق أبدا  لا – 2تنطبق أحيانا  – 1) تنطبق دائما 
ســتجيب لصـــلابتو درجـــة ، حيــث يشـــير ارتفــاع  الدرجـــة إلــ  زيـــادة إدراك الم 474إلــ   :7بــين 

 النفسية.
 صدق وثبات المقياس -(3)
 الصدق -(أ)
 الصدق الظاهري -(1)

الظاىري من خلال حساب صدق المقياس عن طريق الصدق ( ب5345)مخيمر،  قام          
عرض عبارات المقياس عم  ثلاثة من المحكمين من المتخصصين في مجال عمم النفس ، 

 عديل صياغة بعض عبارات المقياس.وترتب عم  صدق المحكمين أن تم ت
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 الصدق التلازمي ) الصدق المرتبط بالمحك( -(2)
 ،كمية التربية  طمبة( فرداً من 3;عم  عينة قواميا )  حساب الصدق التلازميتم          
الصلابة حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة عم  مقياس من خلال  لزقازيقا جامعة
وكان معامل الارتباط ( 8;>4، غريب عبد الفتاح)اختبار بيك للاكتئاب اتيم عم  ودرجالنفسية 
كما تم حساب الصدق التلازمي لاداة ، (3,34مستوى ) وىو دال عند ( .,96 - مساوياً )

( وكان معامل الارتباط مساوياً ;:>4محمد،مقياس قوة الأنا من إعداد )ربيع،الحالية مع 
 .  (3,34) توىمس وىو دال عند،  (8:,3)
 الثبات -(ب)

المســـتخدمة فـــي  -عمـــ  أفـــراد العينـــة المقيـــاس بحســـاب ثبـــات ( 5345)مخيمـــر،   قـــام         
  .الثبات ألفا  بطريقتين ىما : الاتساق الداخمي ، ومعامل -الصدق 

 :  الاتساق الداخمي -(1)
 تم إيجاد الاتساق الداخمي لمعبارات من خلال :          

 حيــثبعــد الــذي تنتمــي إليــو ، الدرجــة الكميــة لمامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة و حســاب م ع -
 3,56( لب عـد الـتحكم، و)5:,3 - 3,88لب عـد الالتـزام ، و)بالنسبة ( 5:,3 - 3,55) بين  تراوح
 (.3,34 )ومستوى )3,38)عند مستوى  ة( لب عد التحدي، وجميعيا دال;3,9 -
( 8:,3)، حيـــث بمـــغ  والدرجـــة الكميـــة لممقيـــاس ة كـــل بعـــدمعامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــحســـاب  -

 ومسـتوى )3,38وجميعيـا دالـو عنـد مسـتوى ) ،( لمتحـدي3,93( لمـتحكم ، و)5;,3للالتزام ، و )
 (3,34.) 
 معامل ألفا   -(2) 

 ثبـات اسـتبيان الصـلابة النفسـيةلحسـاب  (Coronbach)استخدم معامـل ألفـا كرونبـاخ          
( ، وب عــد الــتحكم >3,9ب عــد الالتــزام ) ، حيــث بمــغ معامــل ثبــاتعــد مــن أبعــاده وثبــات كــل ب ككــل،

( ، وجميعيــا دالــة 8:,3ثبــات ككــل )ال( ، فــي حــين بمــغ معامــل 5:,3( ، وب عــد التحــدي )9:,3)
 مما يشير إل  تجانس مفردات الاستبيان. (،3,34عند مستوى )
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 في الدراسة الحالية الصدق والثبات -(4)
   الصدق -(أ)

( فــرداً بواقــع 94) قواميــا ةعمــ  عينــ التلازمــي،طريــق الصــدق  عــنحســاب الصــدق  تــم         
وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات أفـراد العينـة  ،  ( من الإناث63ر ، و)و ذكال( من 64)

ـــاس  ـــ  الصـــلابة النفســـية عمـــ  مقي ـــابودرجـــاتيم عم ـــاس بيـــك للاكتئ إعـــداد  لمبيئـــة الســـعودية مقي
عنــد  إحصــائياً  دالوىــذا العامــل  ،  (.,8;- ) وكــان معامــل الارتبــاط مســاوياً  (;>>4، )ابــراىيم
 . من الصدق مناسبةما يشير إل  تمتع المقياس بدرجة ، م( 3,34مستوى )

 الثبات -(ب) 
 تين ىمـا:بطـريق –صـدقالمسـتخدمة فـي ال - ةعينـأفـراد العمـ   حساب ثبات المقياس تم         

الاختبــار فكــان  جــزأيحســاب معامــل الارتبــاط بــين  تــم ومعامــل ألفــا، حيــثالتجزئــة النصــفية ، 
ـــة ســـبيرمان 68:,3مســـاوياً ) ـــات  -( وبتصـــحيح ىـــذا المعامـــل بمعادل ـــروان أصـــبح معامـــل الثب ب
فــي حــين كــان ( ، 3,34وى ) ــــــــعنــد مست ذو دلالــة إحصــائية ، وىــذا المعامــل (:7;,3مســاوياً )

  . من الثبات مناسبةيشير إل  تمتع المقياس بدرجة مما ،  (54;,3)معامل ألفا  قيمة
  (5343إعداد )منسي، وكاظم،:  مقياس جودة الحياة -ب
 هدف المقياس -(1)

قيــاس بعــض مؤشــرات جــودة الحيــاة لــدى عينــة مــن طمبــة الجامعــة  والتــي اشــتممت عمــ          
لاجتماعيــة ، جــودة التعمــيم جــودة الصــحة العامــة ، جــودة الحيــاة الأســرية واالمؤشــرات التاليــة : )

دارتـــو والدراســـة ، جـــودة العواطـــف ) الجانـــب الوجـــداني( ، جـــودة الصـــحة  ،جـــودة شـــ ل الوقـــت وا 
 . ( النفسية

 محتوى المقياس -(2)
بإعداد وتقنين مقياس جودة الحياة لدى طمبة الجامعة ، ( 5343كاظم، و )منسي،   قام          

: جــودة الصــحة العامــة ، جــودة الحيــاة  ىــي أبعــاد ةســتعمــ   ( عبــارةً موزعــة93تكــون مــن )وقــد 
جـودة شـ ل الأسرية والاجتماعية ، جودة التعميم والدراسة ، جـودة العواطـف ) الجانـب الوجـداني( 

دارتــو  تقــع الإجابــة ( عبــارات لكــل بعــد ، بحيــث 43بواقــع )  ، جــودة الصــحة النفســية ،الوقــت وا 
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، (كثيـراً جـداً  –كثيـرا  -إلـ  حـد مـا -قميـل جـداً  – ابـدا) ىي مستويات خمسةعم  المقياس في 
عمــ   (  8، 7، 6،  5، 4أعطيــت الفقــرات الموجبــة ) التــي تحمــل الأرقــام الفرديــة ( الــدرجات )

( في حين أعطي عكـس الميـزان السـابق لمفقـرات السـالبة ) التـي تحمـل الأرقـام الزوجيـةالترتيب ، 
  .الإحساس بجودة الحياةة إل  زيادة ، حيث يشير ارتفاع  الدرج  في فقرات المقياس

 صدق وثبات المقياس  -(3)
   الصدق -(أ)

 :ىما  تم حساب صدق المقياس بطريقتين         
   محكمين:صدق ال -(1)

 ستة اس عم ــــالمقي عرضمن خلال تم الحصول عم  مؤشر ليذا النوع من الصدق            
ـــي المحكمــين مــن ـــاس النفســي والطــب النفســــــــــمجــال القي فــــــــ ـــي ، واتفــاقيم بنســب تراوحــت بيـــ ن ـــــــــ
 % عم  أن فقرات مقياس جودة الحياة تقيس مكونات الجودة الستة .433 -6;
 ) الصدق التلازمي( محكالالصدق المرتبط ب -(2)

ة لــذلك تــم حســاب دلالــي عــد الــدخل الشــيري احــد المؤشــرات الموضــوعية لجــودة الحيــاة ،         
طالبـــاً وطالبـــة( وذوي الـــدخل  63الفـــروق فـــي جـــودة الحيـــاة بـــين ذوي الـــدخل المـــنخفض ) أدنـــ  

طالباً وطالبة ( باسـتخدام اختبـار ت ت ت لمجمـوعتين مسـتقمتين ، بم ـت قيمـة  63المرتفع ) أعم  
، ممـا يؤكـد أن الـدخل  صـائياً لمصـمحة ذوي الـدخل المرتفـعوىـي دالـة إح 5,677تتت المحسوبة 

 فع يؤثر إيجابياً عم  جودة الحياة .المرت
 الثبات -(ب) 

( فـرداً مـن طمبـة كميـات جامعـة 553قام معدا المقياس بحساب ثباتـو عمـ  عينـة قواميـا )        
المقيـاس السـتة ،  أبعادمن  بعدكرونباخ لدرجات كل -السمطان قابوس السبع بطريقة  معامل ألفا

ممـا يشـير إلـ    ،(4>,3، ولممقياس ككل )( 8;,3 – 3,95 )وقد تراوحت معاملات الثبات بين
 .المقياس ثبات
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 :الصدق والثبات في الدراسة الحالية  -(4) 
 الصدق -(أ)

( فرداً بواقع 94قواميا ) ةعينعم   التلازمي،حساب الصدق عن طريق الصدق  تم        
ن درجات أفراد معامل الارتباط بي حساب ، من خلال( من الإناث63ر ، و)و ذكال( من 64)

إعداد  لمبيئة السعودية عم  مقياس جودة الحياة ودرجاتيم عم  مقياس جودة الحياة لمراشدين
عند مستوى و دال إحصائياً ،  وى(7:;,3)( وكان معامل الارتباط مساوياً  5343)عبدالله، 

 . من الصدقمناسبة ( ، مما يشير إل  تمتع المقياس بدرجة 3,34)
 الثبات  -( ب)

المستخدمة  – ةعينأفراد البحساب ثبات المقياس عم   في الدراسة الحالية قام الباحث         
ىما: التجزئة النصفية ، ومعامل ألفا، حيث تم حساب معامل الارتباط تين بطريق  -في الصدق

بروان  -( وبتصحيح ىذا المعامل بمعادلة سبيرمان 58:,3بين جزأي الاختبار فكان مساوياً )
( 3,34عند مستوى )  ذو دلالة إحصائية معاملوىذا ال ،(74;,3عامل الثبات مساوياً )أصبح م

من  مناسبةمما يشير إل  تمتع المقياس بدرجة ( 95;,3قيمة معامل ألفا ) ، في حين كان
  .الثبات

 الأساليب الإحصائية  –خامساً 
 روض الدراسة وحسابلاختبار صحة فبعض الأساليب الإحصائية المناسبة  استخدمت         

 لخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة ، وشممت :ا
  معاملات الارتباط -أ
  . T.test اختبار )ت(  -ب
  تحميل التباين -ج
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 سادساً : خطوات الدراسة .
 ي :ـــــــــــــــــــف لمدراسة  ةـــــــرائيــــــــــــوات الإجـــــــــــالخط تمثمت       

راا مسح شامل لادبيات العربية والأجنبية لمت يرات الدراسة ، وذلك بيدف الاستفادة منيا إج -أ
 . في صياغة الإطار النظري

الاطلاع عم  الدراسات السابقة المرتبطة بمت يرات الدراسة والاستفادة منيا في صياغة  -ب
  الفروض.

وذلك  ،الدراسة اتيدلأ ريةحساب الخصائص السيكومتإجراا الدراسة الاستطلاعية بيدف  -ج
 من طمبة كمية التربية جامعة الدمام.استطلاعية عم  عينة  مامن خلال تطبيقي

طمبة  تطبيق مقياس الصلابة النفسية ، ومقياس جودة الحياة عم  أفراد العينة الأساسية من -د
في حين تم كمية التربية جامعة الدمام ، تم توزيعيا عم  الطلاب الذكور من قِبل الباحث ، 
 أماني ال امديتوزيعيا عم  الإناث بمساعدة سكرتارية مكتب وكيمة كمية التربية لمبنات الدكتورة /

ورصد الدرجات ، تصحيح الاستجابات طبقاً لمعايير التصحيح الخاصة بالمقياسين ،  -ه
جراا التحميلات الإ  .  SPSSحصائي حصائية المناسبة لفروض الدراسة باستخدام البرنامج الإوا 

 تفسير ومناقشة النتائج والتحقق من صحة فروض الدراسة. -و
في ضوا ما أسفرت عنو نتائج صياغة بعض التوصيات التربوية والبحوث المقترحة  -ز

 الدراسة.
 
 
 



 
 
 

 
 خامسالفصل ال
 

  وتفسيرها ومناقشتهانتائج الدراسة 
 والتوصيات التربوية والبحوث المقترحة

 
 أولًا: نتائج الدراسة ومناقشتها 

 رض الأولـــــنتائج الف -أ
 ي ــنتائج الفرض الثان -ب
 ثــنتائج الفرض الثال -ج
 عـــــنتائج الفرض الراب -د

 ة ـــــــــثانياً : التوصيات التربوي
 ة ــــــــــــثالثاً : البحوث المقترح

 ع ــــــــــــــــــــــــــــراجــــــــــــرابعاً : الم
 ة ـــــــــــخامساً : ملاحق الدراس
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 خامسالفصل ال
  وتفسيرها ومناقشتهانتائج الدراسة 

 والتوصيات التربوية والبحوث المقترحة
 

 أولًا : نتائج الدراسة ومناقشتها : 
 الفرض الأول : نتائج -أ

 "لدى عينة البحث الصلابة النفسية  يوجد مستوى مرتفع من " : ونصه
 لمصنننننلابة النفسنننننية المتوسنننننت اض ترا ننننن  حسننننن  منننننن صنننننحة الفنننننر    ننننند تننننن   ولمتحقـــــق     
 ي تمتعننننرى عمنننن  مسننننتو ، وذلنننن  لأ ننننراد العينننننة  لنننندىوم  رنتننننو ب لمتوسننننت الملاحنننن    دىنننن  وأبع

 ( ىذه المستوي ت.4يو ح جدول )، و الصلابة النفسية 
 ( 4جدول)

 أبع دى  و   ً  لممتوست نت ئج مستوى الصلابة النفسية و
 اض ترا   و الملاح  ، واضنحراى المعي ري  

الصلابة 

النفسية 

 وأبعادها

المتوسط  

 الافتراضي

 المتوسط الملاحظ
 أفـــــــــــــراد الــــــــــدراســـــــــــــــــــة

 (050ر)ن=ذكو

 م               ع

 (050إناث )ن=

 م              ع

 (213الكلية)ن=

 م                  ع

 4,25 23,14 4,13 23,46 4,44 23,02 23=3×06 الالتزام

 2,30 23,53 2,52 23,33 2,35 23,03 21=3×05 التحكن

 2,31 25,46 2,20 26,20 4,30 25,61 21=3×06 التحدي

 4,20 016,52 3,43 013,05 01,34 014,43 44=3×43 المتوسط الكلي

        
لندى أ نراد وأبع دىن   لصنلابة النفسنيةمن ا مرتفعة( وجود مستوي ت 4جدول ) من يتضح         

للأبعن د ، وذل  لكون قيمة المتوست الملاحن  أعمن  منن قيمنة  المتوسنت اض ترا ن  عينة البحث 
العيننننة  –إن ثنننً   –)ذكنننوراً  البحنننث عيننننة ىنننذا يعنننن  أن أ نننرادو ،  والدرجنننة الكمينننة لمصنننلابة النفسنننية

 وتتفنا ىنذه النتيجنة منع؛ وبنذل  يتح نا الفنر  ،  من الصلابة النفسنية رٍ ع لٍ تتمتع ب د الكمية( 
 (.8002، حمد، و دراسة )التميم  نت ئج
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وع  التن  الث   نة والن مستوي ت الصلابة النفسية لمتمبة  ن   نو  ارتف ع يمكن تفسيرو           
ولنيس إلن   الشخصنية  تياوقدر   إل  جيودى إنج زاتي  أو إخف ق تي  ، كعزو يتس  بي  تمبة الج معة

تعننند  ، كمننن  ال ننندرل عمننن  توقنننع الزمننن ت و الت مننن  عمييننن  لنننديي الحننن  أو سنننمتة ا،خنننرين ، كمننن  أن 
 برل والتحمنل وبنذل من خلال ال درل عم  المثنحدى السم ت المميزل لمرحمة الشب   إالصلابة النفسية 

 الجيد والعمل تحت ال  وت.
حنننن ت إلنننن  التمو  البحننننث عينننننة أ ننننرادأي ننننً  ارتفنننن ع الصننننلابة النفسننننية لنننندى  ويفســــر          

ة يننالحينن ل، كننون المرحمننة الج مع بمسننتمزم توالننوع  التنن    والإدرا والتتمعنن ت المسننت بمية لننديي ، 
ت لن  إلن  الرةبنة  ن  التمينز و النجن ح، وىنذه  لبممن  يند ع  ،التريا المميند لمعمنل والو يفنة ى 

ب ول التحمل والتم س  وال ندرل عمن  مواجينة الصنعوب ت والتحندي ت التمبة  تمدقد  ةمجتمعالمور 
ومعنننر تي  بهوجنننو الت يننني  السنننميمة لممواقنننى  من سنننبةوالتصننندي ليننن  ، منننن خنننلال أتحننن ذ ال نننرارات ال

مننننن أجننننل تح يننننا الىننننداى  بنننندائل الحمننننول، وال نننندرل عمنننن  اضختينننن ر المن سنننن  بننننين  ال نننن ةتة
 ومن ث  تمتعي  ب لصلابة النفسية. ،الإيج بية
إلنن  اضسننتف دل مننن بننرامج الإرشنن د الكنن ديم   أي نن ً ارتفنن ع الصننلابة النفسننية  وقــد يرجــع         

الموجودل ب لج معة والت  توجو وترشند التنلا  الجندد إلن  كيفينة التع منل منع المواقنى ال ن ةتة 
 ة . يب ت الت  قد تواجيي  داخل وخ رج البيئة الج معوالصعو 

كونين  تتنهثر ب ني  الفنرد ومعت داتنو  إلن الصنلابة النفسنية اضرتفن ع  ن  مسنتوى  رجعيوقد          
حيننث يعتبننر المجتمننع السننعودي ذو خصوصننية  نن  التنشننئة الدينيننة، مننن خننلال اضلتننزا   ، ةالدينينن

لا  لصنعوب ت وتحندي ت سر والتحمل والمث برل  وعد  اضستبتع لي  الإسلا  والت  تحث عم  الصب
 .  ا بهن بعد العسر يسر و الحي ل، إيم نً  ب لله 

 :  بُعند( أن أبعن د الصنلابة النفسنية جن  ت مرتبنة ك لتن ل 4من نت ئج جدول )كما يلاحظ         
التحدي بمتوسنت ( ، يميو بُعد 82,04اضلتزا  وحصل عم  الترتي  الول بمتوست  ملاح  قدره )

  .( 88,38( ، وأخيراً بٌعد التحك  بمتوست ملاح  قدره )83,69ملاح  قدره )
 بين  يمنر التن  المرحمنة تبيعنة     و  ه يمكن تفسير ىذا الترتي  قد يعتبر منت يً  ، و و          

 إثبن ت لةومح و  النفس عم  واضعتم د تتس  ب ضست لالية الت  )مرحمة الدراسة الج معية ( ؛ التمبة

 بعند عبن رات منع تم من  بمعنن  الحين ل، وتتفنا والإحسن س للآخنرين العنون والمبن درل وت ندي  النذات
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الحين ل  ىنذه بنهىميتي   ن  التمبنة اعت ن د مندى و نحت التن ، و الولن  المراتن  التن  احتمنت اضلتنزا 
 لمسن عدل حنبي  لخنلا منن المبن درل لنروح وامنتلاكي  لين  معنن  ، حين تي  والن نرل التف للينة لين  وأن

 عميي . ويح   ون بي  يمتزمون الت  ال ي  من وتحميي  بمجموعة أو مجتمعي  أسرى 
 ، التمبة اخت رى  الت  البعد عب رات خلال من  يت ح ث ني  حل الذي التحدي لبعد وب لنسبة         

منيمي  إلن  جديند، و  كنل عمن  التعنرى  ن  والمواجينة ورةبنتي  التحندي عنند ب لمتعنة حينث يشنعرون
 تم  مرحمة تتصى بكل التمبة وى  يعيشي  الت  العمرية المرحمة تبيعة مع يتفا وىذا قد الت يير،

ثب ت والمن  سة لمتحدي تدعوى  الت  الصف ت  .الذات وا 
 اختين ر بعن  التمبنة  ند تفسنر ىنذه النتيجنة  ن   نو    أخينراً  جن   النذي النتحك  بعند أمن         

ولية ل ولي  ورةبنن تي  ، ومننع ذلنن  لننديي  اضعت نن د بهىميننة تحمننل المسننتخصصنن ت ض تتفننا مننع ميننل
مك نينة  اضختين ر بنين البندائل عنند  الشخصية واتخ ذ ال رارات بهنفسني   وتسنيير أمنور حين تي  ، وا 

 مواجية م  يحدث لي  من  روى وعوائا  وبذل الجيد من أجل الإنج ز والنج ح.
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 : انيث: نتائج الفرض ال نياً اث
ذات دضلة إحص ئية بين درج ت الصلابة النفسية ودرج ت  ةوجد علاقة ارتب تيت " : ونصه

 ".  جودل الحي ل لدى عينة البحث
    الفنننر  إحصننن ئيً  تننن  حسننن   مع منننل اضرتبننن ت بنننين درجننن ت أ نننراد  صنننحة منننن ولمتحقـــق        
ويو نح والدرجنة الكمينة ،   السنتة جنودل الحين ل بهبع دىن  ن ودرجن تي   الصنلابة النفسنية   العينة 

 .ضرتب ت تا ( ىذه3)  دولننننج
 (3جدول )

    الصلابة النفسية  أ راد العينةاضرتب ت بين درج ت  تمع ملا
 وأبع دى جودل الحي ل    و درج تي  

 (0,00جميع مع ملات اضرتب ت دالة عند مستوى )**
 بنين الصنلابة النفسنيةودالنة إحصن ئيً   موجبة ةيارتب ت علاقة( وجود 3جدول )ت ح من ي       

 : يم ويمكن تفسير ىذه النتيجة كم  ،  ىذا الفر  تح اوبذل   ،وأبع دى  وجودل الحي ل 
 بالنسبة لجودة الصحة العامة -أ

وليننننننننن   و خنننننننننرون منننننننننع مننننننننن  توصنننننننننمت إلينننننننننو نتننننننننن ئج دراسنننننننننة  ىنننننننننذه النتيجنننننننننة وتتفـــــــــق         
(Williams,et.al,1992) ، ( ،   8002البينننن)  ،يمكننننن تفسننننير وجننننود علاقننننة دالننننة بننننين و

الكفن  ل الذاتينة   ن  ر نع الصنلابة النفسنية إسي       و  الصلابة النفسية وجودل الصحة الع مة
 م نعن ً  ين  تعمنل  ،البدنينة والنفسنية ىعم  مواجية المشكلات والشك و  ل در من خلال الالفرد  لدى

 

 مــعــامـــلات الارتـبـــاط    جودة الحياة     
 ذكور وأبعادها       

 (030)ن=
 إناث
 (030)ن=

 العينة الكمية
 (808)ن= 

ص
ال

نننننننننننن
نن

ة ال
لابن
ن

نينننننسننننننننننفنننننننننننن
نننننننننننن
ننننننننننن

 ة

 0,866 0,433 0,883 جودل الصحة الع مة
 0,420 0,424 0,442 جودل الحي ل السرية واضجتم عية

 0,948 0,980 0,938 جودل التعمي  والدراسة
 0,388 0,398 0,343 ن  الوجدان (جودل العواتى)الج 
 0,323 0,336 0,332 جودل الصحة النفسية

دارتو  0,443 0,820 0,390 جودل ش ل الوقت وا 
 0,338 0,208 0,346 الدرجة الكمية لجودل الحي ل
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 لنننذي يتمتنننع ب لصنننلابة النفسنننية أقنننل احتمننن ضً الجسنننمية والنفسنننية،  ننن لفرد اأو واقينننً   ننند المنننرا  
أثنر المختمفنة لين    بهبع دىن ، مم  يلكد أن الصلابة النفسية للإص بة ب لمرا  الجسمية والنفسية

  ع ل عم  الصحة الع مة لمفرد.
                    إلنننن  دور الصننننلابة النفسننننية  نننن  تعننننديل العمميننننة الدائريننننة التنننن   ترجننننع النتيجننننةوقــــد           

                  ،   لصنننننلابة تعننننندل منننننن إدرا  الحنننننداث  ضحتنننننراا النفسننننن تبننننندأ ب ل ننننن ت وتنتيننننن  ب لإرىننننن ا وا
               قننند سننن لي  المواجينننة الف عمنننة والنشنننتة ، ممننن  سننني   ننن  اسنننتخدا  أوتجعميننن  أقنننل وتنننهل ، كمننن  تُ 

 . ع مةوالتمتع ب لصحة ال    الوق ية من الإص بة ب لمرا  هيسي  بدور 
الصنلابة النفسنية  كنون إلن  ارتب ت الصلابة النفسية بجودل الصنحة الع منةأي ً   ويفسر         

ت ود إل  الت يير، واستخدا  المم رس ت الصحيحة بإتب ع ن    ةنذائ  صنح  ومم رسنة الري  نة 
 ي مل من الإص بة ب لمرا  البدنية واض تراب ت النفسية.قد ، المر الذي 

كنون الفنرد النذي يتسن  ب لصنلابة النفسنية لدينو قندر منن اضلتننزا   إلن  ترجنع النتيجنةوقـد           
قدر من التحك   ب ل ي  والتع لي  الإسلامية والت  من  مني  حف  النفس) الجس ( والع ل ، وأي  ً 

         ننن قننندر منننن التحننندي كمننن  يكنننون لدينننو منننن خنننلال تجنننن  الشننني   الم نننرل ب لصنننحة والجسننن  ، 
ي ننننن  الفنننننرد منننننن                      مواجينننننة الصنننننعوب ت وعننننند  الشنننننعور ب لتيديننننند ، وكنننننل ىنننننذا قننننند عنننننند برل ثنننننالم

 الإحس س بجودل الصحة الع مة.الإص بة ب لمرا  والتعر  للإص ب ت ومن ث  
 بالنسبة لجودة الحياة الأسرية والاجتماعية . -ب

 ويمكننن (8003)حنفنن ، دراسننة نتنن ئج بعنن  منن  توصننمت إليننو  مننع وتتفننا ىننذه النتيجننة          
 نن   ننو  الحينن ل السننرية واضجتم عيننة   وجننود علاقننة دالننة بننين الصننلابة النفسننية وجننودلتفسننير 

 ن  السنن س الصننلابة النفسنية تنشنه  حينث ، والتنشنئة السننرية المنن خ السنري السنوي عننند التربينة
بننين الوالنندين والبننن    وكننذل  وجننود مننن أسنن لي  المع ممننة الوالديننة منننذ الصنن ر،   لعلاقننة الدا ئننة 

لبنن   عمن  المبن دأل والنشن ت  منع إشنع رى  ت نو  بتشنجيع ا نمن ذج والدينة تتسن  ب لصنلابة النفسنية 
 ن  تمبنة الوىنذا يعكنس من  يشنعر بنو يجعل البن   أكثر صنلابة قد ب يمتي  وكف  تي  واقتدارى  ، 

 عنني  والنديي ، ور ن ى  ععورى  ب لت ن ر  منتمثنل  ن  شني و ،جوان  الحي ل السنرية واضجتم عينة
حس سي ، وث تي  بي   .لسرى   ئي ب لفخر ضنتم  وا 
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لدينو قندر منن اضلتنزا   النتيجنة إلن  كنون الفنرد النذي يتسن  ب لصنلابة النفسنيةوقد ترجـع           
حندي التسرتو والمجتمع المحيت بو ، كم  يكنون لدينو ننوع منن أوتحمل المسلولية تج ه ذاتو وأ راد 

، وقننت الح جننة للآخننرين وت نندي  المسنن عدل  مننن خننلال المبنن درل  نن  حننل المشننكلات التنن  تواجيننو
وقدر من التحك  من خلال التختيت السمي   والإسي      السيترل عم  الحداث  والتخفينى منن 

ومنن  داخنل السنرل والمجتمنع والسنع دل الشخصن  شدتي  ، وىو م  يعكس بندوره الشنعور ب لر ن  
  الإحس س بجودل الحي ل السرية واضجتم عية. ث 

الإمك نن ت والمين رات  و ب لث نة النتيجة إل  كون الصلابة النفسية قد تمد الفرد  وقد ترجع          
 ، ال راد داخل السرل وخ رجين السيل مع  والتف عل التع ملتمكنو من  الت  ؛اضجتم عية المفيدل 

تم  المس عدل منني  وقنت الح جنة وت نديمي  لين  والتف عل معي  و وال درل عم  اختي ر الصدق   
تنندعي  الإحسننن س وقننت الشنندل ، واضلتننزا  الخلاقنن  تجنن ه الننذات وا،خنننرين ، ممنن  قنند يننلدي إلنن  

 .اضجتم عيةالسرية بجودل الحي ل 
 بالنسبة لجودة التعميم والدراسة . -ج

 (Hamid,2011)دراسنة ح ميند  ينو نتن ئج بع  م  توصمت إل ىذه النتيجة معوتتفا           
  نن   ننو  أن  ةننننننجننودل التعمنني  والدراسيمكننن تفسننير وجننود علاقننة دالننة بننين الصننلابة النفسننية و و

ل عمننن  المثننن برل لمتفنننوا ال ننندر  لدينننو كونَ نمنننن الممكنننن أن تنَنن الفنننرد النننذي يتمتنننع ب لصنننلابة النفسنننية 
والت من  العوائنا الك ديمينة التن  يمنر بين   يسنتتيع النتحك  ومواجينةو  ،تح ينا أىدا نو والإنج ز و 

نجن زاً ا  ، مم  يجعمو أكثنر نج حنً  وتفوقنً  و  لو نوعً  من التحدي ىذه العوائا تخماقد حيث  ،عميي  
 . أك ديمي ً 

، وقت، وجيند وم  تحت ج إليو من: تبيعة الدراسة الج معية    و  أي ً   ذل  ويفسر         
تكنننون أننننو منننن الممكنننن أن و  النجننن ح،  ي التحمننن  بيننن  لتح يننناوميننن رات ، منننن ال نننرور  وكفننن ح،

ذا النجن ح الكن ديم  حينث ورا  ىن ، اضلتزا  والتحك  والتحندي :تي  الثلاثة الصلابة النفسية بمكون
 . ودل التعمي  والدراسة ، مم  ينعكس عم  شعورل بجوتوجيو لممست بل  ل تدع  رلية الت

 كنون  إلن ،مجن ل التعمني  والدراسنةمنن الجنودل  ن  تمبنة البنو يشنعر   من نتيجنةترجع وقد          
مجننن ل من سننن  لتتنننوير وتنمينننة الصنننلابة النفسنننية، منننن خنننلال من سنننبة البنننرامج  ةينننالج مع البيئنننة

حس سنني  بهني  اخت روا التخص  النذي يحبوننو، ومن سنبة مسنتوى التمبة لتموح ت الدراسية  ، وا 
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عمنننن  دعنننن   بف ئنننندل تخصصننني  و خننننرى  بننننو، وحصننننولي الم نننررات الدراسننننية ل نننندراتي ، وشننننعورى  
الحنر  زي دل دا عينتي  لمنتعم  و  يسي    ، مم  قد  يني  الك ديمييمشر  أك ديم  من أس تذتي  و

 الدا  الك ديم  المتميز.عم  
الت لننن  النننذي  نأإلننن  التعمننني  والدراسنننة أي نننً  ارتبننن ت الصنننلابة النفسنننية بجنننودل  ويفســـر         
يكننون لديننو قنندر مننن اضلتننزا   نن  أدا  المينن   الدراسننية المكمننى بينن ، كمنن  بة النفسننية  لصننلايتميننز ب

يكون لديو نوع من التحدي لكل من  ي  بمنو  ن  العمنل الدراسن ، وأي نً  قندر منن النتحك   ن  عممنو 
الكنن ديم  ، وكننل ىننذا قنند ينننعكس عمنن  رليتننو لمدراسننة والتعمنني  كشنن   إيجنن ب  خننلاا وب لتنن ل  

 تو.إحس سو بجود
 بالنسبة لجودة العواطف )الجانب الوجداني ( -د

)الج ننننن    العواتننننى وجننننود علاقننننة دالننننة بننننين الصننننلابة النفسننننية وجننننودل تفســــيريمكننننن و       
تعننننند بمث بنننننة وسنننننيمة م  ومنننننة ودرع حننننن م    الوجننننندان  ( إلننننن  أن الصنننننلابة النفسنننننية ومكون تيننننن 

يوجو من خلالو سنموكو اً مرجعي   ل ص حبي  يتبن  إت ر تسي  بشكل   عل    جع قد ،لمشخصية
السن ئدل  ن  المجتمنع ويت بنل  ةويراع  من خلالو مش عر ا،خرين وح وقي  ويمتز  بن ل ي  الخلاقين

.  ت لمعمننل عمنن   تتننوير ذاتننو بننو مننن إمك نننذاتننو كمنن  ىنن  وير نن  عنينن  ، واسننت لال منن  يتمتننع 
  مواجينة المواقنى المختمفننة كمن  أن الصنلابة النفسنية تجعنل صن حبي  يتمتنع بيندو  العصن    ن

ي منن  عمنن  مشنن عره التفنن لل والسننع دل ويشننعر حيننث ن الحينن ل ذات   ئنندل وقيمننة كبيننرل، هويشننعر بنن
ب لعدالننننة وعنننند   نننني ع الح ننننوا وعنننند  الفشننننل  نننن  تح يننننا الىننننداى المشننننروعة وأن التحنننندي ت 

قد تسي  الصلابة كم   ،تح يا الىداى الت  يريدى   واوالصع   ميم  ك نت كبيرل   إني  ض تع
اليننننهس أو الممننننل  وأب لإحبنننن ت  النفسننننية ومكون تينننن   نننن  مواجيننننة المواقننننى التنننن  قنننند تشننننعر الفننننرد

الرةبننة  نن  بننذل الجينند واضسننتمرار ب لعمننل ،  ولديننويجعمننو متزنننً  انفع ليننً  ،  قنند واللامبنن ضل ، ممنن 
قند يننعكس  منة ، وىنو من ال ندرل عمن  اتخن ذ ال نرار ، والتختنيت لممسنت بل بتري نة جيندل و  ع وولدي
 . ب لإحس س بجودل العواتى والوجدان وعمي

لديننو إلنن  كننون الفننرد المتمتننع بدرجننة مننن الصننلابة النفسننية   أي نن ً  النتيجننةوقــد ترجــع           
رادل  منن خنلال وتحويمين  إلن   نر  نمنو ال ندرل عمن  توقنع الزمن ت والت من  عميين  ب نول عزيمنة وا 

والننتحك   نن  نمننت السننمو  ، تنن  تمكنننو مننن مواجيتينن  والتع مننل معينن  ال نن  قدراتننو الشخصننية  ث تننو



013 

 

قد  هالخوى وال ما ، وىذا بدور عن بعيداً الحثيث    تح يا الىداى المست بمية  والتفكير والسع 
 بجودل أ  ل    الج ن  الوجدان .   ً يعُت  إحس س

 بالنسبة لجودة الصحة النفسية . -هـ
مننننننن دي وكوشننننننن ب  دراسنننننننة  مننننننن  توصنننننننمت إلينننننننو نتننننننن ئج  منننننننعىنننننننذه النتيجنننننننة وتتفـــــــق          

(Maddi&Koshaba,1994)وجنود علاقنة دالنة بنين الصنلابة النفسنية وجنودل تفسيريمكن ، و 
أن الصننلابة النفسننية تمثننل الج ننن  الإيجنن ب  لمصننحة النفسننية ،  ينن   نن   ننو   الصننحة النفسننية 

وت النفسننية وتسنن ى   نن  تخفننى مننن أثننر ال نن صنندر وق يننة  نند الصننع   والتحنندي ت، و تعمننل كم
  .مس عدل ال راد    المح   ة عم  سلامة الدا  النفس  رة  التعر  لحداث سمبية   ةتة

تسي  بشكل أس س   ن  قندرل الفنرد عمن  قد أن الصلابة النفسية      و أي ً   ويفسر         
،  ذاتينة وأٍسن لي  التع منل التن  يمكنن اسنتخدامي   ن  مواجينة المواقنى ال ن ةتةال هت يي  مصن در 

من  أسن س أنين  غ  يين  علمصعوب ت الت  يتعر  لي  بصنورل واقعينة ةينر مبن ل حيث تجعمو ين ر
قند  وىذا، مم  يجعل مواجيتو لمصعوب ت وال  وت أكثر نج حً  ، اً تيديد تنوع من التحدي وليس
 وى الصحة النفسية .يُسي     ارتف ع مست

 حينث تنو ر مراكنز للإرشن د النفسن  والكن ديم  ، الج معنةإلن  أن ذل  أي ً   رجعيقد و          
                مبننةلننو التلمنن  يتعننر   المشننورل والمسنن عدل  نن  إيجنن د الحمننول المن سننبة يمكننن مننن خلالينن  ت نندي 

                  قننننند يننننننعكس عمننننن  زيننننن دل هوىنننننذا بننننندور  منننننن خنننننلال بنننننرامج التننننندري  والإرشننننن د ، منننننن مشنننننكلات
 قند يُسني   ن  التع مل مع الحداث ال  ةتة مست بلًا ، وكل ىنذا  قدرتي    صلابتي  النفسية و 

 والذي يلدي بدوره إل  الإحس س بجودل الصحة النفسية .دع  البن   النفس  لمتمبة 
كنون ة وجنودل الصنحة النفسنية  ن  تفسير وجود علاقة دالة بين الصلابة النفسني ويمكن          

لديو قدر من اضلتزا   ن  التوجنو الإيجن ب  نحنو الحين ل والن نر   لصلابة النفسيةب الشخ  المتس 
للأحداث ال  ةتة كفر  لمنمو، ولديو قدر من التحدي    التع مل مع الت يير كهمر  نروري 

المن سنبة لمواجينة الحنداث  وممتع    الحي ل ، كم  يكون لديو قدر من التحك     و ع الختت
ال  ةتة واتخ ذ ال رارات الصحيحة لتج وزى  ، وكل ىنذا قند يننعكس عمن  سنلامة الدا  النفسن  

 وب لت ل  إحس سو بجودتو.
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دارته.  -و  بالنسبة لجودة شغل الوقت وا 
دارتنو، وجود علاقة دالة بين الصنلابة النفسنية وجنودل ويمكن تفسير            إلن شن ل الوقنت وا 

مك ن يمكننننوأن شخصننية الفنننرد المتمتنننع ب لصنننلابة النفسنننية   تنننو ، ضسنننيم  اسنننت لال ك  نننة ت ق تنننو وا 
              الصننننننلابة النفسننننننية  أن ىننننننذا ب لإ نننننن  ة إلنننننن منننننن  تن نننننني  الوقننننننت وترتينننننن  الولوينننننن ت، ال نننننندرل ع
                     تينننن  ) اضلتنننننزا  ، الننننتحك  ، التحننننندي ( ليننننن  دور   عننننل  ننننن  مسننننن عدل الفننننرد عمننننن  تن ننننني ومكون

       وانجنن ز المينن   المسننندل  نن  الوقننت المحنندد والت منن   ةيننيسنن ع ت الدراسننة والنننو  والنشننتة التر ي
 عم  العوائا والصعوب ت.  

قند يحن ول دعن   أن الفنرد المتمتنع بدرجنة منن الصنلابة النفسنية   ن   نو  أي نً   ويفسر        
حنداث الحينن ل ن التنوترات التن  قند تعيننا المواجينة الف عمنة لصنحتو النفسنية والبدنينة ، والتحنرر منن

كم  يسع  إلن  إق منة علاقن ت اجتم عينة معي  ،  التع مل   تنمية أس ليبو ومي راتو  و ال  ةتة
مم رسنة النشنتة وتنمينة  و بمن  يعنود عمينو ب لف ئندل منن خنلالوقتن شن لخلال  وذل  منن جحة ، 

شب ع اليوية الذاتية  ممن  قند يصنل بنو إلن  الر ن  والإنجن ز والإحسن س بجنودل شن ل ،  الح ج توا 
دارتو    .الوقت وا 

ــــد ترجــــع النتيجــــة                            ب لصننننلابة النفسننننية يكننننون لديننننو قنننندر مننننن تسنننن أن الفننننرد الننننذي ي وق
                    مجتمنننننع ،  ننننن  اسنننننت لال الوقنننننت لعمنننننل النشنننننتة التننننن  تعنننننود ب لف ئننننندل عمننننن  النننننذات وال اضلتنننننزا 

                        اسننننت لال الوقننننت و  نننن  حننننل المشننننكلات مننننن خننننلال المتعننننة كمنننن  يكننننون لديننننو نننننوع مننننن التحنننندي 
التختنيت لمنور الحين ل وعند  تركين   خنرى ، وأي نً  قندر منن النتحك   ن أوالتحر  لحل مشنكلات 

بمن  يفيند دارتنو وا  الوقنت  عمن  شن ل هيننعكس بندور وىو م   ، الح  والصد ةأو لم روى الخ رجية 
  ومن ث  الإحس س بجودتو. 

 بالنسبة لمدرجة الكمية لجودة الحياة. -ز
والدرجنة الكمينة لجنودل الحين ل  ن  وجود علاقنة دالنة بنين الصنلابة النفسنية  تفسير ويمكن         

الصنننلابة النفسنننية وجنننودل الحيننن ل  مفينننوم  إلننن  التنننداخل بنننين تشنننير معننن ملات اضرتبننن ت أن  نننو 
ومن ث   إن التنداخل بنين  المفينومين  أمنر متوقنع ممن  يشنير إلن  ع منل مشنتر  ورا  ،  وأبع دى 

تندعي  قنوى الفنرد  ن     ن علاً  اً لين  أثنر  وب لن ر لمفيو  الصلابة النفسية  نجد أن ىذه المت يرات ،
 ن  المجن ضت المختمفنة خ صنة لات الحي تية وتحويمي  إل   نر  لمنمنو المشك مواجيةالذاتية    
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حينث يسنع  الفنرد  ،النزعنة التف للينة ب لحين ل والمسنت بل وتندعي  نفسية واضجتم عينة والتعميمينة ، ال
مك نننللاسننتف دل ممنن  لدينن  ت  نن  أمننور مفينندل ض تتعنن ر  مننع مصنن لح ا،خننرين ، و مننن ت قنن ت وا 

 ضً ينعكس بدوره إجم  وىو م  ،وال درل عم  العت   ويشعر من خلالي  ب لر    والسع دل  وال يمة 
 .حس س بجودل الحي ل بك  ة أبع دى  عم  الإ
ذل  أي ً  إل  أن الفرد النذي يتمتنع ب لصنلابة النفسنية يتمينز بننوع منن ال ندرل  وقد يرجع         

عم  التحدي واضلتزا  والتحك ، وعميو يمكن التع مل مع أحداث الحي ل ال  ةتة وم  يواجيو من 
ن  ن   نو  ذلن  منن الت من  عمن  الصنعوب ت وتحنديي  يجن ب  ،  ينتمكا  مشكلات بهسمو   عن ل و 

واضلتزا  ب لمي   الت  تس ى     حمي  ، وىذا من شهنو أن يخما لديو ح لة من الر   عنن الحين ل 
 بشكل ع   ، ومن ث  الإحس س بجودتي .

التنن  ضبنند أن تحنندث لمفننرد خننلال التعننر  لممواقننى ال نن ةتة   نن   ننو أي ننً   ويفســر         
ب نخفنن   جننودل الحينن ل ، مننن ىننذا المنتمننا   ً حس سننإتعتنن   قنندوالتنن   العمريننة المختمفننة المراحننل 

المواقنى ال ن ةتة  تج ه ىنذهمواجية ال تكنوع من استراتيجي  يبرز دور الصلابة النفسية الف عل
والن ننر إليينن  عمنن  أنينن  نننوع مننن التحنندي واضستكشنن ى لمنن  ىننو جدينند ، ممنن  قنند يسنني  ب لإحسنن س 

 . عند الت م  عميي   لبجودل الحي 
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 : لثالثانتائج الفرض  - لثاً ثا
درجنن ت الننذكور والإننن ث عمنن  م ينن س  ض يوجنند  ننرا دال إحصنن ئيً  بننين متوسننت   "  : ونصــه    

 ."الصلابة النفسية 
قيمنننة ) ت ( لمتعنننرى عمننن  دضلنننة الفنننرا بنننين  حسننن  منننن صنننحة ىنننذا الفنننر  تننن   ولمتحقـــق    

 . لنت ئج( ىذه ا 9)  جدولويو ح  الصلابة النفسية ،    ر والإن ث درج ت الذكو  متوست 
 

 (9جدول ) 
 درج ت الذكور والإن ث    الصلابة النفسية  ا بين متوستنت ئج اختب ر )ت( لدضلة الفر 

 
إحصن ئيً  بنين متوسنت  درجن ت النذكور والإنن ث  وجنود  نرا دال (9) جندول من تضحي         

ر  ، وتتفنا ىنذه فنح نا اللن  يتذل  (    الصلابة النفسية لص لح الإن ث، وب0.00عند مستوى)
جود  را دال إحصن ئيً  بنين و      (Stephenson,1990 )ستيفونسون  النتيجة مع نت ئج دراسة

، وقند اختمفت نتيجة ىنذا الفنر  منع نتن ئج  دراسنة  الجنسين    الصلابة النفسية لص لح الإن ث
 ( ، )حنفنننننن ،8008، وعبنننننندالمتيى، ( ، )حمنننننن دل8008، ( ، )عبدالصننننننمد0669، ] )مخيمننننننر

، راز وسننولمون  (Thomas,1998)( ، تومنن س (Roth,et.al,1989روث و خننرون  ( ،8003
(Raz&Solomon,2006)  ]  ن  الصننلابة بنين الننذكور والإنن ث   ً إحصن ئي وجنود  ننرا دال  ن 

( ،  (Soderstrom,2000، كمن  اختمفننت منع نتنن ئج دراسنة ] سودرسننترو  النفسنية لصن لح الننذكور
 ، ( 8002 الشننيري،و  )المفرجنن ، ( ،&Field,2004) Cole( ، كننول و يمنند 8008، )الر نن ع 
وعميننو لنن  كور والإننن ث  نن  الصننلابة النفسننية. عنند  وجننود  ننرا بننين الننذ( [  نن  8000، )المشننع ن
 إلننن  بنننين ىنننذه الدراسنننة و تمننن  الدراسننن ت السننن ب ة اضخنننتلاى وقـــد يرجـــع ،ر فنننصنننحة ال تتح نننا
حيننث إن مسننتوى تمننوح ال ننراد إذا منن  تننرج  إلنن  ،  وتتمعنن ت ال ننراد المسننت بمية تمننوحالمسننتوى 

، يعكنس منن خلالين  تصنر  تو  ن  مواجينة أحنداث  لمفنرد سمة شخصنية ممينزل يكونواقع  إنو قد 

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت ( الانحراف المعياري المتوسط العينة
 حص ئي دال إ 8,033 - 00,843 004,680 (151ذكور )
 3,626 002,038 (151إناث )
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                  ( ، 8000اسنننة )تعبمننن ، كمننن  أشننن رت نتننن ئج العديننند منننن الدراسننن ت مثنننل  در الحيننن ل ال ننن ةتة 
 ( إل  وجود  را دال إحص ئيً     مستوى التموح لص لح الإن ث.8008ت ىر، و) 

ال ننراد  نن  ىننذه الدراسننة ن العوامننل الدا عيننة بننين اضخننتلاى نتيجننة تبنن ي ريفسننت كمــا يمكــن        
بتننن  س وتحنندي  ي بمننون عمنن  الحينن ل بجوانبينن  المختمفننة تجعمينن  والتنن  وتمنن  الدراسنن ت السنن ب ة ،

الذاتينة ومواجينة مشنكلات الحين ل و ن وتي   قندراتي يمكنني  منن تنمينة  ، وىو م رةبة وج ذبية و 
( 0666)المشنع ن،  الصدد   د أش رت نت ئج دراسنةو   ىذا ،    سبيل تح يا النج حولية ل بمس
وجنود  نرا دال إحصن ئيً  بنين النذكور والإنن ث  ن  دا عينة  إلن  (8000و خرون، )السنب ت ، ، و

 لص لح الإن ث. الإنج ز
من كون ىذه الدراسة أجريت    البيئة العربية السعودية )مديننة الندم   ( ،   ند  وبالرغم         

  ( والت  أجريت    نفس البيئة العربينة السنعودية8002 الشيري،و  المفرج ،) مع دراسة  تاختمف
قد لدراستين والذي ي در بسبع سنوات إض أنو نتيجة لمف را الزمن  بين ا) مدينة مكة المكرمة(  ، 

إ   ة إل  اسنتحداث تخصصن ت  المترد ح  ريً  وث   يً  وتكنولوجي  وت ني ً لت د     ا اً أثر يُحدث 
  مسنتوي ت الصنلابة النفسنية ، ، ممن  قند يننعكس تنهثيره عمنتتن س  مع احتي ج ت الحي ل   جديدل

 .الإن ث لص لحبين الجنسين  را  وجودومن ث  
 نن   ننو  الفننر  لنندى الإننن ث م  رنننة ب لننذكور ارتفنن ع الصننلابة النفسننية  تفسننير ويمكــن        

 نن  التعمنني  والتو يننى والمن صنن  العمينن  المتسنن وية واضمتينن زات الممنوحننة ليننن م  رنننة ب لننذكور ، 
                     سننننننوات الخينننننرل منننننن مكتسنننننب تمننننن  شنننننيدتو المممكنننننة خنننننلال العشنننننر وال ي دينننننة ، إ ننننن  ة إلننننن  

                     ح  تيننن  المنننرأل السنننعودية لننن  تتح نننا  ننن  السننن با،   ننند ب تنننت ع نننواً  ننن  مجمنننس الشنننورى وةيرىننن 
                 يننن  ، ممننن  قننند أدى بيننن  إلننن  اقتحننن   جمينننع المجننن ضت وأصنننبحت عميممنننن الممينننزات التننن  حصننن

                    والتحننندي والنننتحك عمنننيين  نننرورل الحفننن   عمننن  ىنننذه المكتسنننب ت منننن خنننلال تمينننزىن بننن ضلتزا  
، تحمل المسلولية وتح يا الىداى ، وتهكيد ح نوقين  ن  اتخن ذ ال نرار  أمورىن، وال درل عم    
ممن  قند يكنون لنو الندور الكبنر  ن  زين دل مسنتوى الصنلابة ،  برل    مواجية تحدي ت الحين ل والمث

 النفسية لديين. 
ـــد ترجـــع          أن الإنننن ث لنننديين حيوينننة وتن ننني   ننن  مب شنننرل الميننن   ،  إلننن  ىنننذه النتيجنننة  وق

رىن بهىمينة وشعو تهكيد ح وقين    اتخ ذ ال رار و ومح ولة اكتس   خبرات جديدل لإثب ت ذواتين 
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ت ييننر الن ننرل السنن ئدل  مح ولننة ب لإ نن  ة إلنن   اضجتينن د والمثنن برل والننتحك   نن  مجرينن ت الحينن ل ؛
لكس  اعتنراى المجتمنع بكفن  تين وأن لينن  ، نحوىن من أنين    ح جة إل  العون والمس عدل 

    شت  مج ضت الحي ل.أىمية عن الذكور دور ض ي ل 
جة     و   ر  الفت ل    المجتمع العرب  وخ صنة السنعودي منن تفسير النتي ويمكن         

حيث خروجي  منن المننزل أقنل م  رننة ب لنذكور ، ممن  قند يجعمين  أكثنر تنهثراً ب لمم رسن ت السنرية 
الصننلابة النفسننية كمنن  أشنن رت نتنن ئج العدينند مننن الدراسنن ت مثننل:  تنميننة والتنن  لينن  دور كبيننر  نن 

 .( 0669)مخيمر،  و  ، (Kobasa&Maddi,1991)دراسة 
ـــر           ـــ ن  اً وأخي  ننن   نننو  التنشنننئة اضجتم عينننة الدينينننة المح   نننة  ننن   النتيجنننة قننند تفسنننرف

،  حفنن   ومت بعننة أكثننر مننن الننذكرعمنن   لالفتنن سننعودي، والتنن  قنند تحصننل مننن خلالينن  المجتمننع ال
ة ومو فننة تكننون ربننة بيننت ن جحننة وزوجننة مث ليننة وأ  صنن لحلوتييئتينن  لت ننو  بميمتينن   نن  الحينن ل 

 قد ينعكس عم  تهصل صلابتي  النفسية.  همنتجة ، وىذا بدور 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



002 

 

 رابع :: نتائج الفرض الرابعاً 
تعننننزى إلنننن   الصننننلابة النفسننننية نننن  ض توجنننند  ننننروا ذات دضلننننة إحصنننن ئية "  : ونصــــه         

 ."التخص  
 نننننن  ح لننننننة وجننننننود اسننننننتخد  تحميننننننل التبنننننن ين ، و  مننننننن صننننننحة ىننننننذا الفننننننر    نننننند ولمتحقــــــق        

لمكشننننننى  Scheffeتخد  اختبنننننن ر شننننننيفيو يسننننننسأي قيمننننننة " ى " دالننننننة (  ننننننروا دالننننننة إحصنننننن ئية ) 
 ذل  .(  3) و ح جدول ي، و عن اتج ه ىذه الفروا ودضضتي 

 

 ( 3جدول )
  التمبة درج ت   ت( لدضلة الفروا بين متوستى) تحميل التب ين نت ئج اختب ر

  و  ً  لمتخص    الصلابة النفسية
 

 مصدر التباين المجموعات
 مجموع مربع
 المتوسطات

درجات 
 حرية

قيمة 
 )ف(

 الدلالة

 (030السنة التح يرية )ن= 
 بين المجموع ت
 داخل المجموع ت

 الكم 

366,30 
83303,90 
89003,00 

8 
862 
800 

8,84 
ةير 
 دالة

 (40رين   أتنفن ل )ن=
 (30دراسن ت قنر نية )ن=

 (40)ن=تنربينة خن صة 
 (808النكننمنيننة )ن=

، وب لتن ل  ض توجند  نروا بنين  ( ةينر دالنة8,84أن قيمنة )ى= (3) جندول من تضحي          
 . ر فح ا التذل  ، وبتعزى لمتخص  الصلابة النفسية    التمبة 

إلنن   نن  الصننلابة النفسننية تعننزى التمبننة  نتيجننة عنند  وجننود  ننروا بننين ويمكــن تفســير         
، إل  تشن بو أسن لي  المع ممنة الوالدينة و التنشنئة السنرية السنميمة التن  تتسن  ب لندى   التخص 
المن ن والتشنجيع عمن  المبن دأل والتحندي ، وىنو من  قند يننعكس إجمن ضً عمن  تهصنل سنمة و والح  

عنند الصلابة النفسية    نفوس التمبة ، وال يور بمسنتوي ت أكثنر إيج بينة  ن  الصنلابة النفسنية 
 مواجية صعوب ت وتحدي ت الحي ل .
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بننفس الخندم ت  تمتعون، ي مختمى التخصص تالنتيجة إل  كون التمبة    وقد ترجع          
ز الصننلابة النفسننية  نن  يننوالتنن  قنند تُسنني   نن  تعز  ،الم دمننة لينن  مننن الج معننةوالمك  نن ت والنشننتة 

  . ومت  ربة من الصلابة النفسية  ، وىذا م  قد يجعل التمبة ي يرون بمستوي ت ع لية ي نفوس
ا بننين التمبننة إلنن  كننون الصننلابة النفسننية لنن  تختبننر و عنند  وجننود  ننر نتيجننة  وقــد تسفســر         

اختبنن راً مب شننراً تحننت تننهثير  نن وت وأحننداث صننعبة يعيشنني  التننلا  والت لبنن ت ويتفنن عمون معينن  
 تي حننداث صنعبة تسننتثير صننلابقين س الصننلابة النفسنية ،  حيننث لن  يتعننر  التمبنة ل تننرل ثنن   أ

، وب لتننن ل  قننند ي ينننرون بمسنننتوي ت مت  ربنننة  ننن  الصنننلابة الفردينننة بينننني  روا الفننن وتنُنننوجدالنفسنننية 
 النفسية.
يح ولون إثب ت وجنودى    السنة التح يريةإل  كون التمبة     أي  ً  ترجع النتيجةوقد          

مننن خننلال مننيمي  لمتحنندي ، و اتخنن ذ  داخننل المجتمننع الجنن مع  وذلنن  بإ ينن ر صننلابتي  النفسننية
              الشخصنننننية ، منننننن أجنننننل كسننننن   رصنننننة  ةال نننننرارات الصننننن ئبة واضلتنننننزا  بيننننن  ، وتحمنننننل المسنننننئولي
بعننند إنيننن   مننندل الدراسنننة ب لسننننة   وأىننندا ي  الحصنننول عمننن  تخصننن  دراسننن  يتفنننا منننع مينننولي

               بننننننة التخصصنننننن ت ، ممنننننن  أدى إلنننننن  ارتفنننننن ع صننننننلابتي  النفسننننننية وت  ربينننننن  مننننننع تمالتح ننننننيرية
 الخرى، وب لت ل  ذابت الفروا بيني  .

    و  ت  ر  المستوى العمري لمتمبة ، وت  ر  ن رات التفن لل  ذل تفسير  كما يمكن        
وبننننننذل الجينننننند وتحمننننننل المسننننننلولية والتحنننننندي والكفنننننن ح مننننننن               والتوجننننننو الإيجنننننن ب  نحننننننو الحينننننن ل ، 

 نننن  عنننند  وجننننود  ننننروا          هسنننني  بنننندور يُ ت بل مشننننرا ، المننننر الننننذي قنننند أجننننل الحصننننول عمنننن  مسنننن
     الصلابة النفسية.
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 ثانياً : التوصيات التربوية 
 أمكن صي ةة التوصي ت الت لية :، ن نت ئج مالتربوية    و  م  توصمت إليو الدراسة ننننننننن       

يتي     ك  ة صلابة النفسية وتعزيزى  وتنماضىتم   بعمل برامج إرش دية لر ع مستوى ال -أ
بم   يي  المرحمة الج معية ، لن ذل  من شهنو الإسي      تحسين إحس سي  المراحل الدراسية 

 بجودل الحي ل.
رش ديةة يعمل برامج تدريب -  لتمبة السنة التح يرية لتنمية الصلابة النفسية لديي  ،  وا 

 ، لن ذل  من شهنو المس ىمة    تحسين جودل الحي ل.ية وزي ديو اندم جي     الحي ل الج مع
والمربين  والت  بدورى  تبين أس لي  التربية السميمة  لموالدينإصدار المنشورات والكتيب ت  -ج

                   والمع ممة الوالدية الصحيحة عبر مراحل النمو المختمفة والت  من شهني  ر ع مستوى
 الصلابة النفسية .

 

 الثاً : البحوث المقترحة ث
                    نننننن   ننننننننو  إجنننننننننرا ات ونتننننننننن ئج الدراسننننننة أمننكننننننن اقتننننراح بنننننننع  البحنننننننوث المست بميننننننننة         

 كمننن  يمنن  :
عينننن ت مختمفنننة منننن التمبنننة والمنننو فين عمننن   ننن  مو نننوع الصنننلابة النفسنننية إجنننرا  دراسنننة  -أ

ي ، والو نننع كننن لعمر، والو نننع اضقتصننن د متنوعنننة،  ننن   نننو  مت ينننرات  واضصنننح   والمر ننن 
 السري، والمستوى التعميم  لموالدين .

 الصلابة النفسية وعلاقتي  بمعن  الحي ل لدى تمبة الج معة . - 
  ع لية برن مج إرش دي معر      تنمية الصلابة النفسية لدى تمبة الج معة . -ج
 بة النفسية لدى عينة من تلا  الج مع ت السعودية .إعداد وت نين م ي س لمصلا -د
 



 

 
 
 

 رابعاً : المراجع
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الكويت : سمسمة عالم  . الاكتئاب: اضطراب العصر الحديث فيمة وطريقة علاجو( . ?@@8)ابراىيم، عبدالستار -
 ، المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب . رنوفمب @:9المعرفة ، عدد 

 
الشعور بالانتماء الوطني والقومي العربي وعلاقتو بصلابة الشخصية لدى  ( .9188أباظة ، آمال عبدالسميع ) -

عة المؤتمر السنوي السادس عشر للإرشاد النفسي بجام طلاب وطالبات كمية التربية : دراسة سيكومترية كمينيكية.
 .?< - @:( ، 8المجمد ) يناير،  >9، مصر ،عين شمس

 
( . نوعية الحياة المنبئة بالأمن النفسي وأساليب مواجية الضغوط لدى الأطفال 9188أحمد ، ناىد فتحي ) -

 .?88->>( ، 8)81،  مجمة دراسات عربية في عمم النفسالمعاقين حسياً . 
 
. المجمد الأول، المجمد الثالث ، بيروت : دار صادر  لسان العربمعجم ( .  @@@8ابن منظور، جمال الدين ) -

 .لمنشر 
 
(. أثر برنامج تنمية الميارات =911مرفت ، و أنور ، عبير ، ومرسي، صفاء ) ،أبو سريع ، أسامة ، و شوقي -

كمية  ،لنفس وجودة الحياةوقائع ندوة عمم ا الحياتية في تجويد الحياة لدى تلاميذ مدارس التعميم العام بالقاىرة الكبرى.
 . ?99->91ديسمبر،  @8-<8سمطنة عمان،  ،جامعة السمطان قابوس ،التربية

 
: ترجمة فيصل يونس ، مراجعة شوقي جلال . الكويت : سمسمة سيكولوجية السعادة  ( .:@@8أرجايل، مايكل ) -

 . المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآدابيوليو ،  ><8عالم المعرفة ، عدد 
 
،  ةالجمعية المصرية لمدراسات النفسي(. الصمود من منظور عمم النفس الإيجابي . 9181الأعسر، صفاء ) -

91(== ، )9<-9@. 
 
المجمة عينة من الأيتام .  ى( . تباين الصمود النفسي بتباين بعض المتغيرات لد9188البحيري، محمد رزق ) -

 . =:>-@<;( ، 1<)98،  المصرية لمدراسات النفسية
 
( . جودة الحياة لدى طالبات الدبموم العام بكمية التربية جامعة الممك عبدالعزيز 9189البخيت ، خديجة ) -

 .::-:8(  ، 8) <9،  مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفسوعلاقتيا بمستوى الرضا عنيا . 
 
والصلابة النفسية وعلاقتيما ببعدي الغضب لدى أبناء الرضا عن الحياة  .(:918البرعي ، محمد حسين ) -

 غير منشورة، كمية الآداب ، جامعة المنصورة ، مصر. . رسالة ماجستيرالأميات العاملات وغير العاملات 
 
نيك النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى معممي ومعممات التربية (. ال9119البياص ، سيد أحمد ) -

 . ;8; - :?:( ، 8)8:جامعة طنطا ، مصر ،  ،مجمة كمية التربية الخاصة.

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=187553
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=187553
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=187553
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58556
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58556
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58556
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مجمة دراسة مقارنة .  :لنفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين(. الصلابة ا@911تفاحو ، جمال السيد ) -
 .?8:  -@=9( ، :)@8 مصر، ، جامعة الإسكندرية ، كمية التربية

 
( . الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاتجاىات  التعصبية لدى ?911التميمي، محمود كاظم ، وحمد، كريم حسين ) -

 . ;=:-?8:( ، ;);8 الجامعة المستنصرية، العراق، ،مجمة كمية التربية.  المستنصريةية التربية بالجامعة طمبة كم
 
(. جودة الحياة الإنسانية المنشودة لذوي الاحتياجات الخاصة في 9189ىاني ) ،توفيق، صلاح الدين ، وموسٍ -

-8( ، 8@):9، جامعة بنيا ، مصر ،  مجمة كمية التربية .رؤية استشرافية  -ضوء توجييات مفيوم الربيع العربي 
>>. 
 
كمية التربية، ،  رسالة دكتوراه غير منشورة .( . جودة الحياة وعلاقتيا بقمق المستقبل 9181الثنيان ، أحمد ) -

 المممكة العربية السعودية. م القرى،أجامعة 
 
بجودة الحياة وفعالية الذات لدى ( . قمق البطالة وعلاقتو ?911الجمال، حنان محمد ، و بخيت، نوال شرقاوي ) -

كمية التربية ، جامعة المنوفية،  ،مجمة البحوث النفسية والتربويةطلاب السنة النيائية بكمية التربية جامعة المنوفية . 
 .<9:-;?9(،  8العدد )مصر، 

 
لنفسية لدى طمبة (. الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالسموك التوكيدي والصلابة ا9188الجيني ، عبدالرحمن ) -

 . ?:9 -9@8( ، 8); ، مجمة أم القرى لمعموم الاجتماعية .المرحمة الثانوية 
 
 في( . المتغيرات الاجتماعية الثقافية المؤثرة عمٍ نوعية الحياة في المجتمع المصري ;@@8الجوىري، ىناء ) -

، كمية الآداب، جامعة غير منشورة دكتوراهرسالة  . دراسة ميدانية عمٍ عينة من الأسر بمدينة القاىرة –السبعينات 
  ، مصر .القاىرة

 
 ( . الصلابة النفسية في علاقتيا بقمق المستقبل لدى عينة من معممات طفل ما@911حسان ، منال محمد )  -

-9?8( ، 1;المجمد ) مصر، ، جامعة طنطا،مجمة كمية التربية.  ارتباطيةدراسة  :قبل المدرسة بمحافظة الغربية 
99=. 

 
(. الصلابة النفسية وعلاقتيا بمعنٍ الحياة فٍ ضوء التفكير الإيجابي لدى عينة من :918زينب محمد ) حسن، -

  مصر. جامعة اسوان، كمية التربية، ، غير منشورة رسالة ماجستيرطلاب الجامعة . 
 
ة الحياة وعلاقتيا بالضغوط النفسية (. جود=911عبد الحميد سعيد ، والمحرزي ، راشد سيف ) حسن، -

كمية التربية ،  وقائع ندوة عمم النفس وجودة الحياة ، واستراتيجيات مقاومتيا لدى طمبة جامعة السمطان قابوس.
 . :1:-@?9ديسمبر،  @8-<8سمطنة عمان، ، جامعة السمطان قابوس
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مجمة  .( . الصلابة النفسية والرغبة في التحكم لدى طلاب الجامعة 9119حسن )  ،، وعبدالمطيف لؤلؤهحمادة،  -
 . @99 -9<9( ، 9)89 ، دراسات نفسية

 
رسالة المناخ الأسري وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المراىقين من الجنسين .  .(<911حنفي ، تغريد حسنين ) -

 والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة ، مصر. تالدارسا، معيد  غير منشورة ماجستير
 
( . معنٍ الحياة وعلاقتيا بالرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة العربية 9188خوخ، حنان أسعد ) -

 .;;-89( ، 9): جامعة أم القرى، المممكة العربية السعودية، ،مجمة أم القرى لمعموم التربوية والنفسيةالسعودية ، 
 
( .الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالصلابة =911الحجار، بشير )و دخان، نبيل ،  -

( ، 9);8،  ، الجامعة الإسلامية، غزة ، فمسطينة الدراسات الانسانيةممجمة الجامعة الإسلامية سمسالنفسية لدييم . 
:=@-:@?. 

 
 القاىرة : مؤسسة الأىرام لمتوزيع. ، ذخيرة عموم النفس(. ??@8دسوقي ، كمال ) -
 
( . جودة الحياة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طالبات المرحمة الثانوية بمدينة 9188)عبدالله  الراضي ، بدور -

، المممكة العربية جامعة الإمام محمد بن سعود كمية العموم الاجتماعية، ، رسالة ماجستير غير منشورةالرياض . 
 السعودية.

 
الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة وأساليب (. :911، عزة محمد )رفاعي  -

 ، كمية الآداب ، جامعة حموان ، مصر.  رسالة دكتوراه غير منشورة.  مواجيتيا
 
 . الكتب عالم : القاىرة ، ;ط . النفسـي والعلاج النفسية الصحة ( .>911)  زىران ، حامد -
 
( . المعاناة الاقتصادية وتقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة . 8@@8سلامة ، ممدوحة ) -

 . =@;- ><;( ، 8);،  مجمة دراسات نفسية
 
،  رسالة دكتورة غير منشورة( . الأمن والتحمل النفسيان وعلاقتيما بالصحة النفسية . <@@8سمين ، زيد بيمول ) -

 ، الجامعة المستنصرية  ، العراق. كمية الآداب
 
دافع الإنجاز وعلاقتو بمستوى قمق الاختبار (. 9181السنباطي، السيد ، وعمي، عمر، والعقباوي ، أحلام ) -

( ، ?=، جامعة الزقازيق، مصر، العدد) مجمة كمية التربية. ومستوى الثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية
9:>-9?@ . 
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(. الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى عينة من المرحمة 9189سيد ، الحسين بن الحسن ) -
 كمية التربية، ،رسالة ماجستير غير منشورةالثانوية المتضررين وغير المتضررين من السيول بمحافظة جدة . 

  ، المممكة العربية السعودية. جامعة أم القرى
 
( . دور بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى مرضٍ الفشل 9188خميفة )السيد،  فاطمة  -

 .  مصرجامعة المنوفية ، كمية الآداب، ،  غير منشورة رسالة دكتوراه .الكموي 
 
( . جودة الحياة كمنبئ لقمق المستقبل لدى طالبات 9189شقير،  زينب ، وعماشة ، سناء ، والقرشي، خديجة ) -

العدد  ، مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس .قسم التربية الخاصة وطالبات الدبموم التربوي بجامعة الطائف 
(:9 ، )@8-8:9 . 
 
( . الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتوافق النفسي والاجتماعي :918صالح، عايدة شعبان ، والمصدر، عبدالعظيم ) -

، فمسطين ،  مجمة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات .لدى طمبة جامعتي الأقصٍ والأزىر بمحافظة غزة 
 .=<-8;،  (@9)عددال
 
، عمان : دار ومكتبة  8. ط عربي لتحديد المصطمحات النفسيةالمعجم ال .(;918صالح ، عمي عبدالرحيم ) -

 الحامد لمنشر والتوزيع .
 
(. الرضا الوظيفي وعلاقتو بكل من مفيوم الذات ومستوى الطموح وبعض المتغيرات :918طاىر، ىنية موسٍ ) -

 ، ، كمية الآداب ، جامعة القاىرة رسالة دكتوراه غير منشورة.  الديموغرافية لدى معممي مرحمة التعميم الأساسي بميبيا
 مصر.

 
( . مستوى الطموح وعلاقتيا بتقدير الذات والتكيف الاجتماعي لدى طلاب السنة 9181طعبمي ، محمد الطاىر ) -

 .، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة الجزائر رسالة ماجستير غير منشورةالثالثة ثانوي بمدينة ورقمة . 
 
( . مدى إحساس طمبة كمية التربية بالرستاق بجودة الحياة وعلاقة ذلك ببعض =911كاظم كريدي ) العادلي، -

 @8-<8 ،سمطنة عمان  ، جامعة السمطان قابوس، كمية التربية ، وقائع ندوة عمم النفس وجودة الحياةالمتغيرات . 
 . <;-<:ديسمبر ، 

 
(.  الصلابة النفسية وعلاقتيا بالوعي الديني ومعنٍ الحياة لدى عينة من 9119عبدالصمد، فضل ابراىيم ) -

كمية ،  مجمة البحث في التربية وعمم النفس .إكمينيكة  -دراسة سيكومترية :طلاب الدبموم العام بكمية التربية بالمنيا 
 .;?9-@99( ، 9)<8جامعة المنيا ، التربية، 

 
(. العوامل الأسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة بجودة الحياة لدى =911محمد ) سعيد ،، فوقية  ، و  لفتاحعبدا -

وقائع المؤتمر العممي الرابع: دور الأسرة ومؤسسات المجتمع الأطفال ذوي صعوبات التعمم بمحافظة بني سويف. 
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 مايو ،  ;-: ،، مصرجامعة بني سويف، التربية، كمية الخاصة تحتياجاالاالمدني في اكتشاف ورعاية ذوي 
8?>-9>1. 

 
 ة. ـضة العربيـبيرًت : دار الني،  9. ط مستًٌ الطمًح( .  ;?@8، كامميا ) دالفتاحعب -
 
 . جدة : مكتبة الشقري. مقياس جودة الحياة( . 9181عبدالله، ىاشم ابراىيم ) -
 
دارة ال( .  9118عثمان، فاروق السيد )  -  ، القاىرة : دار الفكر العربي. 8ط . ضغوطالقمق وا 
 
(. فاعمية برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لدى الطلاب >911عراقي ، صلاح الدين ، ومظموم ، مصطفٍ ) -

 . <8>-@=;( ، ;:)9، جامعة طنطا، مصر، مجمة كمية التربيةالمكتئبين. 
 
مجمة  .بمتغيرات الشخصية لدى المرأة ضحية العنف الإرىابي(. الوحدة النفسية و علاقتيا 9189عزيزة ، عنوة ) -

 .;< - >;( ، ?:):8المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية، ، عالم التربية
 
الصحة النفسية والبدنية في عصر التوتر  :ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا ( . =911عسكر، عمي عبدالله ) -

 كمية التربية الأساسية ، الكويت : دار الكتاب الحديث . –قسم عمم النفس  .والقمق 
 
( . الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بكل من مفيوم الذات والصلابة النفسية لدى طالبات <911عطار، إقبال أحمد ) -

 .;=-<:،( =:)8، جامعة طنطا ، مصر  مجمة كمية التربيةالاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبدالعزيز . 
 
 الرياض : دار الخريجي لمنشر والتوزيع. . النمو الإنساني الطفولة والمراىقة(. 9@@8عقل ، محمود ) -
 
مجمة ( . جودة الحياة وعلاقتيا بالسموك الاجتماعي لدى النساء المتأخرات عن الزواج . 9189عناد، بشرى ) -

 .  8<<-;8<( ، @@)99 العراق، ، جامعة بغداد ، كمية الآداب
 
 ، القاىرة : الرسالة الدولية للإعلان . 8. ط  الاغتراب النفسي( . 1@@8ابراىيم ) محمد عيد ، -
 
المؤتمر الدولي  .دراسة نظرية  :( . أسموب حل المشكلات وعلاقتو بنوعية الحياة @@@8غندور، العارف بالله ) -

 . <<8-8 مصر، نوفمبر ، 89-81مس ، القاىرة ، جامعة عين ش السادس لمركز الإرشاد النفسي
 
مجمة البحوث النفسية ( . بناء مقياس الصلابة النفسية لمعممي التربية الرياضية . <911فييم ، مجدي محمود  ) -

 .888-@=( ، 9المجمد) كمية التربية، جامعة المنوفية، مصر، ،والتربوية
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(. جودة الحياة لدى عينة من 9181القطان، سامية، و جاب الله، منال، ومظموم، مصطفٍ، والدماصي، ىاجر ) -
 .;8:-=<9( ، 9?، جامعة بنيا، العدد)مجمة كمية التربيةالمسنين في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية . 

 
ال والرضا عن خدمات الرعاية وعلاقتيا ( . المساندة الاجتماعية والإىم:918القطراوي ، حسن عبدالرؤوف ) -

، كمية التربية ، الجامعة الإسلامية بغزة  رسالة ماجستير غير منشورةبالصلابة النفسية لممعاقين حركياً بقطاع غزة . 
 ، فمسطين.

 
ة عبر دراس :( . جودة الحياة لدى طمبة الجامعة العٌمانيين والميبيين =911عبدالخالق ) ، والبيادلي،كاظم، عمي -

-<=، ( :، دورية محكمة نصف سنوية ، العدد )  المجمة العممية الأكاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك .ثقافية 
?>. 
 
 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .  . اتجاىات معاصرة في عمم النفس( . 9119كامل ، عبدالوىاب ) -
 
مؤتمر قسم عمم النفس السموك  .إيجابية لتحقيق جودة الحياة(. نحو سموكيات ;911كامل، عبدالوىاب محمد ) -

 .   >8-89ابريل ،  @9-<9، كمية الآداب، جامعة طنطا،الصحي وتحدي العصر
 
الييئة  ،عمم النفس مجمة ( . نوعية الحياة وعلاقتيا بالصحة النفسية . 9188كتمو، كمال ، وعبدالله ، تيسير ) -

 .  @?-;= (،@?/??العدد ) مصر ، ، المصرية العامة لمكتاب
 
مجمة ( . أبعاد الرضا عن الحياة ومحدداتو لدى عينة من المسنين المصريين . <911مبروك ، عزة عبدالكريم ) -

 .98;-<<: ،( 9)<8،  دراسات نفسية
 
، بيروت : المكتب الإسلامي لمطباعة  8ط .الذكاء العاطفي والصحة العاطفية (. ?911مبيض، مأمون ) -

 ر.والنش
 
دارة الذات وعلاقتيا بالصحة النفسية والنجاح الأكاديمي في 9189محمود ، ىويدة حنفي ) - ( . الصلابة النفسية وا 

، مصر ،  مجمة دراسات عربية في عمم النفس .ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الدبموم المينية بكمية التربية 
88(; ، )<;8-=8?. 
 
( . فعالية الذات المدركة ومدى تأثيرىا عمٍ جودة 9181، والجمالي ، فوزية عبدالباقي ) حنفي ، ىويدةمحمود -

الأكاديمية الأمريكية العربية لمعموم  :مجمة أماراباك الحياة لدى طمبة الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسياً . 
 .  >88 -8=، (  8)8 الولايات المتحدة الأمريكية، ،والتكنولوجيا

 
مجمة ( . إدارة القبول والرفض الوالدي وعلاقتيا بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة ، =@@8مخيمر، عماد محمد ) -

 .@@9-><9( ، 9)=،  ةدراسات نفسي
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(. الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية كمتغيرات وسطية في العلاقة بين ضغوط <@@8مخيمر، عماد محمد ) -
 . ?:8-:81( ، <8)<،  المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالحياة وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي . 

 
 :  مكتبة الانجمو المصرية.( . مقياس الصلابة النفسية . القاىرة 9188مخيمر، عماد محمد ) -
 
 القاىرة :  مكتبة الانجمو المصرية. . مقياس الصلابة النفسية( . 9189) محمدمخيمر، عماد  -
 
الجزء الأول  ، مسؤولية الفرد في الإسلام وعمم النفس :السعادة وتنمية الصحة النفسية ( . 9111مرسي، كمال ) -
 القاىرة: دار النشر لمجامعات.  .
 
(. الرضا عن الحياة وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة من طالبات كمية ;918المشاط ، ىدى عبدالرحمن ) -

 .<1;-:?: ( ،8)<9 ، ، جامعة المنياكمية التربيةمجمة التربية بجامعة الممك عبدالعزيز . 
 
(. دافع الإنجاز وعلاقتو بالقمق والاكتئاب والثقة بالنفس لدى الموظفين الكويتيين @@@8المشعان، عويد سمطان )  -

، الحولية العشرون ، كمية العموم  حوليات الآداب والعموم الاجتماعيةوغير الكويتيين في القطاع الحكومي . 
 . @> -<،  (@:8)الرسالة ، الاجتماعية ، جامعة الكويت

 
 
( . الصلابة النفسية والأمل وعلاقتيا بالشكاوى البدنية والعصابية لدى الطمبة 9181المشعان ، عويد سمطان ) -

 . @?=- >==( ، ;)91،  مجمة دراسات نفسيةوالطالبات بجامعة الكويت . 
 
(. الصلابة النفسية والأمن النفسي لدى عينة من طلاب وطالبات ?911، سالم ، والشيري، عبدالله ) المفرجي -

 ، مصر،جامعة المنياكمية الآداب،  ،مجمة عمم النفس المعاصر والعموم الإنسانيةجامعة أم القرى بمكة المكرمة . 
 . =9->8( ، @8العدد )

 
ندوة عمم  .(. مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة =911منسي ، محمود عبدالحميم ، وكاظم ، عمي ميدي )  -

 . 87-:=ديسمبر ،  @8-<8جامعة السمطان قابوس ، سمطنة عمان ،  كمية التربية، ،النفس وجودة الحياة
 
 مجمة .ياة لطمبة الجامعة (. مقياس جودة الح9181منسي ، محمود عبدالحميم ، وكاظم ، عمي ميدي )  -

 . 1=-8; ،  (8)8 ، الأمريكية المتحدة الولايات ،والتكنولوجيا لمعموم العربية الأمريكية الأكاديمية : أماراباك
 
 التنبؤ بالتفاؤل والتشاؤم في ضوء بعض المتغيرات النفسية والديموجرافية( . =911عادل محمود )  المنشاوي، -

 .  8=-8( ،;<، العدد) مجمة التربية المعاصرة.  لدى عينة من طلاب كمية التربية
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(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة . 9181منصور، إيناس محمد ) -
 ، مصر.، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة  رسالة دكتوراه غير منشورة

 
دليل التعرف عمٍ الصحة النفسية  :قائمة الضغوط النفسية  .( @?@8فيولا )  بلاوي ،والب،  ، طمعت رمنصو  -

   1 مكتبة الأنجمو المصرية: القاىرة  . لممعممين
 
 .، القاىرة: مؤسسة المختار لمنشر والتوزيع 9. ط سيكولوجية الفروق بين الجنسين( . ?@@8موسٍ ، رشاد ) -
 
( . معنٍ الحياة والصلابة النفسية لدى عينة من الأيتام المكفولين بالمؤسسة الخيرية :918عبدالرحمن )النيام ،  -

، كمية  رسالة ماجستير غير منشورة.  دراسة مقارنة: الممكية وطلاب المرحمة الثانوية العاديين بمممكة البحرين
 الآداب، جامعة البحرين ، مممكة البحرين.

 
مجمة الإرشاد ( . جودة الحياة لدى المعاقين جسمياً والمسنين وطلاب الجامعة . 9118)ىاشم، سامي محمد  -

 . 1?8->89،  (:8)المجمد مصر،  ،جامعة عين شمس،  النفسي
 
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة والصلابة 9189اليمول، إسماعيل ، ومحيسن ، عون ) -

 .  =:99-<991( ، 88)<9 فمسطين، ، مجمة جامعة النجاح للأبحاث .ية فاقدة الزوج النفسية لدى المرأة الفمسطين
 
(. الدعم الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركياً 9188الينداوي ، محمد ) -

 بغزة، فمسطين. جامعة الأزىر كمية التربية، ،رسالة ماجستير غير منشورة .بمحافظة غزة 
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 ملاحق الدراسةخامساً: 

( خطاب سعادة عميد كمية التربية بجامعة الممك فيصل إلى جامعة 1ممحق ) -أ
 لتسهيل مهمة الباحث الدمام

 (2112، ( مقياس الصلابة النفسية )مخيمر2ممحق ) -ج

 (2111، كاظم، و ( مقياس جودة الحياة )منسي3ممحق ) -ه
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 هقُبس الصلاثخ الٌفسُخ

 (2102)هخُوز، الذمتىر  إعذاد

هىاجهخ عذد هي الوىاقف ، التعلُوبد : أهبهل عذد هي العجبراد التٍ توثل رؤَتل لذاتل فٍ 

والوطلىة هٌل : أى تقزأ مل عجبرح ثعٌبَخ ثن تضع علاهخ ) /  ( فٍ إحذي الخبًبد الثلاث الوقبثلخ 

للعجبرح ، وًأهل ألا تتزك عجبرح واحذح دوى أى تجُت علُهب هع هلاحظخ أًَ لا تىجذ عجبرح صحُحخ 

قخ هب تشعز ثَ تجبٍ الوعًٌ الذٌ وأخزي خبطئخ ، فبلإجبثخ تعتجز صحُحخ عٌذهب تعجز عي حقُ

 تتضوٌَ العجبرح.

تٌطجق   برحـــــــجــــــعــــال م

 دائوب

تٌطجق  

 أحُبًب

 لا

 تٌطجق

 أثذا  

     ٍَٖث مثّس تىؼقدثز فإّْٜ أصصطٞغ شفقٞق إٔذتفٜ 1

     تشخز قشتستشٜ خْفضٜ ٗلا شَُيٚ ػيٜ ٍِ ٍظذس خثسؼٜ 2

شنَِ فٜ قذسذ تىفشد ػيٚ ٍ٘تؼٖر تػصقذ أُ ٍصؼر تىفٞثذ ٗإظثسشٖث  3

 شفذٝثشٖث

   

     قَٞر تىفٞثذ شنَِ فٜ ٗلاء تىفشد ىدؼغ تىَدثدئ ٗتىقٌٞ  4

ػْذٍث أػغ خططٜ تىَضصقديٞر غثىدثً ٍث أمُ٘ ٍصأمذتً ٍِ قدذسشٜ   5

 ػيٚ شْفٞزٕث

   

    أقصفٌ تىَشنلاز ىفيٖث ٗلا أّصظش ـذٗظٖث  6

    لا ٍؼْٚ ىٖث ٍؼظٌ أٗقثز ـٞثشٜ شؼٞغ فٜ أّشطر 7

دستصر ..إىد(  ٝؼصَدذ ػيدٚ ٍؽٖد٘دٛ  -ّؽثـٜ فٜ أٍ٘سٛ )ػَو  8

 ٗىٞش ػيٚ تىفظ أٗ تىظذفر

   

    ىذٛ ـح تصصطلاع ٗسغدر فٜ ٍؼشفر ٍث لا أػشفٔ 9

    أػصقذ أُ ىفٞثشٜ ٕذفثً ٍٗؼْٚ أػٞش ٍِ أؼئ 11

    تىفٞثذ فشص ٗىٞضس ػَو ٗمفثؾ 11

تػصقذ أُ تىفٞثذ تىَعٞشذ ٕٜ تىصٜ شْط٘ٛ ػيدٚ ٍشدنلاز تصدصطٞغ  12

 أُ أٗتؼٖٖث

   

     ىذٛ قٌٞ ٍٗدثدئ ٍؼْٞر أىصزً خٖث ٗأـثفظ ػيٖٞث 13

     تػصقذ أُ تىفشو ٝؼ٘د إىٚ أصدثج شنَِ فٜ تىشخض ّفضٔ 14

    ىذٛ قذسذ ػيٚ تىَعثخشذ ـصٚ أّصٖٜ ٍِ ـو أٛ ٍشنير ش٘تؼْٖٜ 15

    ٍِ تلإٔذتف ٍث ٝذػ٘ ىيصَضل خٖث أٗ تىذفثع ػْٖث لا ٝ٘ؼذ ىذٛ 16

    أػصقذ أُ مو ٍث ٝفذض ىٜ غثىدثً ٕ٘ ّصٞؽر شخطٞطٜ 17

    تىَشنلاز شضصْفش ق٘تٛ ٗقذستشٜ ػيٚ تىصفذٛ 18

 لا أششدد فٜ تىَشثسمر فٜ أٛ ّشدثؽ ٝخدذً تىَؽصَدغ تىدزٛ أػدٞش 19

 فٞٔ

   

    لا ٝ٘ؼذ فٜ تى٘تقغ شٜء تصَٔ تىفظ 21

أشددؼش خددثىخ٘ف ٗتىصٖذٝددذ ىَددث قددذ ٝطددشأ ػيددٚ ـٞددثشٜ ٍددِ  ددشٗف  21

 ٗأـذتض

   

    أخثدس خثى٘ق٘ف خؽثّح تٟخشِٝ ػْذ ٍ٘تؼٖصٌٖ لأٛ ٍشنير 22
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تٌطجق   برحـــــــجــــــعــــال م

 دائوب

تٌطجق  

 أحُبًب

 لا

 تٌطجق

 أثذا  

    أػصقذ أُ تىظذفر ٗتىفظ ٝيؼدثُ دٗستً ٕثٍثً فٜ ـٞثشٜ 23

    ػْذٍث أـو ٍشنير تؼذ ٍصؼر فٜ تىصفشك ىفو ٍشنير أخشٙ 24

     "أػصقذ أُ " تىدؼذ ػِ تىْثس غَْٞر 25

    أصصطٞغ تىصفنٌ فٜ ٍؽشٙ أٍ٘س ـٞثشٜ 26

أػصقذ أُ ٍ٘تؼٖر تىَشنلاز تخصددثس ىقد٘ذ شفَيدٜ ٗ قدذسشٜ ػيدٚ  27

  تىَعثخشذ

   

    شٜء آخشتٕصَثٍٜ خْفضٜ لا ٝصشك ىٜ فشطر ىيصفنٞش فٜ أٛ  28

    أػصقذ أُ ص٘ء تىفظ ٝؼ٘د إىٚ ص٘ء تىصخطٞؾ 29

    ىذٛ ـح تىَغثٍشذ ٗتىشغدر فٜ تصصنشثف ٍث ٝفٞؾ خٜ 31

     أخثدس خؼَو أٛ شٜء أػصقذ أّٔ ٝخذً أصششٜ أٗ ٍؽصَؼٜ 31

    أػصقذ أُ شأظٞشٛ ػؼٞف ػيٚ تلأـذتض تىصٜ شقغ ىٜ 32

    أظق فٜ قذسشٜ ػيٚ ـيٖثأخثدس فٜ ٍ٘تؼٖر تىَشنلاز لأّْٜ  33

    إٔصٌ معٞشتً خَث ٝؽشٛ ٍِ ـ٘ىٜ ٍِ قؼثٝث ٗأـذتض 34

    أػصقذ أُ ـٞثذ تلأفشتد شصأظش خق٘ٙ خثسؼٞر لا صٞطشذ ىٌٖ ػيٖٞث 35

    تىفٞثذ تىعثخصر ٗتىضثمْر ٕٜ تىفٞثذ تىََصؼر خثىْضدر ىٜ 36

    تىفٞثذ خنو ٍث فٖٞث لا شضصفق أُ ّفٞثٕث 37

     "خثىَعو تىشؼدٜ " قٞشتؽ ـظ ٗلا فذتُ شطثسذ أؤٍِ 38

أػصقددذ أُ تىفٞددثذ تىصدددٜ لا شْطدد٘ٛ ػيددٚ شغٞٞدددش ٕددٜ ـٞددثذ ٍَيدددر  39

 ٗسٗشْٞٞر

   

    أشؼش خثىَضة٘ىٞر شؽثٓ تٟخشِٝ ٗأخثدس خَضثػذشٌٖ 41

    أػصقذ أُ ىٜ شأظٞش ق٘ٛ ػيٚ ٍث ٝؽشٛ ـ٘ىٜ ٍِ أـذتض 41

شغٞٞش قذ ْٝط٘ٛ ػيٚ شٖذٝدذ ىدٜ أش٘ؼش ٍِ شغٞٞشتز تىفٞثذ فنو  42

 ٗىفٞثشٜ

   

    إٔصٌ خقؼثٝث تى٘ؽِ ٗأشثسك فٖٞث ميَث أٍنِ 43

أخطددؾ لأٍدد٘س ـٞددثشٜ ٗلا أششمٖددث شفددس سـَددر تىظددذفر ٗتىفددظ  44

 ٗتىظشٗف تىخثسؼٞر

   

    تىصغٞش ٕ٘ صْر تىفٞثذ ٗتىٌَٖ ٕ٘ تىقذسذ ػيٚ ٍ٘تؼٖصٔ خْؽثؾ 45

    تىظشٗف ىزىلأغٞش قَٜٞ ٍٗدثدبٜ إر دػس  46

    أشؼش خثىخ٘ف ٍِ ٍ٘تؼٖر تىَشنلاز ـصٚ قدو أُ شفذض 47
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 هقُبس جىدح الحُبح لطلجخ الجبهعخ

 (2101، و مبظن، هٌسٍ )إعذاد 
 تىصؼيَٞثز 

 ُّشؼ٘ تىصنشً خقشتءذ خْ٘د تىَقٞثس تىَشفق ، ٗتلإؼثخر ػِ مو ٍَْٖث خَث ٝؼدش ػِ شؼ٘سمٌ تىفقٞقٜ ، ٍٗث شقٍ٘٘

 خٔ خثىفؼو ، ـٞط لا ش٘ؼذ إؼثخثز طفٞر ٗإؼثخثز خثؽةر ػيٚ أصةير تىَقٞثس.

ً  

ذت تىــؼــدـثستز
أخ

ذت 
ؼ
و 
قيٞ

ٍث 
ذ 
ـ
 ٚ
إى

 

شت
عٞ
م

  ً ذت
ؼ
شتً 
عٞ
م

 

      إـضثس خثىفٞ٘ٝر ٗتىْشثؽىذٛ  1

      تشؼش خدؼغ تلألأً فٜ ؼضَٜ  2

      تػطش ىقؼثء خؼغ تى٘قس فٜ تىضشٝش ٍضصشخٞثً  3

      إطثخصٜ خْزىر خشد  سشصنش 4

      لا أشؼش خثىغعٞثُ  5

تشؼش خثلاّزػثغ ّصٞؽر تىصأظٞشتز تىؽثّدٞر ىيذٗتء تىزٛ  6

 أشْثٗىٔ 

     

      أّثً ؼٞذتً  7

      أػثّٜ ٍِ ػؼف فٜ تىشؤٝر  8

      ّثدستً ٍث أطثج خثلأٍشتع 9

      معشذ إطثخصٜ خثلأٍشتع شَعو ػدا مدٞش ػيٚ أصششٜ  11

تشؼش خأّْٜ قشٝح ؼذت ٍِ طذٝقٜ تىزٛ ٝقذً ىٜ تىذػٌ  11

 تىشبٞضٜ

     

12   ٛ       تشؼش خثىصدثػذ خْٜٞ ٗخِٞ ٗتىذ

      تـظو ػيٚ دػٌ ػثؽفٜ ٍِ أصششٜ  13

      أؼذ طؼ٘خر فٜ تىصؼثٍو ٍغ تٟخشِٝ  14

ٛ  ستػٞثُ ػْٜ  15       أشؼش خثُ ٗتىذ

      ىذٛ أطذقثء ٍخيظِٞ  16

      ػلاقصٜ خزٍلابٜ سدٝةر ىيغثٝر  17

      ٗؼٞشتّٜ ٜلا تـظو ػيٚ دػٌ ٍِ أطذقثب 18

      تشؼش خثىفخش لاّصَثبٜ لأصششٜ  19

      ٍِ أفشتد أصششٜلا أؼذ ٍِ أظق فٞٔ  21

      تخصشز تىصخظض تىذستصٜ تىزٛ أـدر  21

      خؼغ تىَقشستز تىذستصٞر غٞش ٍْثصدر ىقذستشٜ 22

      أشؼش خأّْٜ أـظو ػيٚ دػٌ أمثدَٜٝ ٍِ أصثشزشٜ  23

      ىذٛ إـضثس خأّْٜ ىٌ تصصفذ شٜء ٍِ شخظظٜ  24

      تلأصثشزذ ٝشـدُ٘ خٜ ٗٝؽٞدّٜ٘ ػِ شضثؤلاشٜ 25

      تلأّشطر تىطلاخٞر خثىؽثٍؼر ٍؼٞؼر ىي٘قس  26
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      أّث فخ٘س خثخصٞثسٛ ىيصخظض تىزٛ ْٝثصدْٜ فٜ تىؽثٍؼر  27

      تشؼش خثُ دستصصٜ تىؽثٍؼٞر ىِ شفقق ؽَ٘ـثشٜ تىَْٖٞر  28

      تشؼش خثُ تىذستصر خثىؽثٍؼر ٍفٞذذ ىيغثٝر  29

ػيَٞر ٍِ أؼذ طؼ٘خر فٜ تىفظ٘ه ػيٚ تصصشثسذ  31

 تىَششذ تلأمثدَٜٝ

     

      أّث فخ٘س خٖذٗء أػظثخٜ  31

      أشؼش خثىفزُ خذُٗ صدح ٗتػؿ  32

      أٗتؼٔ ٍ٘تقف تىفٞثذ خق٘ذ إستدذ ٕٗذٗء أػظثج  33

      أشؼش خأّْٜ ػظدٜ  34

      لا أخثف ٍِ تىَضصقدو  35

      أقيق ٍِ تىَ٘ز  36

      تّفؼثىٞثً ٍِ تىظؼح تصصعثسشٜ  37

      أقيق ىصذٕ٘س ـثىصٜ 38

      تٍصيل تىقذسذ ػيٚ تشخثر أٛ قشتس  39

      تشؼش خثى٘ـذذ تىْفضٞر  41

      أشؼش خأّْٜ ٍصزُ تّفؼثىٞثً  41

      أّث ػظدٜ ؼذتُ  42

      تصصطٞغ ػدؾ تّفؼثلاشٜ  43

      تشؼش خثلامصةثج  44

      تىؽَٞغتشؼش خأّْٜ ٍفد٘ج ٍِ  45

      أّث ىضس شخظث صؼٞذتً  46

      أشؼش خثلأٍِ  47

      سٗـٜ تىَؼْ٘ٝر ٍْخفؼر  48

      تصصطٞغ تلاصصشخثء خذُٗ ٍشنلاز  49

      تشؼش خثىقيق  51

      تصصَصغ خَزتٗىر تلأّشطر تىؽثٍؼٞر فٜ أٗقثز فشتغٜ  51

      تلاصصزمثسىٞش ىذٛ ٗقس فشتؽ ، فنو ٗقصٜ ْٝقؼٜ فٜ  52

      أقً٘ خؼَو ٗتـذ فٜ ٗقس ٗتـذ فقؾ  53

      أشْثٗه ٗؼدثز تىطؼثً خضشػر مدٞشذ 54

      إٔصٌ خص٘فٞش ٗقس ىيْشثؽثز تلاؼصَثػٞر  55

      شْظٌٞ ٗقس تىذستصر ٗتلاصصزمثس طؼح ىيغثٝر  56

      ىذٛ ٍِ تى٘قس تىنثفٜ لاصصزمثس ٍفثػشتشٜ 57

      ىيصشٗٝؿ ػِ تىْفشىٞش ىذٛ ٗقس  58

      أّؽز تىَٖثً تىصٜ أقً٘ خٖث فٜ تى٘قس تىَفذد 59

      لا ٝ٘ؼذ ىذٛ خشّثٍػ ٍْصظٌ ىصْثٗه تى٘ؼدثز تىغزتبٞر 61
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