
 دعواتي لكم بالنجاح والتوفيق  أختكم ندوش 
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نظرية الذات تنسب الى العالم ابراهم ماسلو 
صاحب سلم الحاجات

الذات الشخصية والذات الاجتماعية 

نظرية التعلم
ترجع الى دراسات فافلوف ونظرية جون 

دولارد ونيل ميللر أهم انتقاد اهتمامها باجراء 
التجارب على سلوك الحيوانات 

نظرية التحليل النفسي
ن قائد النظرية العالم فرويد الشخصية تتكو

(الأنا الدنيا ، الأنا العليا ، الأنا ) من 

نظرية السمات
نظرية جوردن البورت يميز بين السمات 

المشتركيه والفردية

نظرية الأنماط

الانماط السيكولوجيه نظرية كارل يونج 
نمطين للشخصية 

النمط المنطوي انطوائي مفكر، انطوائي 
وجداني ، انطوائي حسي ، انطوائي حدسي

النمط المنبسط انبساطي مفكر، انبساطي 
وجداني ، انبساطي حسي ، انبساطي حدسي

الانماط الجسمية

المكتنز ،)كرتشمر طبيب ألماني ثلاث أنماط
( الواهن ، الرياضي

ي البطني، العضل)نظرية شيلدون ثلاث أنماط 
(، الرقيق

النمط 
الانطوائي

نظري مفكر )انطوائي مفكر
غير مبالي بالناس لايهتم 
(بالواقع يميل الى العزلة 

منسجم مع )انطوائي وجداني
عالمه الداخلي، غارق في 

(الأحلام، وجداني

يتأمل )انطوائي حسي
المحسوسات والفنون 

(والمناظر الطبيعية 

غير مهتم )انطوائي حدسي
، بالمؤثرات الحسية الخارجية

(سريع الحكم بدون أدلة

النمط 
الانبساطي

عملي واقعي )انبساطي مفكر
،يعتمد على الحقائق 

(والتجارب العلمية 

منسجم )انبساطي وجداني 
مع العالم الخارجي وتنمية 
العلاقات الودية، ذو تعبير 

(انفعالي

تتأثر حياته )انبساطي حسي
بالمؤثرات الحسية، سطحي 

التفكير، لا يقيم علاقات 
(عميقة

سريع )انبساطي حدسي 
إنتاج الأفكار وتنفيذها، 
مغامر، مقتحم، مخاطر، 

(مؤمن بالنجاح
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