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 المقدمة ..
الحمد لله الذي لولاه ما جرى ق لم , ولا تكلم لسان , والصلاة والسلام على سيدنا  

ىناك في  كان أفصح الناس لسانا وأوضحيم بيانا , أما بعد : ( صلى الله عليه وسلم)محمد  

مبنى يتكون من معلمات وطالبات فق   ا الي م ن ال ذكوي , ي م هن ا ى الي  

لوج  وب بن  اتيم في  و لك  ن ال  ب ى  ذا الب  او المال  ل ق  د يك  ون بداي    للس  لوك  

الاقي وىو الإعج او ب ين  ي الفتاة وااص بالذكر السلوك الاير أ الانحرافي لد

الفتيات الذي قد يوصل إلي الشذوذ والعياذ بالله , ما ىي ا فعال والمظاىر  

 ...و المشكل  في بدايتيا .ومعالج  التي يجب الانتباه إلييا

 

 

 

 

 

 

 



 الأولالفصــل 

 تين الفتياخ الإعجابهى  ها

بحٌث  ٌتثلولً المعشثوق ,  العشق هو الإفراط فً المحبة" 1عند ابن القٌم  الإعجاب

بحٌث  لا ٌيٌثب عثن , حلى لا ٌخلو مثن لخٌلثو ورهثرا وال هثر فٌثو, العاشقعلى قلب 

فعنثثد رلثثت لشثثليس الثثن خ عثثن اتثثلخدام القثثول الحٌوانٌثثة والن تثثانٌة ,  خثثاطرا ورهنثثو

فٌحثد  بلعطٌلاثا مثن اتفثاى علثى البثدن والثروز مثا ٌعث  دوا ا , فللعطس للثت القثول

 ."وٌلعرر

ب ـدارخ مجلمع خصـاى ولعد المـال لٌأ بٌن ـٌنش اعً ـمرض ن تً اجلم ابـالإعج

هت ـج عن الل ـال النالـدى ال لـً لـراغ العاط ـوٌض ال ـرل ورلت للعـلنشوء هرا الظاه

.الأتري   
 

 الإعجاب أنىاع

 عاطفي  إعجاب 

ٌ دي الحرمان العاط ً إلً الإعجاب بمعنى ال لال فً تن المراهقة لنلقس 

مرحلة الرشد ومع الليٌثراى ال تثٌولوجٌة لحلثا   إلًمن مرحلة الط ولة 
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ال لال للمحبة والاهلمام أهثثر مثن ري قبثس وعنثد الحرمثان العثاط ً لبحث  

عنثثو ال لثثال خثثار  المنثث س لثثرلت لجثثد أماماثثا معلمالاثثا عو ثثا عثثن الأم 

وخصوصا المثالٌاى منام لنظثر لاثا ال لثال نظثر الابنثة فللعلثق ولحلثم باثا 

لعطثثع علٌاثثا ولبادلاثثا الحنثثان  ومثثع حرمثثان ال لثثال مثثن الحثثب ل ثثعع  

 إلثًبالمعلمثة مثن إعجثاب عثادي  الإعجثاباا  فباللالً قد ٌلحثوس شخصٌل

 تلبً .

 خارجي إعجاب 

الإنتان بطبعو ٌحب الجماس وخصوصا ال لٌاى بتن المراهقة ٌلعلقن بهس 

جمٌثثس تثثواء فلثثال جملٌثثة أو فلثثال راى مظاثثر جثثراب حٌثث  لنجثثرب إلثثٌان 

 لثال تثلبً , هثرلت لنجثرب ال إعجثاب إلثً الإعجثابالمعجبة  وقثد ٌلحثوس 

ال لال  إلًلأي فلال مثالٌة فً تلوهاا أو متلواها الدراتً , هرلت لنجرب 

 راى و ع اجلماعً مرل ع ظنا مناا أن لرل ع لمهاناا بمجرد صحبلاا .

 

 مصلحة إعجاب 

, قثثد لثثوهم المعجبثثة المعجثثب باثثا  الإعجثثابهنثثات مصثثلحة ليلثثب علثثى 

هانى راى و ع مادي جٌد من خلاس الاداٌا  إرابالمحبة لاتليلاس المادي 

ملمٌث ل بأداهاثا الدراتثً لقثوم  بأخرىوالصرع علٌاا , وقد لعجب ال لال 



باتليلالاا دراتٌا , وهرلت ال لٌاى المعروفاى بالمدرتة ٌحثاولن اللقثرب 

  منام همعجباى ومصاحبلام ليرض الشارل فقط

 إعجاب نفســي 

 تعدار  فمدا مجندد  جنود الأرواح)  وتلم علٌو الله صلى الهرٌم الرتوس قاس

 . 2 ( اختل  منها تناكر ما و ائتل  منها

 معنثثى إلثثى إشثثارل ٌهثثون أن ٌحلمثثس) البثثاري فثثل  فثثً حجثثر ابثثن الحثثافظ قثثاس

 إلثى ٌحثن النثاخ مثن الخٌر وأن وال تاد, والصلاز والشر الخٌر فً اللشاهس

 بحتثثب ٌقثع الأرواز فلعثثارع نظٌثرا, إلثى ٌمٌثثس رلثت نظٌثثر والشثرٌر شثهلو,

 اخلل ثى وإرا لعارفثى, ال قثى فثذرا وشثر, خٌثر مثن علٌاثا جبلثى اللثً الطباع

 جاء ما على اليٌب حاس فً الخلق بدء عن الإخبار ٌراد أن وٌحلمس لناهرى,

 بالأجتثثام حلثى فلمثا فللشثثاءم, لللقثً وهانثى الأجتثثام قبثس خلقثى الأرواز أن

 العاثثد مثثن تثثبق مثثا علثثى لناهرهثثا و لعارفاثثا فصثثار الأوس بثثالأمر لعارفثثى

 قتثمٌن, علثى خلقثى خلقثى مثا أوس الأرواز أن المثراد: غٌثرا وقثاس الملقدم,

 أو اهلل ثثى الثثدنٌا فثثً اللقثثى إرا الأرواز فٌاثثا اللثثً الأجتثثاد أن لقابلاثثا ومعنثى

 رلثثثت غٌثثثر إلثثثى الثثثدنٌا فثثثً الأرواز علٌثثثو خلقثثثى مثثثا حتثثثب علثثثى اخلل ثثثى

 3(باللعارع

ولاثثرا فثثذن المعجبثثثة لعجثثب ب لثثثال مثثن غٌثثثر تثثبب ظثثثاهر  ول تثثع لحثثثوس 

  .التلبً منو إلً الإعجاب
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 متلم صحٌ ابو هرٌرل ,  
3
 , ابن حجر العتقلانً البخاري صحٌ  شرز فل  الباري 



 الثاني الفصل

 أسثاب الإعجاب

 بعظملثثو والشثثعور وجثثس عثث  الله مخافثثة قلثثة بمعنثثى : الددديني الددوا   ع ضدد .1

 والوصثثوس ال لٌثثاى مثثن بيٌرهثثا اللعلثثق بال لثثال لثث دي اللثثً  المعاصثثً وهثثثرا

 العشق لدرجة

 الاهلمثثام إلثثً بحاجثثة لهثثون مثثا اشثد فاثثً ال لثثال بلثثوغ عنثثد : العدداطفي فدرا ال .2

 لإشثباعاا أخثرى طثرق إلً للجأ الأترل لدى لجدا لم وإرا العاط ً والإشباع

 مشثاعرها رهٌنثة  ولصثب  بشثدل باا واللعلق ب لال الإعجاب الطرق هرا ومن

 . أخرى فلال نحو الملجو

وٌهون رلت فثً احل ثان ال لثال وللبٌثة  الأم دور في المن ل : الأمغياب دور  .3

 الجانب العاط ً ودور النص  واللوجٌو 

فثثً  أتثثرلاامهثثان لق ثثً بثثو ال لثثال وقلاثثا خثثار   أهثثثر إن :شخصددية الفتددا   .4

هانثثى لعثثانً  ثثعع الشخصثثٌة لحثثاوس جاهثثدل ان ليٌثثر  إراالمدرتثثة لثثرلت 

هثً لبادلاثا الشثعور وللعلثق  أخثرىشخصٌلاا ل ف س ولظار اهلماماا ب لال 

لثو هانثى  وأمثاباا وباللالً لحصس على المدز والهلماى الاٌجابٌة مثن ال لثال  

وقثد لجرحاثا بهلمثاى جارحثة ولعثوض  أتثرلااعدوانٌة بالمن س لبلعثد عناثا 

 هً لنظر لاا نظرا حتنة  أخرىرلت بالعطع والحنان ل لال 



المُِ عَلدَ  يَدَيْدِ  يَودُولُ يَدا ليَْتَندِي  قاس لعالى : السيئة الصحبة  .5 وَيَوْمَ يَعَضُّ الظَّ

سُولِ سَبيِلًا  خَذْتُ مَعَ الرَّ ا خَليِلًا * اتَّ خِذْ فلًَُنا يَا وَيْلتََ  ليَْتَنِي لمَْ أتََّ
قاس صلى و 4

أن الرفقة  5(فلينظر أحدكم من يخالل, المرء عل  دين خليل  )الله علٌو وتلم 

التٌهة ل ٌن حب الدنٌا واتلتااس المعاصً وهثرلت فلثرل المراهقثة هثً فلثرل 

تن الرشثد فاثً صثعبة بتثبب الا ثطراباى الن تثٌة  إلًانلقالٌة من الط ولة 

والعطثع  لهثون لللوجٌثو والليٌراى ال تٌولوجٌة وباللالً فأن ال لال أحثو  مثا

والحنان لهن رفقاء التوء ٌتليلون هرا ال لرل الم طربة بثاللمرد والخثرو  

عثثن المثثألوع وعمثثس تثثلوهٌاى منافٌثثة ل خثثلاق وعنثثدها ٌصثثعب علثثى ال لثثال 

 .الرجوع للصواب 

اللً غرتى لدي ال لٌاى قصص الحب والاٌام وهرلت نشر  : وسائل الإعلًم .6

 . ً الري لجد  اللو لدي فلال أخرىالررٌلة اللً ل دي إلً الانحلاس الأخلاق

 تثثواء مثثن المعلمثثاى أو الطالبثثاى الثثري ٌثث دي إلثثً :المبالغددة فددي التجمددل  .7

قثثد رهثثرى تثثابقا ٌلحثثوس إلثثً  أخثثرى إعجثثاب بثثالمظار ومثثع الوقثثى وأتثثباب

إعجاب محرم وخصوصا وان هنات فلٌثاى ٌعثانون مثن خشثونة بالصثوى أو 

   .المظار باللالً ٌتاس انجرابام 

 عن تلنع س فاً الط ولة مرحلة من ال لال انلقاس عند : الحسنة ودو ال غياب .8

 بالمو ثثة اهلمامثثو وغالبثثو نتثثاء هلثثو مجلمثثع فثثً ن تثثاا لجثثد لثثرلت الرجثثاس

 أو الانحثراع إلثً وٌثودي أخثرى فلثال بمظاثر ال لثال فلعجب وراهاا والجري
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 واللرمري داود أبورواا ابوهرٌر ,  



 علثى والحصثوس هالمو ثة لافاثة لأمثور وللل ثى بالمتثلقبس ال لثال اهلمام ٌقس

 . حولاا من إعجاب

 الإعجاب هظاهر
 قتمٌن رهٌتٌن إلـًر لنقتم ــات عدل مظاهــهن الإعجـابال  حٌة ـال ل ا لهونـعندم

 هما : 

 :  مظاهر وعلًمات ظاهر 

حلى والجلثوخ معاثا طثواس  أٌنمامن العلاماى الظاهرل ملاحقة المعجب  باا 

اقلربثى المعجثب باثا  أوجلتثى  إراالوقى , اليٌرل الشدٌدل علٌاثا لصثاب باثا 

ث أخرىبأي فلال  ث, واليٌرل لاا بأن لدافع عناثا طثواس الوقثى ولي ثب م  ن ن م 

لي ب ولهرا أي فلثال لا لحباثا المعجثب  أوعن المعجب باا  هلمة توء لقوس

 باثثا , اللقلٌثثد بحٌثث  لصثثب  نتثثخة مثثن المعجثثب باثثا , مثثن حٌثث  الملابثثخ و

ٌلوافثثق مثثع  شخصثثٌلاا بحتثثب مثثاقصثثاى الشثثعر وطرٌقثثة الهثثلام , وليٌثثر 

المعجب باا , هرلت لصب  المعجبثة عبثد مثأمور مثن المعجثب باثا بحٌث  لن ثر 

, اللمتثثاى المشثثبوهة مثثثس لبثثادس القثثبلاى  لاثثا هثثس طلبالاثثا وليرقاثثا بالاثثداٌا

 . والأح ان وقد لصس إلً أمور جنتٌة والعٌار بالله

 



 (  مستتر مظاهر وعلًمات غير ظاهر: ) 

مثثن العلامثثاى اليٌثثر ظثثاهرل انشثثياس قلثثب المعجبثثة بالمعجثثب باثثا فثثً ٌقظلاثثا 

الله والمثثراهرل  طاعثثةومناماثثا فثثلحلم ول هثثر باثثا طثثواس الٌثثوم ولشثثيلاا عثثن 

النظر  وإطالةرهبى  أٌنماوٌ ٌع الوقى بالل هٌر باا من غٌر فاهدل , ملاحقلاا 

بهثثثس  ومثثثدحاا )اللحثثثدٌق( والاتثثثلماع لمجثثثرد ر ٌلاثثثا , اللحثثثد  عناثثثا إلٌاثثثا

صثث ة تثثلبٌة ملعلقثثة باثثا , اليٌثثرل الشثثدٌدل اليٌثثر  أيالصثث اى الجٌثثد ونهثثران 

ٌليٌثثر حثثاس  أخثثرىوا ثثحة واللثثً لهثثون عنثثد لحثثد  المعجبثثة باثثا مثثع فلثثال 

العصثثبٌة مثثن غٌثثر تثثبب وا ثث  , هثثرلت لصثثاب  إلثثًالمعجبثثة مثثن الاثثدوء 

 المعجبة بال ٌق والي ب عند غٌاب المعجب باا .

 الإعجابطرق إيصال 

 : هنات عدل طرق لصس باا المعجبة لمعجب باا 

هلمثثاى شثثرهٌة لقثثارن  أواللثثً لحثثوي هلمثثاى بالحثثب والاٌثثام  : الرسددائل الغراميددة

 .محبلاا بمحبو الله وغٌر رلت من العباراى الخادشة 

بحٌثث  لثثرهب حٌثث  لثثرهب المعجثثب باثثا وللواجثثد بقرباثثا هثثً  والتحدددي: :الملًحوددة 

لبثادس النظثراى ورلثت باللحثدٌق فٌاثا والتثرحان طثواس ولشعر بوجودهثا واهلماماثا 

 .الوقى هً لشعرها بحباا 



بحٌ  لحادثاا طواس الوقى تاعاى طواس وباقً الوقى لترز  : المكالمات الهاتفية 

 ام ـاا بحٌ  لبلعد عنـا وعن أهلــومدرتلايس عن أمور دٌناا ـبخٌالاا باا وبرلت لنش

 .و ٌاع وقى ثمٌن  وهم معاا لنع س عنام وفً هرا هلات للقلب والعقس

ن لطلب من اقرب ال لٌاى لل لال المعجبة إبثداء إعجاباثا لاثا بأ :الوسطاء الاستعانة ب

 ومتاعدلاا على اللقرب مناا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثالث الفصل

  الإعجابآثار 
 عليها الإعجابالفتاج وتأثير 

 . وجس ع    اللهمن   خشٌةعدم الخوع و ال

 . ال لاللوجٌو  المحبة الم رو ة  لله ع   وجس إلً 

 . فاهدل ولا منو طاهس لا فٌماورهابو   لوقىا

 . عراب القلب بالمعشوقة

 . الانشياس عن مصالحاا الدٌنٌة والشخصٌة باا

 . إهماس الدراتة 

 . عدم مخالطو الأهس والابلعاد عنام 

 الإعجابعلاج 

 دور الفتاج 

ليَِعْبُددُونِ  إلِاَّ  وَالْإنِْد َ  الْجِدنَّ  خَلَوْدتُ  مَداوَ  قاس الله لعالى :
ل لثال لوحٌثد ٌجثب علثى ا 6

 .لو  المحبةالعبادل لله ع  وجس , وصرع 
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نْسَانِ  ليَْ َ  وَأنَْ : مراقبة الله تبحانو ع  وجس فً التر والعلن قاس لعالى   مَا إلِاَّ  للِِْْ

 .  7 الْأوَْفَ  الْجََ اءَ  يُجَْ اهُ  ثُمَّ *  يُرَى سَوْ َ  سَعْيَ ُ  وَأنََّ *  سَعَ 

ح ثظ الحثثواخ عثن هثثس محثثرم , التثمع والعثثٌن همثثا المث ثر الأوس والأتاتثثً لبداٌثثة 

 .  الإعجاب

مقاطعة فلٌاى التوء وحلى لو لم  لهن هنات بوادر للإعجاب , مع الوقى للأثر ال لال 

 الخٌر . إلًبالصدٌقاى لرلت ٌنبيً علٌاا لنقٌة ال لٌاى الصالحاى اللالً ٌدفعناا 

مناثا الصالحة لتاعد على البعثد عثن هثس تثٌو , وهثً هثٌثرل  الأعماسالمهو  على 

هقٌام اللٌثس وصثلال ال ثحى و الصثٌام والصثدقة الصلال والصلواى اليٌر م رو ة 

 وقران القران الهرٌم ورهر الله طواس الوقى .

 علدد  مدات مدن)  قثثاس علٌثو أف ثس الصثلال وألثثم اللتثلٌمالخثوع مثن الخالمثة التثٌهة 

  .8 (علي  الله بعث  شيء  

 المرشذج الطلاتيحدور 
الإعجاب التلبً ورلت مثن أن للمرشد الطلابٌة دور مام وفعاس لردع الطالباى عن 

خلاس لقدٌماا لبرامج إرشادٌة والبرامج الدٌنٌة , وهثرلت فثً مثن  الطالبثاى دور فثً 

ولقثثد تثثاعدى ادوار المرشثثدل  ودمجاثثم مثثع مجموعثثاى جثثادل . الأنشثثطة الطلابٌثثة ,

, بالإ ثافة لوعٌثة الأتثرل مثن لبعض الطالباى وحثام علثى ليٌثر تثلوهام ل ف ثس 

 . ال لالعلى  الإعجابمخاطر 

 الأسرجدور 
مثن  لبثدأفاً اللبنة الأولثى فثً تثلوت ال لثال , اللنشثهة الاجلماعٌثة  ل ترل  دور مام

المنثث س وال لثثال لتثثلمد تثثلوهاا وأفهارهثثا مثثن الأتثثرل وإرا اتثثلمدى تثثلوت تثثٌو مثثن 

                                                             
7
 ]41-39تورا النجم [ 
8
 .الحاهم أخرجو 



خار  الأترل ٌجب على الأترل لوجٌااا اللوجٌو التلٌم وحثاا على الخٌر ومحاولة 

 مشهلة لدي ال لال واتلشارل الأخصاهٌٌن لمعرفة تبس الحس . أيمعالجة 

 دور المذرسح

,  لقثثدٌم  الإرشثادٌة النثثدواى الثدوراى و إقامثةمدرتثة دور ماثم ورلثثت مثن خثثلاس لل 

 وفاثممثع الطالبثاى  والل ثاهم الحثوار , والأخلاقٌثة الدٌنٌثة اللوعٌثةهثرلت و , النصاه 

للمشثرفاى ل اثم ملطلبثاى الطالبثاى  ةاللدرٌبٌثو لقثدٌم الثدوراى  , الن تٌة ماحلٌاجالا

, منثثع  لمشثثهلةوإٌجثثاد حلثثوس ل لمناقشثثة أتثثرل ال لثثال مثثع واللواصثثس , مواحلٌاجثثالا

الطالبثاى مثن هثس مثا ٌث دي إلثً انحثرافام مثثس القصثاى اليرٌبثة , املثثاس المعلمثاى 

, لو ٌع الهلٌباى والهادر اللعلٌمً لل وابط الإتلامٌة هً ٌهن قدول حتنة للطالباى 

 .والأشرطة اللً لدعو لمحبة الله ع  وجس 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة

الموا ثٌع أهثم مثن  هثرا المو ثوعإن لم رهرا تابقا ٌل ث  لنثا  من خلاس ما

لااونثا  إراعلثى جٌثس هامثس  لثأثٌرفً اللنشهة الاجلماعٌة وفً تلامو المجلمع لمثا لثو 

أخلاقٌة وخصوصا اليٌر  ولنلشر الررٌلة بالمجلمع الأخلاقلنعدم  أنفٌو من الممهن 

لتثثلمر مقاومثثة  أن وألمنثثىللثثً عنثثد فعلاثثا ٌالثث  لاثثا عثثرو الثثرحمن عثث  وجثثس , وا

ر مثن اللصثرفاى المنافٌثة الأهثالً لأبتثط الأمثوخصاهٌن لارا الظاهرل وان ٌللثع الأ

وجاثوهم بلشبو ال لٌاى للثرهور ولثو  بأبتثط فعثس أن ٌ اخ ال رد تواء أن ٌلااونولجن

 اللوجٌو التلٌم واتأس الله ع  وجس أن ٌوفقنً وإٌاهم لما فٌو الخٌر جمٌعا .
 

 

 



 المراجع

(ّّأبوّطيدّاللهّمحمدّبنّأبيّبكرّ)ّابنّقيمّالجوزوة,ّ الشافيّالدواءّطنّسألّلمنّالكافيّالجواب

مّ.7997,ّدارّالمعرفةّ,ّسنةّالنشرّ  

 ّ.ّصارقّالحييبّ,برنامجّقلوبّمطمىنة

BVHGU4http://www.youtube.com/watch?v=fmZwmّ

ّ,ّالشروديّسَرّ-تحقيق,ّبينّالفًياتّ"حرمانّطاصفي"ّأكٌرّمنهّسلوكاّمنَرفاّالإطٍاب

ّ.ّم1177فبراور76الموافق7411ّّربيعّالاول71ّّ,75577العددّّ:جرودةّالرواض

ّهـّ.7471ّذوّالحٍة14ّّ ,ّطيدالرحمنّالوهيبيضاهرةّالإطٍابّبينّالفًياتّ,ّ

KsXeI9.VILKg7681&book=79http://www.almeshkat.net/books/open.php?cat= 

,دارّالروانّللتراثّّالعِقلانيّحٍرّبنّطليّبنّأحمد,ّّاليُاريّصَيحّشرحّالياريّفًح

مّ.7986,سنةّالنشرّ:ّ  
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http://www.youtube.com/watch?v=fmZwm4BVHGU
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http://www.almeshkat.net/books/open.php?cat=19&book=168#.VILKg9KsXeI
http://www.almeshkat.net/books/open.php?cat=19&book=168#.VILKg9KsXeI
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?ID=1&idfrom=1&idto=13851&bk_no=52
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?ID=1&idfrom=1&idto=13851&bk_no=52
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