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 :  ملخص الدراسة
وما يجب الدراسة موضوع المشكلات التي يمر بها المراهقين وكيف يمكن التعامل معها  تلخص هذه

وأشكال المراهقة وأنماطها  مفهومراهقة في لمإلى اتعرف لل، ولقد هدفت الدراسة تجاه المراهق المجتمع على
 وكيفية التعامل معها من قبل المجتمع.  المشكلات التي يمر بها المراهق ثم التعرف على بعض

( 50)ولقد استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة الحالية حيث تكونت عينة الدراسة من 
طالب من طلاب المرحلة الثانوية حيث تم اختيارهم بالطريقة القصدية من خلال ملاحظات سلوكيات 

مت بإعدادها سة على اداة الاستبيان والتي قهذه الدرا في المدرسة. حيث اعتمد في زملائهالطلاب مع 
 والمكونة من عشر فقرات.  
 :ولقد أسفرت النتائج إلى 

إن المراهقين كثير التشاجر مع أفراد أسرهم وذلك بسبب التغـيرات الـتي تطـرأ علـيهم في هـذه المرحلـة 
 وينبغي على الوالدين احتواء أبنائهم. 

أن الوالــدين في كثــير مــن الأحيــان لا يصــغون إلى مشــكلات أبنــائهم في هــذه المرحلــة  ــا يتســبب في 
العديـد حدوث المشكلات لديهم والشعور بالعزلة وعدم التقدير  ا يحيطون بهـم  ـا قـد يـإدي إلى حـدوث 

 في هذه المرحلة.  من المشكلات لدى المراهق
 في قضاء أوقات الفراغ مع أصدقائهم.  اغلب المراهقين في هذه المرحلة يرغبون

أن معظم المراهقين في هذه المرحلة تعجبهم تصرفات أصدقائهم في العديد من المواقف الـتي تجمعهـم 
 في الكثير من الصفات النفسية والعقلية.  الاصدقاءوذلك بسبب اشتراك 

     هنـــــاك بعـــــض المـــــراهقين يجـــــدون الراحـــــة والمتعـــــة عنـــــد  ـــــالفتهم ل نظمـــــة والتعليمـــــات في الأمـــــاكن 
 العامة والخاصة. 

رفض مـن بال ويقابل ذلكالمراهقين يلاقون تدخل من والديهم في علاقاتهم الخاصة بأصدقائهم  اكثر
 المراهقين في هذه المرحلة وذلك لارتباطهم بأصدقائهم. 

لتي تصدر من الوالدين تجاه أبنائهم في فترة المراهقة لا تكون مقبولة بالنسـبة للمـراهقين الملاحظات ا
 زيادة التمرد والعصيان لدى المراهقين.  إلى  ا يإدي

 ـا بشـكل عـام معظم المراهقين في هذه المرحلة يحسون بعدم الاهتمام والجفاء مـن الوالـدين والأسـرة 
  عزله وانطواء على الانترنت ووسائل التواصل الاجتماعي .يدفعهم إلى قضاء معظم أوقاتهم في
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 ها النظريشكلالباب الأول: مشكلة الدراسة و 

 الفصل الأول:  مدخل الدراسة

 المقدمة 
في النمــو ، ذلــك أيــا ليســت مجــرد يايــة للطفولــة  ةإن مرحلــة المراهقــة تعتــه مــن أهــم المراحــل المتميــز 

              وســــلوكه الخلقـــــي الفــــردلمرحلــــة نمــــو جديـــــدة، فهــــي الــــتي تـــــإثر علــــي مســــار حيـــــاة  بدايـــــةبقــــدر مــــا تعتــــه 
 والنفسي.الاجتماعي و 

 .الرشـد إلى الطفولـة مرحلـة مـن خلالهـا للفـرد، ينتقـل جديـد لمـيلاد فهـذه المرحلـة تعتـه بدايـة
 خطـرة مرحلـة تعـد لـذلك ، وانفعاليـة واجتماعيـة ونفسـية يـةعقلفسـيولوجية  تغيرات مرحلة هذه وتصاحب

 .تليهـا الـتي المراحـل علـى وتـإثر تسـبقها، الـتي بالمرحلـة تتـأثر النمـو، من حلقـات وحلقة ،الانسان  حياة في
 فقـد الـتي تصـاحبها، التغـيرات إلى سـببال يرجـع وقـد مشـكلات، مرحلـة بأيـا المراهقـة وتوصـف مرحلـة

 . بين أفراد المجتمع وتوافقه المراهق تكيف تعوق سلبية تأثيرات التغيرات لهذه يكون

 بعـض في تـإدي و وأنشـطته أدواره الاجتماعيـة، مـن تحـد المراهـق حيـاة تـنغص قـد الـتي فالمشكلات
الصـفات  ـا قـد يـإدي إلى حـدوث اترافـات   بـبعض تميـزهعلـى  حـى أو ذاتـه، حـول تقوقعـه إلى الأحيـان

 لعطــف والحنــان والرعايــة والإشــرافوالمدرســة مــن اتحــدث هــذه الاترافــات نتيجــة لحرمــان المراهــق في المنــزل و 
، وكــذلك نتيجــة لعــدم تنظــيم أوقــات وعــدم توجيــه والديــه الــديني الــوازعوعــدم إشــباع رغباتــه، ومــن ضــعف 

ولـذلك يجـب تشـجيع النشـاتر الترويحـي الموجـه والقيـام بالـرحلات والاشـتراك في  واسـتغلالها اـا يفيـد، الفراغ
 .  ة وغيرها بحيث لا يوجد وقت فراغ لدى المراهقنديمناشط الساحات الشعبية والأ

  أصـدقائه أو أسـرته مـع الاجتماعيـة أو علاقاتـه الدراسـي تحصـيله علـى واضـحًا التأثير يكون قد أو
 الغـدد بعـض إفـرازات عـن الناتجـة الفسيولوجية والتغيرات الجسماني السريع فالنموبشكل عام ،  المجتمع أو

 مـن الجسـمية القـدرات بـين الصـراع مـن نوع فيحدث للمراهقين النفسي التطور كثيراً سرعة تفوق الصماء
 لإثبـات محاولـة المرحلـة في هـذه في الـنفس وديناميكيـة المحـدودة العقليـة والقـدرات الفسيولوجية الثورةو  جهة

 حياة من المرحلة هذه في السلوكية والاضطرابات المشكلات النفسية بعض ظهور ذلك عن وينجم الذات
وضـع الحلــول احتوائـه و ومحاولــة  المشـكلات الـتي يمــر بهـا المراهـق  ـا يســتوجب التعـرف علـى هــذه،  الإنسـان

  . لعلاجات المناسبة في تلك المرحلةوا
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 مشكلة الدراسة 
 المراهقـة فمرحلـة لدى المراهقالنفسية الجسدية و والتغيرات  الفردنظراً لأهمية مرحلة المراهقة في حياة 

 على ومساعدته وسلوكياته طباعه يطرأ على ما فهمل بالمراهق، المحيطين قبل من وعيًا تتطلبصعبة  مرحلة
      وتصـرفاتهالمراهـق  سـلوكياته علـى ضـغطاً تمـار  قـد الاجتماعية المحيطة فالبيئة عليها، والتغلب تجاوزها

 .علمي أسا  على قائم مهني لعلاج تحتاج له مشكلات ويخلق يسبب له التوتر قد  ا

جــاءت مشـكلة الدراســة والـتي تــدور حـول التعــرف علـى المشــكلات الـتي يمــر بهـا المــراهقين  ومـن هنـا
هـــي في تلـــك المرحلـــة، حيـــث يســـعى هـــذا البحـــث إلى الإجابـــة علـــى الســـإال الرئيســـي للدراســـة وهـــو: مـــا 

المجتمــع وكيفيــة  وأثرهــا علــى كــن التعامــل معهــا مــن قبــل المجتمــعالمشــكلات الــتي يمــر بهــا المــراهقين وكيــف يم
  ؟ التعامل معها

 :أهمية الدراسة 
مـــن خـــلال العـــرض الســـابق لمشـــكلة الدراســـة تظهـــر أهميـــة الدراســـة مـــن خـــلال أهميـــة التعـــرف علـــى 

المراحــل الــتي يمــر بهــا الإنســان  وأصــعب مشــكلات المــراهقين في هــذه المرحلــة حيــث تعــد المراهقــة مــن أخطــر
 لـة إلى أخـرى فجـأةأن النمـو لا ينتقـل مـن مرح بالتجـدد المسـتمر، حيـث  تتميـزضمن أطواره المختلفة التي 

عــاا الطفولــة ويصــبق مراهقــاً بــين  ينقطــع عــنتــدريجي ومســتمر ومتصــل، فــالمراهق لا ينتقــل بشــكل ولكنــه 
هــذا الانتقــال شــكل نمــو وتغــير في جســمه وعقلــه  ويأخــذعشــية وضــحاها، ولكنــه ينتقــل انتقــالاً تــدريجياً، 

المشـــكلات والـــتي ينبغـــي التعامـــل معهـــا  كثـــير مـــن، وهـــذا التغـــير قـــد يـــإدي إلى حـــدوث  اطفـــهوعو  ووجدانـــه
ومــن هنــا بــرزت أهميــة الدراســة مــن  ، في آن واحــدككــل والمجتمــع  والمدرســة والتصــدي لهــا مــن قبــل الأســرة 

 أجل التعرف على المشكلات التي يمر بها المراهقين وكيف يمكن التعامل معها من قبل المجتمع. 

 : أهداف الدراسة  
   -تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

 مفهوم المراهقة في علم النفس.  -1

 أشكال المراهقة وصفاتها.  -2

 المشكلات التي يمر بها المراهقين وسبل التعامل معها.   -3
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 : تساؤلات الدراسة
   -تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة على التساؤلات التالية:

 ما المقصود بالمراهقة.؟ -1

 ما اشكال المراهقة التي يمر بها المراهقين؟ -2

 ما المشكلات التي يمر بها المراهقين وسبل التعامل معها؟  -3

 مفاهيم الدراسة 
جـــود عقبــة أمـــام إشـــباع بعــض الحاجـــات. كمـــا ع رفـــت و تعــرف المشـــكلة: بأيـــا حاجــة ا تشـــبع، أو 

 (.   64، 1993، ه تفسيراً محددًا )عبيدات وآخرونل يوجدبأيا: موقف غامض لا 

(: بأيــا فــترة مــن التحــول الفيســولوجي تــو مرحلــة النضــج،  18:1988المراهقــة:  عرفهــا غيــث ) 
وتقـع بـين بدايـة سـن النضـوج وبدايـة مرحلـة البلــوغ. كمـا حـدد بعـض علمـاء الـنفس بـدايتها في سـن الثانيــة 

ا أن الأثـــر الاجتمـــاعي عشــرة أو الثالثـــة عشـــر، والاتجاهـــات تـــو المراهقـــة اتلــف باخـــتلاف الثقافـــات، كمـــ
 عية.والسيكولوجي للمراهقة يختلف أيضًا حسب اختلاف الأنماتر الثقافية والاجتما

 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة

 : تمهيد
مرحلـــة الطفولــة والشــباب، وتبــدأ عنــد البلــوغ وتنتهــي مـــع  مرحلــة النمــو الــتي تقــع بــينالمراهقــة هــي 

 الخـروجمرحلة الشباب. والمراهقون في هذه المرحلة يكافحون لكي يجـدوا هـويتهم الذاتيـة، ويصـاحب ذلـك 
 ،.التصرفات الغريبة بعض و عن المألوف 

 اـرج الفـرد مـن حيث ترجع أهمية المراهقة عند علماء النفس إلى أيا مرحلة التغيرات السـريعة ، الـتي
 . هذه الفترةعاا الطفولة ، ولا تدخله عاا الرجولة فوراً ، بل يبقى في مرحلة انتقالية بينهما خلال 

 : تعريف المراهقة
قدم ستانللي هول تعريفاً للمراهقة وهو : ) المراهقة فترة عواصـف وتـوتر وشــدة ، تكتنفهـا الأزمـات 

والصــــــــــــراع والقلــــــــــــق والمشــــــــــــكلات وصــــــــــــعوبات التوافــــــــــــق  النفســــــــــــية ، وتســــــــــــودها المعــــــــــــا ة والإحبــــــــــــاتر
 .( 291،ص1986)زهران،
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و ــا رســا هــذا المفهــوم بعــض الأبحــاث الأمريكيــة ، الــتي طبقــت علــى المجتمــع الأمريكــي  كمــا يقــول  
الجـــداول المعـــدة  بجمـــعم 1962( وزمـــلاؤه عـــام ROSENقـــام )روزن  ، م( 1979كمـــال الدســـوقي )

( عيــادة نفســية 788( الــذين خرجــوا مــن )19ـ  10في الــولايات المتحــدة للمرضــى النفســيين مــن ســن )
ومـن ،  %( فقـط اعتـهوا بـدون اضـطراب عقلـي3( مراهق شملهـم البحـث ، )54000وثبت أنه من بين )

، ومــع ذلــك صــار هــذا يجمعــون علــى هــذه التعريفــات ، بــل يرفضــويا  الجــدير بالــذكر أن علمــاء الــنفس لا
المفهوم شـائعاً بين الآباء وعامة المدرسين ، وكـأن بعـض الجهـات تتعمـد نشــره ودعمــه لتـدفع بالشـباب تـو 
الضــــــــياع ، وذلــــــــك عنــــــــدما نعامــــــــل الشــــــــباب علــــــــى أيــــــــم مرضــــــــى يجــــــــب أن نتغاضــــــــى عــــــــن هفــــــــواتهم. 

 (225، 1979)الدسوق،

 : المراهقـة في علـم النفـس
ـــــــــــــر ســـــــــــــريع  ــــــــــــةالمراهقـــــــــــــة تغي ــــــــــــث تعــــــــــــرف المراهقــــــــــــة مرحلــــــــــــة انتقــــــــــــال مــــــــــــن الطفول إلى الرشـــــــــــــد  : حي

مي والعقلـــــــي والنفســـــــي وهـــــــي مجموعـــــــة مـــــــن التغـــــــيرات في نمـــــــو الفـــــــرد الجســـــــ( 289،ص1986)زهـــــــران،
 (.  29، 1987والمراهقة امرأة )العيسوي، التي يصبق فيها المراهق رجلاً  فهي مرحلة الانتقال والاجتماعي،

ير صــفة ملازمــة للكــائن الحــي ، لكــن التغــير في الطفولــة بطــيء ، وبعــد و هــذا الانتقــال تغــير ، والتغــ
المراهقــــة بطـــيء كـــذلك ، وفي المراهقــــة ســــريع جـــداً ، يقـــول الشـــيا محمـــد قطـــب : ) تـــن في فـــترة انقـــلاب 

 (.196، 1401شامل ، ومع كائن جديد لا يريد أن يكون طفلًا. )قطب،

 : أشكال المراهقة
شــكال وأســاليب متعــددة ومتنوعــة، ولقــد قــام علمــاء الــنفس بوضــع تقســيم أنمــاتر وأراهقــة لمرحلــة الم

 للمراهقين بحسب الأنماتر السلوكية السائدة في كل جماعة منهم، وهذا التقسيم كما يلي:

 :أولًا: المراهقة المتكيفة
ســرة هــذا النــوع مــن المــراهقين بالهــدوء والاتــزان الانفعــالي، والعلاقــة الجيــدة مــع الآخــرين في الأ يتميــز

والمدرسة والمجتمـع. كمـا يشـعر المراهـق بتقـدير المجتمـع لـه وتوافقـه معـه، ولا يسـرف المراهـق في أحـلام اليقظـة 
فــالمراهق مــدرك لمســإولياته، متقبــل لذاتــه، واعا للتغــيرات الــتي تحــدث لــه. ،  أو الخيــال أو الاتجاهــات الســلبية

وذلك عندما يضع الآباء حـدودًا وضـوابط علـى إلى النضج في يسر وسهولة،  راهق في هذا النمط يصلفالم
 (326،  1997سلوكهم، ويتخذون موقفًا إيجابيًا يتسم بالحب والتعاطف )عقل، .:
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 :المنطوية الإنسحابية المراهقة :ثانيًا
 الأصـدقاء مجتمـع ومـن الأسـرة مجتمـع مـن بالرغبـة في الانسـحاب المراهـق في هـذا الشـكل يتميـز

 والسـلبية العزلـة تميـل إلى مكتئبـة صـورة فـالمراهق منفـردًا ومشـكلاته ذاتـه تأمـل نفسـه ويفضـل علـى وينطوي
 وأنشـطتهم، اهتمامـاتهم الآخـرين فـلا يشـارك الاجتمـاعي، التوافـق وعـدم بالنقص والشعور والخجل والتردد
 أحـلام في ويسـرف النـا ، علـى والـتهجم النقد إلى ويميل مذكراته الشخصية، عه وأفكاره آرائه عن ويعه
 الأوهـام حـد إلى الحـالات بعـض في اليقظـة أحـلام بـه وتصـل خلالهـا، مـن يحقـق أمانيـه حيـث اليقظـة

 وآخـرون، )حسـين) العامـة الاجتماعيـة أو الرياضـية النشـاطات يفضـل لا أنـه كمـا .والخيـالات المرضـية
1982 ،129  .) 

 :المتمردة العدوانية المراهقة :ثالثاً
والأشـياء  مـن النـا  غـيره وعلـى نفسـه على بالعدوان المراهقين سلوك يتميز المراهقة من النمط هذاف

 المجتمـع أو المدرسـة، سـلطة أو الوالـدين، سـواء سـلطة السـلطة علـى ثائـراً المراهـق فيـه يكـون حيـث، 
 يكـون قـد أو الإيـذاء، في يتمثـل مباشـراً صـريًحا يكـون قـد هـذا الـنمط عنـد العـدواني والسـلوك الخـارجي.

اليقظـة  وأحـلام والخيـال بالأوهـام يتعلـق قـد النـوع هـذا مـن المـراهقين وبعـض .مباشـر كالعنـاد غـير بصـورة
 (162-161، ص1986 زيدان،( سبقها عما أقل بصورة ولكن

 دوراً الاحباطـات وكثـرة والحرمـان، النبـذ علـى القائمـة أو المتزمتـة، الضـاغطة التربية أساليب وتلعب 
 (.327، 1997الانسحابية )عقل، أو العدوانية في المراهقة كبيراً

 :المنحرفة المراهقة :رابعًا
علـى  كالإدمـان :المنحـرف السـلوك ألـوان في المراهـق بانغمـا  مـن اشـكال المراهقـة النـوع هـذا يتميـز
 أفـراد يكـون وقـد .العصـي الاييـار أو الخلقـي، الاتـلال أو عصـابات، تكـوين أو السـرقة، أو المخـدرات،

 القسوة أو الأسرية، الرقابة انعدام عنيفة، مع عاطفية صدمات أو شاذة، خهات إلى تعرضوا قد النوع هذا
 مـن النـوع هـذا في مهمًـا دوراً - النـوع هـذا السـيئة وحـالات الرفـاق جماعـة وتلعـب المعاملـة، في الشـديدة
 (.  328-327، 1997عقل، ( المراهقة

 نجد حيث الرابع، الشكل في الواضحة إلى الصورة خطورته في يصل لا فيها الاتراف مدى أن إلا
 في البعض أدخلها حيث وايفه، المجتمع تضر بتصرفات المراهق النفسي، وقيام والاييار الخلقي، الاتلال

 (.130-129، 1982العقلي. )حسين، وآخرون،  والمرض النفسي، المرض أو عداد الجريمة،
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 وكيفية التعامل معها المشكلات التي يمر بها المراهقين

 : مشكلات العلاقات الأسرية
 وإنـه والديـه، مـع دائـم صـراع في يعـي  المراهـق أن الـنفس علمـاء يـرى :الأسـرة مـع العلاقـة مشـكلة

 المكـابرة والعنـاد  في غالبـًا تتضـق  تلفـة صـورة في اعتراضـه ويبـدي الوالـدين أوامـر علـى جميـع يتمـرد
 (.439، 1998الزعبلاوي، (

 معاملـة في واتجاهـات الوالـدين الأسـرة في العلاقـات القائمـة نمـط في الأسـرية المشـكلات وتتشـكل 
 سـلطة أو ضـده تعمـل قـوة أيـا علـى سـلطة الوالـدين إلى المراهـق ، ونظـرةلحاجاتـه تفهمهـم ومـدى المراهـق
في  نفسـه علـى يرغـب في الاعتمـاد فهـو والانطـلاق الاسـتقلال في يرغـب فـالمراهق ،لحـل مشـكلاته تسـعى
 شـإويم الخاصـة، في تـدخل والـديهم نصـائق أن يـرونبشـكل عـام  فـالمراهقون قراراتـه، وااـاذ وقتـه تنظـيم
 :هي الأسرة في منها المراهقون يعاني التي المشكلات أكثر و كثيرة أسرية مشكلات تنشأ قد وبذلك

 .عليه هي  ا أفضل أسرته أوضاع تكون أن المراهق رغبة -1

 .مناسبة بيئة توفر لعدم المنزل في المذاكرة المراهق يستطيع لا -2

 .الخاصة مشكلاته عن آبائهم مناقشة من المراهق يخجل -3

 .والديه آراء مع المراهق آراء تتفق لا -4

 (.328-327، 1997الأمور )عقل، معظم في حريتهم من يحدون والديهم أن المراهقون يشعر -5

 الحـب يسـوده فالمنزل الذي واتزانه، المراهق حياة في كبيراً دوراً تلعب الأسرية الحياة أن الواضق من
 المشـحون المنـزلي الجـو بعكـس والثقـة بالـنفس، بالاطمئنـان يشـعر المراهـق يجعـل والثبـات، والهـدوء والعطـف
 التكيـف علـى قـادر غـير سـلوكه في مضـطرباً  شخصًا فهو يخلق أفراده، بين العلاقات واضطراب بالنزاعات

 (.  162، 1998 الزعبلاوي،(

 ( ما يرغب المراهق فيه من والديه في الآتي: 233، ص 1994حيث حدد )الجسماني،

 أن يكون والداه موضع ثقته. -1

 له ويعها عن مدى ثقتهما به. يعها ويفصحاأن  -2
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عــة مــن أن يمنحــاه فرصــة للتصــرف ضــمن الحــدود المعقولــة، وأن يتوصــل إلى ااــاذ قــرارات خاصــة بــه  ب -3
 أفكاره.

 ألا يتدخلا في خصوصياته. -4

 أن تتفق تصرفات والديه مع ما يقولانه، لأنه يعتههما قدوة له. -5

 ، فهو يرغب أن تكون لديهما نظرة إيجابية توه.تجاههيرفض المراهق نظرة الشك والريبة من والديه  -6

اً  إلى العزلــة، وهــو بهــذا لا يريــد أحــدًا يطمــق المراهــق وهــو مــع أســرته إلى الاخــتلاء بنفســه، ويميــل أحيــ -7
 من أفراد أسرته أن يتدخل في شإونه الخاصة.

ومن خلال ما سبق نلاحظ أن الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعية الـتي يعـاني منهـا المراهـق 
نــب الــذي يعــي  فيــه، لــذلك علــى المختصــين الاهتمــام بهــذا الجاالســائد يكــون الســبب فيهــا الجــو المنــزلي 

 للمحافظة على صحة المراهق النفسية.

  : مشكلة العلاقة الرفاق
 علـى تأثـيراً واضـحًا لهـا أن كمـا للحيـاة، وإعـداده المراهـق تكيـف في هامًـا دوراً الرفـاق جماعة تلعب

 إلا .ذاتـه علـى والاعتمـاد عـن البيـت للاسـتقلال كبـيراً جهدًا يبذل المرحلة هذه في فالمراهق وآرائه، سلوكه
 .طفولتـه في عليـه اعتـاد الـذي الأمـن مـن الـذي سـيحرمه الاسـتقلال هـذا مـن يخشـى الوقـت نفـس في أنـه

 ينشـده الـذي الأمـن المراهـق يجـد الأمـن، إلى والحاجـة إلى الاسـتقلال الحاجـة بـين الصـراع ذلـك وخـلال
، 1981 وآخـرون، الفخـري( لهـا. ويخضـع إليهـا ينضـم الـتي الرفـاق جماعـة الاسـتقلال في علـى والقـدرة

 ويتبـى مكانته بهـا، تثبيت سبيل في ويكافق إليها فيسعى قويًا، ارتباطاً بالشلة المراهق ويرتبط،  (252ص
 الشـلة داخـل في يشـعر وولائـه، فـالمراهق وعاطفتـه بوجدانـه إليهـا ويتجـه السـلوكية وم ثلهـا ومعاييرهـا قيمهـا

 تفصل كبيرة مسافة هناك بأن الوقت نفس في كما يشعر والمشاعر، الأهداف وبوحدة رفاقه مع بالتشابه
 الرفـاق، جماعـة مـع المراهـق يتوحـد (.173 ،1998الأحيـان. )الـزعبلاوي، معظـم في الكبـار وبـين بينـه

 الوالـدان يمـانع وعندما .حديثه طريقة أو عاداته في أو في ملبسه سواء الآخرين عن  تلفًا يكون أن ويكره
 يكـره فقد رفاقه بين إذلاله وإلى شعبيته من حرمانه إلى يإدي قد ذلك فإن جماعة الرفاق ابنهما يساير أن

 (505، 1989 وآخرون، ، )منصور بحاجاته يشعرا أو يفهماه أن يستطيعان لا والديه لأيما

 دور علـى إمكانيـة العثـور لـه تتـيق فهـي المراهـق، حيـاة في بالغـة أهميـة لـه دوراً الرفـاق جماعـة تـإدي
 تكسـبه أيـا كمـا الأسـرة، مـا عـن حـد إلى الاسـتقلال أو التحـرر علـى الفـترة هـذه في وتسـاعده بـه، يقـوم
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-265، 1989الجماعـة. ) قشـقو ،  في حيـاة للمشـاركة الضـرورية الاجتماعيـة والصـفات المهـارات
266  .) 

 : مشكلة العدوان
الفـرد إلى استجابة طبيعية لدى صغار الأطفال، فهو اعناه البسيط يظهر عنـدما يحتـاج هو العدوان 

ف العــــدوان بأنــــه الســــلوك الــــذي يــــإدي إلى إلحــــاق الأذى يــــأو ســــعادته أو فرديتــــه، ويمكــــن تعر  حمايــــة أمنــــة
الشخصــي بالغــير، وقــد يكــون الأذى نفســيا) علــى شــكل الإهانــة أو خفــض القيمــة( او جســميا، ويتنــاول 

ا الطفــل الســيطرة علــى أفرانــه هــذا الفصــل العــدوان الغــير النــاتج عــن الاســتفزاز، وهــي الحالــة الــتي يحــاول فيهــ
عــــن طريــــق الإيــــذاء الجســــمي )الضــــرب، أو اللكــــم، أو الــــرفس، أو رمــــي الأشــــياء، أو الــــدفع أو البصــــق(، 
والهجوم اللفظي )إطلاق الأسماء، والإغاظة، والشـتم ولتسـلط، وملاحظـات التحقـير، والتشـاجر، والتهديـد 

يـــل لأن يكـــون فهـــريا، ومتهيجـــا، وغـــير  ضـــج، بالإيـــذاء(. والطفـــل العـــدواني علـــى تـــو شـــديد ومســـتمر يم
 (.  338، ص 2008وضعيف التعبير عن مشاعره، ولديه توجه عملي(. )شيفر، وآخرون، 

 : الأسباب
الأطفـــال، فـــالبعض يعتقـــد بأن هنـــاك غريـــزة عامـــة  العـــدوان عنـــدعـــن أســـباب  كثـــيرةهنـــاك نظـــريات  

يتعلمـون الكثـير مـن العـادات العدوانيـة عــن  للمقاتلـة لـدى الإنسـان، بينمـا يـرى آخـرون أن صــغار الأطفـال
أن العــدوان يزيــد احتمــال تعلمــه  بالإضــافة،  والاصــدقاءطريــق ملاحظــة نمــاذج مــن ســلوك الآباء والأخــوة 

 صلون على ما يريدونم بتصرفات عدوانية، وذلك عندما يحعندما يكافأ الأطفال لقيامه

أو يجــذبون انتبــاه الراشــد الــذي يهمهــم، وتإكــد نظــريات أخــرى علــى أن إحباطــات الحيــاة اليوميــة  
 (.  239، ص 2008تستثير الدافع إلى العدوان لدى الإنسان. )شيفر، وآخرون، 

الخاطئــــة في تنشــــئة الاطفــــال  والاتجاهــــاتم( أن تجنــــب الممارســــات 2008ويــــرى شــــيفر وآخــــرون )
التعــرض للعنــف المتلفــز حيــث أظهــرت نتــائج الدراســات قــوة التلفــاز كــأداة لــتعلم  بالإضــافة إلى الإقــلال مــن

 8في عمــر  الأطفـال الـذكورالعـدوان، وتظهـر إحـدى الدراسـات الحديثـة أن عــادات مشـاهدة التلفـاز لـدى 
سنوات قـد أثـرت في سـلوك العـدوان لـديهم خـلال تلـك الفـترة حـى مرحلـة المراهقـة المتـأخرة ، فكلمـا   9او 
ت الهامج التي يفضلها الأولاد في الصـف الثالـث الابتـدائي أكثـر عنفـا زاد السـلوك العـدواني لـديهم في كان

 سنوات. 10تلك المرحلة وفي مرحلة ما بعد 
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 : مشكلة الميل للجنس الأخر
م( أنــه مــن المســلم بــه أن المراهــق وكــل إنســان، لــيس اقــدوره أن يحــب شخصــاً 2006يــرى كــاظم )
إذا ا يكــن قــادراً علــى حــب نفســه أولًا، بحيــث يجنبهــا كــل ســلوك ضــار لا يعــود عليهــا  آخــر حبــاً ســليماً،

 بالنفع والخير والسلامة.

ه أن يمتلكـ ندو يسـتطيع ان يتجاوزهـا بسـهولة لا  بولهذا يمر المراهق في هذه المرحلـة العمريـة مضـطر 
لآخرين من حب خـالص واقـرب ا ل التعبير الصريق عن ما يكنه لهالشعور بقيمة الذات والأمان، من خلا

ويـــدلل علـــى ذلـــك بالأقـــوال  ة، ولا بـــديل عـــن التصـــريق للمراهـــق إنـــهالوالـــدين وأفـــراد الأســـر هـــم  إليـــه النـــا 
علـى الكتـف، والحـديث راع ذناق، أو تشبيك الأصـابع أو وضـع الـوالأفعال، ومنه المدح والثناء والقبلة والع

مـن  قوبلنـاعـن ذلـك مهمـا  ننقطـعوار والمناقشـة، ولا بالحـ هومـا يكرهـ هوما يحب عن اهتماماته ورغباته وميوله
 انتهاز الفرصة المناسبة لإبداء هذه المشاعر.ومن المهم صدود أحيا ً، لما نبديه من حبهم ، 

 أسباب ميل المراهق للجنس الآخر. -1

 نمو الغريزة الجنسية واكتمال الجهاز التناسلي. -2

 الشعور بالاستقلالية. -3

 الحاجة إلى إظهار تكامل الشخصية. -4

 إشباع الجانب النفسي والاجتماعي. -5

 . التفريق بين الميل الجنسي والحبعدم   -6

 (  164، 2001ذب منها. ) النغيمشي،التكتم الشديد على الثقافة الجنسية حى المه -7

 يلي: ينبغي القيام ااوع من المشكلات م( إن من أهم سبل الوقاية من هذه الن2001ويرى النغيمشي )

 البصر عن العورات. غضتدريب الأبناء على  -1  

 الحرص على أن يكون لبا  الأبناء ساتراً محتشماً. -2

 تدريب الأبناء على حسن اختيار الهامج التلفزيونية.-3

 توجيه الأبناء إلى صرف الطاقة الذهنية في المعرفة والإبداع.-4

 ة الذهنية في رياضات مناسبة.توجيه الأبناء إلى صرف الطاق-5
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 تدريب الأبناء على وضع قواعد حسن اختيار الأصدقاء.-6

 إعطاء الأبناء مساحة من الثقة والمشاركة في النشاتر الاجتماعي.-7

 قبول اعتذار وتوبة الأبناء عن أخطاء المرة الأولى وتحميلهم مسئوليتها. -8

علـــى وضـــع أهـــدافهم وخططهـــم في المســـتقبل البـــاهر الـــذي ينتظـــرهم ويســـاعدهم أمـــل الأبنـــاء  إعطـــاء -9
 على أن تكون مناسبة لأعمارهم وإمكانياتهم.  لإنجاحها

 : مشكلة النفور من البيت
إذا ثبـــت أن الـــنمط التعبـــيري منفـــتق جـــداً علـــى الآخــــرين  مـــن تحديـــد نمـــط شخصـــية المراهـــقلابـــد 

بينمــا  ومشــاركة في الاهتمامــات والنشــاطاتوحــديثاً  تاً خلالهــم ، مجالســذاتيــة النفســية مــن ويشــحن طاقتــه ال
علــى نفســه ويعمــل افــرده دون الحاجــة إلى  الطــة الآخــرين، فــإذا ا يجــد الأول مــن أهــل  ينطــوينمــط آخــر 

، فإذا استطعنا الاتفـاق مـع أبنائنـا علـى تحديـد خارج المنزلبيته من يحقق له هذا الغرض سعى للبحث عنه 
لا يتعـارض مـع سـلم قيمنـا فـلا حـرج ولا تثريـب،  بينمـايتواجـدون معهـم  الـذينالزمان والمكان والأشـخاص 

 ؟بسلامة موقف المراهق من أبنائنا هـي معرفتنـا أيـن؟ ومـع مـن يخـرج والعلامة الفارقة التي تضمن لنا الشعور
، ويعتـه أمـر الخـروج مـن المنـزل مشــكلة  إلى المنــزل ورجوعـه واجباتـه، واحترامـه لأوقاتـهزامـه ببالإضـافة إلى الت

 في غير دائرة السلامة حين لا تتوافر فيه الشروتر سالفة الذكر.

 :أسباب مشكلة النفور من البيت -1
 خلو البيت من الجو العاطفي الدافئ و الحنان. -1

 الأبناء. من مسمعكثرة المشاكل بين الوالدين على مرأى و   -2

 على الصغيرة والكبيرة. للمراهق ومحاسبتهالقسوة وشدة المعاملة  -3

 كثرة الأبناء مع ضيق مساحة مجال الحب لهم داخل البيت.  -4

 .خارج المنزلحرمان الأبناء من التقدير والتشجيع يدفعهم للبحث عنه  -5

 قران.الفشل الدراسي للمراهق يدفعه لإثبات ذاته في مجتمع الأ -6

ـــــه ونشـــــاطه في مهنـــــة أو نشـــــاتر يواكـــــب الدراســـــة.  -7          حرمـــــان المراهـــــق مـــــن تفريـــــة طاقت
 (  164، 2001) النغيمشي،
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  يلي: وع من المشكلات ينبغي القيام اام( إن من أهم سبل الوقاية من هذه الن2001)ويرى النغيمشي  

 على توفير جزء من مصروفاته الأسبوعية. ابنكأن تدرب  -1

 جزء من وقتك كل يوم للتحاور والتشاور معه والإصغاء إليه. ابنكأمنق  -2

 في مشاعرك تجاهه و عهر عن حبك وحرصك عليه. وشاركهاحترم خصوصية المراهق،  -3

 سبق أن ذكر  تدريب الأبناء على قواعد حسن اختيار الأصدقاء. -4

 وساعدهم على تنميتها. شف ميول الأبناء ومواهبهم مبكراً اكت -5

 أبناء في أعمار أولادهم. الذين لديهمرباء الاقو  الأصدقاءتواصل الأسرة مع أسرة  -6

 التزام الأسرة بالخروج من البيت يوم الإجازة الأسبوعية مع الأبناء. -7

 منزلياً مكتوباً بالتشاور مع الأبناء في صدر البيت. نظاماً ضع  -8

 النجاح الدراسي، فإنه سبب رئيسي لحب البيت.ساعد الأبناء على  -9

ه ،حيــث أن خروجــه علــى انطوائــ دلالــهبعــدم خــروج المراهــق مــن البيــت، فإنــه  ح كثــيراً لا تفــر  -10
 .طبيعي للذين في عمره 

 عود الأبناء على أداء ما استطاع من الصلوات الخمس في المسجد. -11

 منه. ليتعلمهاأوقات فراغه  اختر لابنك صاحب مهنة يحبها ويتردد عليه في -12

 : مشكلة العصيان
إن جميــع الأطفــال يعصــون في بعــض الأوقــات ويرفضــون الاســتجابة بشــكل إيجــا  للقــوانين المنطقيــة 

المـزعجتين الأسـطوري  روتـه في البدايـة خـلال عمـر السـنتين، ويصـل سـلوك العصـيان ذالوالـدانالتي يفرضها 
السلبية مرة أخرى خـلال سـنوات المراهقـة. )شـيفر، وآخـرون،  ويتناقض بشكل طبيعي بعد ذلك، ثم تظهر

 (.384، ص 2008
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 ( أن هناك ثلاثة أشكال رئيسية للعصيان:2008ويرى شيفنر وآخرون )

شـكل المقاومــة الســلبية، ويتــأخر الطفــل في امتثالــه، ويــتجهم، ويصــبق حزينا)هــاد  ومنســحبا(.  -1
 أنه يمتثل لحرفية التعليمات ولكن ليس لروح القانون.أو يشكو ويتذمر من أن عليه أن يطيع أو 

التحدي الظاهر)لن أفعـل ذلـك( ويكـون الطفـل مسـتعدا لتوجيـه إسـاءة لفظيـة أو للانفجـار في  -2
 ثورة غضب للدفاع عن موقفه.

نمـط العصــيان الحاقــد ويــإدي إلى قيــام الطفــل بعمــل عكــس مــا طلــب منــه تمامــا، فالطفــل الــذي  -3
 .عاليأ مثلا يصرخ بصوت أن يهد منهيطلب 

في الحيــــاة، فقــــد يطــــور عــــادة الســــلبية فيعــــارض الآراء  طريقــــهوإذا أصـــبق العصــــيان بالنســــبة للطفــــل 
والمبـاد  الــتي يقـدمها الأخــرون، فهــو يختلـف مــع الشــخص الأخـر علــى جميــع النقـاتر دون أن يكــون هنــاك 

 سبب منطقي لمعارضته.

 :الأسباب
 المزمن عند الأطفال ما يلي: للعصيانمن بين اكثر الأسباب شيوعا لعدم 

 يحاولان الإحجام عن قول )لا( للطفل.الوالدان والتسامق بحيث النظام المتساهل من قبل  -1

وكثـيري  يميلان إلى أن يكـو  متسـلطين الوالدان الذينالقسوة المفرطة أو النظام الصارم من قبل  -2
 يميلون إلى طلب الطاعة الفورية من الاطفال. التذمر والشكوى، أو مسيطرين، فمثل هإلاء الآباء

يســتطيعان الاتفــاق علــى معــايير ســلوكية أو  لا الوالــدان اللــذينعــدم الثبــات في التربيــة مــن قبــل  -3
 فرض قوانين، وعندما لا يتفق الأبوان يحاول الأطفال أنفسهم ان يقرروا ما هو المسموح وما هو الممنوع.

تضـايقين أو م جـائعين أو متعبـين، أو مرضـى يكـو نطفال عنـدما يقل احتمال الطاعة عند الأ -4
 (.385، ص 2008)شيفر، وآخرون،  انفعاليا. 
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 : السلطة على التمرد مشكلة
 أن إلا في الاسـتقلال رغبـة يصـاحبه السـلطة لمقاومـة ميـول الطفولـة فـترة خـلال الطفـل علـى يظهـر

 وحـين السـلطة، أنـواع كـل إلى مقاومـة المراهـق يسـعى يـثبح المراهقـة مرحلـة أثنـاء حـدة يـزداد الميـول هـذا
،  السـلوك بسـوء يسـمى أن يمكـن ما منه يصدر وقد وتحديه عناده يزداد بالفشل تبوء محاولاته أن يكتشف
 (.  294، 1999 وآخرون، )صادق

 سافراً قد يكون فالتمرد الضاغطة، لسلطةل المراهق اتجاهات في تبدو  تلفة صورو  أشكال وللتمرد
 في صـغيرة  الفـات في شـكل يبـدو قـد أو وعقيـدتها، وأخلاقياتهـا الأسـرة تقاليـد علـى كـالتمرد صـريًحا،
 والـنظم والتقاليـد والـدين والمجتمـع المدرسـة إلى؛ المراهـق تمـرد يمتـد كمـا .فراغـه أوقـات تمضـية أو هندامـه

 (503، ص 1989 وآخرون، منصور ( السياسية

 خـارج آخـر في عـاا نفسـه يجـد أن إلى يتطلـع فـالمراهق واضـحة، الوالديـة السـلطة ضـد المراهـق وثورة
 إذ وهـو التبعيـة مـن والتحـرر بالحريـة والاسـتقلال ملـيء بالأصـدقاء، ملـيء عـاا إلى يرنـو فهـو المنزليـة، البيئة
 (.  176، ص1998 الزعبلاوي، ( تطلعاته تحقيق في سبيل عقبة ومدرسيه والديه يرى ذلك، إلى يتطلع

 موجهـة وتمـرد فـترة ثـورة أيـا علـى المراهقـة إلى ينظر الذي القديم الاتجاه الحديث النفس علم ضعار 
 نتيجـة تنشـأ عارضـة، مظـاهر أيـا التمـرد علـى مظـاهر إلى الحـديث الـنفس علـم ينظـر حيـث السـلطة، تـو

 بها يمرون التي المرحلة طبيعة فهم وعدم التربوية الصحيحة، بالأساليب والمربين الوالدين لجهل

 الاسـتقلال وأن خاصة والحرية الاستقلال إلى تطلعه وبين بينه التي تحول بالقيود المراهق فيحيطون 
 عبـارة عـن هـي تغـيرات مـن يصـاحبها ومـا المراهقـة ومرحلـةة ، المرحلـ هـذه تطلبـه أساسـي مطلـب والحريـة
 وحـدتها المراهـق عنـف انفعـالات في واضـحًا يبـدو الـذي الانفعـالي عامـلكال العوامـل، مـن مجموعـة تفاعـل
 آثار مـن الجسـمية للتغـيرات مـا يـدخل ضـمنها بـل خالصـة، نفسـية أسـبابه ليسـت الانفعـالي الانـدفاع هـذا
 السـريع النمـو هـذا مـن والخجـل بالحيـاء يشـعره بنمـو جسـمه المراهـق فإحسـا  الانفعـالات، هـذه علـى

 الـتي ذاتها النفسية العوامل أيضاً   المراهق نفسية في يإثر الذي الجسمي هذا العامل إلى بالإضافة والمفاجئ
 يعـد ا فهـو الطـرق والأسـاليب بكافـة التطلـع هـذا لتحقيـق وثورتـه والاسـتقلال التحـرر تـو المراهـقدفع تـ

 ويـزن ينـاق  أصـبق بـل والاجتماعيـة وقيمـه الخلقيـة المجتمـع أحكـام أو وتعاليمهـا البيئـة لقيـود تمامًـا يخضـع
 لـذا بإحساسـه، تحـس ولا موقفـه تقـدر لا والمجتمـع والمدرسـة بأن  الأسـرة المراهـق ويشـعر،  بتفكـيره الأمـور
 (.  380-378، 1994معوض، (  وتمرده وعناده بثورته بنفسه لأن يإكده يسعى فهو
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 مرحلـة المراهقـة في وعارضـة طبيعيـة مشـكلة السـلطة علـى التمـرد مشـكلة أن نلاحـظ ذكـره سبق  ا
 تتطـور لا حـى ل معهـاالتعامـ كيفيـة في المـراهقين علـى القـائمين قبـل مـن وإدراكًـا فهمًـا تتطلـب ولكنهـا
 .الكه عند الشخصية في دائمًا عرضًا وتصبق

  : مشكلة تعاطي المخدرات
 لي أو جزئي مع فقد الوعي أو دونهالمخدرات هي المادة التي يإدي تعاطيها إلى حالة ادير ك

 مع الهروب من عاا الواقع إلى عاا الخيال. شعوراً كاذباً بالنشوة والسعادة وتعطي هذه المادة

منبهة أو مسكنة من شأيا إذا  موادكل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على والمخدرات  
استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية الموجهة أن تإدي إلى حالة من الإدمان  ا يضر بالفرد 

من المعروف علمياً في مجال العلوم الاجتماعية أن لكل ظاهرة ، و  ونفسياً واجتماعياً  تمع جسمياً والمج
ويقدر مدى النجاح في علاج هذه  ، أسباب أفرزتها ونتائج مترتبة عليها، وأيضاً لكل ظاهرة علاج

ة وسليم لظاهر وحازم الظاهرة ادى معرفة الأسباب التي أدت إليها، ولذلك في سبيل وضع علاج حاسم 
أن نتعرف على الأسباب التي تإدي إلى انتشار  المهمانتشار المخدرات وخاصة بين الشباب، فإنه من 

يقتضي وقفة مراجعة وتقويم الذي والوقوف على التحديات المعاصرة والمستقبلية  المخدرات وتعاطيها،
ناصر الإيجاب فنبين ع لمواقفنا، سواء على المستوى الفردي أو على مستوى المإسسات الثقافية العاملة،

أوجه السلب والقصور التي لحقت بنا، وبتلك المإسسات، حى يستقيم الأمر  ذر منالتي اكتسبتها، وت
 . ويعتدل في وجه التحديات الحضارية المعاصرة

هنة قد جلبت وإذا كان المسلمون قد عانوا من الغفلة لقرون مضت ثم انتبهوا، فإن الصحوة الرا
قد يكون مصدر إزعاج وخطر و  دائرة صراع جديد شكلًا ومضمو ً وأدخلتهم في  متصاعداً عليهم عداء 

تحرر معظم الدول الإسلامية والعربية من رغم للبعض الدول التي حزَّ في نفسها هذا التأثير والتفاعل، وبا
لخل البيئات من ربقة الاستعمار والتبعية بشكلها السابق، إلا أن الدول المستعمرة باتت تعمل على ا

الداخلية  إلى إضعاف التركيبةالداخلية لهذه الدول، فلجأت إلى أساليب جديدة عمدت من خلالها 
المتمثلة في شبابها الواعد الذي  سية وإتلاف شرايين الحركة فيهالتلك المجتمعات وتقويض مقوماتها الأسا

هذه الدول العربية والإسلامية في ارتأت إن تمت السيطرة عليه ضعف تأثيره، وتبعاً لذلك ضعف تأثير 
في دينه ودنياه،   يفيدهالمجال العالمي، وكانت أهم هذه الأساليب: شغل أوقات فراغ الشباب المسلم اا لا 

كذلك سعت إلى الترويج لكثير من المذاهب الهدامة، وعملت على ترويج المخدرات وانتشارها من 
 (.52-48، ص 1990مة. )محمد الخطيب: مايوخلال عصابات دولية وأنشطة  ططة بطريقة محك
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 :دور الأسرة والمجتمع  في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها لدى المراهقين

المحضن الأساسي  الأسرة هي: أنحيث و  المسلمة الأسرةلقد عني الإسلام ببناء المجتمع الذي أساسه بناء 
 والآداب في جو من التربية الإسلامية من أب وأم وأولاد.الفضائل والقيم ينشأ فيه ويتلقى الذي 

ب فيها لفترة طويلة خارج وجد أن جرائم تعاطي المخدرات إنما تكثر في الأسر التي يغيب الأ
، وإذا كان عمر بن الخطاب رضي الله عنه أمر بألا يغيب الرجل  غيرهل وأ للعمل أو للسفرسواء  المنزل

عن أربعة شهور، فبالأحرى يجب ألا يغيب الأب عن الأسرة في الظروف  عن بيته حى في حالة الحرب
العادية لهذه المدة، وإذا كان من الضروري تغيب الأب مثلًا للسفر )وهو ضروري اليوم(، فعلى الأم وبقية 

 القيام بدور المراقبة وتولي مهام الأب وقت غيابه. ة من الأجداد والأخوال والأعمامأفراد الأسر 

مجموعة من الأمور يجب على الأسرة مراعاتها للوقاية من تعاطي الأبناء للمخدرات أهمها: وهناك 
 ائماً من خلال ترغيب وترهيب جيدفي المسجد دتعود أبناءها على حضور الصلاة يجب على الأسرة أن 

عاطي والفساد من رواد تحى يمكن لها أن تقيهم من الانزلاق إلى الرذيلة والاستجابة لدعاة الشر 
الفراغ الروحي لديهم،  لسدلله  والتقرب إليه كما يجب عليها أيضاً أن تقوي صلة الأبناء با، المخدرات

والمدرسة مإسسة اجتماعية ،  الصالحة وأسلوب التربية الرشيدالحسنة و بوجود القدوة يكون ذلك  وإن
والتراث الثقافي، وقد أصبحت المدرسة أنشأها المجتمع بهدف تعليم أبنائه وتربيتهم وتزويدهم بالثقافات 

منظمة رسمية من منظمات الدولة يتخرج فيها عمال الدولة، وأصبحت الدراسة فيها رسمية تسير وفق 
 (115م، ص1977لوائق وقوانين محددة. )عبود،

 : مشكلة التدخين
 ( التدخين بأن الكلمة هي مصدر للفعل دخرن، ويقصد بها هنا15: 1987ويعرف )الزهار، 

عملية إشعال أي شخص للسيجارة او الغليون أو امتصاص الدخان الناتج عن الاشتعال ثم إخراجه من 
 الفم والانف.

ويعرف التبة لغة بأنه التتن او الدخان وهو جنس من النباتات الأمريكية، فيه مادة سامة، مأخوذة من    
 (.59:  1973منها . )البعلبكي، لفظة تاباغو، وهي اسم جزيرة في خليج المكسيك وجد فيها، ونقل 
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 : أسباب التدخين
  -لما للتدخين من أضرار كثيرة الا انه له أسباب كثيرة ومنها :

لدرجة الإدمان عليه  التدخين ، ثم يتمادى فيه  بتجربةحب الاستطلاع : وهو ان يقوم الشخص 
المدرسة ، أو أبطال في  المعلمينوهو أن المراهق يحاكي أو يقلد والديه المدخنين او  وعدم القدرة على تركه

 (.73هـ، 142الأفلام السينمائية الهدامة. ) ظافر بن على القرني   ، 

ى رد  من التربية ، وسوء الخلق لأصدقاء يكونوا على مستو  الأبناءرفقاء السوء : وهو مصاحبة 
 وغيرها من العادات الذميمة . يئة كالتدخين ن منهم العادات السفيتعلمو 

 في الدراسة.  أو فاشل عن العملالفراغ : وهو عدم وجود ما يشغل الشخص كأن يكون عاطلا 
 (.74هـ، 142) ظافر بن على القرني   ، 

يجرب التدخين وقد وجد  أن لا يجرؤ على معلميه في المدرسةالمدرسة :  الطالب الذي لا يدخن 
التي لا يدخن فيها إلا قلة من المدرسين فان عدد المدخنين من الطلبة يكون اقل بكثير من ان المدرسة 

 .التدخين في مدار  اغلب معلميها يمارسون عادةزملائهم الذين يدرسون 

أسباب اجتماعية ونفسيه: إن وجود بعض المشكلات الاسرية لدى بعض الاشخاص يجعلهم 
ن التدخين ه المشكلات ، وهذا اعتقاد خاطئ لأدخين ينسيهم هذيلجأون الى التدخين متوهمون ان الت

 (.75هـ، 142يزيد من استثارة الجهاز العصي. ) ظافر بن على القرني   ، 

  : طرق الوقاية من مشكلة
كما يإثر المجتمع من خلال   بشكل عام ،ينعكس صلاح البيت والمدرسة على صلاح المجتمع 

أيا كانت مواقعهم والصغير يقلد ما يراه من  ور البيت والمدرسة والأفراد فيد ومرافقه المختلفة على أفراده
ومن معلمه فإذا كان أهل المجتمع  ن يرتادون المساجد أصبق الطفل من روادها وإذا كانوا  ن اه والد

 في فراغهقضاء وقته  المراهق ايرتادوا الأسواق أصبق مثلهم وإذا قضى أبناء الحي وقتهم في الشارع حبذ
الشارع ابط مثله وإذا رأى من يفاخر بالتدخين  فيالشارع وإذا رأى من يتخبط في قيادة السيارات 

فاخر مثلهم ولا لوم عليه في ذلك وإنما اللوم يقع على من بيده قدرة التغيير ولا يبادر إلى إصلاح ما يراه 
كلكم راع ومسإول عن رعيته   رسول الله صلى الله عليه وسلم "قال : من خلل ومنهج الإصلاح واضق 

..." أن معى مسإول عن رعيته : انه سيسال عنها يوم القيامة . لذا علينا تعزز من تكافل المجتمع 
التي تحقق مبدأ الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ومن المعروف إفشاء السلام وعدم  ةبالوسائل الشرعي
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حوا صلاقتهم يبعضهم وان يتواصوا ويتناأن يعززوا من عالأضرار بالآخرين وعلى أفراد المجتمع الصالحين 
ويتواصلوا او يمارسوا ما يسمى الآن بتبادل المعلومات فيما ييسر حياتهم ويحفظ امن مجتمعهم وسعادته. 
وسيكون من نتائج تكاتفهم وترابطهم نبذ التدخين ونصق من وقع فيه بيعا او شرا والبحث عن حلول 

 (.53هـ، ص 142بن على القرني   ، نيه الله عنه. ) ظافر أخرى تغى من يريد أن يغ

  : نياً: الدراسات السابقةثا
 : الدراسة الأولى

( بعنوان المتغيرات النفسية المرتبطة بسلوك العدوانيين 1986دراسة عصام فريد عبد العزيز محمد )
 المراهقين وأثر الإرشاد النفسي في تعديله.

على فترة المراهقة الحرجة في حياة كثير من الأفراد، تنتابهم فيها وهدفت الدراسة إلى التعرف 
تغيرات جسمية متعددة وتعصف بهم فيها تيارات فكرية متغايرة، ويتعرضون فيها لنوازع وخواطر متباينة 
يجارون بينها، ولا يدرون أيها يتبعون ويسايرون، وأيها يغفلون ويتجاهلون، كما تأزمهم علاقات وقيم 

ة متناقضة تشقى بها أنفسهم ويشقى بها كثير  ن حولهم في الأسرة والمدرسة والمجتمع، ولكي اجتماعي
 نفهم المراهق فلابد أن نفهمه من وجهة نظره ومن واقع إطاره المرجعي.

_ وقد تحققت فروض البحث الحالي في معظم أبعادها، ولعل من أهم ما توصل إليه الباحث هو 
 رتفاع مستوى التحصيل لدى المراهقين العدوانيين.تعديل السلوك العدواني وا

 : الدراسة الثانية
م( العلاقة بين الاتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء 1983دراسة شنودة حسب الله بشاي )

 المراهقون ومستوي القلق لديهم.

راهقين هدفت الدراسة إلى التعرف علي دور الاتجاهات الوالدية في إثارة مشاعر القلق لدي الم
 –إثارة الأا النفسي  –التفرقة  –والدراسة الحالية تتناول عددا من الاتجاهات الوالدية وتشمل التسلط 

 السواء . –الإهمال التذبذب  –الحماية الزائدة 

إ ث( من  150 –ذكور 150طالب وطالبة )300عينة البحث :  تكونت عينة الدراسة من 
 سوهاج .طلاب الصف الأول الثانوي ادينة 

 وأسفرت النتائج إلى: 

وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الاتجاهات الوالدية المتمثلة في التسلط كما  -1
 يدركها الأبناء المراهقون وسمة القلق لديهم .
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وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الاتجاهات الوالدية في التفرقة كما يدركها الأبناء  -2
 القلق لديهم .المراهقون وسمة 

وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الاتجاهات الوالدية المتمثلة في إثارة الأا النفسي كما  -3
 يدركها الأبناء المراهقون وسمة القلق لديهم .

وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين الاتجاهات الوالدية السوية كما يدركها الأبناء المراهقون  -4
 م .وسمة القلق لديه

 علي اقل درجة في اختبار اتلف ديناميات الشخصية لدي الأبناء المراهقون الحاصلين -4
 .القلق

 : الدراسة الثالثة
م( بعنوان مشكلات المراهقات الاجتماعية 2004دراسة خولة بنت عبدالله السبتي عبدالكريم )

في المرحلة المتوسطة في المدار   تية على عينة من الطالبات السعودياوالنفسية والدراسية " دراسية وصف
 الحكومية في مدينة الرياض. 

التأخر " والدراسية والنفسية الاجتماعية المشكلات على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت
  العام الهدف هذا من تفرع وقد الرياض مدينة في السعوديات للمراهقات "الدراسي

 :كالآتي وهي الفرعية الأهداف عدد من

 العلاقات ) :الرياض مدينة في السعوديات للمراهقات الاجتماعية المشكلات على التعرف -1
 السلطة(. على التمرد الرفاق، جماعة مع العلاقات الأسرية،

 الخجل، الخوف، :الرياض مدينة في السعوديات للمراهقات النفسية المشكلات على التعرف -2
 العدوانية. الانطواء،

 في مدينة السعوديات للمراهقات  )الدراسي التأخر( الدراسية المشكلات على التعرف -3
 ضعيفة. درجات على الحصول الدراسية، المواد صعوبة :الرياض
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 : الدراسة الرابعة

 الإمارات العربية دولة في المراهق مشكلات بعنوان )م 1985 ( والطحان الجسماني؛ دراسة
 واستخدم دولة الإمارات، في الشباب منها يعاني التي المشكلات أهم على التعرف إلى وهدفت المتحدة،
 مدينة مدار  في الثانوية من المرحلة طالباً  )98(مقدراها عينة على للمشكلات، موني مقيا  الباحث
 المشكلات عدد متوسط أن الدراسة من نتائج وكان التحليلي، الوصفي المنهج الباحثان واستخدم العين،
 مع قورن ما إذا نسبياً  كبير عدد وهو ( مشكلة50 ( بحوالي تقدر الإماراتي المراهق منها يعاني التي

 أربعة إلى المشكلات حجم قسم الأخرى، بعض المجتمعات في المراهق عند المشكلات عدد متوسط
 والمنهج الانفعالي، والتكيف والدين، %( الأخلاق،10من ) أكثر  لت والتي الأول مستويات؛
 المدرسي، العمل مع ( التكيف%90 ب) تقدر والتي نسبة  لت والثاني الفراغ أوقات وقضاء والدراسة،
 والتربوي. المهني والتوجيه

 : الدراسة الخامسة
م( بعنوان مشكلات طلاب المرحلة الثانوية وحاجاتهم الإرشادية انطقة  1985دراسة الزهراني ) 

ثانوية وحاجاتهم الإرشادية انطقة الباحة الباحة، هدف الكشف عن أهم مشكلات الشباب بالمرحلة ال
في المملكة العربية السعودية، وهل هناك علاقة بين حجم المشكلات لدى أفراد العينة ودرجاتهم في 
مقيا  الصحة النفسية، وكانت الأداة قائمة موني للمشكلات ومقيا  الصحة النفسية، وعينة الدراسة 

هد العلمي والصحي، وكانت نتائج الدراسة: أن أكثر المشكلات طالباً من المرحلة الثانوية والمع 628
شيوعاً هي مشكلات الدين والأخلاق، ومشكلات المناهج وطرق التدريس، ثم مشكلات التكيف 
للعمل المدرسي، ومشكلات العلاقات الشخصية النفسية، ومشكلات المستقبل التربوي والمهني، 

كلات الصحة البدنية، ومشكلات العلاقات الاجتماعية ومشكلات العلاقة بين الجنسين، أيضاً مش
 والنفسية، ومشكلات البيت والأسرة، والمشكلات الاقتصادية.
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 الباب الثاني: الإطار المنطقي للدراسة 

 الفصل الأول: الإجراءات المنهجية للدراسة

 : نوع الدراسة
الدراسة الحالية تعته من الدراسات الوصفية والتي تتميز بالتعرف على المشكلة والتطـرق إلى وصـف 
المشــكلة وتحليلــه للوصــول إلى النتــائج والتوصــيات. حيــث تســتهدف الدراســات الوصــفية تقريــر خصــائص 

يرها ظــــاهرة معينــــة، أو موقــــف يغلــــب عليــــه صــــفة التحديــــد، وتعتمــــد علــــى جمــــع الحقــــائق وتحليلهــــا وتفســــ
لاســـتخلاص دلالتهـــا وتصـــل عـــن طريـــق ذلـــك إلى إصـــدار تعميمـــات بشـــأن الموقـــف أو الظـــاهرة المدروســـة 

 (.  198، 1990)حسن،

  : منهج الدراسة
اســتخدام الباحــث المــنهج الوصــفي وهــو مــنهج مــن المنــاهج العلميــة في البحــث، ويقــوم علــى إتبــاع 
خطوات منظرمَة في معالجة الظرواهر والقضايا. وهو نمط من أنماتر التفكـير العلمـي وطريقـة مـن طـرق العمـل 

ن البحــث.  فــالمنهج ي عتَمَــد مــن أجــل تنظــيم العمــل العلمــي والدرراســة والتحليــل لبلــوغ الأهــداف المطلوبــة مــ
الوصفي يمتاز عـن باقـي المنـاهج بتتبهعلـه للظـاهرة المدروسـة بالاسـتناد إلى معلومـات تتعلـق بالظرـاهرة، في زمـن 
ـا، وذلـك مـن أجـل ضـمان الوصـول  معينر أو فترات زمنيـة  تلفـة، للنرظـرل إليهـا في أبعادهـا المختلفـة وتطورراتهل

 .نتائج موضوعيةإلى 

  : مجتمع الدراسة
 ادينة الرياض.  – متوسطة حي السفاراتيقع مجتمع الدراسة في مدرسة 

 : عينة الدراسة
حيــث تم اختيــارهم بالطريقــة  المتوســطة( طالــب مــن طــلاب المرحلــة 50تكونــت عينــة الدراســة مــن )

 القصدية من خلال ملاحظات سلوكيات الطلاب مع أصدقاءه في المدرسة. 
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  : أدوات الدراسة
      لقـــــد اعتمـــــد الباحـــــث في هـــــذه الدراســـــة علـــــى اداة الاســـــتبيان والـــــتي قـــــام بإعـــــدادها والمكونـــــة مـــــن 

 عشر فقرات. 

 مجالات الدراسة 
 : المجال البشري

 ادينة الرياض حيث تم اختيارهم بطريقة قصدية.  – المتوسطةمجموعة من طلاب المرحلة 

 :المجال المكاني

 المملكة العربية السعودية.  –مدينة الرياض  -السفاراتالمدرسة المتوسطة بحي     

 المجال الزمني:

 هـ 1437-1436للعام الدراسي  الأولالفصل الدراسي  

 

 






































23 

 



 الفصل الثاني: نتائج الدراسة
 عرض النتائج

 الفقرات م
 أحيا ً  لا نعم

 % ت % ت % ت
في كثير من الأحوال هل تقع بينك وبين أفراد أسرتك مشاجرات  1

 وبصورة متكررة؟
28 56 14 28 8 16 

 ك والإصغاء عندما تقومهل يستمع الوالدين إلي 2
 بالتحدث إليهم؟

10 20 33 66 7 17 

 24 12 0 0 76 38 هل تحب الجلو  مع أصدقاء في أوقات الفراغ؟ 3
 هل تعجبك آراء وتصرفات أصدقاء في المواقف التي 4

 تجمعكم معا؟ً
26 52 12 24 12 24 

هل تجد الراحة والمتعة عند  الفة الأنظمة والتعليمات في الأماكن  5
 العامة والخاصة؟

15 30 18 36 17 34 

 4 2 12 6 84 42 هل ترفض التدخل من والديك في علاقاتك الخاصة بأصدقائك؟ 6
 14 7 16 8 70 35 هل ترفض ملاحظات الوالدين حول ملابسك؟ 7
 36 18 8 4 56 28 الشجاعة الكافية في مواجهة أصدقاء بأخطائهم؟هل لديك  8
 22 11 18 9 60 30 هل تسعى لتكوين علاقات وصداقات جديدة مع أصدقاء جدد؟ 9
 هل سبق وان حاول أحد أصدقائك إغرائك بالقيام بالتدخين 10

 او تناول أحد الأقراص المخدرة؟ 
36 72 8 16 6 12 

 : مناقشة النتائج
ادينــة الــرياض ولقــد  المدرســة المتوســطة بحــي الســفاراتلقــد تم عــرض أســئلة الاســتبيان علــى طــلاب 

   -أسفرت نتائج التحليل الإحصائي لحساب التكرارات والنسب المئوية لإجابتهم كما يلي:

الفقرة الاولى: تم عرض السإال: هل تقع بينك وبين أفـراد أسـرتك مشـاجرات في كثـير مـن الأحـوال 
 وبصورة متكررة؟ 
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%(  ـــا يـــدل 16%( والإجابـــة بأحيــا ً )28%( والإجابـــة بــلا )56كانــت الإجابـــة بــنعم بنســـبة )
 عليهم في هذه المرحلة.  على المراهقين كثير التشاجر مع أفراد أسرهم وذلك بسبب التغيرات التي تطرأ

 الفقرة الثاني: تم عرض السإال: هل يستمع الوالدين إليك والإصغاء عندما تقوم بالتحدث إليهم؟ 

%(  ــا يــدل علــى أن 14%( والإجابــة بأحيـا ً )66%( والإجابـة بــلا )20كانـت الإجابــة بــنعم )
ه المرحلــة  ــا يتســبب في حــدوث الوالــدين في كثــير مــن الأحيــان لا يصــغون إلى مشــكلات أبنــائهم في هــذ

الكثــير مــن المشــكلات لــديهم والشــعور بالعزلــة وعــدم التقــدير  ــا يحيطــون بهــم  ــا قــد يــإدي إلى حــدوث 
 العديد من المشكلات لدى المراهقين في هذه المرحلة. 

 الفقرة الثالثة: تم عرض السإال: هل تحب الجلو  مع أصدقاء في أوقات الفراغ؟ 

%(  ا يـدل علـى اغلـب 24%( والإجابة بأحيا ً )0%( والإجابة بلا )76كانت الإجابة بنعم )
 المراهقين في هذه المرحلة يرغبون في قضاء أوقات الفراغ مع أصدقائهم. 

 هل تعجبك آراء وتصرفات أصدقاء في المواقف التي تجمعكم معا؟ً الفقرة الرابعة: تم عرض السإال:

%(  ــا يــدل علــى أن 24%( والإجابــة بأحيـا ً )24%( والإجابـة بــلا )52) كانـت الإجابــة بــنعم
معظــم المــراهقين في هــذه المرحلــة تعجــبهم تصــرفات أصــدقائهم في العديــد مــن المواقــف الــتي تجمعهــم وذلــك 

 بسبب اشتراك الرفاق في الكثير من الصفات النفسية والعقلية. 

حـــة والمتعـــة عنـــد  الفـــة الانظمـــة والتعليمـــات في الفقـــرة الخامســـة: تم عـــرض الســـإال: هـــل تجـــد الرا
 الاماكن العامة والخاصة؟ 

%(  ـــا يـــدل علـــى 34%( والإجابـــة بأحيـــا ً )36%( والإجابـــة بـــلا )30كانـــت الإجابـــة بـــنعم )
 هناك بعض المراهقين يجدون الراحة والمتعة عند  الفتهم ل نظمة والتعليمات في الأماكن العامة والخاصة. 

ـــــــــرفض التـــــــــدخل مـــــــــن والـــــــــديك في علاقاتـــــــــك الفقـــــــــرة ا             لسادســـــــــة: تم عـــــــــرض الســـــــــإال: هـــــــــل ت
 الخاصة بأصدقائك؟ 

%(  ـا يـدل علـى معظـم 4%( والإجابة بأحيا ً )12%( والإجابة بلا )84كانت الإجابة بنعم )
هقين في المــراهقين يلاقــون تــدخل مــن والــديهم في علاقــاتهم الخاصــة بأصــدقائهم ولكــن يلقــى رفــض مــن المــرا

 هذه المرحلة وذلك لارتباطهم بأصدقائهم.
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 الفقرة السابعة: تم عرض السإال: هل ترفض ملاحظات الوالدين حول ملابسك؟ 

%(  ـــا يـــدل علـــى 14%( والإجابـــة بأحيـــا ً )16%( والإجابـــة بـــلا )70كانـــت الإجابـــة بـــنعم )
قــة لا تكــون مقبولــة بالنســبة للمــراهقين  ــا الملاحظــات الــتي تصــدر مــن الوالــدين تجــاه أبنــائهم في فــترة المراه

 يإدي زيادة التمرد والعصيان لدى المراهقين. 

 الفقرة الثامنة: تم عرض السإال: هل لديك الشجاعة الكافية في مواجهة أصدقائك بأخطائهم؟ 

%(  ــا يـدل علــى هنــاك مــن 36%( والإجابــة بأحيــا ً )8%( والإجابــة بـلا )56كانـت الإجابــة بــنعم )  
 لمراهقين يقومون بنقد تصرفات أخطائهم الخاطئة ونسبة قليلة لا تقوم بنقد أخطائهم وتشجيعهم عليها. ا

 الفقرة التاسعة: تم عرض السإال: هل تسعى لتكوين علاقات وصداقات جديدة مع أصدقاء جدد؟ 

إن أغلبيــة %(  ــا يــدل علــى 22%( والإجابــة بأحيــا ً )18%( والإجابــة بــلا )60كانــت الإجابــة بــنعم )
 المراهقين يسعون لعمل صداقات جديدة. 

ين أو الفقـــرة العاشـــرة: تم عـــرض الســـإال : هـــل ســـبق وأن حـــاول أحـــد أصـــدقائك بإغرائـــك بالقيـــام بالتـــدخ
  ؟ تناول أحد الأقراص المخدرة

%(  ــا يــدل علــى أن هنــاك 12%( والإجابــة بأحيــا ً )16%( والإجابــة بــلا )72كانــت الإجابــة بــنعم )
من الأصدقاء يتم إغرائهم بالقيام بالتدخين أو تناول الأقراص المخـدرة وتشـجيعهم علـى تنـاول مثـل  العديد

 هذه المفسدات. 
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 الفصل الثالث: النتائج والتوصيات

  : نتائج الدراسة
 المراهقين كثير التشاجر مع أفراد أسرهم وذلك بسبب التغيرات التي تطرأ عليهم في هذه المرحلة

أن الوالــدين في كثــير مــن الأحيــان لا يصــغون إلى مشــكلات أبنــائهم في هــذه المرحلــة  ــا يتســبب في 
حــدوث الكثــير مــن المشــكلات لــديهم والشــعور بالعزلــة وعــدم التقــدير  ــا يحيطــون بهــم  ــا قــد يــإدي إلى 

 حدوث العديد من المشكلات لدى المراهقين في هذه المرحلة. 

 رحلة يرغبون في قضاء أوقات الفراغ مع أصدقائهم. اغلب المراهقين في هذه الم

أن معظم المراهقين في هذه المرحلة تعجبهم تصرفات أصدقائهم في العديد من المواقف الـتي تجمعهـم 
 وذلك بسبب اشتراك الرفاق في الكثير من الصفات النفسية والعقلية. 

 نظمة والتعليمات في الأماكن العامة والخاصة. هناك بعض المراهقين يجدون الراحة والمتعة عند  الفتهم ل 

تــــدخل مــــن والــــديهم في علاقــــاتهم الخاصــــة بأصــــدقائهم ولكــــن يلقــــى رفــــض مــــن  يجــــدونمعظــــم المــــراهقين  
 المراهقين في هذه المرحلة وذلك لارتباطهم بأصدقائهم. 

بالنسـبة للمـراهقين  الملاحظات التي تصدر من الوالدين تجاه أبنائهم في فترة المراهقة لا تكون مقبولة
  ا يإدي زيادة التمرد والعصيان لدى المراهقين. 

هنــاك مــن المــراهقين يقومــون بنقــد تصــرفات أخطــائهم الخاطئــة ونســبة قليلــة لا تقــوم بنقــد أخطــائهم 
 وتشجيعهم عليها. 

 صداقات جديدة. لان أغلبية المراهقين يسعون 

هم م بالتدخين أو تناول الأقـراص المخـدرة وتشـجيعأن هناك العديد من الأصدقاء يتم إغرائهم بالقيا
 على تناول مثل هذه المفسدات. 

 : التوصيات
 .معالجتها كيفيةو  أسبابها وتوضيق لها يتعرضون قد التي المشكلات بطبيعة المراهقين ينبغي توعية-1

 العثـور للمـراهقين إمكانيـة تتـيق فالصـداقة المـراهقين، حيـاة في الصـداقة بأهميـة الوالـدين ينبغـي توعيـة -2
 الضـرورية والصـفات وإكسـابهم المهـارات والاسـتقلال التحـرر علـى وتسـاعدهم بـه، يقومـون دور علـى

 .الاجتماعية الحياة في للمشاركة
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 .المراهقين على سلوك الصداقة أثر وتوضيق الأصدقاء، مع العلاقة اشكلات الوالدين ينبغي تبصير-3

 .الأصدقاء بآراء الاقتناع قبل والتحليل التفكير بضرورة ينالمراهق ينبغي توعية -4

 الـذات، عـن وفـرص التعبـير الحـوار إتاحـة خـلال مـن الأسـرية العلاقـات أواصـر وتعزيـز لابـد مـن دعـم -5
 .تغيير من الأسرة أفراد يطرأ على ما لكل والتفهم الحنان و بالحب والاحتواء

          شـكرهم وتقـدير خـلال مـن المـراهقين عنـد التعليمـات واتبـاع النظـام حـب لابـد مـن تعزيـز -6
 .بذلك التزامهم

 وإتاحـة الاجتماعيـة العلاقـات خـلال مـن المراهـق بهـا تتمتـع الـتي الاجتماعيـة الـروح لابـد مـن تعزيـز -7
 النشاتر الاجتماعي. أوجه في المشاركة في لهم الفرصة

 : المراجع
 ( ،ـــدالعلي ـــة والمراهقـــة وحقائقهمـــا الأساســـية، الطبعـــة م (،  1994الجســـماني، عب ســـيكولوجية الطفول

 الأولى، بيروت: الدار العربية للعلوم.

 ( ،علم نفس النمو "الطفولة والمراهقة"، 1994زهران، حامد عبدالسلام ) م 

 ( ،المراهــق المســلم حاجــات المراهــق والمشــكلات الــتي تنشــأ 1998الــزعبلاوي، محمــد الســيد محمــد  )م
 عة الأولى، الجزء الساد ، بيروت: مإسسة الكتب الثقافية.عنها، الطب

 ( علــــم نفــــس الطبعــــة الأولى. النمــــو ، دار المعــــارف اصــــر، 1986زهــــران ، حامــــد عبــــد الســــلام ، )م
 القاهرة

 (، ســــيكولوجية المراهــــق المســــلم المعاصــــر الطبعـــــة الاولى، ، دار 1987العيســــوي، عبــــد الــــرحمن ، ) م
 الوثائق بالكويت ،،.

  هـ (،  الطبعة الأولى، القاهرة ، دار الشروق1401قطب ، منهج التربية الإسلامية،  )محمد . 
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 ( ،كيـف نتعامـل مـع مراهقـة أبنائنـا؟.. دار السـلام للطباعـة والنشـر والترجمـة. 2006كـاظم، محمـد  )م
 الطبعة الأولى ، ،القاهرة.

 ــــدالعزيز محمــــد:) النغيمشــــيي ــــ باء والمعلمــــين   2001، عب م(. المراهقــــون "دراســــة نفســــية إســــلامية ل
  والدعاة"،الطبعة الثالثة،  الرياض: دار مسلم للنشر والتوزيع.

 ( ،ـــــل معـــــوض ـــــة، دار  1994معـــــوض، خلي ـــــة والمراهقـــــة، الطبعـــــة الثالث     م( ســـــيكولوجية النمـــــو الطفول
 الفكر العر .

 ( ،1988غيث، عاطف ،)قامو  علم الاجتماع، الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية. م 

 ( ،النمــو الإنســاني الطفولــة والمراهقــة، الطبعــة الرابعــة، الــرياض:  1997عقــل، محمــود عطــا حســين ،)م
 دار الخريجي للنشر والتوزيع.

 ( ،النمــو النفســي للطفــل والمراهــق ونظــريات الشخصــية، الطبعــة  1986زيــدان، محمــد مصــطفى  ،)م
 ثانية، جدة: دار الشروق للنشر والتوزيع والطباعة.ال

 ( ،ــــنفس الارتقــــائي، 1979دســــوقي، كمــــال ــــم ال م(،  النمــــو التربــــوي للطفــــل والمراهــــق "درو  في عل
 بيروت: دار النهضة العربية، الطبعة الخامسة، القاهرة: عاا الكتب.

 ( ،سيكولوجية المراهقة، الطبعة الثالثة، 1989قشقو ، إبراهيم  ،)القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.م 
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 الملاحق
 الطالب  يعزيز 

أرجوا منك الإجابة على أسئلة الاستبيان التالي وأرجوا عدم ترك أسئلة بدون إجابات حيث إن هذا 
 الاستبيان أعد ليخدم موضوع بحث ارج بجامعة الملك فيصل بعنوان: 

 المجتمع وكيفية التعامل معها دور المشكلات التي يمر بها المراهقين وأثرها على
 حيث ان هذا الاستبيان سوف يستخدم للغرض البحثي فقط. شاكراً ومقدراً لك حسن تعاونك . 

 أحيا ً  لا نعم الفقرات م

هل تقع بينك وبين أفراد أسرتك مشاجرات في كثير من  1
 الأحوال وبصورة متكررة؟

   

تقوم.. هل يستمع الوالدين إليك والإصغاء عندما  2
 بالتحدث إليهم؟

   

    هل تحب الجلو  مع أصدقاء في أوقات الفراغ؟ 3
هل تعجبك آراء وتصرفات أصدقاء في المواقف التي  4

 تجمعكم معا؟ً
   

هل تجد الراحة والمتعة عند  الفة الأنظمة والتعليمات في  5
 الأماكن العامة والخاصة؟

   

هل ترفض التدخل من والديك في علاقاتك الخاصة  6
 بأصدقائك؟ 

   

    هل ترفض ملاحظات الوالدين حول ملابسك؟ 7
    هل لديك الشجاعة الكافية في مواجهة أصدقاء بأخطائهم؟ 8
هل تسعى لتكوين علاقات وصداقات جديدة مع أصدقاء  9

 جدد؟ 
   

هل سبق وان حاول أحد أصدقائك إغرائك بالقيام  10
 بالتدخين او تناول أحد الأقراص المخدرة؟ 

   

 


