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 المعيار الاحصائي 

ٌشٌر مفهوم السوٌه لتلك القاعده .1 
الاحصائٌه المعروفه بالتوزٌع 

الاعتدالً التً تقوم على توزٌع ذي 
 الحدٌن

ٌشٌر السواء الى المتوسط العام .2 
 لمجموعه الخصائص والاشخاص 

  

فً حٌن ٌشٌر الاسواء الى الطرفً  .1
المنحنى 

الشخصٌه الا سوٌه انحراف  تعنً .2
سلوك الفرد عن الاخرٌن  

والشخص الاسوي هو الذي ٌنحرف  .3
عن المتوسط العام لتوزٌع الاشخاص 

او السلوك  
من الناحٌه سوٌه  وهذه الظواهر الا .4

ٌأخذ بعضها طابعا  الاجتماعٌه قد
اٌجابٌا مثل الذكاء المرتفع والابتكار 

وهو ماٌعرف بالاسواء الاٌجابً  
فً حٌن ان المظاهر الاسوٌه الاخرى  .5

كالامراض  ه سلبٌهٌقد تكون ذات طبٌع
 النفسٌه او العقلٌه او السلوكٌه الخلقٌه 

 

 
 
 
 

 المعاايير القيميه 

من الصعب تحدٌد مفهوم  .1
الشخصٌه السوٌه بمعزل عن 

النظام القٌمً  
ومن المنظور القٌمً الاخلاقً .2 

لوصف مدى ٌستخدم مفهوم السوٌه 
اٌٌر اتفاق سلوكنا مع المعا

الاخلاقٌه فً المجتمع وقواعد 
سلوك السائد فٌه وكٌف ٌكون ال

  سلوكنا مقبول لانفسنا والاخرٌن

وٌشٌر مفهوم الشخصٌه السوٌه الى  .3
قدرة الفرد على ان ٌكون سلوكه 

متسقا مع المعااٌٌر القٌمٌه 
 والاخلاقٌه فً المجتمع 

وٌعتبر الاسلوب الاتفاقً مقبولا  .4
لذاته لان الممارسات العامه لمعظم 

ات الناس فً محتمع من المجتمع
عً الاساس السلٌم لتحدٌد معااٌٌر 

  السلوك لدى الفرد بصفه عامه

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ماحصلت صراحه شخصيه لا 
 سويه تخص هالنقطه 

 
 

المعيار الذاتي 
 الظاهري 

السوٌه هً كما ٌدركها الشخص  .1
ذاته فً نفسه  

المحك الهام هو ماٌشعر به الشخص 
فمثلا  نفسه الاتزانفً وكٌف ٌرى 

الشخص ٌشعر بالقلق او التعاسه فأنه ٌعد 
 وفقاا لهذا المعٌار الذاتً  غٌر سوي 

 
طبٌعة العصر انما المشكله هً مقدرة 

الانسان على مواجهة هذه الضغوط وتنمٌة 
هذه المقدره على المواجهه بما لاٌخل 

 بالتوازن النفسً للفرد 

 
 

 المعيار الاكلينيكي

قد ٌتحدد مفهوم السوٌه او الصحه .1 
فً ضوء المعاااٌر الاكلٌنٌكٌه 
لتشخٌص الاعراض المرضٌه 

فالسوٌه او الصحه تتحدان على 
الاعراض وخلو من اساس غٌاب 

 مظاهر المرض 

اما الاسوٌه فتحدد بوجود اعراض 
 المرض او الاضطراب 


