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المعيار الاحصائي 
	1. [bookmark: _GoBack]يشير مفهوم السويه لتلك القاعده الاحصائيه المعروفه بالتوزيع الاعتدالي التي تقوم على توزيع ذي الحدين
2. يشير السواء الى المتوسط العام لمجموعه الخصائص والاشخاص 
 
	1. في حين يشير الاسواء الى الطرفي المنحنى
2. تعني الشخصيه الا سويه انحراف سلوك الفرد عن الاخرين 
3. والشخص الاسوي هو الذي ينحرف عن المتوسط العام لتوزيع الاشخاص او السلوك 
4. وهذه الظواهر الا سويه من الناحيه الاجتماعيه قد يأخذ بعضها طابعا ايجابيا مثل الذكاء المرتفع والابتكار وهو مايعرف بالاسواء الايجابي 
5. في حين ان المظاهر الاسويه الاخرى قد تكون ذات طبيعيه سلبيه كالامراض النفسيه او العقليه او السلوكيه الخلقيه 


	



المعاايير القيميه 
	1. من الصعب تحديد مفهوم الشخصيه السويه بمعزل عن النظام القيمي 
2. ومن المنظور القيمي الاخلاقي يستخدم مفهوم السويه لوصف مدى اتفاق سلوكنا مع المعاايير الاخلاقيه في المجتمع وقواعد السلوك السائد فيه وكيف يكون سلوكنا مقبول لانفسنا والاخرين 
3. ويشير مفهوم الشخصيه السويه الى قدرة الفرد على ان يكون سلوكه متسقا مع المعاايير القيميه والاخلاقيه في المجتمع 
4. ويعتبر الاسلوب الاتفاقي مقبولا لذاته لان الممارسات العامه لمعظم الناس في محتمع من المجتمعات عي الاساس السليم لتحديد معاايير السلوك لدى الفرد بصفه عامه 
	 








ماحصلت صراحه شخصيه لا سويه تخص هالنقطه 

	

المعيار الذاتي الظاهري 
	1. السويه هي كما يدركها الشخص ذاته في نفسه 
	المحك الهام هو مايشعر به الشخص وكيف يرى في نفسه الاتزان فمثلا الشخص يشعر بالقلق او التعاسه فأنه يعد وفقاا لهذا المعيار الذاتي غير سوي  

طبيعة العصر انما المشكله هي مقدرة الانسان على مواجهة هذه الضغوط وتنمية هذه المقدره على المواجهه بما لايخل بالتوازن النفسي للفرد 

	

المعيار الاكلينيكي
	1. قد يتحدد مفهوم السويه او الصحه في ضوء المعاااير الاكلينيكيه لتشخيص الاعراض المرضيه فالسويه او الصحه تتحدان على اساس غياب الاعراض وخلو من مظاهر المرض 
	اما الاسويه فتحدد بوجود اعراض المرض او الاضطراب 


معايير لتمييز الشخصية السوية عن الشخصية غير سوية
بالتوفيق للجميع ...دمعة حلم 
