1. تعتبر عضلة الفم أو الفخذ من العضلات الهيكلية
2. [bookmark: _GoBack]تعتبر الأمعاء من العضلات الإرادية (خطا)غير إيراديه 

3. العضلات هي التي تسيطر ع الأعصاب) خطا) الأعصاب ا
4. عدد نبضات القلب 70نبضه بالدقيقه ويضخ الدم 9لتر في جسم الانسان (خطا)6 لتر.
5. الالتواء هو عباره عن تمدد او تمزق بعض الالياف(صح)
6. اذا كان التمزق في الاربطه 55./. يعتبر الالتواء ( الدرجه 1_الدرجه 2__الدرجه 3)

7. غالبا ما نسمع صوت اثناء التمزق(صح)
8. عند الاصابه بالالتواء يتم وضع ماء ساخن مكان الاصابه لمده 48ساعه(خطا) مااء بارد او ثلج .
9. يحدث الشد العضلي عندما اعمل مجهود عضلي (صح).

10. تتاثر احتياجات اللاعب بعد عوامل درجه حراره الجو (صح)
11. تتاثر احتياجات اللاعب بعده عوامل منها: ( نوع الرياضه _سن العمر _درجه الحراره _جميع ما سبق)
12. تودي ممارسه الرياضه في المرتفعات الى زياده الاكسجين (خطا)
13. عند ممارسه الرياضه في المرتفعات يتكيف جسم الانسان وبالتالي تزيد كرات الحمراء وتصل الى ( 3الى 2ملايين _4الى 5ملايين_7الى 8 ملايين)
14. من التغيرات التي تحدث في جسم نتيجه ارتفاع درجه الحراره زياده نشاط الدوره الدمويه(صح)
15. يفضل ممارسه الرياضه في الرطوبه العاليه(خطا)
16. الرطوبه هي زياده نسبه بخار الماء في الغلاف الجوي(صح)
17. الملاعب المزوعه صناعيه هي افضل أنواع الملاعب في ممارسه الرياضه (خطا)
18. يفضل اللعب في الملاعب الرمليه والتربيه (خطا)
19. الجسم يفقد درجه الحراره عن طريق ( الحمل – الاشعاع-درجه الحراره_التلوث_ جميع ما سبق)
20. تزيد كرات الحمراء لتصبح( 7الى 8ملايين _4الى 5ملايين _3الى 4ملاييين)


21. يبلغ عدد العظام الهيكل العظمي الطرفي 80 عظمه (خطا)
22. يعتبر مفصل الكتف من مفاصل معدوده الحركه ( خطا)
23. يعتبر العمود الفقري من المفاصل المتحركه (خطا)
24. يعتبر مفصل رسغ اليد من مفاصل محدوده الحركه (خطا)
25. تتكون المفاصل من الالتقاء عظمتين او عضله(خطا)
26. الاربطه عباره عن نسيج ليفي (صح)
27. تعتبر التغيرات الضوء والحراره من التغيرات الوصفيه المسببه للمراض (خطا)
28. العمر والطول والوزن من العوامل الانسانيه المسببه للامراض (خطا)
29. العوامل النفسيه والاجتماعيه تعتبر (انسانيه – وصفيه – اجتماعيه )
30. تعمل التهيئه البدنيه بصوره سلبيه في رفع الجهاز التنفسي (خطا)
31. يحتوي جسم الانسان (126عظمه_-150 عظمه -206عظمه)
32. يتكون هيكل العظمي المحوري من عظام الجمجمه والقفص الصدري (خطا)
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