


الواجب الثاني : لمقرر الصحه واللياقه

 السوال الأول :الحروق ............. لا تتعدى طبقات الجلد الداخلية وعلاماتها حدوث ألم , احمرار شديد , فقاقيع ممتلئة بالسوائل.
الدرجة الأولى
الدرجة الثانية
الدرجة الرابعة
الدرجة الثالثة

السؤال 2 : تزداد صعوبة المرتفعات المتوسطة والعالية بسبب انخفاض ؟
درجة الحرارة
البرودة
الرطوبة
الضغط الجوي

السؤال 3 : يعتبر العمر والطول من العوامل .................... المسببة للامراض
الطبيعية
الانسانية
الوصفية
الحيوية

السؤال 4 : تسبب الملاعب المزروعة صناعيا الإصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسى؟
صواب
خطأ

السؤال 5 : تعد زيادة الدين الاكسجينى أحد اسباب انخفاض الكفاء البدنية ؟
صواب
خطأ

السؤال 6 : حتى تهدأ الحروق الكهربائية يجب وضع الماء البارد مباشرة على الحرق ؟
صواب
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