


البث المباشر الثانى
الاسعافات الأولية

ما اهميه الحروق : اي اصابه التي تصيب انسجه الجسم والتي تنشا من تعرض الجسم للحراره والمواد الكيميائيه او الاشعاع .
تختلف الحروق من حيث عمق وحجم الجسامه ويمكن تدمر الجلد والانسجه واجزاء خليه من الجسم
وفي بعض الحروق تنشا عن طريق البخار او السوائل تسمى الحروق الرطبه .
 ملاحظه :بعض الحروق تنشاء عن طريق البخار والسوال تسمى ( الحروق الجافه) خطاء

علامات الحروق:
الدرجه الأول: لا تتعد الطبقه الجلد السطحيه .
علامتها:
a. التورم البسيط .
b. الألم الشديد
c. تغير لون الجلد
d. لا تترك اثر بعد شفائها.
e. احمرار.
الدرجه الثانيه: لا تتعد طبقات الجلد الداخليه.
علامتها: 
1. الم شديد
2. احمرار شديد
3. تكون فقاقيع ممتلئه با لسوائل
4. تورم وانتفاخ .

الدرجه الثالثه: تمتد الى جميع طبقات الجلد وقد تصل الى العظام وتكون هذي الحروق مولمه وللغايه لا يشعر بها الانسان في حاله تدمير النهايات العصبيه وغالبا ما يصاحبها حول حروق من الدرجه الثانيه وانها تهدد حياه الانسان .

اسباب الحروق : حراره -المواد الكيمائيه- الاشعاع- الكهرباء -ضربه الشمس.

تكمن خطوره الحرق في اتساع مساحته ودرجه الحرق وعندما تصل المساحه الى 20% من مساحه الجسم يكون الحرق خطير على حياه الانسان.
[bookmark: _GoBack]المعالجه الاسعافيه للحروق:
-	إبعاد المصاب عن مصدر الحرارة.  
-	تبريد المنطقة المحروقة مباشرة باستخدام الماء البارد النظيف. 
-	نزع الملابس عن المصاب بعد التبريد. 
-	تنظيف الحرق بالماء أو المعقمات. 
-	إذا وُجِدَت فقاعات لا نفتحها, أما الفقاعات المفتوحة فيفضّل إزالتها كي لا تصبح مرتعاً للجراثيم. 
-	وضع شاش عليه فازلين معقم, ثم شاش معقم فوقه, ثم رباط. 
-	الراحة وإعطاء المسكنات وسوائل كثيرة وغذاء غني بالبروتين.

احذر : عدم وضع اي مواد فوق الحروق مثل ( قهوه - رب البندوره - المعجون)



الحروق الكهربائية
�- البعد عن المصدر الكهربائي الذي يسبب الحريق . 
�- تحديد عمق الحرق . 
�- تغطية الحروق بضمادة جافة معقمه . 
�- لا تهدا الحروق باستخدام الماء . 
�- مراقبة ما إذا كانت توجد علامات تهدد  حياة المصاب 
 مثل عدم انتظام ضربات القلب أو مشاكل  التنفس  

الكسور 
	علامات الطرف المكسور:  

1. العجز الوظيفي 
(عدم القدرة على تحريك  الطرف المصاب). 
2. انتباج مكان الكسر.  
3. تشوه في استقامة محور الطرف. 
4. قصر الطرف المصاب


المعالجة الإسعافية للكسور :
-	أهم شيء بالنسبة للكسور معرفة طريقة نقل المصاب إلى المستشفى. 
-	كسور الطرف العلوي: حمل الطرف العلوي على وشاح تكون زاوية الوشاح بجانب المرفق أو تثبيت الطرف العلوي على ميزابة معدنية على شكل زاوية قائمة.  
- كسور الطرف السفلي: تثبيت الطرف المكسور بوضع قطعة خشبية طويلة إلى جانب الطرف وربطه ربطات عدَة عليها, وإذا لم تتوفر ربط الطرف المكسور إلى جانب الطرف السليم.  
-	كسور الظهر: نقل المصاب بوضعه على لوح خشبي وربطه عليه مثل (باب  سلم). 
 
-	كسور الأصابع: ربط الإصبع المكسورة إلى جانب إصبع سليم. 
-	التواء المفصل: تأمين الراحة التامة للمصاب ووضع كمادات ماء مثلج على المفصل المصاب وربطه برباط ضاغط.

التسمم :
�	 السم هو كل مادة ضارة اذا دخلت الى جسم الانسان احدثت تخريبا في خلايا وادت الى ظواهر مرضيه تختلف شدتها ونتاجهها بين سم واخر. فمنها 
ما يؤدى الى الموت , ومنها مايؤثر فى الدماغ مباشرة على مراكز التنفس والقلب , ومنها ما يسبب الاختناق , ومنها ما يخرب الكبد والكلى . ويظهر التسمم على الانسان بعد دخول السم الى الجسم بشكلين : 
1-	الشكل الاول : التسمم الحاد وهو ماينتج عن دخول كميات كبيرة من السم الى الجسم دفعة واحدة او دخول كمية قليلة من مادة شديدة السمية وقد يؤدى الى الموت فورا . 
2-	الشكل الثانى : التسمم المزمن وهو دخول كميات قليلة من المواد السامة وعلى فترات متراوحة تؤدى الى ظهور الاعراض بالتدريج وبمرور الزمن . 

اكثر حالات التسمم مشاهدة وكيفية اسعافها:
 
• الحموضة الكثيفة  
مثل حمض كلور الماء , وحمض الكبريت , وحمض الازوت , وحمض الخل , وحمض الفينيك 
	الاسعاف : 
1. عدم جعل المصاب يتقيأ فى هذة الحالة لان ذلك يؤدى الى ثقب جدار المعدة وخروج المادة السامة الى منطقة البطن . 
2. إعطاءة محلول بيكربونات الصوديم بنسبة معلقتين فى كأس ماء . 
3. او يعطى كميات وافرة من الحليب مخفوقا مع زلال البيض . 
4. او يعطى حوالى 100 سم3 من زيت الزيتون بعد الحادث مباشرة . 

القلويات المركزة :
 
مثل النشادر والصودا الكاوية وغيرها . 
الاسعاف : 
1. يعطى المتسمم محاليل مخففة للقلوية مثل الخل او عصير الليمون الحامض بمقدار معلقتين فى كاس ماء . 
2. او اعطاء المصاب ملح الليمون بمقدار معلقة فى كأس . 
3. ثم يعطى بالاضافى الى ذلك زيت الزيتون او الحليب المخفوق مع زلال البيض . 

 
التسمم بمشتقات البترول 
 
مثل النفط وزيت الجاز واالبنزين والكوريسين وغيرها .
الاسعاف :
1. اعطاء المصاب كميات وافرة من الماء وقطع من الثلج يمتصها .
2. اعطاء المصاب اربع كؤوس من الحليب للكبار وكاسين للصغار 
على ان تتناول السوائل ارتشافا وببطئ . حتى لا يؤدى الى القيئ .
3. لا يفيد القيئ فى هذة الحالات من التسمم.
 
التسمم بالمعادن :
 
• نترات الفضة , الفسفور , الزرنيخ , الرصاص , الزئبق , النحاس , الحديد و وغيرها . وتوجد هذة المعادن بكميات سامة فى الادوية البشرية والادوية المستعملة لقتل الحشرات .
 الاسعاف :
-لابد من التقيؤ وذلك باعطائه  المقيئات .
-	شرب كميات اضافية من الماء .
-	تناول حليب مخفوق مع زلال البيض .
 
التسمم الغذائى :
 
- تتعرض اللحوم وعلب السردين وغيرها للفساد فاذا تناول منها الانسان يصاب بعد عدة ساعات باعراض تسممية اكثر الاطعمة عرضة للتسمم الحليب ومشتقاتة والاطعمة المعلبة والاغذية التى تباع مكشوفة 
الاسعاف :
•	فى الحالات الخفييفة تظهر الاعراض بعد 1– 6 ساعة وتختفى تلقائيا بعد عدة ساعات .
•	افضل مايقدم لهذة الحالة هو التقيؤ وذلك باعطاء الماء الفاتر .
•	بعد التقيؤ يعطى المصاب زيت كمسهل .
•	اعطاء المصاب المنبهات الدافئة مث الشاى والقهوة ويدفئ الجسم .
•	فى الحالات الشديدة يتقيئ المصاب اولا ثم ينقل الى المستشفى سريعا.
 
ضربة الشمس :
 
	 تحدث ضربة الشمس نتيجة التعرض لحرارة الجو خاصة اشعة الشمس فى فصل الصيف .  
اعراض وعلامات ضربة الشمس  
-	صداع 	 	 - دوخة	 	 - احمرار الوجة

-	توقف العرق	 	 - قوة النبض - سخونة وجفاف الجلد 
-	ارتفاع درجة الحرارة 	 - تنفس مجهد وغير طبيعى       
فقدان الوعى  

الاسعاف :

1- تبريد المصاب بأسرع ما يمكن بوضعه في مغطس ماء أو لفه بشاش مبلل بالماء.  
2-وضع مروحة بجانبه, ويجب الانتباه إلى العلامة الحيوية مثل التنفس والنبض والضغط لأن المصاب قد يصل إلى مرحلة الصدمة.  
نزْف الأنف (الرُّعاف) 
 
2- الراحة التامة للمصاب والضغط على فتحتي الأنف بالإبهام والسبابة 
لمدة عشر دقائق يتنفس خلالها بعمق من خلال الفم المفتوح دون بلع الدم.  
3- إذا لم يتوقف النزف يمكن حشو فتحة الأنف النازفة بشريط نظيف من قماش رقيق )شاش معقم( بعد بله بالماء أو الفازلين والضغط على فتحتي الأنف بالأصابع لمدة عشر دقائق, 
4- تترك الحشوة ساعات عدّة, وبعد انتهاء النزف تنزع بلطف  

بالتوفيق للجميع.





