
 اسئلة البث الاول : 

  تنشٌط الدورة الدموٌة  ؟: ماهو اساس الرٌاضه 1

  وهشاشة العظام البدانةو  لسكرياو الملب :ماهً امراض الراحة ؟ 2

  المرونة للمفاصلو الموة  ؟: اهم عنصر فً النشاط البدنً 3

  الامراضولٌست مجرد الخلو من البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة  هً حالة السلامة والكفاٌة  ؟ الصحة تعرٌف :4

  هً تنمٌة الفرد ككل الى الصى ماتسمح به حدود لدراته البدنٌة فً مراحل عمرهتعرٌف السلامة والكفاٌة البدنٌة ؟ :5

 (  ممكن ٌجً على هٌئة صح او خطاء او اختاري)

 زته تتكون فً سلامة ؟سلامة وصحة اعضاء الجسم واجه:6

  الجهاز العصبً,  الجهاز التنفسً,  الدوريالجهاز ,  الجهاز العضلً,  الهٌكل العظمً

 سم على العمل بكل الظروف الصحٌة : ٌجب تكٌٌف الج7

 العضلات تعتمد على المفاصلالذي ٌحرن الرافع هً العضلات هو الرافع للجسم  ؟ : العظم 8

  (خطا ممكن ٌجً صح او)  از فً الغضارٌف والسائل الزلالً : تتمثل سهولة الحركة على محور الارتك9

 (خطا ممكن ٌجً صح او)الروافع فً الانسان تتمثل فً الجهاز العضلً  : 11

 (خطا ممكن ٌجً صح او):عدم ممارسة النشاط تسبب فً تنشٌف السائل الزلالً 11

 اللً ترتبط بالصحة والمرض لكافة والبٌانات والحمائك الصحٌة هً تمدٌم المعلومات: تعرٌف الثمافة الصحٌة ؟ 12

 )وزارة الصحة والثمافة( ول عنهاالمواطنٌن المسؤ

 (او اختٌاري خطا ممكن ٌجً صح او) : المحاضرات و الاتصالات المباشرة تعتبر من وسائل التثمٌف الصحً  ؟13

و اتصال غٌر مباشر عن طرٌك  منالشات ومحاضراتو  اختبار الطلبةو  العاب وانشطة:وسائل التثمٌف الصحً ؟ 14

  علاموسائل الا

  تعبئة المجتمع لمواجهة خطر معٌنو  وسائل تعلمٌة مختلفةو  وجه لوجه: وسائل محاور التثمٌف الصحً ؟ 15

 ماٌؤدٌه الفرد بلا تفكٌر  نتجٌة كثرة تكراره   العادة الصحٌة ؟: 16

 المشً لمدة ٌوم فمط ٌسمى ممارسة   ( مثالالممارسة الصحٌة ؟ ماٌفعله الفرد عن لصد نابع عن تمسكه بمٌم معٌنه  )      

 

  التعاريف ممكن تجي صح او خطا  او اختياري 

 

 

 

                                                                                                          

 



 اسئلة البث الثانً :

 نبضة بالدلٌمة ؟ 71نبضة فً الدلٌمة او  61: اٌهم الوى الملب الذي ٌنبض 1

  بالدلٌمة  والسبب لان دفعة الدم تكون الوى نبضة  61الملب الذي ٌنبض 

 لتر ؟  6دلٌمة بؤلت الراحة وٌعمل  الملب على نبضة لٌضخ حوالً نبضة فً ال 71:عدد نبضات الملب  2

  صح

  تؤثر بصورة اٌجابٌة  خطا  بٌة على عملٌات الهضم والاخراج ؟: تؤثر التمارٌن الرٌاضة بصورة سل3

  صح  ة عن تمزق او تمدد بعض الالٌاف ؟: الالتواء هو عبار4

  ٌعتبر من الدرجة الثانٌة  الثانٌة او الثالثة او الرابعة ؟ٌعتبر من  الدرجة % 55: اذا كانت نسبة الالتواء 5

  صح  باب الشد العضلً ؟لمفاجئ  احد اس: ٌعتبر الانمباض ا6

  صح  او الفخذ من العضلات الهٌكلٌة ؟ تعتبر عضلة الفم: 7

  غٌر ارداٌة  خطا  ر الامعاء من العضلات الارادٌة ؟: تعتب8

   هً التً تسٌطر على العضلات الاعصاب  خطا  ً تسٌطر على الاعصاب ؟:العضلات هً الت9

  من العضلات المعمدة ذات طابع خاص: عضلة الملب ؟ 11

 لتر  6وٌضخ الدم بجسم الانسان حوالً  71: الملب ٌنبض فً الدلٌمة 11

  ن مراكز الضغط الحراريتحسو   تزٌد من الدورة الدموٌة: اثار التمارٌن الرٌاضٌة على الجسم والصحة العامة ؟ 12

 :عدد انواع الالتواء ؟ 13

  %25التواء بسٌط 

 %75التواء وسط 

  % ومافوق75التواء شدٌد 

  الشعور بالالم عند جس الرباطو  عدم المدرة على المشًو  الالم والتورم: العلامات والاعراض والتشخٌص ؟ 14

  هسماع صوت فرلعو

  و رفع العضو المصاب عن مستوى الارض ساعه 24ثلج لمدة و  راحة المفاصلالعلاج منها ؟ 

 

  ( انواع النزٌف تحفظونها لان بٌجً علٌها اسأله مهمهالشً المهم اللً بٌجً فٌه اسأله) 

 

 


