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 انٕؽذح انضبَٛخ

 انفُٛخالإنمبء ٔانزمذٚى ٔإػذاد انؼشٔع يٓبساد 

 (  انغزء انضبَٙ)
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 يؾزٕٚبربنٕؽذح
 مفهوم مهارة الإلقاء

 أساسٌات الملقً الجٌد 

 مراحل مهارة الالقاء 

 العناصر الأساسٌة لمهارات الالقاء والعرض الفعال 

 مواصفات  ومحاور العرض الفعال 

 مؤشرات تفاعل الجمهور مع مقدم العرض 

 مهارة كسر الجمود واعداد العروض التقدٌمٌة 

الثانٌة محتوٌات الوحدة  
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 :  انضبَٛخ الأْذاف انزؼهًٛٛخ نهٕؽذح •

 :ْزِ انٕؽذح أٌ ٚكٌٕ لبدساً ػهٗ أٌيٍ  الإَزٓبءٚزٕلغ يٍ انطبنت ثؼذ 

 

ٔإَٔاػّ ٔالانمبء انؼشع يفٕٓو ػهٗ انزؼشف. 

الانمبء فٙ ٔرطجٛمّ انغًٕد كسش أسهٕة ٚسزخذاو. 

الانمبء فٙ انشخظٙ الارظبل يٓبساد ثزطجٛك ٚمٕو . 

انزاد رٕكٛذ ٔيٓبسح ثبنُفس انضمخ ٚكزست . 

انًُبسجخ انغًٕد كسش يٓبسح آنٛخ ػهٗ ٚزؼشف . 

يُظًخ ػهًٛخ ثطشٚمخ ٔالانمبء انؼشع يٓبسح ٚسزخذو . 

انغٛذ ٔانؼشع انغٛذ انًهمٙ يٕاطفبد ػهٗ ٚزؼشف . 

انغًٕٓس ػهٗ انزأصٛش فٙ ٔانزمذٚى انؼشع يٓبسح اسزخذاو أًْٛخ ٚسزُزظ. 

انفُٛخ انؼشٔع إػذاد ٔاسزشارٛغٛبد أسس ػهٗ ٚزؼشف.  
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 :انؼُبطش الأسبسٛخ نًٓبساد الانمبء ٔانؼشع انفؼبل
 

 مهارات العروض السلوكٌة

 مهارات العروض الفنٌة 

 مهارات كسر الجمود 
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 :  يٓبساد انؼشٔع انسهٕكٛخ -1

 :رؼشف يٓبسح انؼشٔع انسهٕكٛخ ثأَٓب 

انًٓبساد انًزؼهمخ ثبلأسابنٛت انساهٕكٛخ انزاٙ ٚزجؼٓاب انًهماٙ ثًاب ٚا صش  

إٚغبثٛاابً ػهااٗ انؾماإس يضاام انًظٓااش ٔأسااهٕة انكاافو ٔانضمااخ ثاابنُفس 

 .ٔانطفلخ ٔالارظبل انًشٌ ٔاسزخذاو نغخ انغسذ الإٚغبثٛخ
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 :   يٓبسح كسش انغًٕد -2

انًٓبسح انزٙ يٍ خفنٓب ٚسزطٛغ انفشد : رؼشف يٓبسح كسش انغًٕد ثأَٓب 

عزة اَزجبِ انؾمٕس ثظفخ يسزًشح ؽزٗ َٓبٚخ انؼاشع ٔرنام ياٍ خافل 

انمااذسح ػهااٗ إضاافبء ػُظااش الإصاابسح ٔانزشاإٚك ٔنفااذ اَزجاابِ انؾماإس 

ٔيسااابػذرٓى ػهاااٗ رخطاااٙ انشاااؼٕس ثبنماااغش أٔ انًهااام أصُااابء انؼاااشع 

ثبسااازخذاو الإيكبَااابد انًؼُٕٚاااخ ٔانًبدٚاااخ انًًكُاااخ ٔانًزبؽاااخ كبنكهًااابد 

 .ٔانؾشكبد ٔالأسبنٛت انًزُٕػخ نزٓٛئخ ثٛئخ يًزؼخ ٔعزاثخ
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   :انفُٛخ انؼشٔع يٓبسح -3

  انؼشع ثفُٛبد انًزؼهمخ انًٓبساد :ثأَٓب انفُٛخ انؼشٔع يٓبسح رؼشف

 ػشضٓب ٔطشق ٔؽمبئك ٔيؼهٕيبد ثٛبَبد يٍ ٚؾزّٕٚ ٔيب ٔػُبطشِ

 ٔنلأعٓزح انؾبسٕة كأعٓزح انؼشع اصُبء ٔالادٔاد رشرٛجٓب ٔكٛفٛخ

  .يكبٌ ٔرشرٛت رغٓٛزاد انٗ ثبلإضبفخ انظٕرٛخ
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 يٕاطفبد انؼشع انفؼبل              

تتمٌزالعروض الفعالة بعدد من العناصرالأساسٌة التً تجعل من 

العرض أسلوبا شٌقا وجذابا ومؤثرا فً الجمهور، ولكً ٌكون 

العرض فعالا فإنه ٌجب أن ٌتصف بالجودة وذلك بأن ٌشتمل على 

عناصرالتشوٌق والدقة والتنظٌم، ومن أهم المواصفات التً ٌجب 
:أن تتوفرفً العرض الفعال ماٌلً  
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 ٌثٌر انتباه الحضور 

 ٌتناسب مع اهتمامتهم 

 منظم وواضح 

 منهجً ومتناسق فً تتابعه

 ٌعتمد على الحقائق والاثباتات 

 ٌقدم بشكل واسلوب مرن وبعٌد عن التكلف

 ٌقدم فً جو من المرح والتسلٌة والترحٌب 

 ٌجٌب على تساؤلات الحضور

 ذو قٌمه مضافه وله أثر إٌجابً على الحضور 

 ٌتجاوز توقعات الحضور 

 ٌتٌح للحضور المشاركة وابداء آرائهم 
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 محاور العرض الفعال 
 إعداد إلى تحتاج التً المهمة المهارات من العرض مهارة تعد

 وحتى ، والاتقان التحسٌن إلى للوصول مستمرة بصفة وتدرٌب

 من العرض عناصر بجمٌع الاهتمام ٌجب فإنه فعالاا  العرض ٌكون

 من وغٌرها والاعداد والمكان والمحتوى والاسلوب الأهداف حٌث

 ثلاثة خلال من محاورالعرض نتناول وسوف تكونه، التً المحاور
  :ٌلً كما وذلك ، العرض وبعد وأثناء قبل أساسٌة مراحل

 بعد العرض اثناء العرض  ما قبل العرض
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 الجمهور المستهدف

 كٌفٌة الاعداد 

 وقت العرض

 أهداف العرض

 مكونات العرض

العرضموضوع   

 مكان العرض

        يشؽهخ يب لجم انؼشع: انًشؽهخ الأٔنٗ 

12 



أْذاف انؼشع -1  
  

  :انزبنٙ انس ال َفسّ انفشد ٚسأل أٌ ٚغت ُْٔب

 نًبرا ٚؼشع؟
 ،دلٛمبً  رؾذٚذاً  انؼشع يٍ ْذفّ ٚؾذد أٌ ثبنؼشع انمبئى ػهٗ ٚغت ؽٛش

 انٓذف فإٌ ٔثجسبطخ. انؼشع أصُبء رُّْ فٙ ٔاضؾبً  انٓذف ٚكٌٕ ٔأٌ

 ٚؾممّ أٌ ٚشٚذ يب ْٕ انؼشع يٍ ٔانٓذف ،الاَسبٌ إنّٛ ٚظجٕ يب ْٕ

 ٚكٌٕ أٌ ٚغت انٓذف أٌ يفؽظخ يغ ،انؼشع َٓبٚخ فٙ انؼشع طبؽت

  .ٔيُبسجبً  ٔيششٔػبً  ٔالؼٛبً 
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            يٕضٕع انؼشع -2
 :ُْٔب يٍ الأعذس أٌ ٚسأل انفشد َفسّ انس ال انزبنٙ

 يبرا سٛؼشع؟ 
ٔانغشع يٍ ْزا انس ال ْٕرؾذٚذ انفكشح انشئٛسخ يٍ انؼشع ٔانًٕضإع 

أو ياابرا،  رااذسٚجأانااز٘ سٛؼشضااّ ػهااٗ اٜخااشٍٚ، ْاام ْاإيُزظ أو خذيااخ أو 

ٔٚغاات أٌ ٚكاإٌ انًٕضاإع يؾااذداً رؾذٚااذاً دلٛماابً ثؼٛااذاً ػااٍ انغًاإع أٔ 

انماجبثٛخ، كًاب ٚغات أٌ ٚؾاذد انفاشد انؼُبطشالأسبساٛخ نهًٕضإع ٔالأيضهاخ 

انزااٙ ٚ ٚااذ ثٓااب ٔعٓااخ َظااشِ ٔانًٕضاإػبد انًشاابثٓخ ٔالأدنااخ ٔانشاإاْذ 

 .انؼهًٛخ ٔغٛشْب يٍ انؼُبطشانًزؼهمخ ثبنًٕضٕع رارّ
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كيفية اعداد العرض  -3  

    :ُْب انًُطمٙ انس ال ٚكٌٕ ؽٛش

 كٛف أػذ انؼشع انًُبست؟
 ٔأفكبسِ انؼشع ٔيفشداد أعزاء ٔرؾذٚذ نهفشد انُفسٛخ انزٓٛئخ ٚغت ؽٛش

   .ٔيزشاثطبً  ٔرسهسهٛبً  يُطمٛبً  رشرٛجبً  ٔرشرٛجٓب ٔانفشػٛخ انشئٛسخ
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           انغًٕٓس انًسزٓذف -4

 ثطشػ ٔرنم ٔطفبرّ انغًٕٓسانًسزٓذف رؾذٚذ انفشد ػهٗ ٚغت ُْٔب

 انؼشع؟ سٛمذو نًٍ : انس ال

 انغًٕٓس خظبئض ػهٗ ٚؼزًذ انؼشع ٔأسهٕة يؾزٕٖ أٌ رنم

 خظبئض رؾذٚذ ٔٚزى ػُبطشِ، كبفخ ؽٛش يٍ انًسزٓذف

  :انزبنٛخ انُمبط رٕضٛؼ خفل يٍ انغًٕٓسانًسزٓذف
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 عدد الحضور 
 المستوى العلمً والثقافً 

 المستوى الإجتماعً 
 المستوى الإقتصادي
 المستوى الوظٌفً 
 المرحلة العمرٌة 
 المهن والأعمال

 والتوجهات والرغبات والمٌول
 الاحتٌاجات 

 الجنس 
 القٌم والمعتقدات 

 .ؽٛش نكم فئخ يٍ ْزِ انفئبد أسهٕة خبص ُٚبسجّ ٔٚزى انزؾذس يٍ خفنّ

 خظبئض انغًٕٓس
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    :التالً السؤال نفسه الفرد ٌسأل أن المفٌد من وهنا

 ما مكونات العرض؟

 العرض موضوع مكونات تحدٌد السؤال بهذا هنا والمقصود

 :من موضوع أي ٌتكون ،حٌث وأركانه وعناصره

 

 
 

 الخاتمة  المقدمة  المحتوى 
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 الوقت نفس وفً تقدٌمه، المراد للموضوع تهٌئة وهً

 فً وثقته بالموضوع المامه ومدى المقدم لشخصٌة تحدٌد

 ومفٌدة ومركزة قصٌرة المقدمة تكون أن وٌجب نفسه،

 مراعاة الملقً على فٌجب بالمقدمة ٌتعلق وفٌما .ومشوقة
 :ماٌلً
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 :وتهدف المقدمة إلى ما ٌلً
 بناءعلاقة إٌجابٌة بالجمهور -1
 .تعزٌز الذات وزٌادة الثقة -2
 .إثارة اهتمام المستمع -3
 .توضٌح ما سٌقال -4
 إعطاء فكرة عامة عن الموضوع -5
 .كسر الحاجز النفسً مع الجمهور -6

. 
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وهو متن الموضوع والمادة الخصبة التً ٌدورحولها اللقاء ، وٌجب 
 :أن ٌتصف محتوى الموضوع بما ٌلً

 .الجدة والحداثة -1

 .التنظٌم الجٌد -2

 .الارتباط بالبٌئة -3

 .الاحتواءعلى احصاءات وبٌانات حدٌثة -4

 .مدعم بالشواهد والامثلة والادلة والبراهٌن -5

 .تنوع المراجع والمصادر -6
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 رهخٛض ػٍ ػجبسح ركٌٕ أٌ ٔٚغت انؼشع، يٍ أخشيشؽهخ ْٔٙ

 يخزظشح، ثظٕسح ركٌٕ اٌ ثششط رُبٔنٓب رى انزٙ انؼشع أفكبس لأْى 

 : انخبرًخ فٙ ٚهٙ يب يشاػبح ٔٚغت

 .ٔيٕعزح يخزظشح يشاعؼخ ركٌٕ أٌ -1

 .انشئٛسٛخ انُمبط لأْى رهخٛض -2

 .رؾمٛمٓب رى انزٙ ٔانُزبئظ انٓذف ػهٗ ر كذ -3

 ..انؾمٕس ٔسأ٘ نؼشضم انشعؼٙ الأصش ػهٗ نهؾظٕل أسبنٛت -4
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 العرض؟ تقدٌم سٌتم متى  :السؤال على الإجابة الأجدر من وهنا

 لظروف مناسب وانه العرض تقدٌم وقت من التأكد ٌجب حٌث

 الى بالإضافة الاسبوعً، أو الٌومً التوقٌت مع  ومتوافق الحضور
 . العرض لتقدٌم بها المسموح الزمنٌة المدة معرفة
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ٌسٛمذو أٍٚ  :انس ال ٚفٛذ ُْٔب انؼشع، ٔرُفٛز رمذٚى فّٛ سٛزى انز٘ ْٕٔانًكب 

 انؼشع؟

ٔكٛفٛخ ٔرغٓٛزارّ ٔايكبَبرّ خظبئظّ ٔيؼشفخ انؼشع يكبٌ رؾذٚذ ٚغت ؽٛش 

 إنّٛ نهٕطٕل يكبَّ ػهٗ انذانخ ٔانؼفيبد الإسشبداد ٔٔضغ إنّٛ انٕطٕل

 ٔانًؾزٕٖ انغًٕٓسانًسزٓذف يٍ كم ؽست انؼشع أيبكٍ ٔرخزهف ثسٕٓنخ،

 يًٛزارٓب يُٓب نكم أٌ فٙ انؼشع لبػبد رؾذٚذ أًْٛخ ٔرزًضم انهمبء، فٙ انًمذو

 ثطشٚمخ رغٓٛزانؼشع انٗ ٔرؾزبط انؼشع، ٔكٛفٛخ ػًهٛخ فٙ ٚ صش انز٘ ٔيُبخٓب

 فٙ انؼشع أسهٕة ػٍ ٚخزهف انفُذلٛخ انمبػبد فٙ انؼشع فأسهٕة يخزهفخ،

 : ٚهٙ يب انؼشع فٙ انًسزخذيخ الأيبكٍ أيضهخ ٔيٍ ثبنغبيؼخ، دساسٛخ لبػخ

 

 يكبٌ انؼشع  -7
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ٔلجم انجذء فٙ انؼشع يٍ الأفمم أٌ رمٕو ثزغشٚت 

إنمااابء ْااازا انؼاااشع أيااابو أؽاااذ انااازيفء أٔ الألااابسة 

نزسااًغ يُااّ ٔعٓااخ َظااشِ فااٙ كاام ػُبطااشانؼشع 

نزمااإو ثزؼاااذٚهٓب لجااام انؼاااشع انشساااًٙ نهًؾزااإٖ 

 .نززًكٍ يٍ انزؼذٚم إر انزو الأيش
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 انتهت المحاضرة
 شكراً لكم


