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 ِؾز٠ٛبد اٌٛؽذح

 ِفَٙٛ اٌزاد ٚأٔٛاػٗ

 الإفظبػ ػٓ اٌزاد

 ِفَٙٛ اٌٛػٟ ثبٌزاد ٚأثؼبد٘ب

 ِفَٙٛ رمذ٠ش اٌزاد ِٚغز٠ٛبرٙب

 ؽشق الارظبي ِغ اٌزاد

 ؽشق ٚأعظ ثٕبء اٌؼلالبد اٌشخظ١خ ٚالإٔغب١ٔخ
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 ا٘ذاف ثبٌٛؽذح

 :٠زٛلغ ِٓ اٌطبٌت ثؼذ الأزٙبء ِٓ ٘زٖ اٌٛؽذح اْ ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ اْ

٠زؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزاد. 

١ّ٠ض ث١ٓ أٛاع اٌزاد. 

٠غزخذَ ِٙبساد الافظبػ ػٓ اٌزاد. 

ٗ٠ذسن ِفَٙٛ اٌٛػٟ ثبٌزاد ٚأٛاػ. 

٠زؼشف ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ِٚغز٠ٛبرٙب. 

٠ؾذد ؽشق الارظبي ِغ اٌزاد. 

ٟ٠زؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ الارظبي اٌشخظ. 

٠ىزغت اٌطبٌت ؽشق ٚاعظ ثٕبء اٌؼلالبد اٌشخظ١خ ٚالأغب١ٔخ. 
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 ِفَٙٛ اٌزاد

 ٚاٌزظٛساد اٌّؼزمذاد ِٓ ِغّٛػخ :ثأٔٗ اٌزاد ِفَٙٛ ػشف
 ػٓ اٌشخض ٔظشح أٔٗ أٞ ,رارٗ ػٓ اٌفشد ٠ىٛٔٙب اٌزٟ ٚالافزشاػبد

 .الأػٍٝ الأٔب فٟ ٠ٕٚظّٙب ٠زظٛس٘ب وّب ٔفغٗ

 ػٓ اٌفشد ٠ؾٍّٗ اٌزٞ إٌبرظ :أٔٗ ػٍٝ اٌزاد ِفَٙٛ رؼش٠ف ٠ّىٓ وّب
 ٚاٌزٟ ؽ١برٗ خلاي ثٙب ِش اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌؼٛاًِ ٔز١غخ ٔفغٗ

 ٠ؾٍّٗ اٌزٟ ٚالأفىبس اٌّؼزمذاد رّضً ؽ١ش عٍٛوٗ, ػٍٝ ثذٚس٘ب ػىغذ
   .ٌٙب وّخشعبد ػٕٗ رخشط اٌزٟ ٚاٌغٍٛو١بد وّذخلاد, ٔفغٗ ػٓ اٌفشد

 اٌم١بَ فٟ ٌىفبءرٗ إدساوٗ إٌٝ ثبلإػبفخ ٌٕفغٗ اٌؼبِخ اٌفشد ٔظشح :إرا  
   .اٌّخزٍفخ اٌّٛالف فٟ ٚأدائٗ ,اٌّخزٍفخ ثأدٚاسٖ
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 ا١ّ٘خ ِفَٙٛ اٌزاد

 

 :إعّبي أ١ّ٘خ ِفَٙٛ اٌزاد ف١ّب ٠ٍٟ٠ّىٓ  :ِفَٙٛ اٌزاد أ١ّ٘خ 

 ٌٍظؾخ ِٚؤششا   ث١ئزٗ فٟ اٌزٛافك ػٍٝ اٌفشد ٠غبػذ ِّٙب   ِؤششا   ٠ؼذ -1

 .اٌفشد ثٙب ٠زّزغ اٌزٟ إٌفغ١خ

 .اٌؼذ٠ذح اٌغٍٛو١خ الأّٔبؽ فُٙ ػٍٝ اٌفشد ٠غبػذ -2

 فٟ الارغبق ِٓ لذس ػٍٝ ١ٌجمٝ ٌلإٔغبْ اٌذاخٍٟ اٌزٛاصْ ٠ؾمك -3

 .ٚارغب٘برٗ أفىبسٖ

 .اٌّغزمجً أؽذاس ؽٛي اٌفشد رٛلؼبد ٌزؾذ٠ذ ِؤششا   ٠ؼذ -4
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 أٔٛاع اٌزاد

 اٌّفَٙٛ اٌغٍجٟ

 ٌٍزاد
 اٌّفَٙٛ الا٠غبثٟ ٌٍزاد
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 أٛاع اٌزاد

 ع١ذ ثشىً ثٙب ِٚؼشفزٗ ٌزارٗ اٌفشد رمجً إْ :ٌٍزاد الا٠غبثٟ اٌّفَٙٛ -1

 رٛافك فٟ أعبعٟ ػبًِ أ٠ؼب   ٟٚ٘ ,إٌفغٟ اٌزٛافك ػٍٝ رغبػذٖ

 ,ٌٕب ا٢خش٠ٓ رمجً ػٍٝ عٛ٘شٞ ثشىً ٠ؼزّذ ٌزارٕب ٚرمجٍٕب ,اٌشخظ١خ

 .أ٠ؼب   ٌٕب ٚٔظشرُٙ

 

 إلا ٟ٘ ِب رارٗ ػٓ عٍجٟ ٌّفَٙٛ اٌفشد رى٠ٛٓ إْ :ٌٍزاد اٌغٍجٟ اٌّفَٙٛ -2

 ٔظشح ػٓ ٔبرغخ ,الاعزّبػٟ ٚاٌزوبء ا١ٌٍبلخ ػٓ خبسعخ رؼزجش عٍٛو١بد

 عٍجٟ ِفَٙٛ إٌٝ رؤدٞ ثبٌزبٌٟ ٚاٌزٟ ,أ٢ٚخش ٌغجت ٌٗ اٌغٍج١خ ا٢خش٠ٓ

 .ٌٙب رمذ٠ش ػذَ أٚ ٌٍزاد
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 الإفظبػ ػٓ اٌزاد
 

اٌّؼٍِٛبد ثؼغ ثئفشبء خلاٌٙب ِٓ اٌفشد ٠مَٛ ػ١ٍّخ" ٘ٛ اٌزاد ػٓ الإفظبػ 

 .اٌّغزّغ أفشاد ِٓ غ١شٖ دْٚ آخش ٌفشد اٌشخظ١خ

 

- ٌّٓ رٚارٕب؟ ػٓ ٔفظؼ 

 ِٓ إٌٛع ٌٙزا إٌّبعت اٌشخض اخز١بس فٟ اٌغبثمخ خجشارٕب ػٍٝ ٔؼزّذ ٔؾٓ

 ِب ِمذاس اصداد وٍّب ِب, شخض فٟ صمزٕب اصدادد فىٍّب  .اٌشخظٟ الارظبي

 ػٍٝ ِج١ٕخ اٌضمخ ٘زٖ رىْٛ ِب ٚػبدح رٚارٕب, ػٓ ِؼٍِٛبد ِٓ ٌٗ ٔفظؼ

                                 .ػٕٙب اٌّفظؼ اٌّؼٍِٛبد رغبٖ اٌّزٛلؼخ فؼٍٗ ٌشدح رمجٍٕب ِذٜ
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 و١ف ٔفظؼ ػٓ رٚارٕب؟
 

 الشخصية معلوماتهم من به يفصحون ما مقدار في الأفراد يختلف

 لا الفرد أن "إنجهام وهاري لوفت جوزيف العالمان ذكر فقد  .للآخرين

 يدركون لا الآخرين أن كما بذاته، المتعلقة المعلومات جميع يدرك

 .الفرد بذلك المتعلقة المعلومات جميع
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 عٛ٘بسٞٔبفزح 

 ؽ١ش رُ رمغ١ُ اٌزاد اٌجشش٠خ إٌٝ أسثغ ِٕبؽك سئ١غ١خ
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 ػٛائك  الإفظبػ ػٓ اٌزاد

 الخوف من ظهور عيوبك للآخرين

 الخوف من أن يصبح رفيقك ناقداً لك 

 الخوف من أن تفقد شخصيتك

 الخوف من أن تفقد زميلك
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 اٌٛػٟ ثبٌزاد
 

 ِؼشفخ ٘ٛ" :ثأٔٗ ثبٌزاد اٌٛػٟ عٌّٛبْ ٠ؼشف : ثبٌزاد اٌٛػٟ ِفَٙٛ

 ٚرفظ١لارٗ (ارغب٘برٗ ,ِؼزمذارٗ ,ِشبػشٖ) ٌٍفشد اٌذاخ١ٍخ اٌؾبلاد

 اٌمشاس ارخبر فٟ وذ١ًٌ اٌّؼشفخ ٘زٖ ٠غزخذَ ٚأْ ,الإدساو١خ ِٚؼبسفٗ

 ."ٚرفى١شٖ ٚعٍٛوٗ اٌفشد ثشؼٛس رشرجؾ اٌّؼشفخ لاْ اٌّشىلاد ٚؽً
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 اثؼبد اٌٛػٟ ثبٌزاد

 :٠ٍٟ ف١ّب ثبٌزاد اٌٛػٟ ِفَٙٛ أثؼبد اعّبي ٠ّىٓ

 فبلأفشاد ,ٚرأص١شارٙب لأفؼبلارٗ اٌفشد ِؼشفخ ٚ٘ٛ :الأفؼبٌٟ اٌٛػٟ -1

 رٌه ٚعجت ثٙب ٠ؾغْٛ ِٚب ثّشبػشُ٘ ربِخ ِؼشفخ ػٍٝ ٕ٘ب

 .الإؽغبط

 .اٌفشد ٌذٜ ٚاٌؼؼف اٌمٛح ٔمبؽ ِؼشفخ ٚ٘ٛ :ٌٍزاد اٌذل١ك اٌزم١١ُ -2

 .ٚلذسارٙب اٌزاد ثم١ّخ لٛٞ إؽغبط ٟٚ٘ :ثبٌزاد اٌضمخ -3
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 ا١ّ٘خ اٌٛػٟ ثبٌزاد

 ٠غبػذ ٚاٌزٞ ,ٌزارٕب رم١١ّٕب فٟ سئ١غب   ػبِلا   ثبٌزاد اٌٛػٟ ِفَٙٛ ؼزجش٠
 ,رط٠ٛش٘ب ثبرغبٖ ِٚٛعٗ ِٕظُ ثشىً اٌزاد ػٓ ِؼٍِٛبد ِؼشفخ إٌٝ اٌفشد

 اٌزٛعٙبد ,ٚاٌؼؼف اٌمٛح ٔمبؽ رؾذ٠ذ ػٍٝ اٌّؼشفخ ٘زٖ ٚرشزًّ
 .اٌّغزمج١ٍخ ٚالأ٘ذاف ٚاٌم١ُ اٌخبسع١خ ٚاٌزأص١شاد

 

 :اٌزب١ٌخ الاِٛس خلاي ِٓ راره رم١١ُ و١ف١خ-

  .ٌزارٕب ٔظشرٕب خلاي ِٓ اٌزاد رم١١ُ   1)

  .ٌٕب ا٢خش٠ٓ ٔظشح خلاي ِٓ اٌزاد رم١١ُ   2)

 .ِؼ١ٕخ ؽ١بر١خ ِٛالف خلاي ِٓ اٌزاد رم١١ُ   3)
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 ذ٠ش اٌزادرم

 

 ,ٌزارٗ اٌفشد ٔظشح و١ف١خ" ثأٔٙب اٌزاد رمذ٠ش عبساسد ػشف

 ثبٌٕفظ اٌضمخ رزؼّٓ ٔظشح رارٗ إٌٝ اٌفشد ٠ٕظش أْ ٚرؼٕٟ

 ٚرمجٍٗ ٚعذاسرٗ ثىفبءرٗ اٌفشد ٚإؽغبط ,وبف١خ ثذسعخ

   ."ا٢خش٠ٓ ٌخجشاد
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 ا١ّ٘خ رمذ٠ش اٌزاد
 

 ٠ٚؤصش ,ٌزارٗ اٌفشد ٠ظٕؼٗ ِب خلاي ِٓ اٌزاد رمذ٠ش أ١ّ٘خ رٕجغ
 ٚٔؾٛ رارٗ ٔؾٛ ٚاعزغبثبرٗ ٚارغب٘برٗ أ٘ذافٗ رؾذ٠ذ فٟ ثٛػٛػ
   .ا٢خش٠ٓ

 

 ؽبعبرٗ إشجبع خلاي ِٓ ٌٍفشد ثبٌٕغجخ اٌزٛافك أعبط ٟ٘ اٌزاد
 اٌج١ئخ ٚظشٚف اٌؾ١بح ِزطٍجبد ِغ رؼبسع أٞ دْٚ اٌّخزٍفخ
 سفغ ػٍٝ ٠غبػذٖ اٌزٛاصْ رؾم١ك ػٍٝ اٌفشد ِمذسح وّب .ثٗ اٌّؾ١طخ
 ٠ّٚىٕٗ ثبلأِٓ إؽغبعٗ ٠ؼىظ ثبٌزبٌٟ ٚاٌزٞ ,ٌزارٗ رمذ٠شٖ ِغزٜٛ

 .اٌؾ١بح ؽمبئك ِؼشفخ ٔؾٛ إٌفغ١خ ؽبلزٗ ثزٛظ١ف ِٓ
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 ِغز٠ٛبد رمذ٠ش اٌزاد

 اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ ٌزمذ٠ش اٌزاد

.٠ٚمغ اٌفشد رٚٞ اٌزمذ٠ش اٌّزٛعؾ ٌٍزاد ث١ٓ ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ٚرىْٛ أغبصارُٙ ِزٛعطخ  

 اٌّغزٜٛ إٌّخفغ ٌزمذ٠ش اٌزاد
وّب ٠زظف اٌفشد اٌزٞ . ؽ١ش ٠ّزٍه اٌفشد رمذ٠ش ِٕخفغ ٌٍزاد ٚػذَ اٌشػب ثؾك رارٗ أٚ سفؼٙب

ٚغ١ش لبدس ػٍٝ ؽً ِشىلارٗ ٚالإؽغبط ثبٌؼغض , ٌذ٠ٗ رمذ٠ش ِٕخفغ ثأٔٗ ٠فزمش إٌٝ اٌضمخ فٟ لذسارٗ
.ٚاٌمٍك ٔؾٛ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ  

 اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ٌزمذ٠ش اٌزاد
٠ّزٍه اٌفشد شؼٛس ثأٔٗ إٔغبْ ٔبعؼ عذ٠ش ثبٌزمذ٠ش ٚرّٕٛ ٌذ٠ٗ اٌضمخ ثمذسارٗ لإ٠غبد اٌؾٍٛي ٌّشىلارٗ 

وّب ٠شؼش اٌفشد ثأٔٗ رٚ ل١ّخ . ثىً إداسح ٠ٛاعٙٙبٚلا ٠خبف ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ ٠غذ٘ب ؽٌٛٗ ثً 
.وّب إُٔٙ ٠ضمْٛ ثظؾخ أفىبسُ٘, ٚإُٔٙ عذ٠شْٚ ثبلاؽزشاَ ٚاٌزمذ٠ش, ٚأ١ّ٘خ  
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 اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ رمذ٠ش اٌزاد

اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح 
رمذ٠ش اٌزاد ٟف  

ٌؼٛاًِ ا
اٌّجىشح فٟ 
 ؽ١بح اٌفشد

ػٛاًِ 
 صمبف١خ

ػٛاًِ ٔبشئخ 
ِٓ اٌّٛالف 

 اٌغبس٠خ
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 ثٕبء اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚوغت ا٢خش٠ٓ

 

 :اٌشخظِٟفَٙٛ الارظبي 

 ث١ٓ ٠ؾذس ٌٍّؼٍِٛبد رجبدي" :ثأٔٗ اٌشخظٟ الارظبي رؼش٠ف ٠ّٚىٓ

 شخظ١ٓ ث١ٓ اٌشخظٟ الارظبي ٠ؾذس فشثّب  ."أوضش أٚ شخظ١ٓ

 ِٓ ِغّٛػخ ث١ٓ ٚسثّب أشخبص أسثؼخ أٚ صلاصخ ث١ٓ ٚسثّب

 .ع١ذح ثجؼغ ِؼشفزُٙ رىْٛ ؽ١ش ,الأشخبص
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 ا١ّ٘خ الارظبي اٌشخظٟ

أ١ّ٘خ 
الارظبي 
 اٌشخظٝ

 الإعزّزبع

 اٌٛعذاْ

 الإٔزّبء

 اٌٙشٚة

 الإعزشخبء

 اٌغ١طشح
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  أ١ّ٘خ الارظبي اٌشخظٟ

 

   :ِٕٙب ٚاٌزٟ اٌشخظ١خ اؽز١بعبرٕب ٌجؼغ إشجبػب   اٌشخظٟ الارظبي ٠ٛفش

 

 ِغ رٛاطٍٕب ػٕذ ثبٌّزؼخ الإؽغبط ٠ٚؼٕٟ الارظبي أٔٛاع أوضش ٚ٘ٛ :الاعزّزبع -1
 صِلاءٖ ٌّمبثٍخ اٌىفز١ش٠ب إٌٝ اٌّؾبػشح أزٙبء ثؼذ فٙذ ر٘بة رٌه ِٚضبي .ا٢خش٠ٓ

   .ِؼُٙ ثبٌؾذ٠ش ٚالاعزّزبع

 

 الأشخبص رغبٖ اٌؾ١ُّ الإؽغبط ػٓ اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ اٌزؼج١ش ٘ٛ :اٌٛعذاْ -2
 اٌغبِؼخ ِٓ ثزخشعه عؼ١ذ أٔب وُ ) رٌه ِٚضبي  .ثُٙ ٚٔؼزٕٟ ٔؾزشُِٙ اٌز٠ٓ
   .(ٚاٌذ٠ٗ سأط اٌشبة ٠مجً ػٕذِب),(ثزفٛق

 

 ٚالأِضٍخ .ثٗ ٠ؼ١ش اٌزٞ اٌّغزّغ ِٓ عضء ثأٔٗ ٌشؼٛسٖ اٌفشد ؽبعخ :الأزّبء -3
 ِغ ثأٚلبرٕب ٚٔغزّزغ الأشخبص ِٓ ِغّٛػخ ِغ اٌطؼبَ رٕبٚي :ِٕٙب وض١شح ػ١ٍٙب

 اٌؼًّ إٌٝ ٚٔزشٛق صبٌضخ, ِغّٛػخ ِغ اٌؼٍّٟ ٌٍزؾظ١ً ٚٔغؼٝ أخشٜ, ِغّٛػخ
 .آخش٠ٓ ِغ اٌزخشط ثؼذ
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 الارظبي اٌشخظٟأ١ّ٘خ ( ربثغ)

 ٚخ١ش .اٌؼًّ أػجبء ِٓ ٌٍخشٚط اٌّمشث١ٓ ثبلأشخبص الارظبي ٚرؼٕٟ :اٌٙشٚة -4

 الاخزجبساد فزشح فٟ ؽغ١ٓ ص١ٍِٗ ِغ ٘برف١خ ِىبٌّخ عؼ١ذ إعشاء رٌه ػٍٝ ِضبي

 .الارظبي ِٙبساد ِمشس ػٓ ٌٍؾذ٠ش

 

 ػٓ ٚالاثزؼبد ٌٍشاؽخ ؽٍجب   ٚالأطذلبء الأً٘ ِغ ٔزؾذس رغذٔب ِب وض١شا   :الاعزشخبء -5

 ِغ اٌٛلذ ثؼغ ّٚٔؼٟ اٌشاؽخ, فزشاد خلاي صِلائٕب ِغ ٔزؾذس فٕؾٓ .ا١ٌَٛ أػجبء

 الأعجٛع, ٔٙب٠خ ػطٍخ فٟ أطذلبئٕب ِغ ٌٍزٕضٖ ٚٔخشط اٌؼًّ, ِٓ اٌؼٛدح ثؼذ اٌضٚعخ

 .الاعزشخبء ثٙذف رٌه وً

 

 اٌزٟ اٌٛلبئغ ٚػٍٝ ؽ١برٗ ِغش٠بد ػٍٝ اٌغ١طشح إٌٝ الإٔغبْ فؾبعخ :اٌغ١طشح -6

 ِؾبٌٚخ رٌه ِٚضبي .أشخبص ِٓ ؽٌٛٗ ِٓ ِغ اٌزٛاطً إٌٝ رذػٖٛ أِبِٗ رؾذس

 اٌّشأح ِؾبٌٚخ أٚ ثٗ الاٌزؾبق فٟ ٠شغت اٌزٞ ثبٌزخظض ٚاٌذ٠ٗ إلٕبع اٌغبِؼخ ؽبٌت

 .ثبٌؼًّ ٌٙب ثبٌغّبػ صٚعٙب إلٕبع
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 ِشاؽً رطٛس اٌؼلالبد اٌشخظ١خ

 ػٍّبء ػشف ٚلذ  ثٙب, اٌزٕجؤ ٠ّىٓ ثطش٠مخ اٌجشش ث١ٓ اٌشخظ١خ اٌؼلالبد رزطٛس

 ٔؾٛ ؽش٠مٙب فٟ اٌؼلالخ ٘زٖ وبٔذ عٛاء اٌزطٛس ٘زا ِشاؽً ِٓ ػذدا   الارظبي

 فؾ١بح ثذا٠خ ٌٙب اٌؾٟ اٌىبئٓ ؽ١بح وذٚسح اٌشخظ١خ فبٌؼلالخ اٌزلاشٟ, أٚ اٌزٕبِٟ

 إٌٝ شخظ١خ ػلالخ ِٓ ٠خزٍف اٌشخظ١خ اٌؼلالبد فٟ اٌزطٛس ّٔؾ أْ إلا فٕٙب٠خ,

 .أخشٜ

 

 

 :اٌشخظ١خ رزّضً فٟرطٛس اٌؼلالبد اٌّشاؽً اٌؼشش 
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 ِشاؽً رطٛس اٌؼلالبد اٌشخظ١خ

 البداية

 التجربة 

 التعزيز

 التكامل

 الإرتباط

 الإختلاف

 التقييد

 الركود

 التجنب

 الإنهاء
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 انتهت المحاضرة
 شكراً لكم


