
بسم االله الرحمن الرحيم
░[ القراءة والمحادثة - (مذاكرة / مراجعة / ملخص) المحاضرات 8 - 12]░

[أسئلة مراجعة - القراءة والمحادثة - د. محمد بن عبداالله الدوغان]

1) من وسائل الجذب والإثارة
اذكر قصة مثيرة وغير معروفة- 

- اذكر قصة قصيرة ومعروفة

2) من وسائل الجذب والإثارة : اعرض صورة أو دع الجمهور يشاهد شيئاً
صح- 

- خطأ

3) من وسائل الجذب والإثارة :
اسأل سؤالاً مثيراً ودعهم يفكرون في الإجابة- 

- اسأل سؤالاً مثيراً وأخبرهم لإجابة

4) أرزع الثقة في المستمعين من البداية و أشعرهم أنهم بحاجة لكلمتك عن طريق
أن تحفظ غيباً ما ستقوله أول دقيقة- 

- أن تلقى ما ستقوله أول دقيقة من ورقة حتى لا تخطئ

5) أشعر الجمهور بأنك واثق من نفسك
صح- 

- خطأ

6) كن المستمع المتفائل
أنك تتفاعل تماماً مع كلامك- 

- أنك تتفاعل مع كلام الجمهور

7) من الإتقان أن تنظر إلى جميع الحضور وأن تشعر كل واحد منهم وكأنك تتحدث له
صح- 

- خطأ

8) من الإتقان الانتقل عشوائيا بين الحضور بعينيك وتوقف بهما عند كل شخص لثلاث أو أربع ثوان
صح- 

- خطأ

9) الاعتذار في المقدمة
- أمر صائب
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خطأ فادح- 

10) في بداية تعلّم الإلقاء يعتر التقليد مفيد جداً ولكن لا بد أن يكون للملقي هدف أن يكوّن شخصيته ،
ويتميز بأسلوبه

صح- 
- خطأ

11) أي العبارات التالي صحيحة :
- كلما كانت الكلمات الألفاظ الصعبة الوعرة ازداد تجاوب الجمهور وتفاعله

كلما كانت الكلمات سهلة سلسة ازداد تجاوب الجمهور وتفاعله- 

12) ماذا تفعل عند الخوف والارتباك
- خذ نفسا عميقا وأخرجه ببطء

- أنظر فوق رؤوس الجمهور ، و لا تنظر إلى أعينهم
- أرفع صوتك تدريجياً

أ + ب- 

13) ماذا تفعل عند الخوف والارتباك
افرك يدك قبل دخولك للجمهور- 

- أرفع صوتك تدريجياً

14) ماذا تفعل عند الخطأ ووجدت سخرية ؟
- الوقوف عند الخطأ

عدم الوقوف عند الخطأ- 

15) أي من العبارات التالية عن أهمية القراءة غير صحيحة
- القراءة عبادة وتقرب إلى االله

%30-20 مما نتعلمه نحصلها عن طريق القراءة- 
- القراءة من أهم وسائل الرقي والقوة وسرعة النمو

- بالقراءة نستفيد من خبرات وتجارب السابقين
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16) أي من العبارات التالية ليس من أهداف القراءة
- القراءة تنمي القدرة على الاتصال الفعال ، وتبادل الأفكار
- القراءة تساعد الفرد على تكوين اتجاهاته وقيمه وميوله

القراءة لتضييع الوقت- 
- القراءة تكون الإحساس بالمتعة والراحة فالكتاب كالصديق

- القراءة تبادل حضاري وثقافي بين المجتمعات

17) أي من العبارات التالية ليس من أهداف القراءة
- القراءة وسيلة غرس وتعديل للقيم والعادات وتجديد التراث

القراءة تهدم شخصية القارئ وتحد من مهاراته وفعاليته- 
- القراءة تفتح أبواب الثقافة والزيادة المعرفية

- القراءة تساعد على التجديد الفكري والمعرفي

18) القراءة تطور الثروة اللغوية وتنمي الذاكرة وتبني طرق التفكير
صح- 

- خطأ

19) أي من العابارات التالية ليس من إرشادات ومراحل القراءة
- الاستمتع بالقراءة ، وعدم القراءة بالإكراه

- تحديد الهدف من القراءة ، وما الجديد الذي تريد أن تتعلمه
- ابدأ بالسهل قبل الصعب وبالصغير قبل الكبير وبالكتيبات قبل المجلدات

ابدأ بالصعب قبل السهل و الكبير قبل الصغير وبالمجلدات قبل الكتيبات- 

20) هي تكوين خبرات جديدة وفهمها دون استخدام أعضاء النطق.
القراءة الصامتة- 

- القراءة الجهرية
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21) أي من التالي ليس من مزايا القراءة الصامتة
- تعطي للقارئ حرية شخصية.

تساعد على على زرع الثقة في النفس- 
- أسرع في القراءة

- تساعد على الفهم ؛ لتفرغ الذهن للفهم

22) أي من التالي من مزايا القراءة الصامتة
- توفر الوقت والجهد

- يمكن استعمالها في أي مكان
- تساعد على توصيل المعاني للآخرين

- جميع ما سبق
أ + ب- 

23) هي تكوين خبرات جديدة وفهمها بالجمع بين أعضاء الفهم والنطق
- القراءة الصامتة

القراءة الجهرية- 

24) أي من التالي ليس من مزايا القراءة الجهرية
- أحسن وسيلة لإتقان النطق

- فيها تدريب عملي على مواجهة الجمهور
يمكن استعمالها في أي مكان- 

- تساعد على على زرع الثقة في النفس

25) أي من التالي ليس من مزايا القراءة الصامتة
تساعد على توصيل المعاني للآخرين- 

- توفر الوقت والجهد
- أسرع في القراءة

- جميع ما سبق

26) القراءة (_______) قراءة الغلاف الداخلي والخارجي وقراءة العناوين الرئيسية وتصفح سريع لبعض
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صفحات الكتاب و قراءة فهرس الموضوعات والمصادر والمراجع وقراءة الملخصات المصاحبة وأهم الأفكار
الرئيسية ؛ لأخذ الانطباع الأولي

القراءة الاستكشافية- 
- القراءة السريعة

- القراءة التحليلية
- القراءة الانتقائية

27) القراءة (_______) تحتاج لها في حال تكوين فكرة عامة عن الكتاب , استخدم أسلوب القراءة
الصامتة , العين تقع على أكبر عدد ممكن من الكلمات

- القراءة الاستكشافية
القراءة السريعة- 

- القراءة التحليلية
- القراءة الانتقائية

28) القراءة (_______) كتابة الملخصات وتدوين المهمات ,ترقيم الفقرات والأفكار , عمل حوار ومناقشات
,اختيار المعلومات ، ومحاولة تصنيف وتمحيص المحتوى , الربط بين هذه المعلومات والمعلومات المخزنة

في عقل القارئ.
- القراءة الاستكشافية

- القراءة السريعة
القراءة التحليلية- 

- القراءة الانتقائية

29) القراءة (_______) - تحديد الهدف وبدقة من القراءة. - قراءة الحقائق والأفكار. - السعي إلى استخراج
ما يخدم موضوع أو بحث أو تخصص معين. - تصلح عند عمل بحوث علمية أو التأليف. - نظرة سريعة على

كامل النص ووضع إشارات على المطلوب.
- القراءة الاستكشافية

- القراءة السريعة
- القراءة التحليلية

القراءة الانتقائية- 

30) القراءة (_______) - الهدف هو تطوير المهارات الفردية في القراءة. - القراءة للاستمتاع وتطوير مهارات
الخيال. - القراءة مبنية على رغبة نفسية ، أو الابتعاد عن الواقع. - مرتبطة بأوقات الفراغ ، وبالميول

والاتجاهات. - يكثر فيها القراءة في القصص أو الطرائف والمواقف.
- القراءة التحليلية
- القراءة الانتقائية

القراءة الترويحية- 
- القراءة النقدية
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31) القراءة (_______) - القراءة للحكم على النص. - قراءة ما وراء الألفاظ ، وعدم الوقوف على ظواهرها. -
القراءة بعقل منفتح وجاد يناقش ويفكر ولا يستسلم. - الحذر من الاستنتاجات والحقائق المغلوطة لكي يستقل

برأيه. - القارئ له رأي شخصي منذ البداية ، ولا يقفز للخاتمة مباشرة. - في النهاية وبعد التأكد يصدر القارئ
قراره الشخصي وانطباعه

- القراءة التحليلية
- القراءة الانتقائية

- القراءة الترويحية
القراءة النقدية- 

32) من مصادر مشاكل القراءة (مصادر وهمية) أي من التالي ليس من مشاكل القراءة الوهمية
- أنا لست ذكياً ولا أفهم ما أقرأ.

أنا لا أحب رؤية الكتاب ، ولا أتحمل القراءة.- 
- ذاكرتي سيئة وضعيفة ولا أستطيع الحفظ.
- أنا مشغول يومياً وعملي يأخذ كل وقتي.

33) أي من عبارات علاج مشاكل القراءة (مصادر وهمية) التالية ليست صحيحة
- القراءة لا ترتبط بالذكاء وأنت محتاج لكثرة التمارين.

- القضية غير مرتبطة بالحفظ إنما بالاسترجاع.
- تخصيص 10 دقائق يومياً فقليل دائم خيرٌ من كثير منقطع.

للفهم إعادة قراءة النص والرجوع للخلف.- 

34) من مصادر مشاكل القراءة (مصادر نفسية) أي من التالي ليس من مشاكل القراءة النفسية
المقعد غير مريح ومرتفع.- 

- أنا أشتكي من قلة المال والدخل.
- رؤية الكتاب تذكرني بالإحباطات الدراسية.

- أنا لا أحب رؤية الكتاب ، ولا أتحمل القراءة.

35) أي من عبارات علاج مشاكل القراءة (مصادر نفسية) التالية ليست صحيحة
- ادخر جزءاً يسيراً لشراء أهم الكتب أو استعر من الآخرين.

- حدّث نفسك إيجابياً ، واستمتع أثناء القراءة.
لابد للقدمين من ملامسة الأرض بالكامل.- 

- ابدأ بما تحب واقرأ القصص المشوقة وتدرّج.
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36) من مصادر مشاكل القراءة (مصادر تقنية) أي من التالي ليس من مشاكل القراءة التقنية
- صداع الرأس وكثرة الإرهاق للجسم.

مشاكل الرقبة والظهر وآلامهما المستمرة.- 
- قرب المادة المقروءة عن العين وإجهاد العين.

- المقعد غير مريح ومرتفع.

37) أي من عبارات علاج مشاكل القراءة (مصادر تقنية) التالية ليست صحيحة
القراءة لا ترتبط بالذكاء وأنت محتاج لكثرة التمارين.- 

- الإضاءة الكافية ويفضل النور الأصفر ويكون عن يسارك
- الأفضل بعد العين عن المادة المكتوبة من 50-30سم
- ارتفاع المكتب 81-73سم وأعلى من المقعد بـ20سم

38) من مصادر مشاكل القراءة (مصادر صحية) أي من التالي ليس من مصادر مشاكل القراءة الصحية
- مشاكل الرقبة والظهر وآلامهما المستمرة.

- التهاب مفاصل الأقدام.
- تقلص في العضلات وتورم في الأربطة.

التهاب القولون- 

39) أي من عبارات علاج مشاكل القراءة (مصادر صحية) التالية ليست صحيحة
- عمل التمارين الرياضية واستخدام الكراسي الطبية.

الإضاءة الكافية ويفضل النور الأصفر ويكون عن يسارك- 
- لابد للقدمين من ملامسة الأرض بالكامل.
- لابد من استقامة الظهر وإراحة العضلات.

40) من مصادر مشاكل القراءة (التراجع) ويقصد به
إعادة قراءة النص والرجوع للخلف وتوهم القارئ بأن فهمه يزداد من خلال الرجوع- 

- تشتت البصر بالنظر للصفحة المقابلة أو الجداول.

41) من مصادر مشاكل القراءة (التشتت) ويقصد به
- الشعور بمللٍ شديد عند قراءة أي كتاب

ترك الكتاب والإنشغال أثناء القراءة وتشتت البصر بالنظر للصفحة المقابلة أو الجداول- 

42) من مصادر مشاكل القراءة (الدافع) ويقصد به الشعور بمللٍ شديد عند قراءة أي كتاب وعدم وجود حافز
صح- 

- خطأ

43) أي من العناصر التالي ليس تقنيات القراءة الذكية
- التحديد الدقيق
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- الاكتشاف والربط
الحفظ- 

- التدوين والتركيز
- الخرائط

44) المعلومات الفرعية هي :
مجموعة من التفاصيل ذات الطابع المشوق لا تؤثر على الأفكار الرئيسة ، ولا تكون ذات أهمية فيما يتعلق بالأحداث- 

- مجموعة من التفاصيل مرتبطة بالأفكار الرئيسة ، وتكون ذات أهمية فيما يتعلق بالأحداث

45) الخريطة الذهنية :
هي القيام بترتيب النقاط بنفس الترتيب الذي اعتمده الكاتب مما يساعد في كشف نقاط الضعف لذلك الموضوع- 

- الرسوم البيانية أو الجداول أو الصور الغاية منها إعطاء فكرة واضحة لأمر هامٍ

46) %90-80 من المعلومات التي نحصل عليها تأتي عن طريق القراءة
صح- 

- خطأ

47) القراءة السريعة الفعالة هي القراءة بشكل أذكى ، فهي تمزج بين السرعة والاستيعاب
صح- 

- خطأ

48) أظهرت الدراسات أن القارئ ينسى حوالي ___% مما تعلمه من القراءة خلال أسبوعين
- 30%
- 40%
- 60%

 -80%

49) القارئ عندما يقوم بالاستذكار والتسميع مباشرة بعد القراءة فستكون نسبة النسيان %20 فقط
صح- 

- خطأ
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