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 ِفَٙٛ اٌصؾخ

 . ٩اٛوغي ا٠ٛوع ٢ٟ اٛقٜ٪ ٟغوك ٩َٰٛذ ، ٩الاعز٠بهٰخ ٩ا٤َِٰٛخ اٛجل٣ٰخ ٩اِٛ٘بٯخ اَٛلاٟخ ؽبٛخ  
 

 ِىٛٔبد اٌصؾخ

 .اٛقٜ٪ ٢ٟ ا٠ٛوع ٩اٛوغي (1

 اِٛ٘بٯخ اٛجل٣ٰخ. (2

 اِٛ٘بٯخ ا٤َِٰٛخ. (3

 .اِٛ٘بٯخ الاعز٠بهٰخ (4

 
 (( ٙبِسز٠ٛبردسعبد اٌصؾخ ))

ٚ اٛجل٣ٮ ٩ا٤َِٛٮ ٩الاعز٠بهٮ٧٩ٮ  -: صؾخ اٌّضب١ٌخاٌ -1  . اٛز٘بٟ

ٚ ٩ا٠ٛؤصواد ٩اٛؼٌ٪ؽ اٛجل٣ٰخ ٩ا٤َِٰٛخ  -: اٌصؾخ الا٠غبث١خ -2 ر٪ُو ؿبٓخ طؾٰخ اٯغبثٰخ ر٢٘٠ اِٛوك ٢ٟ ٟ٪اع٨خ ا٠ٛشبٗ

 ٩الاعز٠بهٰخ

 خ ، ٣َِٰخ ، اعز٠بهٰخ(ٯ٘٪١ اِٛوك هوػخ ٠ٜٛؤصواد اٛؼبهح )ثل٣ٰٛل٫ ٩ إعبث٦ٰلا رز٪اٍ ؿبٓخ :  اٌسلاِخ اٌّزٛسؽخ -3

 . ٯ٢٘٠ اٗزشب٨ُب ثبِٛؾ٪طبد٢٘ٛ٩ و٥ كب٧ ٰخ ٩اػؾخ ٩ػٟواهواع ٯش٘٪ ٢ٟ  لا -: اٌّشض غ١ش اٌظب٘ش -4

 ٩ٯجل٩ هٰٜخ هلاٟبد رلٙ ه٬ٜ رل٣ٮ طؾز٦ اعز٠بهٮ( ) ثل٣ٮ، ٣َِٮ، ٍ٪٫ ٗب٣ذ٠وع اٛٯش٘٪ اِٛوك ٢ٟ  -:اٌّشض اٌظب٘ش -5

 ر٨برَ٪ء اٛؾبٛخ اٛظؾٰخ ٩ٯظوت اٍزوبك -: الاؽزعبس -6

 
  اٌصؾخ اٌشبٍِخ

  ٟٔاٌجذ ً ٞ ٩ٗناٖٛ اٛقٜ٪ ٢ٟ اٛوٰ٪ة -:اٌزىبِ ٩اٛزش٪٧بد اٛجل٣ٰخ ٩اٛز٠زن  ر٠زن اِٛوك ثو٠ٰٜبد ؽٰ٪ٯخ ٠ٍٰٜخ ٛ٪كبئَ اٛغَ
 ثبٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ اٛوبٟخ

 

  ٟإٌفس ً ٛؾٔبئْ ا٠ٛبكٯخ ا اِٛوك ٟز٠زوب ثبلاٍزٔواه اٛلافٜٮ ٓبكها ه٬ٜ اٛز٪ُْٰ ث٢ٰ هًجبر٦ ٩أ٧لا٦ُ ٩ث٢ٰ ٧٪ ٗ٪١ -:اٌزىبِ
 ٩الاؿ٠ئ٤ب١ ٩اٛوػب ٩الاعز٠بهٰخ اٛزٮ ٯوٰش٨ب ٩اٛز٠زن ثؾٰبح ٧بكئخ اٛزٮ ٯَ٪ك٧ب اٛواؽخ

ٚ ا٤َِٛٮ:  ٣ٔض اٛز٘بٟ

 .اٛش٘٪٫ ٩اٛز٠وك ه٬ٜ اٱفوٯ٢ ٗضوح اٛش٘٪ٕ ٩الاػـواة ٩اْٜٛٔ ٩ٗضوح 
 

  :ٟالاعزّبع ً ٚ ٟناٌزىبِ وا٨ٟٞ ٩ر٦٠٨ِ ٛزظوُبر٨ٞ ه٬ٜ أٌٍ اٱفوٯ٢ ٩اٗزَبة ٟؾجز٨ٞ ٩اؽز ٧٪ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ اٛزوبٟ
ٚ ٟو٨ٞ إ٬ٛ الا٣ـ٪اء ٩الاثزوبك ٩هلٝ ٟقبٛـخ ٯ٠ٰٚ هٮ٢ٟ ٯِزٔل اٛز٘بٟٚ الاعز٠ب٩  ٩اٛضٔخ اٛؾت ٩الاؽزواٝ  اٱفوٯ٢ أ٩ اٛزوبٟ

. 

 

ٟ رؾذد ِسز٠ٛبد اٌصؾخ ً اٌز  اٌعٛاِ
ً اٌ (1   -إٌٛع١خ ٌلأِشاض : ثبٌّسججبدخ زعٍماٌّعٛاِ

 . ٟضٚ الأٰٟجٰب ، ا٠ٛلاهٯب ، اٛلٯلا١ -: صًاٌّسججبد اٌؾ٠ٛ١خ ؽ١ٛا١ٔخ الأ ¤

 .  ٟضٚ اِٛـوٯبد ٩اٛج٘زٰوٯب ٩اِٰٛو٩ٍبد -: اٌّسججبد اٌؾ٠ٛ١خ ٔجبر١خ الأصً ¤

 ( ٣ٔظ٨ب أ٩ ىٯبكر٨ب ثبٛغَٞاٛجو٩ر٤ٰبد ٩ اٛل٧٪١ ،الاٟلاػ ، ا٠ٛبء .)  -: اٌّسججبد اٌغزائ١خ ¤

ووع ٠ٛوٗجبد اٛوطبص ٩اِٛ٪ٍِ٪ه ٩ٓل ر٘٪١ كاف٦ٰٜ ٩ٓل ر٘٪١ فبهعٰخ ٢ٟ اٛجٰئخ ٟضٚ اٛز -: اٌّسججبد اٌى١ّ١بئ١خ ¤

ٝ ٠ٟب ٯَجت ٟوع اَٛ٘و٭  .أ٭ ٣شؤد كافٚ اٛغَٞ ٦َِ٣ ٟضٚ ىٯبكح ٣َجخ اٛغٜ٪ٗ٪ى ثبٛل

 .ٟضٚ ه٪اٟٚ اٛؾواهح ٩اٛجو٩كح ٩اٛوؿ٪ثخ ٩الإشوبهبد ٩ا٨٘ٛوثبء -:اٌّسججبد اٌؽج١ع١خ ¤

 ؾوائْ ٩اٛؾ٪اكس.ٟضٚ اِٰٛؼب٣بد ٩اٛيلاىٙ ٩اَٰٛ٪ٙ ٩اٛ -: اٌّسججبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ¤

 . ٟضٚ افزلاٙ إُواى اٌٛلح اٛظ٠بء ٢ٟ ٧وٟ٪٣بد -: اٌّسججبد اٌٛظ١ف١خ ¤

٧٩ٮ الأٟواع ا٤ٛبرغخ ه٢ اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ٩اٛوظجٮ ثَجت ٟش٘لاد اٛؾٰبح  -:اٌّسججبد إٌفس١خ ٚالاعزّبع١خ ¤

 اٛؾلٯضخ
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ً اٌ (2 ً اٌّع١ف (( ثبلإٔسبْ خ زعٍماٌّعٛاِ  ا٤ٛ٪هٰخ ٩ه٤بطو٧ب ججبد ٧٩ٮ رَبهل ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ ا٠َٛ:  )) اٌعبئ

ٚ اٛ٪هاصٰخ  ،   . اٛو٠وخ ، اٛ٪كِٰٰ اٛو٪اٟٚ،  اٛو٪اٟٚ الاعز٠بهٰخا٠ٛٔب٩ٟخ اٛـجٰوٰخ ًٰو ا٤ٛ٪هٰخ ، ا٠ٛٔب٩ٟخ ا٤ٛ٪هٰخ ، اٛو٪اٟ
 

 -ٚرزىْٛ ِٓ : خ١اٌج١ئ عٛاًِاٌ (3

  -: اٌج١ئخ اٌؽج١ع١خ - أ
 ا٠ٛ٪ٓن اٛغٌواُٮ ٯؤصو ثـوٯ٦ٔ ٟجبشو٥ ٩ًٰو ٟجبشوح . اٌغغشاف١ب  : 
 ٌرؾلٯل ٣٪م اٌٛناء :غ١ٌٛٛع١با َ  ٩ر٪اُو ا٠ٰٛب٥ . ٟضٚ ٣٪م اٛزوثخ اٛزٮ ه٨ٰٜب ٯز٪ٓ

 كهعبد اٛؾواهح ٩اٛوؿ٪ثخ ٩ؽوٗخ اٛوٯبػ : إٌّبؿ ٚ  . ٩ٯش٠
 اٌج١ئخ الاعزّبع١خ ٚاٌضمبف١خ - ة

 ٞالالزصبد ٜ   : ٩ٯؤصو ُٮ ِٗبٯخ اٌٛناء ٩ا٢َ٘٠ٛ ٩اٛزوٰٜٞ . اٌّسزٛ
 ّٟاٌزع١ٍ ٜ  ٮ ٩اَٜٛ٪ٕ اٛظؾٮ .: ٩ٯؤصو ُٮ اٛ٪هٮ اٛظؾ اٌّسزٛ
 ْ٩رؤصو ُٮ اٛوبكاد ٩الاىكؽبٝ ٩اٛؼ٪ػبء . وضبفخ اٌسىب : 

 ٟل٫ ر٪اُو٧ب ا٩ ٓظ٪ه٧ب ٩الآجبٙ ه٨ٰٜب . اٌخذِبد اٌصؾ١خ : 
 ه٬ٜ :  اٌج١ئخ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ  ه٬ٜ اٛـوبٝ . ه٤بطو ا٠٠ٜٛ٘خ اٛؾٰ٪ا٣ٰخ ٩ا٤ٛجبرٰخ ٩رؤصٰو٧ب٩رشز٠

 

 ب٣بد ٩اٛؾٔبئْ اٛظؾٰخ اٛزٮ رورجؾ ثبٛظؾخ ٩ا٠ٛوع ٛ٘بُخ ا٠ٛ٪اؿ٢ٰ٤ .٧ٮ رٔلٯٞ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩اٛجٰاٌضمبفخ اٌصؾ١خ : 

 ؽش اُواك ا٠ٛغز٠ن ٛؾ٠بٯخ ا٨َِ٣ٞ ٢ٟ الا٩ثئخ ٩الاٟواع ا٠ٛولٯخ . -1 -:ا٘ذاف اٌزضم١ف اٌصؾٟ 

 رٔلٯٞ ٗبُخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ الاٟواع ا٤٠ٛزشوح ُٮ اٛجٰئخ . -2                                 
  أ٭ ه٠ٚ ٯؼو ثظؾخ اِٛوك ٩طؾخ الافوٯ٢ .ؽش اُواك ا٠ٛغز٠ن ٛلاٟز٤بم ٩الاثزوبك ه٢  -3                                

 

ٓ ثبٌّعٍِٛبد ٚاٌؾمبئك اٌصؾ١خ . َ اٌّٛاؼ١ٕ ٟ اٌصؾٟ : اٌّب  اٌٛع

ٟ اٌصؾٟ :  ا٠ٛبٝ اُواك ا٠ٛغز٠ن ثب٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛزظٜخ ثب٠َٛز٪٫ اٛظؾٮ ُٮ ٟغز٠و٨ٞ . -1-ا٘ذاف اٌٛع

 ا١ ٯ٘٪١ اُواك ا٠ٛغز٠ن ٠٨ُ٪ا ٩اٯ٤ٔ٪ا ا١ ؽٚ ٟشب٨ٜٗٞ اٛظؾٰخ ٩طؾخ ٟغز٠و٨ٞ ٧ٮ َٟئ٪ٰٛز٨ٞ ٓجٚ ا١      -2                              
  .ر٘٪١ َٟئ٪ٰٛخ اٛؾ٘٪ٟبد                                  

  ٰخ ٩ا٤٠ٛشآد اٛظؾٰخ ُٮ ٟغز٠و٨ٞ .٩ر٠٨ِ٪ا ا١ ٯ٘٪١ اُواك ا٠ٛغز٠ن ٓل رووُ٪ا ه٬ٜ اٛقلٟبد اٛظؾ -3                             
 ِبم ث٨ب ثـوٯٔخ طؾٰؾخ ٩ٟغلٯخ .اٌٛوع ٢ٟ إ٣شبئ٨ب ٩ِٰٰٗخ الا٣ز                                 

 

 ٧٪ هٜٞ رشقٰض ٩هلاط ا٠ٛغز٠ن . رعش٠ف اٌصؾخ اٌعبِخ : 
 ِىٛٔبد اٌصؾخ اٌعبِخ

 . اٛواؽخ – اٛ٘شَ اٛـجٮ –اٛو٤بٯخ ثبلأ٤ٍب١ –اٛو٤بٯخ ثبٛو٢ٰ٤ٰ  - اٛوٯبػخ –ا٤ٛ٪ٝ –ا٤ٛلبُخ  -اٛظؾخ اٛشقظٰخ: اٛزٌنٯخ -1
َ اِٛؼلاد –ع٠ن ا٠ٔٛبٟخ ، اٛؼ٪ػبء  –الإػبءح  –اٛز٨٪ٯخ  –طؾخ الأًنٯخ  –ٰٟب٥ اٛشوة  : طؾخ اٛجٰئخ -2  .رظوٯ
 . اٛـت اٛ٪ٓبئٮ ِٜٛوك +اٛزِزٰش اٛظؾٮ  –الاؽظبءاد +هٜٞ طؾخ اٛجٰئخ  –:   اٛـت اٛ٪ٓبئٮ ٠ٜٛغز٠ن -3

 .اٛظؾخ اٛشقظٰخ +اٍزو٠بٙ الأك٩ٯخ ٜٛ٪ٓبٯخ ٩اٛولاط :  ٛ٪ٓبئٮ ِٜٛوكاٛـت ا -4
 

ٓ فٟ ثشاِظ اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  ثَجت اٛ٪هٮ اٛظؾٮ ٩اٛضٔبُخ اٛظؾٰخ         أسجبة ص٠بدح عذد اٌّشبسو١
 

  = طؾخ أُؼٚ + ؽٰبح أع٪ك  ر٠وٯ٤بد  ماد شلح ٟورِوخ + هبكاد ؽٰبرٰخ ٠ٍٰٜخ 

 ٟشبٗٚ طؾٰخ                       ٰخ =ٜٓخ اٛؾوٗخ + هبكاد ؽٰبرٰخ ٍٜج 
 

 
Common Health Problems اٌصؾ١خ اٌشبئعخ ً  اٌّشبو

ْ اٌعشش٠ٓفٟ   ثذا٠بد اٌمش

 الأٟواع اٛغوص٪ٰٟخ 
 ،َٚٛا 

 ،كُزٰوٯب 
 أ٣ِٜ٪٣يا 
 .شًٍ الأؼفبي 

ْ اٌعشش٠ٓفٟ   ٔٙب٠بد اٌمش
 الأٟواع ا٠ٛي٤ٟخ 

  ،ٝاهرِبم ػٌؾ اٛل 
 ،أٟواع اٜٛٔت اٛزبعٰخ 
  ،اَٛوؿب١ ٩               اَٛ٘و٭،٩                  اٛغٜـبد 
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 ٓ ٟ اٌٛف١بد(1095-1011أسجبة اٌٛفبح فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ِ  )وٕسجخ ِٓ اعّبٌ
 

 
 

 (1095أوضش أسجبة اٌٛفبح فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ )
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ٚ عٰل  –رٌنٯخ ثش٘ٚ عٰل  = ٛ٪ٓبٯخا ٧٪  ِب ٘ٛ اٌؾــــــــــــــــــً؟ اٛؼٌ٪ؽ  اٛجول ه٢ اٛؼٌؾ أ٩ ثبلأطؼ ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟن –٣شبؽ ثل٣ٮ ثش٘
ٚ اٯغبثٮ –ثش٘ٚ عٰل    رٌٰٰو ُٮ هبكار٤ب اٛؾٰبرٰخ اٰٛ٪ٰٟخ ثش٘

 ثبلأٟواع اٜٛٔت الإطبثخٍٰؤك٭ إ٬ٛ ا٣قِبع  ٧نا ثبٛؼو٩هح
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 nessWell       – اٌصؾخ اٌشبٍِخ
 
 اٛغ٨ل ا٠ٛز٪اطٚ ٩ا٠ٛ٪ع٦ ٜٛجٔبء ثؾبٛخ طؾٰخ عٰلح  ٩الاهرٔبء ث٠َز٪ا٧ب ُٮ ع٠ٰن ع٪ا٣ج٨ب إ٬ٛ أُؼٚ َٟز٪٫ ٢٘٠ٟ. –

 

 
 

 
 

Prevention 

 اٌٛلب٠خ

Positive 
Lifestyle 

 ٌؼبداد اٌس١بت١خ

 الإ٠دبث١خ 

Decrease  

chronic  
diseases 

 أخفبع ازتّب١ٌخ

 الأِشاع 

 اٌّضِٕخ 

 اٛـجٮ اِٛؾض 

ٚ ٟن  اٛؼٌؾ اٛزوبٟ

 اٛزٌنٯخ اٛظؾٰخ
ٞ ثبٛ٪ى١  اٛؾ٠ٰخ ٩اٛزؾ٘

 اٛزوثٰخ اٛظؾٰخ

ٙ اٛ٘ؾ٪ٙ ٝ ر٤ب٩  هل

 اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ

َ ه٢ اٛزلف٢ٰ  اٛز٪ٓ

 اٛــظؾـــخ
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 :رعش٠فب أخش ٌٍصؾخ اٌشبٍِخ
 .٪ا٣ج٨ب إ٬ٛ أُؼٚ َٟز٪٫ ٢٘٠ٟثؾبٛخ طؾٰخ عٰلح ٩الاهرٔبء ث٠َز٪ا٧ب ُٮ ع٠ٰن ع ٧ٮ اٛغ٨ل ا٠ٛز٪اطٚ ٩ا٠ٛ٪ع٦ ٜٛجٔبء

 
 ِىٛٔبد اٌصؾخ اٌشبٍِخ

 ٠ُب ُ٪ّ 44ٯجٌٜ٪١ ٢ٍ اٛـ  اِٛؾض اٛـجٮ : ُؾض ك٩ه٭ ٛلأشقبص اٛنٯ٢ -1
  اٛؾ٦ٰ٠ ٩ػجؾ اٛ٪ى١ : ه٤لٟب ريٯل ٣َجخ اٛل٧٪١ ثبٛغَٞ -2
 اٛز٪َٓ ه٢ اٛزلف٢ٰ -3

 اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ -4
 ا٠ٛز٪اى٣خ اٛزٌنٯخ اٛظؾٰخ -5

 هلٝ ر٤ب٩ٙ اٛ٘ؾ٪ٙ -6
 اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ -7

 
 اٌجذ١ٔخ ٚاٌصؾخ اٌعلالخ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ 

 اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ث٢ٰ اٛظؾخ ٩ا٠ٛوع
 اٛجل٣ٰخ ر٘٪١ اٛظؾخ أُؼٚ ه٤لٟب رورِن اٰٜٛبٓخ 
 اٛوهبٯخ اٛظؾٰخ ٩ه٤لٟب ر٤قِغ اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ رٔٚ اٛظؾخ ُز٤زٔٚ ثٖ إ٬ٛ 

 
 

 فبئذح ثشاِح ا١ٌٍبلخ ٚاٌظسخ
 فِغ عٜ٪ٗ٪ى اٛلٝ –فِغ اٛؼٌؾ  –اٛ٪ى١  فِغ

 

 تأث١ش ػٍٝ اٌظسخٌٍٕش ٌٗ ٟ   إٌفغ١خ ٌزاٌه ٌٗ تأث١ش ػٍٝ اٌظسخ اٌشبٍِخ بؽ اٌجذٔ
Fitness/ wellness/ health            اٌصؾخ / ا١ٌٍبلخ 

 

 
 

 Benefits of wellness programs             فبئذح ثشاِظ ا١ٌٍبلخ ٚاٌصؾخ 
 

ٓ ِذ٠ٕخ سبٔذٞ ِٓ ٚلا٠ •  خ ٠ٛربٖ الأِش٠ى١خعٛسط سًٕ ِ

  1891اٛيٟب١: كٯ٠َجو 

 :٤ٍخ 45اٛو٠و 
  :رٔوٯجب 191اٛ٪ى١ ٌٞٗ 
  ٝ224/94ػٌؾ اٛل 

 497عٜ٪ٗ٪ى اٛلٝ 
 اشٙش  0ثعذ ِشٚس 

  ٌ1892اٛيٟب١: ًَـ 
 ثو٣بٟظ ٟشٮ / عو٭ 
  :144ٌٞٗاٛ٪ى١ 

   ٝ74/  164ػٌؾ اٛل  
  ٝ67عٜ٪ٗ٪ى اٛل 

  1892أٗز٪ثو 
 رمش٠جبًثعذ ِشٚس سٕخ 

  42ٗعو٫ ٟبهاص٪١ +ٞ 
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 ِعذي اٌٛف١بد ِٚؤشش إٌشبغ اٌجذٟٔ

 
 

 ً٘ اسرفبع ا١ٌٍبلخ اٌجذٟٔ ٠خفط اؽزّب١ٌخ الإصبثخ ثبٌّشض؟؟؟؟

 ٌٰٛ ثبٛؼو٩هح!!!!! •
 ٠ٛبما ؟؟؟؟؟؟ •

 لا١ ٤٧بٕ ه٪اٟٚ أفو٫ رزلفٚ ُٮ ؽٰبح اٛشقض •
 ٰٛبٓخ ثل٦ٰ٣ -1

 ٩اٛوبكاد اٛؾٰبرٰخ ٩اٌٛناء -2

 
 Exampleِــــــــضبي 

 شخص

   ٯ٪ٰٟب  3ٯغو٭ ٞٗ 
  ٝٯزلهة  ثبلأصٔبٙ ثب٣زلب 

   ٯٔ٪ٝ ثزلهٯجبد ٟو٣٩خ 
 ٯؾبُق ه٬ٜ ٩ى٦٣ ا٠ٛضبٛٮ 

 ٰٛبٓخ ثل٣ٰخ ٠ٟزبىح                 
 

 But if heٌىٓ إرا وبْ 

  +  ٯوب٣ٮ ٢ٟ ػٌؾ كٝ ٟورِن 
 + رؾذ ػٌ٪ؽ كائ٠خ 

 + ٯز٤ب٩ٙ أؿو٠خ ك٤٧ٰخ ث٘ضوح 
  ٯ٢ٰفـ٪هح الإطبثخ ثؤٟواع اٜٛٔت ٩اٛشوا 

 

 

Good wellness & fitness program           ثشٔبِظ اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌغ١ذ 
 

 ؼٛي اٌؾ١بح •

• :ٓ  ٠زعّ
 ٍبهبد ٗٚ ٰٜٛخ 9-7ا٤ٛ٪ٝ  -1

 ر٤ب٩ٙ ٩عجخ الإُـبه ٯ٪ٰٟب  -2
 هلٝ الأٗٚ ث٢ٰ اٛ٪عجبد -3
 هلٝ اٛزلف٢ٰ -4

 ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ اٛ٪ى١ ا٠ٛضبٛٮ -5
 ٣ٝزلبئ ث٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ  -6
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 خاٌضب١ٔاٌّؾبظشح 
 -رعش٠ف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ:

 ٓلهح اع٨يح اٛغَٞ ا٠ٛقزِٜخ ه٬ٜ رؤكٯخ ٨ٟب٨ٟب ه٬ٜ ا٠ٗٚ ٩ع٦ ٢٘٠ٟ ُٮ ٗبُخ اٛلو٩ٍ.                               
 

Physical Fitness            ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 
 اخش:  رعش٠ف

 “لأٞ عٙذ ثذٟٔالاسزغبثخ اٌّشغٛثخ ٚ اٌمذسح اٌعبِخ عٍٝ اٌزى١ف ”                 
 

 
Physical fitness components         ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 

 
 
 

 -اٌجذ١ٔخ : ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ

  (اٌؾشو١خ  ٌعٕبصش اٌّشرجؽخ ثبٌّٙبسح)ا

 ٧ٮ اٛـ٪اه٭ . ٣٩ؾزبع٦ : ٩لا ٣ٔظل ث٨ب اٛقظو ا٤ٛؾٰٚ ٓله ٟب ٣ٔظل ث٨ب فِخ اٛؾوٗخ . اٛوشبٓخ  -1
 ٧٩٪ ٨ٟٞ ٛ٘ٚ شقض ُٮ ع٠ٰن الاه٠به .٧٪ ٓلهح اٛغَٞ ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ اٛغبمثٰخ الاهػٰخ ٩رؤصٰوار٨ب . :  اٛز٪اى١ -2

 : ٧٪ اٛز٪اُْ اٛوظجٮ اٛوؼٜٮ ) ٗٚ ٟب ٯوك ٢ٟ اٛؾ٪اً ٩ٍوهخ الاٍزغبثخ اٛوؼٰٜخ (.  اٛز٪اُْ -3
 ُٮ اٛـ٪اه٭ . :٧ٮ ا٣زبط ٓ٪ح ُٮ آٚ ى٢ٟ ٢٘٠ٟ ٣٩ؾزبع٨ب اٗضوٛٔلهح اٛوؼٰٜخ ا -4
 : ٧٪ اٛي٢ٟ ث٢ٰ ا٠ٛضٰو ٩الاٍزغبثخ ٣٩ؾزبع٨ب اٗضو ُٮ اٛـ٪اه٭.ى٢ٟ هك اِٛوٚ  -5

 : ٧٩ٮ اٰٛٔبٝ ثؤ٭ ه٠ٚ ا٩ ٓـن َٟبُخ ُٮ آٚ ٩ٓذ ٢٘٠ٟ ٣٩ؾزبع٨ب اٗضو ُٮ اٛـ٪اه٭. اَٛوهخ -6

 

    ) : ثبٌصؾخ اٌعٕبصش اٌّشرجؽخ( 

 اٛ٪هبئٰخ ( اٜٛٔجٰخ) اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛز٤َِٰخ -1
 (.)ا٠ٛـب٩ٛخ اٛوؼٰٜخ ٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ٩ ا اٛٔ٪ح -2

 ا٠ٛو٣٩خ -3
 اٛزوٰٗت اٛغ٠َب٣ٮ -4

 
 

 
 

 

 اٛوشبٓخ 

 اٛز٪اى١ 

 اٛز٪اُْ 

 اٛٔلهح اٛوؼٰٜخ

 ى٢ٟ هك اِٛوٚ 

 اَٛوهخ  

 اٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛز٤َِٰخ

 اٛزوٰٗت اٛغ٠َب٣ٮ

اٛٔ٪ح ٩اٛزؾ٠ٚ 

 اٛجل٣ٮ

 ا٠ٛو٣٩خ

 اٛو٤بطو ا٠ٛورجـخ ثبٛظؾخ

 اٛو٤بطو ا٠ٛورجـخ ثب٨٠ٛبهح
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  :-اٌزٕفس١خ / اٌٛعبئ١خ اٌمٍج١خ ا١ٌبلخ عش٠فر (1)

 . ٨ٟب٠٨ٟب ثِ٘بءح ُٮ اٛلو٩ٍ ًٰو الاهزٰبكٯخ رؤكٯخٓلهح اٛغ٨بىٯ٢ اٛل٩ه٭ ٩اٛز٤َِٮ ه٬ٜ 
 

َ اٌغٙبص٠ٓ .1  -: اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفسٟ ِٙب
 ب اٛغَٞ لا رو٠ٚ ا٬ٛ ث٪ع٪ك ٠ٰٗخ ٗب٦ُٰ ٢ٟ الاَٗغ٢ٰ ()فلاٯ الاَٗغ٢ٰ ٛقلاٯب اٛغَٞ ر٪ُٰو 

 َٞه٤ل اٰٛٔبٝ ثؾوّ اٛـبٓخ ٣ؾزبط ا٬ٛ اٛزقٜض ٢ٟ صب٣ٮ اَٰٗل اٛ٘وث٪١  ٢ٟ صب٣ٮ اٍٰل اٛ٘وث٪١ رقٰٜض اٛغ 

 ث٪اٍـخ اٛلٝ ٢ٟ اٛغ٨بى ا٨ٛؼ٠ٮ ا٬ٛ فلاٯب اٛغَٞ . اٌٛنائٰخ ٣ٔٚ ا٠ٛ٪اك 

 َٞا٩ ٠ٍ٪ٝ ٓل ر٘٪١ اٟلاػ ىائلح ٢ٟ اِٛؼلاد رقٰٜض اٛغ 

 ٧٩ٮ ر٘٪١ ُٮ اٛغ٨بى اٛل٩ه٭ )اٛلٝ( ا٩ عيء ٢ٟ اٛغ٨بى اٛل٩ه٭ . ا٤٠ٛبهخ 

 

  :اٌزٕفــــس١خ  /ٌـ اٌــــــــ١بلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ آخش رعش٠ـف
 

 .ٌّغضّشث هٍٝ ث٠ظجي و١ّز وجف١ز ِٓ ثلاٚوغؾ١ٓ ثٌٝ ثٌخلا٠ج ثعضؾجدز ٌّضـٍذجس ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ لذسر ثٌشةض١ٓ ٚثٌمٍخ ٚثلاٚه١ز ثٌذ٠ِٛز
 

 : و١ف ٠ىْٛ رٌه 

  اص٤بء اٛز٤ٌِ -1
  ٯظٚ الاَٗغ٢ٰ ا٬ٛ اٛوئز٢ٰ -2
  ٩اٛقلاٯب )ؽٰش ٯَزقلٝ ٛزؾ٪ٯٚ اٌٛناء ا٬ٛ ؿبٓخ الاهؼبء ٩الا٣َغخ ٯ٤ٔٚ  اٛلٝ -3

 . ٩اٛؾِبف ه٬ٜ ؽبٛخ الاٍزٔواه اٛلافٜٮ رَزقلٝ ٰٜٛٔبٝ ثبٛ٪كبئَ <- اٛـبٓخ -4

  اٛ٪آن ٯو٤ٮ اٛٔلهح اٛوؼٰٜخ ه٬ٜ أكاء أٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ الا٣زبط اٛوٯبػٮا١ اٍز٨لإ ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اٛـبٓخ ٧٪ ُٮ  -:ِلاؽظخ 

 
ٗ ا١ٌبلخ  -: اٌمٍــــج١خ اٌٛعــبئ١خ أ١ّ٘ـ

 خ٢ٟ ه٤بطو اٰٛبٓخ اٛجل٣ٰ اٛو٤ظو الا٧ٞ ٧ٮ
 ٜٛز٘بٟٚ اٛجل٣ٮ .  ٜٛظؾخ ا٠ٛؤشو الاُؼ٧٩ٚٮ 
 اٛشبٟٚ. ٩صٰٔب ث٠َز٪٫ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ورجؾ اهرجبؿب٧٩ٮ ر

 
  ٛ٘ـــ٢

 ٛ؟.. ٤شبؽ اٛجل٣ٮ عيء ٢ٟ ؽٰبر٤ب اٰٛ٪ٰٟخ٧ٚ ا 
 . اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ٣وٰش ُٮ هبٛٞ ٟوز٠ل ه٬ٜ الاٛخ ٠ٟب ٯؤك٭ ا٬ٛ ا٣قِبع َٟز٪٫ اٰٛبٓخ

 اَٗغ٢ٰ اٗضو ٛز٪ُٰو الاَٗغ٢ٰ  اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ ٩الا٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ ر٩ٚٔ٤ثزبٛٮ  ٣ؾزبط ا٬ٛ ؿبٓخ اٗضو > ا٤ٛشـــبؽ اٛــــجل٣ٮ اص٤ــــبء

 . ا٠ٛـٜ٪ة
 ٰٛ ٌ؟.. ع٠ٰن ا٣٪ام الا٣شـخ اٛجل٣ٰخ رـ٪ه اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ 

 ٖ. ،طٰل ا٠َٛ ا٠ٛشٮ ، اٛج٪٤ٛظ ، ٤ٌٗ اٛجٰذ ، ٛوت اٛغ٪َٛ <- لا رؤصو ُٮ اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ٟضٚ
 

  رـ٪ه اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ اٛزٮ ا٣٪ام الا٣شـخ اٛجل٣ٰخاٟب: 

 . ه٬ٜ اٛؾجٚ خ ا٠ٛشٮ اَٛوٯن ، اٛغو٭ ، اِٛٔيهٗ٪ة اٛلهاعخ ، اَٛجبؽ رـ٪ه اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ ٟضٚ
 . اٛـبٓخ ا٠ٛـٜ٪ثخ لإ٣زبط٧٪ائٰخ رَزقلٝ الاَٗغ٢ٰ اَٛبثٔخ ا٣شـخ  الا٣شـخ ٗٚ ٧ن٥ 

  اٰٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ الا٣شـخ اٛجل٣ٰخ اٛشلٯلح ٣َجٰب رِٰل . 

 
 :١ٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خٌا رذس٠جبد  ائذٛف

 َاٌمٍت ٚاٌذ 
  ٜت اص٤بء اٛواؽخ٣جؼبد اٛٔ ا٣قِبع ُٮ -1

  ٤ٟقِغ ه٤ل اٰٛٔبٝ ثب٭ ٣شبؽ ثل٣ٮ ٟو٢ٰ ٣جغ ٜٓت -2
 اٛواؽخ ا٣قِبع ػٌؾ اٛلٝ اص٤بء -3
  هؼٜخ اٜٛٔت ىٯبكح ٓ٪ح -4

 الا٣يٯ٠بد اٛزٮ رَبهل ه٬ٜ ؽوّ اٛل٧٪١ ىٯبكح ُٮ -5
 ا٤ٛشبؽ ا٣قِبع ُٮ ٩ٓذ الاٍزوبكح ثول -6

 (ءاٛوك٭  ٙاٛ٘٪َٛزو٩ك٧٪١ اٛلٝ ) ا٣قِبع ُٮ -7
 اٌععلاد: 

 .٩ؽغٞ ا٠ٰٛز٪٤ٗلهٯبهلك  ىٯبكح ُٮ -1
 اٛٔ٪ح ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ىٯبكح ُٮ -2
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 إٌبؽ١خ إٌفس١خ (شعٛس افع (ً 

 .اٗضو روـٰٖ ؿبٓخ -1

 .اٛزَٰ٘ ٟن اٛؼٌ٪ؽ رَبهل ُٮ -2
 ا٤ٛلوح ٛناد رـ٪ه -3

 .ٟٔب٩ٟخ اٛزوت٢ٟ  ريٯل -4
  .٩اٛ٘ؤثخٟٔب٩ٟخ اْٜٛٔ  رَبهل ُٮ -5
 ا٤َِٛٮ . الاٍزوفبء رَبهل ُٮ -6

ٚ  ىٯبكح -7  عٰلاٛٔلهح ه٬ٜ ا٤ٛ٪ٝ ثَوهخ ٩ثش٘

 
 ًِٕظش افع: 

 اٛوؼلاد شل -1
 ُٔلا١ اٛ٪ى١ اٛيائل رَبهل ه٬ٜ -2

  اٛزؾ٘ٞ ثبٛش٨ٰخ رَبهل ه٬ٜ -3
 

 ًعًّ افع: 

 ٛلإ٣زبعٰخ رَب٧ٞ ُٮ ىٯبكح -1
 اٛٔلهح ه٬ٜ اٛو٠ٚ اٛجل٣ٮ ىٯبكح -2
 اٛزؾ٠ٚ ٠٠ٛبهٍخ ا٣شـخ ثل٣ٰخ افو٫ ىٯبكح -3

  ىٯبكح ٓ٪ح اٛوؼلاد -4

 ٩اٛوئز٢ٰ ىٯبكح ِٗبءح اٜٛٔت -5
 

 : اٌجذٟٔ ِّبسسخ إٌشبغ عذَ رأص١ش
 

 
 

  ْظغػاسرفبع  -الاِسبن  – ياٌىٌٛسزشٚاسرفبع  –اٌسىشٞ –اٌسشؼب  َ  رأص١ش –اٌسىزخ اٌمٍج١خ –اٌسّٕخ  –اٌذ
ٟ ٌٍعغٛغ ً –اٌسّٕخ  –رمذ٠ش اٌزاد  لصٛس فٟ–  سٍج اِشاض اٌمٍت اٌزبع١خ  –٘شبشخ اٌعظبَ _ أخفبض اٌزؾّ

  ٚاٌىأثخ اٌمٍك –
 اٌّٛد ٝ ٞ اٌ  رؤد
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 خاٌضبٌضاٌّؾبظشح 
 : اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ثَوهخ هبٰٛخ ثب٤َٛجخ ٠ٛٔلهر٦ اٛجل٣ٰخ ٩اٛزٮ لا ٯز٢٘٠  -اٛز٠وٯ٤بد اٛلا٧٪ائٰخ ٧ٮ

ٌ ، اٛغو٭ اَٛوٯن ، ا٠ٛلا٠ٗخ ، أ٭ ٛوجخ ٯ٪كٯ٨ب ثَوهخ . ٚ اٌٛـ ٌ ُٮ أص٤بء أكائ٨ب . ٟض  ٢ٟ اٛز٤ِ
 : ١ ثـٰئخ ثب٤َٛجخ ٛٔلهر٦  اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ٩ر -اٛز٠وٯ٤بد ا٨ٛ٪ائٰخ ٧ٮ٪٘ 

 
 ٓ  ؟ٚاٌششا١٠ٓ اٌمٍت ثأِشاض الإصبثخً٘ اٌزذس٠جبد اٌٙٛائ١خ رؾّٟ اٌشخص ِ

 .لأ٨٣ب رـ٪ها ٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ 
 قض اؽز٠ب٦ٰٛ إطبثخ اٛش ٠ٜٗب ىاكد اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ثبٛزؾلٯل )اٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ اٛز٤َِٰخ( ٠ٜٗب ٜٓذ ثب٨٣بش٘بٙ إ .. لااٛغ٪اة

 . اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواع
 

 اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواعالإطبثخ  اٛلائْ ثل٣ٰب آٚ هوػخ ٛقـو. 
 

 اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ لا١ ٦ُٰ ه٪اٟٚ أفو٫ ٓل رزلفٚ ثؤٟواعٜٛؾ٦ٰ٠ ٢ٟ اٛووػخ الإطبثخ  ٮلا ٯ٢ِ٘ٛ٘ ثو٣بٟظ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٛ٪ؽل٥ 
 . ٢ٰاٜٛٔت ٩اٛشواٯ ثؤٟواع الإطبثخ٩رؤصو ٍٜجب ه٬ٜ اؽز٠ب٦ٰٛ 

  ٧ن٥ اٛو٪اٟٚ ٨ٰ٠َ٣ب
 ص٠بدح اٌخؽش ً  ٚاٌششا١٠ٓ اٌمٍت ثأِشاضلإصبثخ ٌ عٛاِ

 
 .٩اٛؾبٛخ اٛوظجٰخ ٩اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ٓل ٯ٘٪١ ٜٛ٪هاصخ، ك٩ه ٦ُٰ ؿجٰوخ الأٗٚ، ك٩ه ٦ُٰاهرِبم ػٌؾ اٛلٝ  -1

 اٛزلف٢ٰ -2
 ( ٬ علها١ اٛشواٯ٢ٰٯزوٍت هٜ اٛوك٭ء ٧٪ اٛن٭ ٙاٛ٘٪َٛزو٩ٟورِن:  ٙٗ٪َٛزو٩اهرِبم ٣َجخ اٛل٧٪١ ُٮ اٛلٝ ) -3
اٛشوٯب١ اٛزبعٮ : ٧٪ اٛشوٯب١ اٛن٭ ٯٌن٭ هؼٜخ اٜٛٔت ٧٩٪ شوٯب١ كْٰٓ ٢٘٠ٟ ا٦٣ ٯٌْٜ َٛجت أ٩ لا افو ٩ٟورجؾ ثبٛوبكاد  -4

اٛؾٰبرٰخ ٩ٯوزجو ٢ٟ أٗضو اٟواع اٜٛٔت شٰ٪هب ُٮ أٟوٯ٘ب ُٮ ا٤َٛ٪اد الأفٰوح ٣٩ٔظل ثب٤َٛ٪اد الأفٰوح اٛضلاص٢ٰ ٦٤ٍ أ٩ 
 الأهثو٢ٰ ٦٤ٍ 

ْ فٟ اٌشش٠ب٠ْؾ - ٧٩نا اٛشوٯب١ كْٰٓ ثش٘ٚ هبٝ ه٤لٟب رزوٍت اٛل٧٪١ ٦ُٰ أ٩ رِوهبر٦ اٌزبعٟ  ذس اٌّشض ثسجت رشست اٌذ٘ٛ
 رٌْٜ ُٰؤك٭ إ٬ٛ مثؾخ طلهٯ٦ ٢٘٠ٟ أ٨٣ب

 .اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواع ٛلإطبثخٯَجت ٨ٛب اػـواة ٠ٟب ٯؤك٭  اَٛ٘و٭: ٣زٰغخ ٛزؤصٰو اَٛ٘و٭ ه٬ٜ اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ -5

ٚ ِٟوؽ ثبٛغَٞ ر٤وٌ٘ ه٬ٜ ٣َجخ  ىٯبكح ا٤٠َٛخ: ٧٩ٮ -6   اٛشواٯ٢ٰ ثبٛلٝ ٩ر٤وٌ٘ ه٬ٜ ا٣َلاك ٙاٛ٘٪َٛزو٣٩َجخ اٛل٧٪١ ثش٘
ٖ اٛجل٣ٮ اٰٛ٪ٟٮ ٠ٜٗب اىكاكداٛق٠٪ٙ  ) -7  ( اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰ ثؤٟواع الإطبثخاؽز٠ب٦ٰٛ  ا٣قِبع ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ : ٠ٜٗب ٓٚ ٣شبؿ

 ، اٛق٪ٍ ، اْٜٛٔ ، ا٤ٛوُيح (ا٤َِٰٛخ بهٰخ، اٛؼٌ٪ؽاٛؾبٛخ اٛوظجٰخ، اٛؼٌ٪ؽ الاعز٠الاػـواة ا٤َِٛٮ ) -9
الأعلاك ٢٘٠ٟ أ١ ٯظبة ث٦ اٛشقض ؽز٬ ٛ٪ ٗب١ ٯ٠بهً  إما أطٰت اؽل اٛ٪اٛلٯ٢ ث٠وع ُٮ اٜٛٔت أ٩ اٛشواٯ٢ٰ أ٩ -: اٌٛساصخ -8

 .رٔٚ ٰٜٓلا الأ٣شـخ اٛجل٣ٰخ ثش٘ٚ ٟ٘ضَ هث٠ب

 . ٣٪ٟٖ، أٜٖٗ :اٌعبداد اٌؾ١بر١خ  -14
 اٌزمذَ فٟ اٌعّش  -11

 
 ًعٛاًِ اٌخؽٛسح ٌلإصبثخ  اٌزم١ٍ ٓ  :اٌمٍت ٚاٌششا١٠ٓ ثأِشاضِ

 اٜٛٔت ثؤٟواعاٛوبكاد اٛؾٰبرٰخ ٩رؾ٨٤َٰب ٢٘٠ٟ٩ أ١ ٯٜٔٚ ٢ٟ الإطبثخ  الأٓٚ ٬ٜ،ه اٛقـوحاٛؾل ٢ٟ اصو ع٠ٰن اٛو٪اٟٚ  -1
 .٩اٛشواٯ٢ٰ

 الإطبثخثش٘ٚ ؿجٰوٮ ثول طلهٯ٦ ٣زٰغخ ٩هاصخ اٛو٪كح ٜٛؾٰبح  اٛنٯ٢ ٯ٠بهٍ٪١ ٣شبؽ ثل٣ٮ ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ ؽز٬ ٩ٛ٪ أطٰج٪ا ثنثؾخ -2

) لاثل ٯ٘٪١  ا٤٠ٛزلٞ ه٤ل٧ٞ هبٟٚ ٩هاصٮ اؽز٠ب٦ٰٛ إطبثز٨ٞ ٗجٰو٥ علا إلا ا٦٣ ث٠٠بهٍز٨ٞ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ر٘٪١ اٗجو ؽز٬ ٛ٪ ر٘٪١
 . ثبفوأصبه اٛنثؾخ اٛظلهٯخ ثش٘ٚ أ٩  ٧٪ائٮ ( هاػ ٯٜٔٚ ٢ٟ ُوطخ اٛؾٰبح ثول اٛنثؾخ اٛظلهٯخ أ٭ ٯٜٔٚ ٢ٟ

   اٛقـو  رقِغ ه٪اٟٚ -    الأ٣شـخ اٛجل٣ٰخ  -3
 :اٛو٪اٟٚ؟ اٛجل٣ٰخ رقِغ ٢ٟ ٧ن٥ الأ٣شـخ٧ٚ 

  رقِغٔعُ 

 .٤ٍٰقِغ ػٌؾ اٛلٝ ؽز٬ ٛ٪ ٗب١ ٟورِن ػٌؾ كٝ ٤ٟقِغ ه٤لٟب ر٠بهً ٣شبؽ ثل٣ٮ ٟورِن -1
 هاكحالإ٠ٟب ٯٔ٪٭  الإهاكحاٛزلف٢ٰ ) اٛز٠وٯ٢ ٠ٛل٥ ٍبهز٢ٰ شج٦ ٯ٪ٟٮ ٯٔ٪٭  ٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ رَبهل ه٬ٜ اٛزقَِٰ ٢ٟ -2

 (اٛزلف٢ٰ ٛلاٟز٤بم ه٢
ٖ ا٠ٛضبٛٮ إ٬ٛ -3 ٞ: ث٠و٬٤ ا٣ٖ رؾبُق ه٬ٜ ٩ى٣ ؽل ٗجٰو علا ٩اٛ٪ى١ ا٠ٛوزلٙ آٚ هوػخ ٢ٟ  ر٪اى١ ُٮ ٣َجخ اٛل٧٪١ ُٮ اٛغَ

 .ثبلأٟواع ا٠ٛقزِٜخ الإطبثخ

 .اٛؾبعخ ٛلأ٣َ٪٢ٰٛ: الأ٣َ٪٢ٰٛ ٧٪ ٟوٗت ٯِوى٥ اٛج٤٘وٯبً ٛزن٩ٯت اَٛ٘و ٯقِغ -4
 .ا٠ٛضبٛٮ أ٩ فِغ اٛل٧٪١ أ٩ فِغ ىٯبكر٦ : ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٦ٛ ك٩ه ٗجٰو ُٮ اٛؾِبف ه٬ٜ اٛ٪ى١ه٬ٜ اٛ٪ى١ ا٠ٛضبٛٮ  اٛجٔبء -5

 .اٛوك٭ء ٙاٛ٘٪َٛزو٩اٛغٰل ٩رٜٔٚ ٢ٟ  ٙاٛ٘٪َٛزو٩ىٯبكح ٣َجخ  -6
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o اٌخلاصخ:  

ْ ٕ٘بن  ٗ ارا وب ْ ٠خفط اؽزّب١ٌخ الإصبثخ ثبٌزثؾخ اٌصذس٠خ ٚأِشاض اٌمٍ ٔشبغ ثذٟٔ ِزٛسػ اٌشذح ٚاٌى١ّخأ ٓ أ  تِّى

 .ٚاٌششا١٠ٓ
 

o رزوش ٓ  :ٌى

 ٟٚك٧٪١ ثش٘ٚ ٯغت هلٝ إًِبٙ ه٪ا ٙ ٗجٰو  اٛقـ٪هح الأفو٫ اٛو٪اٟٚ الأفو٫:)٢٘٠ٟ أ١ ر٠بهً ٣شبؽ ثل٣ٮ ٢٘ٛ٩ رز٤ب٩
 (ؽبٛزٖ اٛوظجٰخ ٍٰئخ –رلف٢ ثشوا٧خ  –
  ٟٟٚز٪ٍـخشلح اٜٛٔت ٠ٟ٩بهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ث ثؤٟواعاٛقـ٪هح ٛزقِٰغ اؽز٠بٰٛخ الإطبثخ  ٢ٟ اٛؼو٩ه٭ اٛؾل ٢ٟ ه٪ا 

 .٩ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ

  ٠ٟبهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ اٯغبثٰخ ٩ؽ٠بٯخ ٢ٟ أٟواع اٜٛٔت ٩اٛشواٯ٢ٰاما  
 

 : الأٔشؽخ اٌجذ١ٔخِخبؼش 
 ٠ٟ٩بهٍخ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٦ٛ أفـبه؟؟  ٧ٚ اٛز٠وٯ٢

  ٣وٞ
  اٌععلاد ٚاٌّفبصً

  اٛزلهٯت اٛشلٯل ٠ٛلح ؿ٪ٯٜخ -1

 . الإؽ٠بء ٩الاٍزوبكح ٯؤك٭ إ٬ٛ آلاٝ اٛوؼلاد هلٝ -2
 

 :اٌؾشاس٠خ الإصبثبد

  ٯؤك٭ إ٬ٛ ػوثبد اٛش٠ٌ اٛزلهٯت ُٮ اٛؾو ٩اٛوؿ٪ثخ ٓل ٯؤك٭ إ٬ٛ الإع٨بك اٛؾواه٭ ٩ٓل §
 ٞأعشاض الإعٙبد اٌؾشاس: 

  ا٣قِبع كهعخ اٛؾواهح  -1
 اٛل٩فخ -2

 طلام -3
  ًضٰب١ -4

 رش٪ٯش -5
 أعشاض ظشثبد اٌشّس: 

 ك٩ف٦ -1

 طلام -2
  هـش -3

 ًضٰب١ -4
 رش٤ظ هؼٜٮ -5
ّ: ٟن ر٪َٓ اٛووّ اٛؾواهح ر  -6  َز٠و ُٮ الاهرِبمر٪َٓ اٛوو

  اٛؾواهح ٛلهع٦ فـوح ِٛ٪ّ الأهثو٢ٰ ٩ٓل ٯؤك٭ إ٬ٛ رؾـٞ ُٮ ثوغ فلاٯب اٛلٟبى اهرِبم  -7
 

 اٌمٍت ً      ِشبو
  ٯٔٮ اٜٛٔت ٢ٟ الأٟواع إ٬ٛ اٱ١ ٣ٔ٪ٙ أ١ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ

 
 ٌٍمٍت ً   ٔعُ ٠سجت ؟؟؟ ً٘ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٠سجت ِشبو

ٟش٦ٜ٘ ُٮ ط٠بٝ أ٩ ُٮ ا٣َلاك أ٩ ػْٰ ُٮ شوٯب١ ٟو٢ٰ ه٤ل٥  ثوؼ٨ٞ ه٤ل٥ ُٮ اٜٛٔت ٓل ٯ٘٪١ هٰتٛلأشقبص اٛنٯ٢ ٛلٯ٨ٞ 
 ٞلا ٯوٜ اػـواة ثب٤ٛجؼبد ٦٤٘ٛ

 ثبٌصذس ُ ٝ اٌ ٝ ععٍخ اٌمٍت ٚلذ ٠ؤدٞ إٌ ٓ اٌشذ٠ذ ٠عغػ عٍ ٝ دٚخٗ  ٚعٕذ اٌزّش٠ ٝ  ِفبعئخٚاٌ ٝ إغّبء ٠ٚؤدٞ إٌ أٚ إٌ

ٝ اٌٛفبح  لصش رٕفس ٚلذ ٠ؤدٞ إٌ

 

 ف  =فٟ اٌمٍت + رذس٠ت ع١ت ُ  ـٛداٌّصُ   عذا ٟ اٌصذس + دٚخخ ِفبعئخ +إغّبء + لصش رٕفس ٚاظؼأٌ

  :اٌفٛائذ اٌّؾزٍّخ
 ٓلهح أُؼٚ ٜٛو٠ٚ ٩اٛزو٩ٯؼ  -1

 ٜٛؾٰبح ٟٔب٩ٟخ ٜٛؼٌ٪ؽ ٩اْٜٛٔ ٩اٛزوت ٣٩لو٥ أُؼٚ -2
 .ىٯبكح اٛزؾ٠ٚ ٩اٛٔ٪٥ -3

 .ِٗبءح اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ -4
 .اٛيائل اٛزقٜض ٢ٟ اٛ٪ى١ -5
  .فِغ اؽز٠بٰٛخ إطبثخ اٜٛٔت -6
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 :ّؾزٍّخاٌ الأخؽبس
  إطبثبد اٛوؼلاد ٩ا٠ِٛبطٚ -1
 الإطبثبد اٛؾواهٯخ -2

  ٟشبٗٚ اٜٛٔت ا٠ٛ٪ع٪كح أ٩ اٛقِٰخ ٟؼبهِخ -3

 

o اٌّؾزٍّخ أو١ذ أْ وفخ اٌفٛائذ اٌّؾزٍّخ ساػ رشعؼ خصٛصب أْ الأخؽبس  اٌّمبسٔخ ث١ٓ الأخؽبس اٌّؾزٍّخ ٚاٌفٛائذ
 رغٕجٙب اٌّؾزٍّخ ٠ّىٓ

 

 ((ثبدرغٕت الإصب))و١ف١خ رغٕت الأخؽبس اٌّؾزٍّخ 
 . ىٯبكح َٟز٪٫ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ رلهٯغٰب -1

ٍ: ٩ػن -2  .أ٧لاٍ ٟؤ٪ٛخ فظ٪طب إما ٛٞ رز٠و١ ٢ٟ ٓجٚ ٟؤ٪ٰٛخ الأ٧لا

  ا٠ٛلاثٌ ا٤٠ٛبٍجخ ٤٠ٜٛبؿ -3

 . إ٣ناه اٛغَٞ لإشبهاد اٍز٠ن -4
أص٤بء ا٤ٛشبؽ أ٩  ٯَبه أ٩ ٩ٍؾ اٛظله أ٩ ٯَبه اٛو٤ْ أ٩ اٛ٘زَ أ٩ اٛنهام ٠ٛشبٗٚ اٜٛٔت ) اٛٞ أ٩ ػٌؾ ُٮ الأ٩ٰٛخاهوٍ الأهواع  -5

 (ثول٥

 .ٛل٩فخ ا٠ِٛبعئخ أ٩ اٛزووّ اٛجبهك أ٩ اٛشؾ٪ة أ٩ الإ٠ًبءا -6
 

ٗ اسرفبع: ٌخلاصخا - § ٗ عذَ الإصبثخ  أ  .ٚاٌششا١٠ٓ اٌمٍت ثأِشاضِسزٜٛ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚالاسزّشاس٠خ ع١ٍ

 

  ل١بس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ

 

  افزجبه اٛقـ٪ح ٨ٛبهُبهك
ٕ ا ٍ: رٔلٯو الاٍز٨لا   لأٓظ٬ ٛلأ٩َٗغ٢ٰا٨ٛل

 
 :الأدٚاد
  ٍٞ 41ط٤ل٩ّ اهرِبه٦   -1
  ٛؼجؾ فـ٪ارٖ ُٮ اٛظو٪ك ٩ا٤ٛي٩ٙ ٧٪ : َٟبهل ٰٟٔبم ٟب -2
  ٍبهخ ر٪َٰٓ -3

  الإعشاءاد

  اٛظو٪ك ه٬ٜ اٛظ٤ل٩ّ ث٠ولٙ -1
 ٜٛوعبٙ طو٪كا /كٰٓٔخ24 -2
  طو٪كا / ٤َٜٛبء22 -3
 كٓبئْ ٟز٪اطٜخ 3الاٍز٠واه ٠ٛلح  -4
لٰٓٔخ اٛ ٨ب ُٮ اهثوخ ٠ٛووُخ ا٤ٛجؼبد ُٮ صب٣ٰخ ٣٩ؼوث 15ص٪ا١ ٠ٛلح  5ٰبً ٣جغ اٜٛٔت ثول ٨٣بٯخ اٛضلاس كٓبئْ ٩ٯزٞ ٓ اٛز٪َٓ ُٮ  -5

 ٯزٞ ٰٓبً ا٤ٛجغ ث٪ػن الاطجو٢ٰ اَٛجبثخ ٩اٛ٪ٍـ٬ ه٬ٜ اٛشوٯب١ اَٛجبرٮ ٩رول ا٤ٛجؼبد اٛ٪اؽلح

 )اهع٪ اٛزلهة ه٬ٜ ٰٓبً ا٤ٛجغ ٓجٚ اٛجلاٯخ ُٮ ٰٓبً ا٤ٛجغ ( 
 كٰٓٔخ / ٣جؼ٦ 164=  4× صب٦ٰ٣  15× ٠ٰٓخ ا٤ٛجغ  44ل أ١ رـٜن ا٤ٛزٰغخ ٟضلا ثو
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ٕ الأٓظ٬ ُٮ اٛغل٩ٙ ا٠ٛوٰبه٭ -6   ثول مٖٛ ٟٔبه٣خ ا٤ٛزبئظ ثبلاٍز٨لا

ٕ الأٓظ٬ ُٮ ؽل٩ك  164اٛغل٩ٙ ا٠ٛوٰبه٭ ثب٤َٛجخ ٜٛوعبٙ اٛجب٢ٌٰٛ    اٛلٰٓٔخ ٟٜٞ ُٮ ٜٗغٞ ُٮ 44ٯـٜن الاٍز٨لا

 
ٕ الأٓظ٬  164ثب٤َٛجخ ٤َٜٛبء  -7  ُٮ ٜٗغٞ ُٮ اٛلٰٓٔخ ٟٜٞ 3663ٯـٜن الاٍز٨لا
ٕ الأٓظ٬ ٣وٯل ٟووُخ -9  ٯوبكٙ ٟز٪ٍؾ 68إ٬ٛ  24ثب٤َٛجخ ٜٛو٠و ٢ٟ  44إما ٗب١ اٛوعٚ  ا٠َٛز٪٫ ثول ٟووُخ ٠ٰٓخ الاٍز٨لا

 ٯوبكٙ ٟز٪ٍؾ 51 -٢ٟ44 

 
 

 ٯوبكٙ ٟز٪ٍؾ 68ا٬ٛ 24ٛو٠و ٢ٟ ا 3663إما ٗب٣ذ أٟوا٥  -0
 ِّْزبص أٚ ع١ذ عذا ٠فزشض اٌؾفبؾ ع١ٍٗ إرا وب ٜ  .اٌّسزٛ

 ٌٝرؽ٠ٛشٖ إرا وبْ ِزٛسػ ٚالً ٠ؾزبط إ. 

 :ِضبي

  ٤ٍخ 21هعٚ ه٠و٥ 
 كٓبئْ 3ثول اٛق٠ٌ ص٪ا٣ٮ ثول اٛظو٪ك ٩ا٤ٛي٩ٙ ٠ٛلح  ٣برظ ا٤ٛجؼبد 
  :٪٧148 ٣جؼخ ُٮ اٛلٰٓٔخ  
 ٨ٛنا اٛوعٚ ؟ َٰٗ أؿ٪ه اٰٜٛبٓخ اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخ...رـ٪ٯو ٯؾزبط إ٬ٛ             عن ٜٛغل٩َٟٙز٪٫ اٰٜٛبٓخ ٟز٪ٍؾ ٠ٛبما ؟ ٣و 

 
 ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ رؽ٠ٛش

  افزٰبه اٛشلح ا٤٠ٛبٍجخ -1
  ٟووُخ ا٤ٛجغ الأه٬ٜ ٜٛشقض -2
  اٛو٠و = ا٤ٛجغ الاه٬ٜ – 224 ٧٪ (اٛغ٨ل الأٓظ٬ ا٤ٛجغ ُٮ ؽبٛخ)ا٤ٛجغ الأه٬ٜ ٓب٣٪١  -3
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ً  اٌمٛا١ٔٓ ً اٌّسبئ  ٌؾ
 ْ  اٛو٠و = ا٤ٛجغ الاه٬ٜ ( – ٧224٪ )                            إٌجط الأعٍٝ لبٔٛ

 ْ  = ا٤ٛجغ ُٮ اٛلٰٓٔخ4× صب٣ٰخ  15ُٮ  دهلك ا٤ٛجؼب ٧٪                      اٌشاؽخ  إٌجط ٚلذلبٔٛ
ْ إٌجط اٌّؽٍٛة اصٕبء اٌزّش٠ٓ   + ا٤ٛجغ اص٤بء اٛواؽخ  4 ,74 × ا٤ٛجغ اص٤بء اٛواؽخ ( –٧٪ )اٛؾل الاه٬ٜ ٤ٜٛجغ        لبٔٛ

ٝ الاؽز١بؼٟ اٌؾذ) لبْٔٛ  ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ –اٛؾل الأه٬ٜ ٤ٜٛجغ ٧٪                  (الأعٍ

 

 الأه٬ٜ؟ ٦٤ٍ ُ٘ٞ ٣جؼخ 24شبة ه٠و٥ ِضبي: 

 ّ ٣جؼ٦ /244=  24  – 224 ٧٪ ا٤ٛجغ الأه٬ٜ ٜٛشبة 
 اػٮ ه٠ٜبً ثؤ٣ب ٧نا اٛغ٨ل ع٨ل اُزو

 إٌجط خلاي اٌشاؽخ

  ٯـٜن ا٤ٛجغ فلاٙ كٰٓٔخ 4صب٣ٰخ صٞ ٣ؼوث٨ب ُٮ  15ا٤ٛجغ ٩ؽَبث٦ ٠ٛلح  ٩ػن اَٛجبثخ ٩اٛ٪ٍـ٬ ه٬ٜ عب٣ت اٛو٤ْ ٩رؾٌَ
  = إٌجط فٟ اٌذل١مخ4× صب١ٔخ  15إٌجط فٟ  ٧٪ اٛواؽخ  ا٤ٛجغ ٩ٓذٓب٣٪١  

  . ؿٮ ( + ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخاٛؾل الأه٬ٜ الاؽزٰب٢ٟ )   %70  ) = ٌٍّجزذئ اٌشذح إٌّبسجخ)

 ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ –= اٛؾل الأه٬ٜ ٤ٜٛجغ  (الأه٬ٜ الاؽزٰبؿٮ اٛؾل)

 :ِضبي
 ١ / ّ؟ ٤ٍ94خ ٣٩جؼخ أص٤بء اٛواؽخ  24ا٤٠ٛبٍجخ ٛشبة ه٠و٥  اٛشلح

 :اٛؾٚ
 244ّ/١=  24-٤ٜٛ224جغ =  اٛؾل الأه٬ٜ

 94+4674( ×94 -244) اٛشلح ا٤٠ٛبٍجخ =
                       =94  +94  

 ٤ٍخ ٟجزلا 24اٛشلح ا٤٠ٛبٍجخ ٛشبة ه٠و٥ ْ / ق  164=                       

 
ا٠َٛز٪٫  ٣جؼخ ُجبٛزبٛٮ شلح ا٤ٛشبؽ لاثل أ١ روُن ا٤ٛجغ إ٬ٛ ٧نا 164ا٤ٛشبؽ ٯورِن ٣جؼٮ إ٬ٛ  ٟو٬٤ شلح ٤ٟبٍجخ ؟إ٣ٮ اكفٚ ُٮ

 .٩أٗضو ٛ٘ٮ ٯَزِٰل اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ

 
 ؟شبغ اٌجذّٟٔذح إٌِبرا ٔعٕٟ ث

 ِذح إٌشبغ اٌجذٟٔ

 ّ َٟز٠وح ؽز٬ رَزِٰل ٨٤ٟب 24رٔٚ ه٢ لا

 .آد ّ ُٔؾ ؽز٬ ٯزَٰ٘ اٛغَٞ ٠ٛب ٧٪ 15ا٠ٛجزلا 
 

 رىشاس إٌشبغ اٌجذٟٔ

 اٛشلح ُ٪ّ اَٛجو٢ٰ ُٮ ا٦ٰ٠ٛ لاثل أ١ ر٘٪١ أٯبٝ ُٮ الأٍج٪م 3رٔٚ ه٢  لا
 

ٟ إٌشبغ  الاسزّشاس٠خ ف

 جوٰلح ا٠ٛل٫اٛٔظٰوح ا٠ٛل٫ ٩اٛ ٟواهبح الأ٧لاٍ  -1
  اهعن اٛزِٰ٘و ُٮ َٟز٪٫ اٛجلاٯبد  -2
 ثو٣بٟغٖ ٩أ٧لاُٖ ٟن الأ٧ٚ ٩الأطلٓبء ٣بٓش -3

  :الأ٧ٚ ٩الأطلٓبء ٣٪ه٢ٰ
 (ر٤بٓش ٟو٨ٞ ثو٣بٟغٖ ٟؾجؾ ) لا ٟضجؾ -1

 ثبٍز٠واه(ٟؾِي كائٞ) ٣بٓش ٟو٨ٞ  -2

ٖ الأ٬ٛ٩ ٠ٜٛشبهٗخ ُٮ اٛجو٣بٟظ رنٗو -  أٍجبث
 .ًٰو ا٤ٛشبؽ ه٤ل ا٠ٜٛٚ -
 :ٌزىٓ أوضش ٔشبؼب

 ا٨٣غ ٩رؾوٕ -1
 اٍزقلٝ اٛلهط -2

 اَٰٛبهح ثوٰلا ٰٜٓلا أ٩َٓ -3
 .فن اٍزواؽخ ر٠وٯ٤بد -4
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 اٌشاثعخ  اٌّؾبظشح
 ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ -1

 )ثٌّـجٌٚز ( ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ  -2

 ا٠ٛو٣٩خ -3

 اٌعع١ٍخ: اٌم1ٖٛ

 : ٢ٟ اٛ٪ى١ رَزـٰن أ١ رؾ٦ٜ٠ ثبٛنهام( ٮٯو٤ .....٠ٔب٩ٟخاٛاٛٔلهح اٛٔظ٪٫ ٛزٜٔض اٛوؼلاد ػل اٛٔ٪ح ٧ٮ ٞٗ ( 

  ٜٗؾٞ 54اٛٔ٪٥ اٛٔظ٪٫ ٛوؼلاد  اٛنهام 

  ٚٝٗبٛغوا 75اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ ٛوؼلاد الأهع 

ٟ رؤصش ثبٌمٛح اٌمصٜٛ: ً اٌز  اٌعٛاِ

ٛلهاٍبد رشٰو أ١ : ٗٚ ٟب رٔلٝ ٤ُٰب اٛو٠و رورِن ٓ٪ر٤ب اٛوؼٰٜخ ٢ٟ اٛـِ٪ٛخ إ٬ٛ ٟوؽٜخ اٛشجبة ٩رقزَٜ ٢ٟ شقض إ٬ٛ أفو ٟولٞ ااٌعّش -1

 .% ُٮ ه٠و اٛوشوٯ٢ ر٤ٔض رٔوٯجب اٛق94ٌ٠ٓ٪رٖ اٛوؼٰٜخ ُٮ ه٠وٕ اَٛز٢ٰ ٧ٮ رٔوٯجب 

  ثشوؽ ا١ لا ر٘٪١ شؾ٪ٝ . ىاكد اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخاٛ٘زٜخ  ٠ٜٗب  : ا٠ٛٔظ٪ك ث٨ب ٩ى١ اٛغَٞ  وزٍخ اٌغسُ -2

 آ٪٫ ٢ٟ هؼٜخ اٛنهاه٢ٰ  (رقزَٜ ٗٚ ٟب ىاك ؽغٞ اٛوؼٜخ ىاكح اٛٔ٪ح ) هؼٜخ اٛوع٢ٰٜ : ؽغُ اٌععلاد -3

 أُؼٚ ٗب٣ذ اٛٔ٪٥ اٛوؼٰٜخ أُؼٚ ٢ٟ اَٰٛبلاد  : ٠ٜٗب ٗب١ اٛز٪طٰٚاٌزٛص١ً اٌعصجٟ -4

 (  اٌغٍذ اٚ اٌعع١ٍخ اٌّؽبٌٚخ ) اٌععٍٟ اٌزؾًّ (2)

 ٤٘٠ٟخ .ُزوح  ى٦ٰ٤ٟ  لأؿ٪ٙٓلهح اٛوؼلاد ه٬ٜ اٛزٜٔض ٧ٮ  

 ٯغت اٛزِوٯْ ث٢ٰ اٛٔ٪ح ٩اٛـب٩ٛخ  ِلاؽظخ 

 . ٟٔب٩ٝ ٧٩٪ ٓلهح اٛوؼٜخ ه٬ٜ اٛزٜٔض ػل  اٗجوخ أ٩ ٓله اٛزٜٔض اٛوؼٜٮ رٔبً ث٠ٰ٘اٌمٛح 

 . فلا٨ٛبه٬ٜ اٛزٜٔض اٛوؼلاد ٢ٟ الاٍز٠واه رز٢٘٠ ٠لح اٛي٤ٰٟخ اٛزٮ بٛٯز٠ضٚ ث اٌّؽبٌٚخ

 .)ا٠ٛـب٩ٙ ٩رو٤ٮ اٛغٜل اٛوؼٜٮ ( ٠ٜٗب ىاكد ا٠ٛلح ىاك ٓ٪ح اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ

 اٌّشٚٔخ: (3)

ٍ ( أ٩ ٟغ٠٪ه٦ ٢ٟ اٛوؼلاد إ٬ٛ ٟلا٧ب اٛؾوٗٮاٛٔلهح ه٬ٜ إؿبٛخ اٛوؼٜخ ) ٢ٟ  -  اٛـجٰوٮ ٠ِٜٛظٚ . اهثـ٦ ٩أٰٛب

 اٛٔلهح ه٬ٜ اٍزو٠بٙ اٛوؼٜخ ا٬ٛ اٛؾل الآظ٬ ا٢٘٠٠ٛ ٛؾوٗز٨ب . -

ً اٌّؤصشح ثبٌّشٚٔخ:  اٌعٛاِ

 . ٩ا٣َٰبثٰخ  : ٟضٚ اٗز٢ِٰ ٩اٛؾ٪ع ٩اٛل٨و ٧٩ٮ ر٠َؼ ٜٛغَٞ ثبٛزؾوٕ ُٮ ع٠ٰن الارغب٧بد ثؾوٯخ رى٠ٛٓ اٌّفصً -1

 .: ٠ٜٗب رٔل٤ٟب ثبٛو٠و ٜٓخ ٟو٣٩خ أهؼبئ٤ب اٌعّش -2

 .: ) اٛنٗو / الأ٣ض٬ ( الأ٣ض٬ أٗضو ٟو٣٩خ ٢ٟ اٛنٗوإٌٛع -3

ٯغت ا١ ر٘٪١ ثلاٯخ ٨٣٩بٯخ ٗٚ  -3  اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ َٟز٪٫ اه٬ٜ ٢ٟ الا٣زبط اٛوٯبػٮ -2اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اٛووػخ ٛلإطبثبد    -1 ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ :

 ُظٚ هٯبػٮ .
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 خ:رؽ٠ٛش اٌّشٚٔ

 ه٬ٜ اٛ٪ػن ِٛزوح ٓظٰو٥ صٞ اٛز٘واه . ٩ا٠ٛؾبُلخثب٠ِٛبطٚ  ا٠ٛؾٰـخاٍزـبٛخ اٛوؼلاد ٩الاهثـخ 

٩اؽب٩ٙ ٠ٌٛ الاطبثن ٣لاؽق  ا٠ٛو٣٩خه٬ٜ اٛغنم ٩اٛـوٍ اَِٜٛٮ ٟضلا  فَٜ اِٛقن اعٌٜ ٣ٌِ اٛغٜ٪ً اٛز٠وٯ٢ ٰٜٛٔبً  ثب٠ٛو٣٩خًبٛجب ٣وٗي 

ٚ ا٬ٛ الاٛٞ  صٞ ٣وفٮ ٣٩شل ٧٩٘نا اٛز٘واه ٩ث٨نا ٣لاؽق ا١ اٛوؼلاد رز٠لك اٗضو .فَٜ اِٛقن ٩فَٜ اَٛبّ شل٥ لا ٟشل٩كحاٛوؼلاد   رظ

 

 ٧ٮ ٓبثٰٜخ اٛوؼٜخ ه٬ٜ اٛزٜٔض ثؤٓظو ُزوح ى٤ٰٟخ ٤٘٠ٟخ .: اٌسشعخ  

ٍ اٛوؼٰٜخ اٛزٮ ٯؾز٪ٯ٨ب ع٦٠َ .  روز٠ل اَٛوهخ ه٤ل الا٣َب١ ه٬ٜ ٣٪هٰخ الاٰٛب

 ُ  أٛاع الا١ٌبف اٌعع١ٍخ فٟ اٌغس

ٍ ٯ٘٪١ الا٣َب١  ٍوٯن اٛؾوٗخ ثـجٰوز٦ ( ا١ٌبف سش٠عخ -1 ٪ٍ( 

ٍ ٯ٘٪١ ثـٮء اٛؾوٗخ ٦٤٘ٛ٩ لائٔبً لأٛوبة اٛزؾ٠ٚ ٩اٛغٜل اٛوؼٜٮ لا ١٨٣ئخ ا١ٌبف ثؽ -2 ر٠زٜٖ اٛٔلهح ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ اٛزوت  ب) ٍ٪

 ٩الاع٨بك(

) ٓ  اٌغٍذ اٌذٚسٞ اٌزٕفسٟ ) الاسزٙلان الالصٝ ٌلأوسغ١

ٕ اٗجو ٠ٰٗخ ٤٘٠ٟخ ٢ٟ الاَٗغ٢ٰ  ، ُٮ اؽٰب١ ٗضٰوح ر٘٪١ اٛٔلهح ه٬ٜ اٍز٨لإ ٯٔزو١ اٛغٜل اٛل٩ه٭ اٛز٤َِٮ  ثٔلهح اٛوٯبػ ٮ ه٬ٜ اٍز٨لا

 . الاَٗغ٢ٰ ٛ٪ؽل٧ب ٰٟٔبً ٟضبٛٮ ٠َٛز٪٫ اٰٜٛبٓخ اٛجل٣ٰخ ٍ٪اء ٗب١ مٖٛ ٛوٯبػ٢ٰٰ ا٩ ٌٰٛو٧ٞ ه٬ٜ ؽل ٍ٪اء 

ٕ الآظ٬ ٛلأَٗغ٢ٰ (٣٩و٤ٮ ثبٛ  ٧٪ : غٜل اٛل٩ه٭ اٛز٤َِٮ ) الاٍز٨لا

 ٢ ه٬ٜ اٍزٰوبة اٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ ا٨ٛ٪اء .ٓلهح اٛوئزٰ -1

 ٓلهح اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ ه٬ٜ ٣ٔٚ الاَٗغ٢ٰ ٢ٟ اٛوئز٢ٰ ا٬ٛ ع٠ٰن اعياء اٛغَٞ . -2

ٕ اٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ الاَٗغ٢ٰ ا٠ٛز٪ُو ٛلٯ٨ب . -3  ٓلهح اٛوؼلاد ه٬ٜ اٍزض٠به ٩اٍز٨لا

ٟ اٌٍعت اٚ اعشاء اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بظ ٓ سئ١س١١ٓ ٌٍؾ١ٌٍٛخ دْٚ الاسزّشاس ف  -:١خ ّ٘ب ٕ٘بن عب١ٍِ

 اٛـبٓخ  -1

 الاَٗغ٢ٰ  -2

  رؾزبط ا٬ٛ اَٗغ٢ٰ . ٩الا٣َب١ ٯؾزبط ا٬ٛ اٛـبٓخ اص٤بء ٕ ٕ اٛـبٓخ لا١ اٛـبٓخ ه٤لٟب رَز٨لا ٕ الاَٗغ٢ٰ ٯٔزو١ ثبٍز٨لا امًاً اٍز٨لا

 ٚ  ا٬ٛ الاَٗغ٢ٰ .  ؽبعز٦ؽوٗز٦ ٩ٯش٠

 : َجخ ٠ٛٔلهر٦ اٛجل٣ٰخ ٩اٛزٮ لا ٯز٢٘٠ ٢ٟ اٛز٤ٌِ ُٮ أص٤بء اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ثَوهخ هبٰٛخ ثب٤ٛ -اٛز٠وٯ٤بد اٛلا٧٪ائٰخ ٧ٮ

 أكائ٨ب . ٟضٚ اٌٛـٌ ، اٛغو٭ اَٛوٯن ، ا٠ٛلا٠ٗخ ، أ٭ ٛوجخ ٯ٪كٯ٨ب ثَوهخ .

 : ثؾٰش ا٦٣ ٯز٢٘٠ ٢ٟ اٛز٤ٌِ ٩ر٪ُٰو الاَٗغ٢ٰ  اٛز٠وٯ٤بد اٛزٮ ٯؤكٯ٨ب اٛوٯبػٮ ٩ر٘٪١ ثـٰئخ ثب٤َٛجخ ٛٔلهر٦ -اٛز٠وٯ٤بد ا٨ٛ٪ائٰخ ٧ٮ

   ع٦٠َ . ا٬ٛ ا٣َغخ

 ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اٛـبٓخ ٧٪ ُٮ اٛ٪آن ٯو٤ٮ اٛٔلهح  اٛوؼٰٜخ ه٬ٜ اكاء اٗجو ٠ٰٗخ ٢ٟ الا٣زبط اٛوٯبػٮ ٕ  ا١ اٍز٨لا
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 فٛائذ ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 : ) ىٯبكح اٛـبٓخ ا٠َٛز٨ٜ٘خ ٩ٓذ اٛواؽخ(ص٠بدح ؽغُ اٌععلاد -1

ٕ ؿبٓخ رقي١ ثبٛغَٞ ٩رقي١ ه٬ٜ ش٘ٚ ٩ثنٖٛ ٛ د الأطٌوّ ؿبٓخ اٗجو ٢ٟ اٛوؼلاااؽورو٤ٮ ث٠و٬٤ إما ٗب٣ذ اٛوؼلاد اٗجو  ٢ ر٘٪١ ٤٧ب

 .ص٤بء اٛواؽخ ٩ا٤ٛشبؽاىٯبكح ؽغٞ اٛوؼلاد ٨ٟٞ لأ٦٣ ٍٰيٯل ٢ٟ اٛـبٓخ ا٠َٛز٨ٜ٘خ  .ك٧٪١ ٩ٟب ٜٛل٧٪١ ٢ٟ أػواه

َ اٌس١ٍُ: -2 ٝ اٌمٛا  عٰلح ٗٮ ٣ؾبُق ه٬ٜ اٛٔ٪اٝ اَٰٜٛٞ اٛوشْٰ لاثل أ١ ر٘٪١ اٛوؼلاد ٓ٪ٯخ   اٌؾفبؾ عٍ

َ اٌظٙش ( -3 َ ) آلا  اٌٛلب٠خ ِٓ إصبثبد اٌععلاد ٚاٌّفبصً ٚاٌعظب

ً ثشىً أفعً  -4 ٚ أُؼٚ  :أداء  اٌعّ  ٠ٜٗب ٗب١ رؾ٠ٜٖ اٛوؼٜٮ ٩ٟو٣٩زٖ أُؼٚ ٍزؤك٭ ه٠ٜٖ ثش٘

 ل١بس ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ:

 ٰٓبً اٛٔ٪ح ٩اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ: -1

 افزجبه اٛغٜ٪ً ٢ٟ هٓ٪ك اٛٔوُظبء -2

 ه٬ٜ الأهع ٟن ٩ػن اٛٔل٢ٰٟ ٛلأٟبٝص٤ٮ اٛغنم  -3

 ٠ٌٜٛ اِٛقنٯ٢ ثب٠ٛو٢ُٰٔ ٩٩ػن اٰٛلٯ٢ ه٬ٜ اٛ٘زَ ٩ٌٰٛ اٛو٤ْ  ٛلأٟبٝص٤ٮ اٛغنم  -4

 فلاٙ ٍز٢ٰ صب٦ٰ٣ ٗٞ ٟو٥ رَزـٰن ه٠ٚ اٛز٠وٯ٢ -5

 اخزجبس اٌعغػ ثبٌزساع١ٓ

 ا٣جـبػ ٩٩ػن اٰٛلٯ٢ م الأهع ٩ٟل اٛنهاه٢ٰ اٛؼٌؾ ه٬ٜ اٛنهاه٢ٰ 

 اٗجو هلك ٢ٟ ا٠ٛواد

 ٭ ٩اٛنهاه٢ٰٓ٪ح رؾ٠ٚ هؼلاد اٛؾياٝ اٛظله

ٓ ٠ؤدٜ ثؽش٠مٗ ِخزٍفخ  ثبٌٕسجخ ٌٍٕسبء اٌزّش٠

 اٛوٗجز٢ٰ ه٬ٜ الأهع  -

 أ٩ ه٬ٜ اٛ٘وٍٮ  -

 اٌذسعبد اٌّع١بس٠خ لاخزجبس اٌعغػ ثبٌزساع١ٓ:

 ٢ٟ اٛغل٩ٙ

 ُٮ ُوّ ث٢ٰ الإ٣بس ٩اٛنٗ٪ه لا١ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ أٗضو لا١ هؼلار٨ٞ اٗجو

 ل١بس اٌّشٚٔخ:

 ح ه٢ ط٤ل٩ّ ٦ُٰ َٟـو٥ ٟلهع٦ ٦ُٰ٩ ٓـو٦ ٟزؾوٗخ (٣ؾزبط إ٬ٛ ط٤ل٩ّ ا٠ٛو٣٩خ ) هجبه

: اٛغٜ٪ً ؿ٪لا ٩ٓلٰٟٖ ُٮ ك٨و اٛظ٤ل٩ّ ٩الأطبثن رلاٌٟ اٛٔـوخ ا٠ٛزؾوٗخ صٞ ر٤ض٤ٮ ٛلإٟبٝ ٛلُن اٛٔـوخ ا٠ٛزؾوٗخ) ٠ٜٗب ٌٍم١بس اٌّشٚٔخ

 ىاكد ا٠َٛبُخ ٠ٜٗب ىاكد ا٠ٛو٣٩خ(

 رؽ٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

 ٟواهبح ثوغ ا٠ٛجبكا
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 ٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌععٍِٟجبدئ رؽ٠ٛش ا

 ا٠ٛٔظ٪ك ثبٛزلهط )ىٯبكح هلك ٟواد اٛز٠وٯ٢ ٟن رٔلٝ الاٯبٝ ُٮ اٛضٔٚ ا٩ اٛز٘واه(اٌزذسط : -1

 لاثل ا١ ر٠و١ ع٠ٰن اعياء اٛغَٞ ُٜنٖٛ  ُٔؾ ا٠ٛغ٠٪هخ:ٗٚ ٟغ٠٪ه٦ هؼ٦ٰٜ ه٤لٟب رلهث٨ب  رَزغٰت رٜٖ اٌزخصص١خ  -2

 ص٠بدح اٌعتء -3

 :اٌّمبِٚخ -1

 (ا٠ٛٔب٩ٟخ) ىٯبكح ٢ٟ  خا٠ٛٔب٩ٟر٘٪١ ه٢ ؿوٯْ 

 % ُبٗضو ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ 94 ا٠ٛٔب٩ٟخلاثل ا١ ر٘٪١  اٛوؼٰٜخٗٮ رَزِٰل اٛٔ٪٥ 

 % ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ ٛزـ٪ٯو اٛٔ٪ح(94)

 % ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ ٛزـ٪ٯو اٛزؾ94ٚ٠آٚ ٢ٟ 

  اٛٔ٪٫ اٛٔظ٪٫= اٗجو ٩ى١  ٢٘٠ٟ هُو٦

 ِضبي:

 ٛ٘ٮ ٯلهة هع٦ٰٜ ه٨ٰٜب؟ ٤٠ٛبٍجخاٜٗغٞ ٟب٧ٮ اٛٔ٪٥  75شقض  لأهعٚاٛٔ٪٫ اٛٔظ٪٫ 

 ٜٗغٞ ا٩ اٗضو  64%= 94×  75=  ا٤٠ٛبٍجخ ا٠ٛٔب٩ٟخ

 و١ف ٔؾذد اٌمٛح اٌمصٜٛ؟

 % ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪94٫ٟواد ٗؾل آظ٬ =  14 -3ر٘واه٥ ٢ٟ أ٭ ر٠وٯ٢  نٟب رَزـٰ

 ٛزؾْٰٔ ىٯبكح اٛوتء. ا٠ٛٔب٩ٟخه٤ل ر٘واه اٛز٠وٯ٢ اٗضو ٢ٟ هشو ٟواد ريٯل 

 :اٌغشعخ -2

 واهاد ٜٛز٠وٯ٢ ا٠ٛو٢ٰهلك اٛز٘

 ا٠ٛٔظ٪ك ثولك اٛز٘واهاد:

 اٌدشػخ اٌتىــــــشاس الالظــــــٝ اٌٙذف

 8-6 3-1 تـ٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ

 4-3 12-11 تـ٠ٛش اٌتسًّ اٌؼؼٍٟ
 

 % ُبٗضو ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪٫ 94ٟٔب٩ٟزٖ ر٘٪١  اٛوؼٰٜخ٣لاؽق اما ٗب١ ٧لُٖ رـ٪ٯو اٛٔ٪ح 

 ٩اٛز٘واه ٯ٘٪١ اٗضو   % 94 آٚ ٢ٟ  ٠ٛٔب٩ٟخااٟب ا٨ٛلٍ اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ر٘٪١ 

 ٩اٛغوهخ٩اٛز٘واه  ا٠ٛٔب٩ٟخا٨ٛلٍ ٯزٌٰو اما رٌٰود 

ٖ رجلأ ثزؾ٠ٚ هؼٜٮ ) ر٘واه ٗضٰو ، ٟٔب٦ٟ٩  فـو٥ ٓل  لأ٨٣ب ٟزٔلٟخرٜغآ ٨ٛب ُٮ ُزو٥  اٛوؼٰٜخ٦ٰٜٜٓ( اٛٔ٪٥  د٦ٰٜٜٓ، عوهبُٮ اٌٛبٛت ٤٣ظؼ ثب٣

 رؤك٭ اٛٮ اطبثبد 

َ اٌزذس٠ت  -3  ا٠ب

 صلاس اٯبٝ / اٍج٪م× اٛـو٢ُٰ ٩اٛغنم ُٮ اٰٛ٪ٝ  هؼلاد

 ٗزبٛٮ : اٛزَٰٔٞ ا٤ٛظِٮ
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 ٯ٪ٝ هؼلاد اٛـوٍ اٛوٜ٪٭ ٩اٛغنم ٩ٯ٪ٝ اٛـوٍ اَِٜٛٮ 

 ه٬ٜ ٧نا اٛزـ٪ٯو ثبٛز٠وٯ٢ ٯ٪ٝ ُٮ الاٍج٪م ٠ٜٛؾبُلخاٍبثٰن  9اٍبثٰن الاٍز٠واه ه٬ٜ ٧ن٥ اٛز٠وٯ٤بد ٩ثول ٧ن٥ اٛـ 9ُٮ 

 اٌشاؽخ: -4

 ٍبه٦ 49ا٠ٛلهثخ  ٰخاٛوؼٜ ٠ٜٛغ٠٪هخاٛواؽخ 

 ٍبه٦ لاثل ا١ رقَِ اٛوتء ) فِغ اٛوتء( 72 -49اما اٍز٠ود الالاٝ ثول

ً ا ٕب تٍخ١ض ٘ ّب عجك ِٓ ٌٌفُٙ ٠غٙ

 

 ث١ٌٍجلز ثٌوؼ١ٍز ث١ٌٍجلز ثٌمٍذ١ز ثٌٛهجة١ز 

فٛائذ 

 اٌتذس٠جبد

  ثٌمٍخ ٚثٌذَ 

صفجم وفجءر هؼٍز ثس –ثٔخفجع ػغؾ ثٌذَ -ثٔخفجع فٟ ثٌٕذغ 

ص٠جدر فٟ ثلأٔض٠ّجس ٌقشق  -ثٌىٌٛغضشٚيثٔخفجع  -ثٌمٍخ ٚلٛصٙج

 ثٔخفجع ٚلش ثلاعضفجدر دوذ ثٌٕشجؽ  - ثٌذْ٘ٛ فٟ فضشثس ثٌشثفز

 ثٌوؼلاس 

 ص٠جدر فٟ هذد ث١ٌّضٛوٕذس٠ج )ف٠ٛظلاس ثٌـجلز(  -

 ص٠جدر فٟ لٛر ثٌضقًّ ثٌوؼٍٟ . -

 ثٌفٛثةذ ثٌوجِز 

 -ِمجِٚز ثٌضوخ –ف ِن ثٌؼغٛؽ صى١ -شوٛس أفؼً ~< ؿجلز أوغش

 صـٛس ثٌٕلشر ٌٍزثس –َٔٛ ؽ١ذ  -ثلاعضشخجء ثٌٕفغٟ

 صقىُ دجٌش١ٙز - فمذثْ ثٌٛصْ - ِٕلش أفؼً ~< شذ ثٌوؼلاس

 ٚثدث ثفؼً  هًّ أفؼً

 

ص٠جدر فؾُ ثٌوؼلاس ~< ص٠جدر ثٌـجلز ثٌّغضٍٙىز ٚلش 

 ثٌشثفز

 ثٌقفجف هٍٝ لٛثَ ع١ٍُ

     َ ٚثٌّفجطً ثٌٛلج٠ز ِٓ إطجدجس ثٌوؼلاس ٚثٌولج

 ) آلاَ ثٌلٙش(ٚ

 ثٌوًّ دشىً أفؼً

ؿش٠مخ 

 اٌم١بط

ل١جط ثٌمٛر ٚثٌضقًّ ثٌوؼٍٟ :                                   ثخضذجس ثٌخـٛر ٌٙجسفجسد ~< صمذ٠ش ثلاعضٙلان ثلألظٝ ٌلأٚوغؾ١ٓ

( ثٔذـجؿ ِٚذ 2( ثٌؾٍٛط ِٓ سلٛد ثٌمشفظجء )1)

 ثٌزسثه١ٓ

                                              ل١جط ثٌّشٚٔز :         

 عٕٟ ثٌؾزم إٌٝ ثلأِجَ ِٓ ٚػن ثٌؾٍٛط ؿٛلا

 ٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخع

 ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ )اٌزٕفس١خ( اٌزشو١ت اٌغسّبٟٔ

ا٠ٛو٣٩خ  )ٍؾت اٛوؼٜخ  ٣َجخ اٛوؼلاد اٛشؾ٪ٝ ثبٛغَٞ
 ٩ر٠ـٰـ٨ب(

 اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ

 اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ ) ا٠ٛـب٩ٛخ(
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 رؽ٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌعع١ٍخ

ىٯبكح اٛوتء ) ُٮ ا٠ٛٔب٩ٟخ أ٩ هلك اٛز٘واهد  -اٛزقظظٰخ -: اٛزلهط ِجبدئ رؽ٠ٛش اٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌععٍٟ

 (أ٩ هلك اٛغوهبد

ٚ            ~<  رؽ٠ٛش اٌمٛح اٌعع١ٍخ                                                                      ٩ى١ أٗضو + ر٘واه أٓ

ظ٪٫ 94ا٠ٛٔب٩ٟخ )اٛ٪ى١(  ٪ح أٛ  ٟغ٠٪هبد  9-6اٛغوهخ )هلك اٛز٘واهاد(  –ٟواد  3-1اٛز٘واه  –% ُؤٗضو ٢ٟ أٛ

~< ث٠ؾ اٛوؼلاد ٩الأهثـخ ا٠ٛؾٰـخ ثب٠ِٛظٚ ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ اٛ٪ػن ِٛزوح  رؽ٠ٛش اٌّشٚٔخ

 صٞ ٯ٘وه اٛز٠وٯ٢ٓظٰوح 

~< ٩ى١ أٓٚ + ر٘واه أٗضو + عوهبد أٓٚ                                                                   رؽ٠ٛش اٌزؾًّ اٌععٍٟ

 ٟغ٠٪هبد 4-3اٛغوهخ  -ٟوح 24-12اٛز٘واه  -% ٢ٟ اٛٔ٪ح اٛٔظ٪94٫ا٠ٛٔب٩ٟخ أٓٚ ٢ٟ 

ٍبهخ فِغ  49بهخ ٩إما اٍز٠ود اٱلاٝ ثول ٍ 49: لاثل أ١ روٯؼ اٛوؼلاد ا٠ٛلهثخ  اٌشاؽخ

 اٛوتء 

أٍبثٰن  ثول مٖٛ ٯ٪ٝ ُٮ الأٍج٪م ٠ٜٛؾبُلخ ه٬ٜ  9أٯبٝ ُٮ الأٍج٪م ٠ٛلح  3: رىشاس اٌزّش٠ٓ

 اٛزـ٪ٯو

 رؽ٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌٛعبئ١خ

% ٢ٟ اٛؾل الأه٬ٜ الاؽزٰبؿٮ ٜٜٛٔت ٩ٯ٢٘٠ إٯغبك٥ ثئرجبم ا٠ٛوبكٛخ 74ا: لا رٔٚ ه٢ ٠ٜٛجزل اخز١بس اٌشذح إٌّبسجخ

 + ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ x 4.74ا٤ٛجغ أص٤بء اٛواؽخ( -اٛزبٰٛخ: )اٛؾل الأه٬ٜ ٤ٜٛجغ

 كٰٓٔخ صٞ ٯزلهط ثيٯبكح اِٛزوح . 15كٰٓٔخ ٯجلأ ٢ٟ  24-15رزوا٩ػ ٟبث٢ٰ  ِذح اٌزّش٠ٓ

 الاٍز٠واهٯخ .

 أٯبٝ ُٮ الأٍج٪م . 3أٯبٝ ٩ٯ٘زِٮ ا٠ٛجزلا ة 5-3ٯزوا٩ػ ٟبث٢ٰ  ٌزّش٠ٓرىشاس ا
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 اٌخبِسخ  اٌّؾبظشح

 اٌمٛاَ اٌس١ٍُ 

 ِب١٘خ اٌمٛاَ
 ٧ٚ اٛٔ٪اٝ اٛغٰل ٧٪ اٛؼقبٟخ أٝ اٛز٤بٍْ؟\ً -

 ب٣ذ اٛؼقبٟخ ٧ٮ ا٠ٛوٰبه الا٩ٙ ٜٛٔ٪اٝ .ُٮ اٛ٪ٓذ اَٛبثْ ٗ

 ٧ٚ ٤٧بٕ ٓ٪اٝ ٟضبٛٮ ٯغت أ١ ٣َو٬ ٜٛ٪ط٪ٙ ا٦ٰٛ؟\ً -

- . ٦ٜٗ ٞ  لا ٯ٪عل ٟوٰبه ٜٛٔ٪اٝ ُٮ اٛوبٛ
 

ٝ ِب ٠ٍٟ : َ عٍ  ٠عزّذ اٌفىش اٌؾذ٠ش ٌٍمٛا

 ٗٚ ٓ٪اٝ ٟقزَٜ ه٢ اٱفو.  -1

 .(اٛغ٠َب٣ٮاٛجل٣ٮ )اٛٔ٪اٝ أٍب٦ٍ ث٤بء اٛغَٞ ٩اٛزوٰٗت  -2
 

َ اٌٛلٛف ٚلٛاَ   اٌؾشوخ لٛا
 وٗخ رل٨و هٰ٪ة فـٰوح ُٮ اٛٔ٪اٝ ( )ٛ٪ؽق ا١ ٗضٰو ٢ٟ ا٤ٛبً ٯ٠ٜ٘٪١ ٓ٪اٟبً ٟوزللا ُٮ ٩ػن اٛ٪ٓ٪ٍ ، ٢٘ٛ ه٤ل اٛؾ

ٞ ُٮ ا٩ػبم اٛضجبد ) اٛ٪ٓ٪ٍ ، اٛغٜ٪ً ، ا٤ٛ٪ٝ ........اٛـ ( اطجؾذ اٰٛٔبٍبد   اٛؾلٯضخ ٜٛٔ٪اٝ رزؼ٢٠ ٰٓبً اٛغَ
َ اٌغ١ذ ٘ٛ   اٌمٛا

ٞ ا٠ٛقزِٜخ اٛول٠ٰخ ٩اٛوؼٰٜخ ٩اٛوظجٰخ ٩اٛؾٰ٪ٯخ ........، ٠ٜٗ٩ب رؾ٤َذ ٧ن٥ اٛولآخ ٗب١ اٛٔ٪اٝ ٢ اٛولآخ ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ثٰ اع٨يح اٛغَ

 ٠ٍٰٜبً ٩رؾ٤َذ ٰٟ٘ب٣ٰٰ٘خ اٛغَٞ .

 ٟب ٧٪ اٛٔ٪اٝ ا٠٤ٛ٪معٮ/ ا٠ٛضبٛٮ؟\ً 
 إماً لا ٯ٪عل ٓ٪اٝ ٠٣٪معٮ ا٩ ٟضبٛٮ 

 

َ اٌؽج١عٟ   اٌمٛا

ٞ ه٬ٜ عيء آفو أ٩ أعياء  ٟل٫ اؽزِبف أعياء اٛغَٞ ث٠وٗي ص٨ٜٔب ُٮ فؾ َٟزٰٔٞ ثؾٰش لا ٯؤصو عيء ٢ٟ أعياء اٛغَ

  أفو٫

 

 : اٌمٛاَ اٌّؼتذي /اٌد١ذ

ٞ ٟزواطخ ا١ ٯ٘٪١  ٯزـٜت  -  . ه٠٪٭ُٮ ٩ػن  جوغاُٛ٪ّ ثوؼ٨ب أعياء اٛغَ

 ٜٛغَٞ   ا٣بً ٟٔج٪لا ، ث٠ب ٯؾْٔ اري اٛوأً ٩اٛوٓجخ ٩اٛو٤ْ ٩اٛغنم ٩اٛؾ٪ع ٩اٛوعلا١ ٩اٛٔلٟب١ ٯؾ٠ٚ ثوؼ٨ب ثوغ -

 . ٩اع٨يح اٛغَٞ ا٠ٛقزِٜخ اٛز٪اى١ ُٮ ه٠ٚ الأهثـخ ٩اٛوؼلاد ٯؾلس٩ثنٖٛ  -

ٞ اٛوئَٰٰخ رز٪اى١ ُ٪ّ ٓبهلح الاهر٘بى ) اٛٔلٟب١ ٟزجبهلرب١ ٰٜٓلا:  اٌتؼش٠ف اٌٛطفٟ ٌٍمٛاَ ٟولٞ ٩ى١ اٛغَٞ ه٬ٜ  -٩طلاد اٛغَ

ٞ ُ٪ّ ِٟظٚ اِٛقن )اٛؾْ اٛؾوِٓٮ( اٛؾ٪ع ُٮ ٩ػن ٯ٪اى١  -اٛوٗجزب١ ٩اِٛقنا١ ُٮ ؽبٛخ ثَؾ -٤ٟزظَ اٛٔلٝ اٛو٠٪ك  –اٛغَ

اٛجـ٢  -اٛظله ٟورِن ٰٜٓلا –هلبٝ اٜٛ٪ؽ٢ٰ َٟـؾخ  -اٛ٘ز٢ِٰ ٜٛقَٜ ٰٜٓلا -اِٛٔو٭ ٟزي١ ٟن ٩ع٪ك ٤ٟؾ٬٤ ثَٰؾ ُٮ ٤ٟـٔخ اٛٔـ٢ 

 .(ٜق٩َٜلا ٛاٛوأً ُٮ اٛ٪ٍؾ لا ٛلأٟبٝ  -َٟـؾخ

 َ ٞ ثب٤َٛجخ ٛقؾ اٛضٔٚ .اٛ٪ػن اٛـجٰوٮ ُٮ ا٠َٛز٪٫ ا: اٌتؼش٠ف اٌتشش٠سٟ ٌٍمٛا  لأٟبٟٮ اٛقِٜٮ ٩ُٔب ٛ٪ػن الأعياء اٛزشوٯؾٰخ ٜٛغَ

  ٝاٛوئَٰخ رز٪اى١ ُ٪ّ ٓبهلح الاهر٘بى ٩طلا٧٩٪ ا١ اٛغٰل اٛٔ٪ا ٞ   ٦ٛ٩ رؤصٰو اعبثٮ ه٬ٜ اٛظؾخ .د اٛغَ

 ٤ٟؾ٬٤ اٛل٨و ٟجبٛي ٦ُٰ  -اٛجـ٢ ٟورقٰخ -اٛظله َٟـؼ -اٛوأً ٛلأٟبٝ  اٛٔ٪اٝ اٛوك٭ء 

 . ٰخ هلٯلح ه٬ٜ طؾخ الا٣َب١ ٩ا١ ع٠ٰن اع٨يح اٛغَٞ رزؤصو ثؾبٛخ اٛٔ٪ا٦ٛٝ ا٣و٘بٍبد ٍٜج
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 اٌمٛاَ اٌشدٞء اٌمٛاَ اٌد١ذ ِب١٘خ اٌمٛاَ

 اٌٛطف

اٛوأً َٟز٠ٰٔخ ُ٪ّ اٛظله ٩اِٛقنٯ٢ 

اٛجـ٢  -اٛظله لأه٬ٜ ٩ٛلأٟبٝ -٩اٛٔل٢ٰٟ

 ٤ٟؾ٬٤ اٛل٨و ؿجٰوٮ -َٟـؾخ

٬٤ ٤ٟؾ -اٛجـ٢ ٟورقٰخ -اٛظله َٟـؼ -ٛلأٟبٝ اٛوأً 

 اٛل٨و ٟجبٛي ٦ُٰ

ػلالخ اٌمٛاَ 

 ثبٌظسخ

 ٯويى اٛٔلهح اٛ٪كِٰٰخ لأع٨يح اٛغَٞ اٛؾٰ٪ٯخ

 ٯٜٔٚ ٢ٟ الإع٨بك ٩ٯؤفو٥

 ٯؾ٢َ ا٠ٛل٨و اٛقبهعٮ

 ٯؾ٢َ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد.

 ٩اٛوؼلاد ٩اٛولبٝ ب٠ِٛبطٚخ اٛٔ٪اٝ اٛوك٭ء ثهلآ

ٯٜٔٚ ٢ٟ اِٛ٘بءح ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ٩اٛ٪كِٰٰخ  ٠ِٜٛبطٚ 

 بٝلاٛو ٩ ٩اٛوؼلاد 

 اٛؾٰ٪ٯخ  بلأع٨يحلآخ اٛٔ٪اٝ اٛوك٭ء ثه

ٟضلا رش٪٥  ٯٜٔٚ ٢ٟ اِٛ٘بءح ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ٛلأع٨يح اٛؾٰ٪ٯخ

رَـؼ اٛظله ٯظبؽج٨ب ؽل٩س ػٌؾ ه٬ٜ اٛوئز٢ٰ 

ُٰٜٔٚ ٢ٟ ِٗبئ٦ اٛوئز٢ٰ ا٠ٰٛ٘ب٣ٰٰ٘خ ٩ٯٜٔٚ اٯؼبً ٢ٟ 

 اَٛوخ اٛؾٰ٪ٯخ ٠٨ٛب 

 ٩اٛؾبٛخ ا٤َِٰٛخهلآخ اٛٔ٪اٝ ثبلأٟواع 

ر٤بٓض ٍوخ  -طلام -إَٟبٕ -آلاٝ أٍِٚ اٛل٨و

الا٣يلاّ  -اٛج٪ٙ اٛيلاٛٮ -اػـواثبد ٟو٪ٯخ -اٛوئز٢ٰ

 اٌٛؼو٩ُٮ

 

 : ثلأقشثفجس ثٌمٛث١ِز

 : الأسشاف أٚ اٌتشٖٛ اٌمٛاِٟ

شن٩م ُٮ ش٘ٚ هؼ٪ ٢ٟ الأهؼبء أ٩ عيء ٦٤ٟ ٩ا٣ؾوا٦ُ ه٢ ٩ػو٦ اٛـجٰوٮ ٠ٟب ٯ٤زظ ه٦٤ رٌٰو ُٮ هلآخ ٧نا اٛوؼ٪ ثَبئو ٧ٮ 

  الأهؼبء

 : ُ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخرمس١

أ٭ ُٮ ؽل٩ك اٛوؼلاد ٩الاهثـخ ُٔؾ . ٧٩نا ٯ٢٘٠ رلاه٦ٗ ثبٛولاط ه٢ ؿوٯْ اٛ٪هٮ  -: (اٛز٪كِٰٰخالا٣ؾواُبد اٛ٪كِٰٰخ )  -1

 ٠ٗب ٩ا٦٣ ٯـْٜ ه٨ٰٜب ٬٠َٟ اٛزش٪٧بد اٛجَٰـخ. ٩ثواٟظ اٛز٠وٯ٤بد اٛولاعٰخ .  اٛٔ٪اٟٮ

ٝ (اٛج٤بئٰخ الا٣ؾواُبد  -2 ولبٝ ثبلا٣ؾواٍ  ٩ُٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ُئ١ الاٟو ٓل ٯؾزبط ا٬ٛ عواؽخ لإطلاػ ٩ػن أ٭ رؤصو اٛ -:)ا٠ٛزٔل

 ا٠ٛوٗت . ٍاٛٔ٪اٝ . ٨٤ٟ٩ب ٟب ٯووٍ ثبلا٣ؾوا

 : أعجبة الأسشافبد اٌمٛا١ِخ

ٝ ا٩ الاهثـخ ا٩ اٛوؼلاد رؤك٭ ثش٘ٚ ًٰو ٟجبشو ا٬ٛ رش٪٥  ٩كِٰٮ ُٮ  الإطبثخ (1 : ع٠ٰن الاطبثبد ٍ٪اء ٗب٣ذ ُٮ اٛولب

 اٛٔ٪اٝ .

ٚ اٛ٪هاصٰخ ٟضٚ فٜن ِٟظٚ اٛ٪هٕ ، ا٦٤َ٤َٛ ا٠ٛشٔ٪ٓخ :  لأٟواعا (2 ٝ . ٩ثوغ ا٠ٛشبٗ ٝ ، رله١ اٛولب ٟضٚ َٗبػ اٛولب

 ....اٛـ

 :  اٛوبكاد اٛٔ٪اٰٟخ اٛقبؿئخ (3
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 :٢ٟ ا٢٨٠ٛ ٟب ٯوز٠ل ه٬ٜ عب٣ت ٩اؽل ٢ٟ اٛغَٞ . ا٤٨٠ٛخ (4

 : َٛجج٢ٰ  اٛؼوَ اٛوؼٜٮ (5

٩ػوَ ر٪اى١ اٛٔ٪٫ اٛوؼٰٜخ ُٮ ٟٔبثٚ ٓ٪٫ اٛغبمثٰخ الاهػٰخ  الاؽزِبف ث٪ػن ٟو٢ٰ ٜٛغَٞ ٯزـٜت ثبٛلهعخ الا٬ٛ٩ -1

 اٛوؼلاد ٯٜٔٚ ٢ٟ ِٗبٯز٨ب ٰٜٛٔبٝ ث٨ن٥ اٛ٪كِٰخ.

ٚ ٛلأهثـخ ٢ٟ اعٚ ر٪ُٰو اٛـبٓخ ٩مٖٛ ٯؤك٭ ا٬ٛ ا٣ؾواٍ اٛٔ٪اٝ ٢ٟ ٣بؽٰخ ٩ا٬ٛ ػوَ  -2 اٛوؼلاد اٛؼوِٰخ رزوٕ اٛو٠

 الاهثـخ ٢ٟ ٣بؽٰخ افو٫ .   

ٚ الاٍبٍٮ )ا١ ٯٔزل٭ الاث٢ ثؤؽل اث٪ٯ٦ ( اٛٔل٩حخ لا ر٪هس ٢٘ٛ٩ اٛزش٪٧بد اٛٔ٪اٰٟ:  اٛ٪هاصخ (6   ٧ٮ اٛوبٟ

 ٟضٚ ا٤٠َٛخ ، ٠٣٪ اٛضلٯ٢ٰ ٛل٫ اٛج٤بد ٩ثو٩ى٧ب . : اٛقغ٪ٙ ، ا٤٠ٛـ٪٭ ، ا٤٠ٛويٙ .ا٤ٛ٪اؽٮ ا٤َِٰٛخ (7

ٚ الا٢ٟ : الاصبس ا٤٠ٛيٛٮ ، اَٰٛبهاد ، ا٠ٛلاثٌ ، اع٨يح اٛزلهٯت اٛوٯبػٮ ٢ٟ ؽٰش ه٪اٟ الأك٩اد ًٰو ا٤٠ٛبٍجخ (9

 ٩اَٛلاٟخ .

 اٛٔ٪اٝ   : رٔ٪ٯٞ 

 َٰٗ اهوٍ ٧ٚ ه٤ل٭ ا٣ؾواٍ اٝ لا ؟ 

 : اٛ٪ٓبٯخ ٩اٛولاط ٛلا٣ؾواُبد اٛٔ٪اٰٟخ

 رغ٤ت َٟججبد الا٣ؾواُبد اٛٔ٪اٰٟخ - أ

 اٛز٪اى١ ُٮ ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ث٢ٰ ا٠ٛغ٠٪هبد اٛوؼٰٜخ - ة

 رٔ٪ٯخ اٛؼوِٰخ ا٠٠ٛل٩كح - د

  ر٠لٯل اٛوؼٜخ اٛٔظٰوح - س
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 بدعخاٌّسبػشح اٌغ

 ثٌّذجدا ثٌوجِز ٌٍضغز٠ز

 

 أ٠٧ٰخ اٛزٌنٯخ

 اٛزٌنٯخ اٛظؾٰخ  =  طؾخ عٰلح

 ر٪ُٰو اٛو٤بطو اٌٛنائٰخ الأٍبٍٰخ

 . اطلاؽ٨ب ٩إهبكح ث٤بئ٨بكافٚ اٛغَٞ ٠٣٩٪ الأ٣َغخ ٩رو٠ٰو ٩ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ رغلٯل ( 1

ٚ ٩ا٤ٛشبؽ اٛجل٣ٮ ٩ الاٍزوفبءر٪ُٰو ( 2  ؿبٓخ ٜٛو٠

  اٛو٠ٰٜبد ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ ُٮ اٛغَٞاكاء ( ر٤لٰٞ 3

 اٛـبٓخ ٜٛوؼلاد (4

 الاشبهاد اٛوظجٰخر٪طٰٚ  (5

 ا٨ٛوٟ٪٣بدُوى اٛوبة ٩  (6

  ٟوٗجبد ث٤بء اٛغَٞ( 7

 اٛ٪ٓبٯخ ٢ٟ ا٠ٛوعإهبكح الا٣زبط ٩( 9

 -: اٛو٪اٟٚ اٛزٮ ٯغت ا١ رزؾلك ٨ُٰب اؽزٰبعبد الا٣َب١ ٛلأًنٯخ ٍ٪اء ثيٯبكح ا٠ٰ٘ٛخ ا٩ ٣ٔظ٨ب ٧ٮ

 ا٠٤ٛ٪         -1

 الا٣شـخ اٛوٯبػٰخ          -1

 اٛؾغٞ          -3

 اؽزٰبعبد فبطخ           -4

   اٛؾبٛخ اٛظؾٰخ    -5

 

 اٌعٕبصش اٌغزائ١خ

ه٤بطو اٌٛناء ٜٛ٪كبئَ اٛـجٰوٰخ ٩ٜٛظؾخ 

 اٛغٰلح

 ه٤بطو ًناء اٛـبٓخ

 ُٰزب٤ٰٟبد اٛ٘وث٪٧ٰلهاد

 داٛجو٩ر٤ٰب

 اٛل٧٪١

 الأٰٛبٍ

 ا٠ٛبء

 ا٠ٛوبك١ ٩الأٟلاػ
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ٟ : اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ٘ ٓ ٝ لغ١١ّ  -لغّز ثٌ

ـج١ؼ١خ ٚاٌّسبفظخ اٌد١ذح : اٚلا ً: ػٕبطش غزاء اٌـبلخ  -ثب١ٔبً : ػٕبطش اٌغزاء ٌٍٛظبئف اٌ

٭ ٟؤل ث٢ٰ هجبهح ه٢ ٟوٗت هؼ٪ٗوث٪٧ٰلهاد  -1

ارؾبك الاَٗغ٢ٰ ٩ا٨ٰٛله٩ع٢ٰ ٩اٛ٘وث٪١ ٤٧٩بٕ صلاصخ 

ٝ اٛن٭ ٣ز٤ب٦ٛ٩  ٟظبكه ٜٛ٘وث٪٧ٰلهاد رز٪اعل ُٮ اٛـوب

 ا٤ٛشب ،  اَٛ٘و ، اَٛ٘و اٛـجٰوٮ :  ٯ٪ٰٟبً 

 رز٘٪١ اٛ٘وث٪٧ٰلهاد ٢ٟ ا٤ٛشب ، اَٛ٘و ، الاٰٛبٍ . -

:هجبهح ه٢ ٟ٪اك شؾ٠ٰخ ه٬ٜ ش٘ٚ ٍ٪ائٚ  ك٧٪١ -2

 اٍٰل(-)ُبرٮ ٠ٛبء ٩ر٬٠َ هؼ٪ٯخ ٩لا رزؾٜٚ ثب

: ٍبئٚ هؼ٪٭ ٧٩٪ اٛن٭ ٯ٤٠ؼ ث٠٘٪٣بر٦ ثو٩ر٤ٰبد -3

   اٍٰل( –٩أعيائ٦ هظبه ث٤بئٮ ٯ٬٠َ )ا٤ٰٟ٪ 

 ُٰزب٤ٰٟبد -1

 ٟوبك١ -2

 ٟبء -3

  أٰٛبٍ -4

 

 اٌؼٕظش اٌغزائٟ

 اٌّظبدس أٔٛاػٙب أ١ّ٘تٙب

)و١ّخ اٌـبلخ( 

اٌغؼشاد اٌسشاس٠خ 

 ٌىً خشاَ

اٌى١ّخ 

اٌؼشٚس٠خ 

 فٟ ا١ٌَٛ

 اٌىشث١٘ٛذساد

 -ٌّظذس ثٌؼشٚسٞ ٌٍـجلزث

ُ ه١ٍّجس ثلأ٠غ  -ثٌٙؼُ صٕل١

 ٌٍذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

*دغ١ؾ ~< عىش أفجدٞ أٚ 

٠جس ٟ )ثٌقٍٛ  ثٌذٛكز(-عٕجة

*ِشوخ ~< عىش ٚأ١ٌجف 

 )ثٌفٛثوٗ ٚثٌخؼشٚثس (

ٗ  -ثٌخذض ثٌفٛثو

سلجةك  –ٚثٌخؼشٚثس 

 -ثٌذـجؿظ -ثٌمّـ ٚثٌزسر

 ثٌقذٛح ثٌّؾففز
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 اٌذْ٘ٛ

 -هجصي ٌٍقشثسر  -ٌٍوًّ ثٌـجلز

 ُ ثِضظجص ثٌف١ضج١ِٕجس  –ثٌٙؼ

ٟ ثٌذ٘ٓ  –ثٌمجدٍز ٌٍزٚدجْ ف

ثِضظجص  -ِظذس ٌلأفّجع

 ثٌظذِجس

 ٓ ِ ٗ ُ ِج ٠قضجؽ *٠ٕضؼ ثٌؾغ

 ٝ ثٌىٍغضشٚي ثٌؾ١ذ ٌٍّقجفلز هٍ

 ثٌخلا٠ج ٚثلأؽٙضر ثٌق٠ٛ١ز.

ٟ دسؽز  *ِشذوز )لا صزٚح ف

فشثسر ثٌغشفز( صشفن ٔغذز 

َ ) ثٌىٍغضشٚي ثٌشدٞء فٟ ثٌذ

 -ثٌضدذر –ثٌٍقَٛ ثٌقّشثء

 طفجس ثٌذ١غ(

*غ١ش ِشذوز )عجةٍز فٟ دسؽز 

فشثسر ثٌغشفز( ِظجدس٘ج 

 ٔذجص١ز

 -ثٌق١ٍخ -ثٌمشـز -ثٌضدذر

 ثٌّىغشثس -ثٌذْ٘ٛ ثٌٕذجص١ز
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 ثٌّشذوز 

12 ٓ ِ %

غ١ش 

 ثٌّشذوز

 اٌجشٚت١ٕبد

دٕجء ٚصؾذ٠ذ  -ِظذس عجٟٔ ٌٍـجلز

غُ هٍٝ ِغجهذر ثٌؾ -ثلأٔغؾز

صٛثصْ  -ِقجسدز ثلاٌضٙجدجس

ً ثٌؾغُ  عٛثة

 -ثٌـ١ٛس ٚثلأعّجن -ثٌٍقَٛ _________________

 -ِٕضٛؽجس ثلأٌذجْ ٚثٌق١ٍخ

ثٌقذٛح ٚثٌذمٛي ٚثٌفٛي 

 ثٌغٛدثٟٔ

 %12-12 عوشثس فشثس٠ز 4

 الأ١ٌبف

 ٓ وشد١٘ٛذسثس ِشوخ لا ٠ّى

. ٗ  ٘ؼّ

ْ ٓ عشؿجْ ثٌمٌٛٛ لج٠ز ِ ٌٍٛ- 

 -ثٌذٛثع١ش -ٚأِشثع ثٌمٍخ

خفغ  -ثلاٌضٙجدجس -لإِغجنث

 ٔغذز ثٌىٌٛغضشٚي ٚثٌؼغؾ

 

 *أ١ٌجف ثٌٕخجٌز

ٟ ثٌضفجؿ( ٓ )ف  *أ١ٌجف ثٌذىض١

 -ثٌّٕضٛؽجس ثٌضسثه١ز: ثٌفٛثوٗ ٚثٌخؼشٚثس

 ٔخجٌز ثٌمّـ -ثٌشٛفجْ -فذٛح ثلإفـجس

  

 ؽشثَ 52
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 اٌف١تب١ِٕبد

ٓ ثٌظقز لج٠ز ِٓ  -صقغ١ ثٌٛ

ً ثٌغزثء -ثٌّٕٛ -ثلأِشثع  -صق١ٍ

 هؼجء دجٌؾغُصـٛس أدثء ثلأ

*لجدٍز ٌٍزٚدجْ فٟ ثٌّجء         

 ) ح ثٌّشوخ , ػ(

        ٓ *لجدٍز ٌٍزٚدجْ فٟ ثٌذ٘

 ـ, ؿ (  ) أ, د , ٘

ٓ ثٌغزثء ثٌّضٛثصْ                  ثٌقظٛي ه١ٍٙج ِ

                  ْ )أ( ثٌخؼشٚثس ِٕٚضٛؽجس ثلأٌذج

)ط( ثٌقّؼ١جس  )د( ِٕضٛؽجس ثلأٌذجْ ٚثٌشّظ 

( ثٌٍقَٛ 2ٚثٌذ١غ ٚثٌق١ٍخ )ح( ثٌىذذ 1)ح

 ٚثٌذ١غ ٚثٌفٛي ثٌغٛدثٟٔ

_____ 

اٌّؼبدْ 

 ٚالأِلاذ

ُ ثلإشجسثس ثٌوظذ١ز  صٕل١

 -ٚثٌوؼ١ٍز ٚػشدجس ثٌمٍخ

صشو١ذز  -صٛثصْ ثٌّجء فٟ ثٌؾغُ

ثلأعٕجْ -ثلأكجفش -ثٌخلا٠ج)ثٌولجَ

ٟ ثٌمجهذٞ  ثٌضٛثصْ ثٌقّؼ

ْ   )فجِغ ثٌف١ٌٛه( ثلأ١ٌجف ٚثٌخؼشٚثس ٚثٌىذذ )وجٌغ١َٛ( ِٕ ضٛؽجس ثلأٌذج

ٟ )ثٌقذ٠ذ( ثلأٚسثق ثٌخؼشثء  )ث١ٌٛد( ثٌّٕضٛؽجس ثٌذقش٠ز )ثٌفٛسث٠ذ( ثٌّجء ثٌظجف

 ـثٌـوجَ )ثٌذٛصجع١َٛ( ثٌّٛص ٚثٌـّجؿُ ٚثٌذشصمجي   )ثٌظٛد٠َٛ( ٍِ

1-1,5 

ٍِومز ِٓ 

 ٍِـ ثٌـوجَ

 اٌّبء

ٓ ٚصْ ثٌؾغ65ُ دٕجء  -% ِ

  -ثلاِضظجص -ثٌٙؼُ -ثٌخلا٠ج

ٓ ثٌفؼلاس ١٠ش صض -ثٌضخٍض ِ

ُ ثٌقشثسر -ثٌّفجطً  صٕل١

ٞ ٚثٌمٙٛر -ثٌوظ١ش -ثٌّششٚدجس -ثٌغٛثةً  ثٌّجء ثٌوجدٞ -ثٌق١ٍخ -ثٌشج

 

5-12 

 أوٛثح

 

 وشث١٘ٛذساد (1)

 أ٠٧ٰخ اٛ٘وث٪٧ٰلهاد •

 ٟ َ ٌتٛف١ش اٌـبلخ اٌسشاس٠خ اٌّظذس اٌشئ١ظ ٌٍغؼشاد ٘ ٟ تغتخذ  ـ... اٌت ٌ 

ً ٠مَٛ ؼًّاٌ  -                               ٞ ػّ ٝ اٌىشث١٘ٛذساد (ثٗ اٌشخض  : أ اٌ  ْ ْ ٠ستبخٛ  )اٌش٠بػ١ٛ

 تستبج ٌـبلخ  إػبدح ثٕبء اٌخلا٠ب -                               

ُ ( اٌسشاسح -                                ٝ زشاسح اٌدغ  )اٌّسبفظخ ػٍ

 تٍؼت دٚسا فٟأ١ّ٘خ اٌىشث١٘ٛذساد ِٓ  •

 اٌٙؼُ -

ٚ اٌجشٚ -  ْ ْ ٚاٌجشٚت١ٕبد (  ت١ٓتٕظ١ُ ػ١ٍّبد الأ٠غ ٌٍذ٘ٛ ً اٌذ٘ٛ ُ ػ١ٍّبد تس١ٍ  )تٕظ

 اٌّظبدس •

ْ فٍىظ ( سلبئك اٌمّر ٚاٌزسح       -الاث١غ ٚالاعّش                                                اٌخجض -  )اٌىٛس

 اٌخؼشٚاد       -                                                                 اٌفٛاوٗ -

 اٌـبلخو١ّخ  •

 عؼشاد زشاس٠خ 4غُ وشث١٘ٛذساد   =  1وً  -

 اٌى١ّخ اٌؼشٚس٠خ •

 % ٚأوثش ِٓ اٌٛخجخ58 -

ٟ اٌغزاء ٓ  و١ٍٛغشاَاٌسشاسح اٌلاصِخ ٌشفغ  =اٌٛازذ  اٌغؼش اٌسشاسٞ*                      و١ف تم١ظ ل١ّخ اٌـبلخ ف ٝ  14.5ٚازذ ِبء  ِ  15.5إٌ

 اٌىشث١٘ٛذساد  أٔٛاع •

 ٌثٕبئٟ(جغ١ؾ ) اٌىشث١٘ٛذساد ا ٚ ٞ أ  غزائ١خ ِٕخفؼخاٌ ٚ ل١ّتٗ  عىش أزبد

:   ٟ  اٌى١ه     -                      اٌجٛظخ          -        اٌس٠ٍٛبد         -٠ٚتٛاخذ ف
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 ٌاٌغزائ١خ ػب١ٌخ   ّشوت ) عىش ٚأ١ٌبف(اٌىشث١٘ٛذساد ا ٗ  ٚل١ّت

:   ٟ            اٌخؼشٚاد        -           اٌفٛاوٗ        -٠ٚتٛاخذ ف

 اٌــذ٘ــــْٛ (1)

 أ١ّ٘تٙب

 تشو١ت اٌخلا٠ب 

 ؿبلخ ِخضٚٔخ 

 ُػبصي ٌسشاسح اٌدغ 

 اِتظبص اٌظذِبد 

 ِظذس ٌلأزّبع اٌذ١ٕ٘خ 

 )أ، د ، ٘ـ ، ذ( ٓ ذ٘ ٟ اٌ ْ ف ً اٌف١تب١ِٕبد اٌمبثٍخ ٌٍزٚثب  ٔم

 اٌّظبدس •

 اٌٍسَٛ  ، ِٕتدبد الأٌجبْ اٌس١ٍت ، 

 إٌجبت١خ ْ  اٌذ٘ٛ

 اٌّىغشاد 

 أٔٛاػٙب  •

 ِ شئ١خ() ِشئ١خ / غ١ش 

 )دسخخ زشاسح اٌغشفخ ٟ ٛ ٠شفغ ٔغجخ    ِشجؼخ ) لا تزٚة ف  اٌذَ وٌٛغتشٚيٚ٘

 )دسخخ زشاسح اٌغشفخ ٟ ٛ لا سفغ ٔغجخ   غ١ش ِشجؼخ ) عبئٍخ ف  اٌذَ وٌٛغتشٚيٚ٘

 و١ّخ اٌـبلخ •

• 1  =   ْ  عؼشاد زشاس٠خ 9غُ د٘ٛ

 % ِٓ اٌٛخجخ 12  اٌسبخخ اٌؼشٚس٠خ •

 اٌجشٚت١ٕبد (3)

 الأ١ّ٘خ: •

 لأٔغدخ ) اٌؼؼلاد ، اٌذَ، اٌؼظبَ(ثٕبء ٚإػبدح ثٕبء ا •

س٠ٛ١خ • ّؼبداد اٌ  خضء ِٓ اٌٙشِٛٔبد ٚالإٔض٠ّبد ٚاٌ

ً اٌدغُ • ْ عٛائ ٝ تٛاص ٟ اٌّسبفظخ ػٍ  تغبػذ ف

ذْ٘ٛ • ٖ اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌ ُ تٛفش  ِظذس ٌٍـبلخ إرا ٌ

 :اٌّظذس •

 اٌٍسَٛ •

 اٌس١ٍت، ِٕتدبد الأٌجبْ •
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• ٟ ي اٌغٛدأ فٛ  اٌسجٛة ٚاٌجمٛي ٚاٌ

 و١ّخ اٌـبلخ

 ؼشاد زشاس٠خع 4غُ =  1 •

 % ِٓ اٌٛخجخ11-%12    اٌسبخخ اٌؼشٚس٠خ •

 

ـج١ؼ١خ ٚاٌّسبفظخ اٌد١ذح :: ثب١ٔبً   -ػٕبطش اٌغزاء ٌٍٛظبئف اٌ

 اٌف١تب١ِٕبد (1)

 الأ١ّ٘خ: •

ً اٌغزاء -1  تس١ٍ

 إٌّٛ -1

 تـٛس اٌدغُ -3

ٓ اٌّشع -4  اٌٛلب٠خ ِ

 أٔٛاػٙب: •

 ـ، ذ( -1 ٓ )أ، د ، ٘ ٟ اٌذ٘ ْ ف  اٌمبثٍخ ٌٍزٚثب

ٟ اٌّبء ) ف١ -1 ْ ف ٓ ة اٌّشوت، ج(اٌمبثٍخ ٌٍزٚثب  تب١ِ

 اٌّظبدس: •

ٟ اٌدغُ -1  لا ٠ّىٓ تظ١ٕؼٙب ف

ٓ اٌغزاء اٌّتٛاصْ -1  اٌسظٛي ػ١ٍٙب ِ

 الأِلاذ اٌّؼذ١ٔخ (1)

 الأ١ّ٘خ: •

َ ، الأظبفش، الأعٕبْ( -1  تشو١جخ اٌخلا٠ب ) اٌؼظب

ْ اٌّبء -1 ٝ تٛاص  اٌّسبفظخ ػٍ

مبػذٞ -3 ٟ اٌ ْ اٌسّؼ ٝ اٌتٛاص  اٌّسبفظخ ػٍ

 خضء ِٓ الأٔض٠ّبد -4

 ٚاٌؼؼ١ٍخ تٕظ١ُ الاعتثبسح اٌؼظج١خ -5

 % ِٓ ٚصْ اٌدغ02ُ    اٌّبء (3)

ٟ الأُ٘ •  اٌؼٕظش اٌغزائ

ٟ خ١ّغ اٌؼ١ٍّبد اٌس٠ٛ١خ ) اٌٙؼُ • ٗ ف ْ اٌذَ ، الاِتظبص ٔستبخ ٓ اٌفؼلاد ، دٚسا  ، ثٕبء اٌخلا٠ب( ، اٌتخٍض ِ

 وؤٚط ١ِٛ٠ب 12-8ثٙب أوثش ِٓ  اٌّٛطٝاٌى١ّخ  •
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 الأ١ٌبف (4)

ً الإٔغبْ   وشث١٘ٛذساد ِشوت لا ٠ّىٓ ٘ؼّٗ ِٓ لج

 ظبدس:اٌّ •

  الأٚساق، اٌدزٚس، اٌجزٚس •

 سلبئك ٚ خجض ٔخبٌخ اٌمّر •

ٗ ٚاٌخؼشٚاد •  اٌفٛاو

 الأ١ّ٘خ: •

    ِٓ ٟ ْ اٌمٌْٛٛ -٠م  عشؿب

تبخ١خ -    أِشاع اٌمٍت اٌ

 الإِغبن -  

 اٌجٛاع١ش -  

 اٌتٙبة اٌضائذح -  

 اٌغّٕخ -  

ٝ ثٙب •  اٌى١ّخ اٌّٛط

 غُ/ا١ٌَٛ 15 •

 ِغبنالإٚ اٌدفبف لذ ٠غجت  الأ١ٌبفػٕذ استفبع 

ٟ اٌّتٛاصْ  اٌغزاء اٌظس

دغُ % ِٓ ِدّٛع اٌغؼشاد اٌسشاس٠خ62- 52    وشث١٘ٛذساد • ٟ ٠ستبخٙب اٌ  اٌت

 ازبدٞ % عىش12 ٚ )ا١ٌبف ٚعىش (وشث١٘ٛذساد ِشوتِٕٙب % 48                             

 

ً ِٓ    اٌذْ٘ٛ •  % ِٓ ِدّٛع اٌغؼشاد اٌسشاس٠خ32أل

 % ِٓ ِدّٛع اٌغؼشاد اٌسشاس٠خ(12-15)     غُغُ/وغُ ِٓ ٚصْ اٌد 2.8   ثشٚت١ٕبد •

 خ١ّغ اٌف١تب١ِٕبد •

 خ١ّغ الأِلاذ اٌّؼذ١ٔخ •

  اٌّبء •
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 خثؼاٌّسبػشح اٌغب

ٟ اٌٛصْ ُ ف تسى ٟ ٚاٌ   اٌتشو١ت اٌدغّبٔ

 ٘ٛ ٔغذز ثٌذْ٘ٛ ثٌّٛؽٛدر فٟ ثٌؾغُ . ثٌضشو١خ ثٌؾغّجٟٔ ٚثٌّمظٛد

 % ِٓ صشو١ذز ثٌؾغ15ُٝ % ث12ٌثٌٕغذز ثٌـذ١و١ز ٌذٜ ثٌزوٛس ثٌذجٌغ١ٓ صضشثٚؿ د١ٓ  -

 % ِٓ صشو١ذز ثٌؾغ25ُ% ثٌٝ 15س صضشثٚؿ د١ٓ ثٌٕغذز ثٌـذ١و١ز ٌذٜ ثلإٔجط ثٌذجٌغج -

 ) فوٕذ ثٌض٠جدر هٓ ٘زٖ ثٌٕغذز ٠مجي هٕٙج ثٌغّٕز ٚوزٌه هٕذ ثٌضقذط هٓ ثٌض٠جدر فٟ ثٌٛصْ ٠مظذ دٙج ٔغذز ثٌذْ٘ٛ )ثٌغّٕز 

 ثٌؾغُٔغذز ثٌذْ٘ٛ ثٌّٛؽٛدر فٟ  ثٌض٠جدر فٟ ٘ٛ : خاٌغّٕ

 ِٕضششر فٟ ِولُ ثٌذٚي ثٌغ١ٕز 

 35ثٌذجٌغ١ٓ فٟ ثٌّؾضّوجس ثٌظٕجه١ز ٠وجٔٛث ِٓ ثٌغّٕز ِٓ % 

 52ْثٌذجٌغ١ٓ فٟ أِش٠ىج ٌذ٠ُٙ ِشجوً ص٠جدر ثٌٛص ِٓ %  

 15-22ثٌٛف١جس فٟ أِش٠ىج ع٠ٕٛج ِٓ % 

 152ِٓوذي ثٌٛف١جس ٌذٜ رٚٞ ثلأٚصثْ ثٌضثةذر أوذش ِٓ ِوذي ثٌٛف١جس د١ٓ ثٌوجد١٠ % 

 اٌخـٛسح ٌلإطبثخ ثأِشاع ِٓ اٌ اٌغّٕخ ً ٟ :ؼٛاِ  -ػذح ٘

 , ثٌؾٍـجس( , ػغؾ ثٌذَ , دْ٘ٛ ثٌذَ أِشثع ثٌمٍخ ثٌضجؽ١ز )  ثٌمٍخ ٚثٌششث١٠ٓ -1

 ثٌغشؿجْ: ثٌمٌْٛٛ , ثٌششػ, ثٌذشٚعضجصج, ثٌّشثسر, ثٌغذٞ, ثٌشفُ ٚثٌّذج٠غ -2

 ٔغذز ثٌٛف١جس د١ٓ ثٌٕجط فٟ عٕٛثس ِذىشر ِٓ ثٌوّش -3

 )دّوٕٝ ثٔٗ لا ٠ٛؽذ ِشع عشؿجْ فأْ ثٌوّش ٠ض٠ذ عٕض١ٓ ( عٕز 2ئْ ِوذي ثٌوّش ٠ض٠ذ إرث صُ صق١١ذ ثٌغشؿجْ ف

  س )دّوٕٝ ثٔٗ لا ٠ٛؽذ ِشع عّٕز فأْ ثٌوّش ٠ض٠ذ عذن عٕٛثس (عٕٛث 7فئْ ثٌوّش ٠ض٠ذ  إرث صُ صق١١ذ ثٌغّٕز

 فظٛر ثٌّشثسر -4

 سِٚجص١ضَ ثٌّفجطً -5

  صّضق غؼشٚف د١ٓ ثٌفمشثس -6

 هذَ ثٌىفجءر ثٌضٕفغ١ز -7

 س ثٌقًّ ٚثٌٛلادرطوٛدج -5

 هذَ ثٌضى١ف ثٌٕفغٟ -9

 ثٌّفجؽب ثٌّٛس   -12

 : اٌّخفغ ْ ً اٌٛص  -ِشبو

 ِشبوً اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ -4 ػـت اٌمٍت -3 اػـشاثبد الاوً -1 استفبع ِؼذي اٌٛفبح -1

 ػـت اٌدٙبص اٌؼظجٟ -8 فمذاْ اٌؼؼلاد -0 اػـشاثبد خٙبص إٌّبػخ -6 ػّٛس الأػؼبء اٌذاخ١ٍخ -5
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: ٞ ْ اٌتم١ٍذ ْ اٌٛص    ثشاِح فمذا

صْ ثٌشؽ١ُ ثٌضم١ٍذٞ دذْٚ ِّجسعز ثٌقشوز ثٌذذ١ٔز ثٚ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ٚدذْٚ ثٌضغز٠ز ثٌظق١قز ٚثفض١جؽجس ثٌؾغُ ث١ِٛ١ٌز ٠ؤدٞ ثٌٝ ثٔمجص ثٌٛ

ٔضجةؼ ٗ فولا , ٚدغشهز فجةمز ؽذثً ٚثٌزٞ ٠ىْٛ ثعجعز فمذثْ ثٌّجء ثٚ ثٌغٛثةً ثٌّٛؽٛدر دجٌخلا٠ج ثٌّق١ـز دجلأهؼجء ثٌذثخ١ٍز ٚثٌذَ ِّج ٠ىْٛ ٌ

ٚفمذثْ ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌٕشجؽ . ٚهٕذ ثٌضٛلف عشهجْ ِج ٠غضو١ذ هىغ١ز ِغً ثٔخفجع ٔغذز ثٌغىش فٟ ثٌذَ ٚصخغش ثٌذَ ٚثٌشوٛس دجٌؼ١ك ٚثلاس٘جق 

 ثٌؾغُ ثٌٛصْ ثٌّفمٛد ٠ٚوٛد ثٌٝ ؿذ١وضٗ .

 دسؽز 15,5إٌٝ  14,5وغُ ِجء ِٓ  1: ٘ٛ ثٌقشثسر ثٌلاصِز ٌشفن  ثٌغوش ثٌقشثسٞ

  % هٕذ ثلإٔجط22-15 -% هٕذ ثٌزوٛس 15-12~< ٌٍذْ٘ٛ فٟ ثٌؾغُ  ثٌٕغذز ثٌـذ١و١ز

 %32~< أوغش ِٓ  ٔغذز ثٌذْ٘ٛ فٟ ثٌؾغُ فٟ فجٌز ثٌغّٕز

 5-12ثعضـجهٛث فمذثْ ثٌٛصْ ثٌّـٍٛح % 

 1/222 فجفلٛث هٍٝ رٌه ثٌٛصْ ٌّذر ؿ٠ٍٛز ٔغذ١ج 

 ثٌـوجَ ٚدٚس ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ لاخض١جسجٌٕغذز لأْ ثٌذشثِؼ ثٌضم١ٍذ٠ز لا صوٍُ أ١ّ٘ز صوذ٠ً ثٌوجدثس ثٌق١جص١ز د ٌّجرث؟  

 

ُ اٌغش٠غ : ٟ (  اٌش٠د١ ٝ ثبلأتسبس اٌغزائ ٚ ِب ٠غّ ٟ ا ُ اٌمبع  )اٌشخ١

 دأْ ثٌٛصْ ع١فمذ إرث ِج ثصذوش ؽ١ّن ثٌضو١ٍّجس دجلادهجءصغش ثٌٕجط  •

 ِولُ ثٌق١ّجس ثٌغزثة١ز ِٕخفؼز ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز دذسؽز وذ١شر •

  ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ فشِجْ ثٌؾغُ ِٓ ثٌّٛثد ثٌغزثة١ز ثلأعجع١ز ٚ ثٌزٞ دذٚسٖ ٠ؤدٞ إٌٝ هذَ صٛثصْ أ٠ؼٟ دجٌؾغُ ٚسدّج ثٌٛفجر •

 ِولُ ثٌٛصْ ثٌّفمٛد هٍٝ شىً ِجء ٚدشٚص١ٕجس ٌٚىٓ ١ٌظ دْ٘ٛ •

 % ِٓ ثٌٛصْ ثٌّفمٛد دشٚص١ٓ 52ؽ١ُ ثٌغش٠ن أٚ ثٌمجعٟ شفٟ ثٌ •

 أػوجفٙج هٕذ ثعضخذثَ ثٌذْ٘ٛ ٠12فمذ ثٌٛصْ دغشهز صوجدي  هٕذِج ٠غضخذَ ثٌذشٚص١ٓ وّظذس ٌٍـجلز •

 ع١ُ اٌمبسٟاٌش

 إٌزبئظ اٌسٍج١خ أٔٛاعٗ

 اٗزئبة -أهّ -روت -ٍ٪ء اٛزٌنٯخ : ػوَ هبٝ

 اما ا٣ز٨ذ ُزوح اٛوعٰٞ ٯو٪ك اٛ٪ى١ ا٠ِٛٔ٪ك

رٰٜٔٚ ِٗبءح الأع٨يح  -هلٝ ر٪اى١ الأٯغ ثبٛغَٞ

 اٛؾٰ٪ٯخ

 ك٧٪١ ٟولٞ اٛ٪ى١ ا٠ِٛٔ٪ك ٟبء ٩ثو٩ر٢ٰ ٩ٌٰٛ

 ؽوٟب١ اٛغَٞ ٢ٟ ا٠ٛ٪اك اٌٛنائٰخ الأٍبٍٰخ

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ ا٠ٛبء

اٛوعٰٞ ثبٍزقلاٝ ؽ٠بٟبد اَٛ٪٣ب 
 ٩اٛجقبه

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ اٛل٤٧ٰبد

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ اٛجو٩ر٤ٰبد

اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ الأك٩ٯخ: ٟضجـبد 

 اٛش٨ٰخ

 اٛوعٰٞ اٛشبم: ٣٪م ٩اؽل ٢ٟ اٛـوبٝ

اهٯخ : اٛوعٰٞ ثزٰٜٔٚ اَٛوواد اٛؾو

 )ٰٜٜٓخ علا(

 اٛوعٰٞ اٛغبٍ : هلٝ شوة اَٛ٪ائٚ

 اٛوعٰٞ ثز٤ب٩ٙ ٩عجخ ٩اؽلح
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 غُ دْ٘ٛ½ غُ دشٚص١ٓ = ؿجلز ِٓ 1ؿجلز ِٓ  •

 دشٚص١ٓ +ِجء 1/5ٌىٓ  دشٚص١ٓ ثٌوؼلاس = •

  غُ د1ْٛ٘ثٌـجلز ِٓ  1/12غُ هؼلاس =1ؿجلز ِٓ  •

 ِولُ ثٌٛصْ ثٌّفمٛد = ِجء •

  ٠وٛد دّؾشد هٛدر ثٌشخض لأوٍٗ ثٌّوضجد •

 فش وً ِج ٔقضجؽٗ ِٓ ثٌغزثء ثلأعجعٟ ٠ٛؽذ غزثء عقشٞ ٠ٛ لا •

  ِولُ ثٌق١ّجس ثٌغزثة١ز صؤدٞ إٌٝ ٔمض فٟ ثٌّٛثد ثٌغزثة١ز ثلأعجع١ز ٚثٌضٟ لذ صىْٛ خـشر •

 ٌىٓ ِٓ أعذجح ٔؾجؿ ٘زٖ ثلأٔٛثم ِٓ ثٌق١ّجس •

 أْ ثٌشخض ٠ًّ ِٓ صٕجٚي ٔفظ ثٌـوجَ وً ٠َٛ دجٌضجٌٟ ٠مًٍ ِٓ ثلأوً  •

  صْ ثٌّفمٛددّؾشد هٛدصٗ لأوٍٗ ثٌّوضجد ٠وٛد ثٌٛ •

ُ اٌمبعٟ ُ إٌتبئح اٌغٍج١خ لاتجبع اٌشخ١   ا٘

 ثٌؼوف ثٌوجَ , ثٌضوخ ٚثلاسق , ثٌذٚخز ,ثٌضم١ًٍ ِٓ وفجةز ثلاؽٙضر ثٌذثخ١ٍز ِغً ثٌذٕىش٠جط ٚثٌىذذ ٚثٌى١ٍض١ٓ . -1

, ٚوزٌه ٠ؤعش  عٛء ثٌضغز٠ز ٠ؤعش ٠غذخ ثٌٕمض فٟ ِشوذجس ثٌف١ضج١ِٕجس ِّج ٠غذخ صغجلؾ ثٌشوش , ؽفجف ثٌؾٍذ , ػّٛس ثٌوؼلاس -2

 خلا٠ج ثٌظفجس ثٌٛسثع١ز.

 ثٌوٛدر دوذ ثلأضٙجء ِٓ فضشر ثٌشؽ١ُ ثٌمجعٟ ثٌٝ ثٌٛصْ ثٌغجدك . -3

 

: ْ ٝ ٌخفغ اٌٛص  اٌـشق اٌّثٍ

 

  122  -  ؿٛي الإٔغبْ  =    اٌـج١ؼٟ  تسذ٠ذ اٌٛصٌْ

ٌ ٟ    128  –ؿٛي الإٔغبْ  =     تسذ٠ذ اٌٛصْ اٌّثبٌ

 

 

 اٛوعٰٞ ا٠ٛز٪اى١

 اٛز٪اى١ اٌٛنائٮ )اٛؾ٠ٰخ( اٛز٪اى١ اٛوٯبػٮ

رؾلٯل ا٤ٛشبؽ اٛوٯبػٮ ا٤٠ٛبٍت ثبرجبم ا٠ٛوبكٛخ اٛزبٰٛخ 
         ٛزؾلٯل ٟٔلاه اَٛوواد اٛؾواهٯخ ا٠ٛـٜ٪ثخ:                          

 ٍوو إػبُٮ 544ٍبهخ +24× ٍوو1× اٛ٪ى١ اٛؾبٛٮ

ًناء ٟز٤٪م ٩ٟؾز٪ٯب ه٬ٜ ع٠ٰن اٛو٤بطو اٌٛنائٰخ اٛلاىٟخ 
ٜٛغَٞ ٩ث٠ٰ٘بد ٟز٤بٍجخ ٤ٛ٪م ٩ؽغٞ ا٠ٛغ٨٪ك ٩اٛظؾخ 

 اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اَٛ٘وٯبد ٩اٛل٧٪١ ا٠ٛشجوخ –اٛوبٟخ ِٜٛوك 

 144 -اٛ٪ى١ اٛؾبٛٮ = اٛـ٪ٙ ٍٞ 
اٛؾواهٯخ + ؽلك ؿبٓزٖ  اهوٍ ؽبعزٖ ٢ٟ اَٛوواد

ا٠ٛ٘زَجخ صٞ فِغ رلهٯغٰب ؿبٓزٖ ا٠ٛ٘زَجخ ٛزَب٩٭ ؽبعزٖ 

 ٢ٟ اَٛوواد 



 33           رؾٰبد اف٪ٗٞ ا٠ٛوزٔٚ                                                                ٟن 

 ق١ّز ٚثٌضّش٠ٕجسثٌ

 ثٌشؽ١ُ دجٌضٛثصْ ثٌغزثةٟ ٚثٌش٠جػٟ )ثفؼً ثٔٛثم ثٌشؽ١ُ (

 ٚف١ٗ ٠ضُ ثخض١جس ثلاغز٠ز فغخ ِضـٍذجس ثٌؾغُ ث١ِٛ١ٌز ٚثفض١جؽجصٗ ِٓ ثٌـجلٗ ) ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز ( -:   ٌضٛثصْ ثٌغزثةٟث -1

سثص١ز ٚثٌذشٚص١ٓ ٚثٌذْ٘ٛ ٚثلاِلاؿ ٠ٚىْٛ ثٌغزثء ِضٕٛم ِٚقضٛٞ هٍٝ ثٌّٛثد ثٌغزثة١ز ثٌظق١قز ٌٍؾغُ ِغً ثٌىشد١٘ٛذ

 ٚثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّجء ٚدى١ّجس ِضٕجعذز ٌٕٛم ٚفؾُ ثٌّؾٙٛد ثٌش٠جػٟ ٚوزٌه ثٌظقز ثٌوجِز ٌٍفشد .

  ثٌضم١ًٍ ِٓ ثلاغز٠ز ثٌضٟ صقضٛٞ هٍٝ ٔغذز وذ١شر ِٓ ثٌغىش ِغً ثٌق٠ٍٛجس , ثٌىوه , ثٌشىٛلاصز , ث٠٢غىش٠ُ , ثلادضوجد

ٕٔظـ دضٕجٚي ثٌذمٛي ٚثٌخلشٚثس ٚثٌفٛثوٗ ثٌـجصؽز دوضذثي وذذ٠ً ٌّج صقض٠ٛٗ ٘زٖ ثٌّٛثد هٓ ثٌّششٚدجس ثٌغجص٠ز , ٚ

 ثٌغزثة١ز هٍٝ ثٌّٛثد ثٌغىش٠ز ٚثلا١ٌجف وّٛثد دذ٠ٍز ٌّجدر ثٌؾٍٛوٛص ) ثٌغىشٚص ثٚ ثٌغىش (

  َٛ١جْ ِٓ ثٌّٛثد ّٕضٛؽجس ثٌق١ٛث١ٔز ِٚشضمجس ثلاٌذجْ ٚثٌذ١غ ٚثٌىذذر ٚثٌـقجي ٚثٌشدٌدأٔٛثهٙج ٚثٌذْ٘ٛ ٚث ثٌٍق

ثٌذشٚص١ٕ١ز  ٚوزٌه ثٌّىغشثس ؽ١ّن ٘زٖ ثٌّٛثد صقضٛٞ هٍٝ و١ّجس وذ١شٖ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ) ثٌىٌٛغضشٚي ( ٌزث ٠ؾخ 

ثلاهضّجد هٍٝ ثلاعّجن ٚثٌٍقَٛ ثٌذ١ؼجء )ثٌذؽجػ دذْٚ ثٌؾٍذ ( ثعضوّجي ثٌذْ٘ٛ ثٌٕذجص١ز وض٠ش ثٌزسر ٚص٠ش ص٘شر 

 هذجد ثٌشّظ فٟ ثهذثد ٚؿٟٙ ثٌـوجَ .

ٚف١ٗ ٠ضُ ثخض١جس ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٚ ثٌذذٟٔ ثٌزٞ ٠قضٛٞ هٍٝ فشوجس ٚصّش٠ٕجس خف١فز صٕجعخ ثِىج١ٔجس  -:ْ ثٌش٠جػٟ ثٌضٛثص  -2

 صقذ٠ذ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ٚثخض١جس ثٌغزثء ثٌّٕجعخ دضذجم ثٌخـٛثس ثلاص١ز  ٌلإٔغجْٚلذسثس ثٌفشد ث١ِٛ١ٌز ٠ّٚىٓ 

 x 1= ثٌٕجصؼ  122 –ثٌـٛي دجٌغٕض١ّ١ضش    =صقذ٠ذ ثٌٛصْ ثٌقجٌٟ           -1

عوشر  522هذد عجهجس ث١ٌَٛ +  x 24= ثٌٕجصؼ ِٓ صقذ٠ذ ثٌٛصْ ثٌقجٌٟ     صقذ٠ذ ِمذثس ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز  -2

 فشثس٠ز ٌٍّؾٙٛد ثٌذذٟٔ ثلاػجفٟ 

 ثخض١جس ثٌذشٔجِؼ ثٌش٠جػٟ ثٌّٕجعخ ٌضظش٠ف ٚثعضٙلان ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز فٟ ثٌؾغُ ٚصٕش١ؾ ثٌذٚسر ثٌذ٠ِٛز .  -3

  ٌُ ش دثةُ فٟ ثخض١جس ثلأؿوّز ِٚغضٜٛ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ٠وٛد ثٌٛصْ إٌٝ ِغضٛثٖ ثٌّوضجد دّؾشد ثٌضٛلف هٓ ٠١ظجفذّٙج صغٌىٓ إرث

  ثٌق١ّز ٚثٌٕشجؽ

ٗ تٛاصْ ِ  : اٌـبلخؼبدٌ

 ثٌـجلز ثٌّغضٍٙىز = عذجس ثٌٛصْ =ثٌـجلز ثٌّىضغذز ثرث  .1

 ٟ٘ ثٌّوجدٌز ثٌغذذ١ز ٌٍغّٕز ( )ٚ٘زٖ          ثٌـجلز ثٌّىضغذز أوذش ِٓ ثٌّغضٍٙىز = ص٠جدر ثٌٛصْ .2

 (ٌغّٕزهلاػ ثٚ٘زٖ ٟ٘ ثٌّوجدٌز )         ٔمظجْ ثٌٛصْ    = ثٌّىضغذز أطغش ِٓ ثٌّغضٍٙىز  .3

: ٟ ٘ ٞ ٟ اٌسشاس ْ اٌـبل ٝ ا١ٌّضا ٟ  تؤثش ػٍ ً اٌت  -اٌؼٛاِ

 ثلافض١جػ ث١ٌِٟٛ ٌٍغوشثس ثٌقشثس٠ز )ثلاغز٠ز ثٌّضٕجٌٚز ( ٌٍؾغُ  -1

 ثس٠ز )ثٌقشوز ٚثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ٌٍؾغُ (ثلاعضٙلان ث١ٌِٟٛ ٌٍغوشثس ثٌقش -2
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 تمذ٠ش اٌغؼشاد اٌّىتغجخ ا١ِٛ١ٌخ

 

 

 ف١جر خّٛي ل١ٍٍز ثٌٕشجؽ •

 سؿ122ًثٌٛصْ  •

  عوش/١ِٛ٠ج 13X122=1322ثٌغوشثس ثٌّىضغذز ثٌضٟ صقضجؽٙج =  •

 عوش  3522سؿً ٚثفذ = •

 عوش/١ِٛ٠ج ١522ج إرث خفغ ٘زث ثٌشخض ثٌغوشثس ثٌضٟ ٠ىضغذٙج ٠ِٛ •

 أ٠جَ 7عٛف دفمذ سؿً ٚثفذ دوذ  •

• 522X7 =3522  

•  

 ١ٌظ دثةّج طق١ـ •

 لأٔٗ ٌٛ أْ شخظجْ صغجٚس ؿجلضّٙج ثٌّىضغذز ٚثٌّغضٍٙىز لا ٠فمذثْ ٔفظ ثٌٛصْ •

  جْ ّ٘ج غذذٌ؟  ٌّجرث •

 ( ِؼذي الأ٠غٔظش٠خ )ثلاخضلاف فٟ ِوذي ثلأ٠غ  •

 ( ٔظش٠ٗ اٌّغتٜٛ اٌّسذد.)  ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد •

ُ ٚ٘ٛ ٚساث١ب فٟ اٌغبٌت ٠ّٚىٓ خفؼٗ  ٜٛ اٌّسذداٌّغت -1 ٓ فٟ اٌدغ ْ فٟ اٌذِبؽ ٠سذد ِغتٜٛ اٌذ٘ : ٘ٛ خٙبص تٕظ١ُ اٌٛص

 ثتغ١١ش اٌؼبداد اٌس١بت١خ

 : ٘ٛ اٌؼ١ٍّبد اٌتٟ ٠مَٛ ثٙب اٌدغُ ٌسشق اٌذْ٘ٛ فٟ فتشاد اٌشازخ الأ٠غ اٌمبػذٞ -2
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 اٌثبِٕخ اٌّسبػشح 

  ْثٌضشو١خ ثٌؾغّجٟٔ ٚثٌضقىُ فٟ ثٌٛصصجدن 

  ثٌو١ٍّجس ثٌضٟ صمَٛ دٙج ثٌخلا٠ج ٌقشق ثٌّٛثد ثٌغزثة١ز :  ِؼذي الأ٠غٔظش٠خ ٟ٘ٚ 

 فذوغ ثلاشخجص ِوذي ثلا٠غ هجٌٟ دغذخ ثْ ثٌخلا٠ج صقشق دّوذي هجٌٟ 

 ٚثٌذوغ ثلاخش ِوذي ثلا٠غ ثلً دغذخ ثْ ثٌخلا٠ج صقشق دّوذي ثلً .

  ٌذِجى ) صقش ثٌّٙجد(ٚؽٛد ؽٙجص صٕل١ُ ثٌٛصْ فٟ ثٚ٘ٛ   :ٔظش٠ٗ اٌّغتٜٛ اٌّسذد 

دضقىّٗ دجٌش١ٙز ٚثٌذْ٘ٛ ثٌّخضٚٔز ف١قجفق هٍٝ ِغضٜٛ ثٌذ٘ٓ فٟ ثٌؾغُ هٕذ ِغضٛ  ٠ٕٚلُ ٘زث ثٌؾٙجص وُ ِمذثس ٚصْ ثٌشخض

  ِقذد

  ٠غضشوش ثلأخفجع ٠ٚشفن ِٓ ثٌش١ٙز ٠ٚؾوً ثٌؾغُ ٠مضظذ هٕذ ثٔخفجع ٔغذز ثٌذْ٘ٛ ِٓ خلاي ثٌق١ّز فئْ ٘زث ثٌؾٙجص

  ٌٍّقجفلز هٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد فٟ ثٌـجلز ثٌّظشٚفز

  ٚثٌوىظ هٕذِج ٠ش٠ذ ثٌشخض ص٠جدر ٚصٔٗ فئْ ثٌؾٙجص ع١خفغ ِٓ ثٌش١ٙز ٠ٚؾوً ثٌؾغُ ٠ذزس فٟ ثٌـجلز أوغش ٌٍّقجفلز

  هٍٝ ثٌٛصْ فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد

 ٟس ثٌق١جص١ز ث١ِٛ١ٌز ٠ٚذمٝ عجدضج , إلا أٔٗ لذ ٠ضدثد صذس٠ؾ١ج دغذخ ثٌوجدث  ثٌغجٌخ ٠قذد ِغضٜٛ ثٌذ٘ٓ فٟ ثٌؾغُ ٚسثع١ج ف

 . غ١ش ثٌؾ١ذر

 ٓأخفبع فٟ اٌّغتٜٛ اٌّسذد = ص٠بدح اعتٙلان اٌغؼشاد اٌسشاس٠خ ثبٌتّبس٠ 

 ثبٌتّبس٠ٓ = ص٠بدح فٟ الأ٠غ ُ  اٌمبػذٞ ص٠بدح زدُ اٌؼؼلاد فٟ اٌدغ

 : ِغلا 

 غ١١ش ِوذي ثلأ٠غ ثٌمجهذٞصغ١١شثس فٟ ثلأ٠غ ٌٍّقجفلز هٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد وض دأفذثطأعٕجء ثٌش٠ؾ١ُ ثٌمجعٟ ٠مَٛ ثٌؾغُ  •

ٖ فٟ ثٌش٠ؾ١ُ -   ٌزث ٠ذمٝ ثٌشخض هٍٝ ِغضٜٛ عجدش لأ٠جَ ٚسدّج أعجد١ن سغُ ثعضّشثس

 ٌزٌه فئْ ثٌق١ّز ثٌغزثة١ز فمؾ ٌٓ صخفغ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد -

  فوٕذ صٛلف ثٌق١ّز ٠وٛد ثٌذ٘ٓ ثٌّفمٛد دشىً عش٠ن -

 ِغلا 

 عوش ١ِٛ٠ج 1522ثٌٛصْ عجدش هٕذ ِغضٜٛ  •

 عوش ١ِٛ٠ج ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ فمذثْ ثٌٛصْ دشىً عش٠ن622-422لش٠ذز ِٓ ثٌظَٛ ٌىٕٗ دذأ فٟ ف١ّز  -

 عوش ١ِٛ٠ج 1322صٛلف هٓ ثٌق١ّز ٚثٌوٛدر إٌٝ  -

عوش ١ِٛ٠ج دغذخ ثٔخفجع ِوذي ثلأ٠غ ثٌمجهذٞ ٚثٌزٞ ٠قضجػ إٌٝ عٕز صمش٠ذج  1322ع١ض٠ذ ثٌٛصْ سغُ ثٔخفجع ثٌـجلز ثٌّىضغذز إٌٝ  -

  ٌوٛدصٗ ٌّغضٛثٖ ثٌـذ١وٟ

 ثٌغوشثس : خفؼزٕثٌّ دجٌق١ّز لا ٕٔظـ 

 دغذخ ثٔخفجع ِوذي ثلأ٠غ ثٌمجهذٞ ) خلاي فضشر ثٌشثفز( ٚفشِجْ ثٌؾغُ ِٓ ثٌّٛثد ثلأعجع١ز -

  عوش ١ِٛ٠ج ٌلإٔجط ٚثٌزوٛس هٍٝ ثٌضٛثٌٟ 1522ٚ  1222لا صٕخفغ فٟ ف١ّضه ثٌغزثة١ز ألً ِٓ  -
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ٜ اٌّسذد ٚاٌغزاء   اٌّغتٛ

 ذد ِشصذؾ دضضذن ثٌّٛثد ثٌغزثة١ز فٟ ثٌؾغُ ٚثٌغوشثس ثٌّغضٍٙىز ١ِٛ٠جدوغ ثٌذجفغ١ٓ ٠وضمذْٚ دأْ ثٌّغضٜٛ ثٌّق . 

ُ ثبٔٗ ِٛسٚث ! و١ف تخفغ اٌّغتٜٛ اٌّسذد ؟ \ط  ػٍٝ اٌشغ

 -٠ضُ صخف١غ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد دوذر ؿشق ٟٚ٘ :

 ) ثٌضٟ صضـٍخ و١ّز وذ١ز ِٓ ثلاوغؾ١ٓ ( ثٌضّش٠ٕجس ثٌٙٛثة١ز -1

 ل١ٍٍز ثٌذْ٘ٛ ٚثٌغىش٠جسٌضٟ ف١ٙج ث١ٌجف ٟٚٚ٘ ث ثٌق١ّز ثٌغ١ٕز دجٌىشد١٘ٛذسثس ثٌّشوخ -2

 غ١ش ِٓ هجدثصه ثٌغزثة١ز -3

 ص٠جدر ثٌىشد١٘ٛذسثس ثٌّشوخ -4

 ص٠جدر ثلأ١ٌجف -5

 صم١ًٍ ثٌغىش٠جس ثلأفجد٠ز ٚثٌغٕجة١ز -6

 صم١ًٍ ثٌذْ٘ٛ -7

 ص٠جدر ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ -5

  ( ٠ٚغضوًّ فٟ صخف١غ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد ٌٚىٓ ٌٗ عٍذ١جس ثوغش ِٓ ثٌفجةذر ث١ٌٕىٛص١ٓ ) غ١ش ِقذز -9

  سؿً ِٓ ثٌذْ٘ٛ ثٌضثةذر فٟ ثٌؾغُ 75-52ثٌمٍخ هٍٝ  شفٍّ وجةٕهصذخ١ٓ هٍذز ٚثفذر ِٓ ثٌغؾجةش  -

ُ ثبٔٗ ِٛسٚث ! و١ف تشفغ اٌّغتٜٛ اٌّسذد ؟ \ط  ػٍٝ اٌشغ

 ص٠جدر ثٌذْ٘ٛ -1

 ثٌغىش٠جس -2

  ثٌغىش٠جس ثٌظٕجه١ز -3

 ٌٚىٓ ِج ِظذس ٘زٖ ثٌغوشثس ٘ٛ ثٌُّٙ ١ش ُِٙهٕذ ثٌضقىُ فٟ  صٕجٚي ثٌـوجَ  ٠وضمذ دأْ هذد ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز ثٌّىضغذز ١ِٛ٠ج غ  

ٗ ٚالا٠غ :  اٌس١ّ

 ثٌق١ّز ثٌمش٠ذز ِٓ ثٌظَٛ صؤدٞ إٌٝ •

 إػوجف ثلأهؼجء ثٌذثخ١ٍز ٚثٌوؼلاس ٚإدـجء ٚرٌه ٠ؤدٞ ثٌٝ  % ِٓ ثٌذ52ْٛ٘+  % ِٓ ثٌٛصْ ثٌّفمٛد ِٓ ثٌوؼلاس52 

 . غذخ ثْ ثٌخلا٠ج صقشق دّوذي ثلًمً د٠ِوذي ثلا٠غ غ ٚ٘زث لا ٠غجهذ هٍٝ ثٔمجص ثٌٛصْ لاْ ثلأ٠ ه١ٍّز

 : ثٌق١ّز ٚثٔشجؽ ثٌذذٟٔ ٠ؤدٞ إٌٝ •

 ٠ض٠ذه١ٍّز ثلأ٠غ ٚ٘زث ٠غجهذ هٍٝ ثٔمجص ثٌٛصْ لاْ ِوذي ثلا٠غ  سفنٚ ٚ ص٠جدر ثٌوؼلاس % ِٓ ثٌٛصْ ثٌّفمٛد دْ٘ٛ 95 

 ثهٍٝ فضٝ فٟ ثٚلجس ثٌشثفز ثٚ ثٌَٕٛ .دغذخ ثْ ثٌخلا٠ج صقشق دّوذي 

o ٞهٓ ثٌـجلز ثٌضٟ ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ أعٕجء ثٌشثفز ٚصشصذؾ ِذجششر دقؾُ ثٌوؼلاس فٟ ثٌؾغُ هذجسر:  الأ٠غ اٌمبػذ . 

عوش ١ِٛ٠ج ف١ظ أْ رٌه ٠ؼّٓ هذَ فمذثْ ثٌوؼلاس ٠ٕٚذغٟ أْ ٠ظجفذٙج ٔشجؽ  1522- 1222لا ٠ٕذغٟ أْ صىْٛ ثٌق١ّز ألً ِٓ  •

  دذٟٔ ٌّٕن فمذثْ ثٌوؼلاس دً ّٚٔٛ٘ج
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  ًذشٔجِؼ ثٌضقىُ دجٌٛصْ ثٌٕجؽـ :ثٌّفضجؿ ٌ ثٌضّش٠ٕجسصوضذش ثرث 

 . غجهذ هٍٝ ثٌّقجفلز هٍٝ ثٌوؼلاسصف١ظ  •

  لذ ٠غضغشق ٚلضج(هٍّجً دأٔٗ خفغ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد ) صٚ •

 ثْ ثٌٛصْ ٘ٛ ِج ٠مٛٞ ثٌوؼلاس ٠ٚخفغ ثٌذْ٘ٛ :ذثٌذشٔجِؼ ثلافؼً ٌفم 

 ٠ؤدٞ ٌشفن ِوذي ثلأ٠غ ثٌمجهذٞ ثٌضّش٠ٕجس ثٌٙٛثة١ز صقشق ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز + صذس٠ذجس ثٌضم٠ٛز صض٠ذ ِٓ ثٌوؼلاس  •

  ( رٚٞ ثٌوؼلاس طغ١شر ثٌقؾُ ٚثٌذْ٘ٛ ثٌضثةذر ٌلأشخجص) ٠ٛطٝ دٗ  •

 : دشٔجِؼ ثٌضقىُ دجٌٛصْ ثٌٕق١ف 

 ثٌضم٠ٛز صّش٠ٕجسص٠جدر ثٌٛصْ ِٓ خلاي  •

 . ثٌض٠جدر ِٓ خلاي ثٌغزثء فمؾ ٠ض٠ذ ِٓ ٔغذز ثٌذْ٘ٛ ٚفٟ رٌه خـش هٍٝ ثٌظقز •

  جٌٛصْ :دجٌضقىُ د شصذـزِ خجؿتزثفىجس 

 صخف١ف ثٌذْ٘ٛ ِٓ أِجوٓ ِو١ٕز •

 ِٓ خلا صّش٠ٕجس لأِجوٓ ِو١ٕز فٟ ثٌؾغُ 

 غ١ش طق١ـ ف١ظ أٔٙج صخفغ ثٌذ٘ٓ ِٓ ثٌؾغُ وىً ٚثٌذذء دجلأِجوٓ ثٌضٟ ف١ٙج دْ٘ٛ أوغش  

 ٚ فّجِجس ثٌذخجس ٠ؤدٞ إٌٝ فمذثْ ثٌذْ٘ٛ ثٌذلاعض١ى١زثعضخذثَ ثٌّلادظ  •

 ٚلذ  شثسر ثٌؾغُ ِّج ٠ؤدٞ ٌٍؾفجف ٠ٚوـً دجٌضجٌٟ هًّ ثٌخلا٠ج ٚسدّج ثٌٛفجرغ١ش طق١ـ  , ف١ظ ٠فمذ ثٌّجء ٠ٚض٠ذ ِٓ ف

  ٠ؤدٞ فمذثْ ثٌّجء إٌٝ ثٔخفجع ثٌٛصْ ثٌزٞ ٠وٛد دّؾشد ثٌذذء دششح ثٌّجء ٔض١ؾز ثٌشوٛس دجٌوـش

 : ثلأؽٙضر ثٌٙضثصر •

  ْثٌذْ٘ٛ لا صضغ١شٚ   صمَٛ دأٞ هًّ ثٌوؼلاس لاغ١ش طق١ـ لا . 

 :  (ِٓ ثلافىجس ثٌخجؿتز ثٌذذٟٔ )ثٌق١ّز ثفؼً ِٓ ثٌٕشجؽ  •

 222ثٌّشىٍز فٟ أٔه لا صغضـ١ن ثلاعضّشثس فٟ ثٌق١ّز ٌفضشثس ؿ٠ٍٛز صخف١غ ثٌغوشثس أفؼً ِٓ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ لأٔٗ فضٝ صقشق 

 وُ ٌغٍظ ِشثس فٟ ثلأعذٛم د١ّٕج صغضـ١ن خفؼٙج دجٌضم١ًٍ ِٓ ثلأوً فٟ ٚؽذز ٚثفذر 3عوش صقضجػ ٌٍّشٟ 

  ْلذ لا   ٞ د١ّٕج ثٌٛصْ ثٌّفمٛد فٟ ثٌٕشجؽوٛد دّؾشد ثٌوٛدر لأوٍه ثلاهض١جد٠ دجٌق١ّز  ٌٛصْ ثٌّفمٛدثٚ٘زث غ١ش طق١ـ لا

 ٠وٛد دغٌٙٛٗ .

  ٓص٠جدر ث١ٌٍجلز ثٌمٍذ١ز ,  خفغ ثٌّغضٜٛ ثٌّقذد,  ص٠جدر ثٌوؼلاس ثٌضٟ صضؼّٓ)ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ (  دجلإػجفز ٌفٛثةذ ثٌضّش٠

 . ص٠جدر ثٌوّش,  ثٌٛهجة١ز

  ْ( إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌس١ّخ اٌغزائ١خ)  ثبٌـش٠مخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخاٌٛصْ فمذا : 

 . لذً ثٌذذء صقضجػ إٌٝ فقض ؿذٟ (1

 ثرث وجْ ٚصٔه ؽذثً صثةذ . ثخضش ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٟ لا صقًّ ٚصْ ثٌؾغُ هٍٝ ثٌشؽ١ٍٓ وجٌّشٟ فٟ ثٌّجء أٚ ثٌؾشٞ فٟ ثٌّجء (2

 . َ لذسصُٙ هٍٝ ثٌغذجفز ثٌغش٠وزدغذخ ؿفُٛ٘ ثٌغًٙ ٚهذ ٌٍذذٔجثٌغذجفز لذ صىْٛ غ١ش ِٕجعذز 
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 : ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ  (3

 ثٌّـٍٛح ٌٍٕشجؽ ثٌذذٟٔ   ثٌضِٓ

 د هٕذ ثٌٕذغ ثٌّغضٙذف ٌغلاط إٌٝ خّظ أ٠جَ ثعذٛه١ج 32-22٘ٛ  ١ٌٍجلز ثٌمٍذ١ز ثٌضٕفغ١ز -1

  عجهز ٌخّظ أٚ عش أ٠جَ ثعذٛه١ج ٌضخف١غ ثٌٛصْ -2

  ٠َٛ ثعذٛه١ج ٌلأعجد١ن ثلأسدوز ثٌضج١ٌزد وً  5إػجفز ٚدوذ رثن  د ٌغٍظ أ٠جَ ثعذٛه١ج 15 ثٌّذضذا -3

  ٌّذر عضز أ٠جَ فٟ ثلأعذٛم ٠ؤدٞ إٌٝٚثفذر ثٌضّش٠ٓ عجهز :  

 ص٠جدر ثٌـجلز ثٌّغضٍٙىز ٚ ِوذي ثلأ٠غ فضٝ دوذ ثٌضٛلف هٓ ثٌضّش٠ٓ ِّج ٠ض٠ذ ِٓ ثٌغوشثس ثٌّغضٍٙىز - أ

 ص٠جدر فشق ثٌذْ٘ٛ - ح

  ص٠جدر أٔض٠ّجس فشق ثٌذْ٘ٛ - س

  -: ثٌغزثة١زثٌق١ّٗ  (4

 ؽضه ِٓ ثٌغوشثس ثٌقشثس٠زثهشف فج -1

 فذد ؿجلضه ثٌّىضغذز -2

ٞ فجؽضه ِٓ ثٌغوشثس -3   صذس٠ؾ١ج خفغ ؿجلضه ثٌّىضغذز ٌضغجٚ

 -٠ؾخ : ٌٍٛطٛي إٌٝ ثٌضشو١خ ثٌؾغّجٟٔ ثٌّغجٌٟفٟ ثٌذشٔجِؼ  ثلاعضّشثس٠ز (5

 )ث٠ؾجد ثٌغذخ ثٌّمٕن ٠ؾوٍه ٍِضضَ دّج صمَٛ دٗ ( ٌلاٌضضثَثٌقجؽز  -1

 صوذ٠ً ثٌوجدثس ثٌمذ٠ّز -2

 ١جس ث٠ؾجد١ز ؽذ٠ذرصـ٠ٛش عٍٛو -3

 ٌٚٓ ٠ىْٛ فٟ ٚلش لظ١ش . ٘زث ٠غضغشق ٚلضجثلالضٕجم دأْ  -4

 : ضقم١ك رٌه) ثخضش ثٌّٕجعخ ٌه(ثٚ ث٘ذثف ٌ أعج١ٌخػن  (6

 دجٌضغ١١ش ثلاٌضضثَ -1

 . صقذ٠ذ أ٘ذثف ِومٌٛز ٚصزوش دأْ ثٌض٠جدر فٟ ثٌٛصْ ثعضغشلش عٕٛثس فضقضجػ ٌٛلش ٌخفؼٗ -2

 %22فذد أ٘ذثف دو١ذر ثٌّذٜ ِغً خفغ ثٌذْ٘ٛ  -3

  %5فذد أ٘ذثف لظ١شر ثٌّذٜ ِغً خفغ ثٌذْ٘ٛ  -4

 )أٞ لا دذ ثْ صىْٛ ؽضء ِٓ ثٌذشٔجِؼ(  لادذ ِٓ صؼ١ّٓ ثٌضّش٠ٕجس فٟ ثٌذشٔجِؼ -5

 . ِٓ ف١ظ ثٌّىجْ ٚثٌضِجْ ٚثٌشفمجء ٚثلأدٚثس ثخض١جس أٔشـز ِّضوز -6

 صـ٠ٛش ٔلجَ غزثةٟ طقٟ  -7

 ٚؽذجس ١ِٛ٠ج ِغز٠ز ِٓ ف١ظ ثٌى١ف لا ثٌىُ فمؾ 3 ٠ضؼّٓ -

  ٌؾٛم وقجؽز لا وغش٠ضر دجٌضقىُ دش١ٙضهأشذن ث -

 صؾٕخ ثلأوً ثٌضٍمجةٟ أعٕجء ثٌـذخ ِٚشج٘ذر ثٌضٍفجص ٚثٌمشثءر ٚثٌض٠جسثس -
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  أشغً ٚلضه دثةّج -

  خـؾ ٌٛؽذضه ِغذمج ٚف١ّٕج صىْٛ شذوجٔج -

 : ثؿذخ دقىّز ِٓ خلاي ثصذجم ِج٠ٍٟ -

 لًٍ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌغىش٠جس  -

 ثشٛٞ دجٌفشْ  -

 ثعٍك لا صمٍٟ -

 ذر ٚثٌّج١ٔٛ٠ض ثعضخذَ ٔجدسث ثٌضد -

 صؾٕخ ص٠ش ؽٛص ثٌٕٙذ ٚثٌٕخ١ً ٚصدذر ثٌىجوجٚ -

 ثػف ثٌقذٛح ٚثٌخذض ثٌٕخجٌز ٚثٌخؼشٚثس ٚسلجةك ثٌزسر هٍٝ ثغٍخ ٚؽذجصه -

 ثعضخذَ ثٌفٛثوٗ ٌٍقٍٝ -

 صؾٕخ ثٌّششٚدجس ثٌغجص٠ز -

  وجعجس ١ِٛ٠ج( 6ثششح ثٌىغ١ش ِٓ ثٌّجء) هٍٝ ثلألً  -

 لا صؼن فٟ ؿذمه أوغش ِّج صقضجػ -

 ؾء ٚفٟ ثٌّىجْ ثٌّخظضصوٍُ ثلأوً دذ -

ثٌّأوٛلاس هج١ٌز ثٌغوشثس ٚثٌغىش ٚثٌذْ٘ٛ إٌٝ ثٌّٕضي وٓ هٍٝ ٚهٟ  دأوًصؾٕخ ثٌؾٍغجس ثلاؽضّجه١ز ثٌّظقٛدز  -

 هٍٝ ثٌغلاؽز أٚ ثٌّـذخ, ٚهٕذ فذٚعٗ فىش أٚلا ثٌّفجؽبدجٌٙؾَٛ 

  هذَ ثفؼجس ثٌّأوٛلاس هج١ٌز ثٌغوشثس ٚثٌغىش ٚثٌذْ٘ٛ إٌٝ ثٌّٕضي -

 وجًِ ِن ثٌؼغٛؽ دقىّزدسح ٔفغه هٍٝ ثٌض -

 ٔفغه لإ٠ؾجد١ضٙج ٚهجلذٙج ٌغٍذ١ضٙج ٚوجفبسثلخ ثٌضغ١١شثس ثٌضٟ صقذط  -

  فىش ث٠ؾجدج -

 ٔظبئر ٌتم١ًٍ ٚأمبص ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ 

 ثٌضّش٠ٕجس ٚثلأشـز ثٌش٠جػ١ز ٌفمذثْ ثٌذْ٘ٛ ثٌّخضٚٔز فٟ ثٌؾغُ  -1

 هٓ ؿش٠ك ثلاغز٠ز ثٌّضٕجٌٚز . صم١ًٍ ٔغذز ثٌذْ٘ٛ فٟ ثٌؾغُ ٠أصٟ هٓ ؿش٠ك صم١ًٍ ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز -2

  هًّ خـز ثعذٛه١ز ٌذشٔجِؼ س٠جػٟ ٌٍضذسػ دضم١ًٍ ٔغذز ثٌذْ٘ٛ ِٓ ثٌؾغُ  -3

 فغخ صقذ٠ذ ٔغذز ثفض١جػ ثٌّضـٍذجس ث١ِٛ١ٌز ِٓ ثٌغوشثس ثٌقشثس٠ز  -4

 فؾُ ثٌؾغُ  -1

 ثٌوّش  -2

 ثٌّٕٛ  -3

 ِغضٜٛ ثلأشـز ثٌقشو١ز ثٌذذ١ٔز . -4
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  ؼشف الأغبْ ثأٔٗ ِظبة ثبٌجذأخ٠و١ف 

فلز ثٌشخظ١ز  : دجٌّلافلز ث١ِٛ١ٌز ثٚ ثٌّٛع١ّز هٕذ ثسصذثء ثٚ ِقجٌٚز ثعضوّجي ثٌّلادظ ثٌمذ٠ّز ثٚ هٓ ؿش٠ك هشػٗ ثٌّلا -1

 ث١ٌِٟٛ ثِجَ ثٌّشآر ِٚشج٘ذر  دلاةً ثٌذذثٔز ِٓ خلاي ثٌضٚثةذ ثٌشق١ّز ثٌؾجٔذ١ز فٟ ِٕـمز ثٌٛعؾ ٚثٌذـٓ .

 : ٚرٌه هٓ ؿش٠ك ث١ٌّضثْ ثعذٛه١جً  ِشثلذز ثٌٛصْ  -2

 ز صقذ٠ذ شىً ثٌؾغُ و١ف١ - أ

 -ٌضقذ٠ذ شىً ثٌؾغُ ٠ضـٍخ ثعضخذثَ شش٠ؾ ثٌم١جط ٚثؽشثء ثٌو١ٍّجس ثٌضج١ٌز :

 ٠ؤخز ل١جط ثٌٛعؾ -1

 ٠ؤخز ل١جط ثٌّموذر )ثٌىف١ٍٓ ( -2

 صقذ٠ذ شىً ثٌؾغُ = صمغ١ُ ل١جط ثٌٛعؾ هٍٝ ل١جط ثٌّموذر  -3

 و١ف١ز صقذ٠ذ ثٌٛصْ  - ح

 -و١ٍّجس ثٌضج١ٌز :ٌضقذ٠ذ ثٌٛصْ ثٌـذ١وٟ عٛثء ٌٍشؽجي ثٚ ثلإٔجط صؾشٞ ثٌ

 ٠أخز ل١جط ثٌـٛي ) دجلإٔش ( -1

 66صمغُ ثٌـٛي هٍٝ ثٌوذد  -2

 كشح ٔجصؼ ثٌمغّز دٕفغز  -3

 ٚثٌٕجصؼ ٘ٛ دجٌذجٚٔذ  122ػشح ثٌٕجصؼ فٟ ثٌوّش +  -4

 ِغجي 

 ثٔش . 64هجَ ٚؿٌٛٙج  35لاِشأر هّش٘ج ٌضقذ٠ذ ثٌٛصْ ثٌـذ١وٟ 

 ثٔش 64ثٌـٛي ٘ٛ                                               -1

 2.97=     66  ÷   64                       66ٔمغُ ثٌـٛي هٍٝ ثٌوذد  -2

 2.94=   2.97  ×2.97    غّز دٕفغز                     كشح ٔجصؼ ثٌم -3

 دجٚٔذ  127 = 122+  35 × 2.94                  122كشح ثٌٕجصؼ فٟ ثٌوّش +  -4
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 اٌتبعؼخاٌّسبػشح 

 غ١ش ِوذ٠ٗٚثٌ ثٌّوذ٠زثلاِشثع 

 . ٟ٘ فجٌز صىجًِ ثٌؾغُ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌٕفغ١ز ٚثٌوم١ٍز ٚثلاؽضّجه١ز ١ٌٚظ ِؾشد خٍٖٛ ِٓ ثلأِشثعاٌظسخ :

  ٔفغٟ. ثػـشثح٘ٛ هؾض فٟ ؽٙجص أٚ ثوغش ِٓ أؽٙضر ثٌؾغُ أٚ اٌّشع :

 : أٔٛاع اٌّشع 

 ثٌغ١ش ِوذ٠ٗ )ثٌّضِٕز( – 2ثلاِشثع ثٌّوذ٠ز        -1

 -:{ ّؼذ٠خاٌالاِشاع غ١ش } -1

  ثلاِشثع ثٌضٟ ٠ظجح دٙج ثلأغجْ دْٚ ثْ صٕضمً ث١ٌز هذٜٚ  ٟ٘

  أعجبثٙب 

 ِٛاد ِؤر٠خ أٚ ١ِٙدخ ٌٍدغُ، ِثً دخبْ اٌغدبئش أٚ اٌذخبْ إٌبتح ػٓ زشوخ اٌّشٚس -1

 ػذَ تٕبٚي أغز٠خ ِتٛاصٔخ -2

  اٌمٍك ٚاٌتٛتش أْ ٠ؤد٠ب إٌٝ أِشاع اٌظذاع ٚاستفبع ػغؾ اٌذَ ٚاٌتمشزبد ٚغ١ش٘ب -3

 ػٙب :أٛا 

 أِشثع ثٌٙشِٛٔجس -3 ثلأِشثع ثٌٛسثع١ز -2 ثِشثع عٛء ثٌضغز٠ز -1

  أِشع دغخ ثٌٛسثعز ٚثٌذ١تز -5 ثلأِشثع ثٌغشؿج١ٔز -4

 

  : اٌتغز٠خأِشاع عٛء  (1)

 . ص٠جدر صٕجٚي ثٌوٕجطش ثٌٙجِز ٌٍؾغُ دغخ ٔمض أٚ ص٠جدر هٕظش أٚ هذر هٕجطش ٘جِز ٌٍؾغُ .ِغً هذَ أٚ

 ٚوزٌه ِشع ثٌذشٜ دشٜ ٔمض ف١ض١ّٓ د ثٌىغجؿ  -ٔمض ثٌقذ٠ذ    ثلا١ّ١ٔجِغً  : 

 : اٌٛساث١خالاِشاع  (1)

 ِغً  ثٌىشِٚٛعِٛجسثٚ شزٚر فٟ ٚػ١فز ثٌؾ١ٕجس ثٌّٛؽٛدر هٍٝ ثٚ ثٌؾٕغ١ز  ثٌؾغذ٠زثٌىشِٚٛعِٛجس صٕضؼ هٓ ثخضلاي فٟ هذد 

 ِشع ولا٠ٕفٍضش  -3                       ِشع ث١ٌّٙٛف١ٍ١ج    -2ثلا١ّ١ٔج ثٌّٕؾ١ٍز         -1

 اٌٙشِٛٔبد :أِشاع  (3)

  ثٌظّجء دجٌؾغُ ِغً ثٌغذر ثٌذسل١ز ثٚ ثٌٕخج١ِز صٕضؼ هٓ ص٠جدر ثٚ ٔمض ثفشثص ثفذ ثٌغذد

 : اٌغشؿب١ٔخالاِشاع  (4)

 فٟثلاشوجم ه١ٍٙج ثٚ ثخضلاي  صأع١شصٕضؼ ثٌخلا٠ج ثٌغشؿج١ٔز هٕذِج صفمذ ثٌٕٛثر ع١ـشصٙج هٍٝ ثٔمغجَ ثٌخ١ٍز دغذخ ثطجدضٙج دجٌف١شٚعجس ثٚ 

 غ١ش ِوشٚفز ٌٙزث صضقٛي ثٌخلا٠ج ثٌٝ خلا٠ج عشؿج١ٔز  لأعذجحٚوزٌه  و١ّ١جة١ز ثٌخ١ٍز

 . ٚ عشؿجْ ثٌشفُ ثٌغذٞعشؿجْ , عشؿجْ ثٌذَ  , عشؿجْ ثٌذشٚعضجصج ,  عشؿجْ ثٌشةز ِغً 
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 : ٚاٌج١ئخ اٌٛساثخأِشاع ثغجت  (5)

كٙٛس ثٌّشع ِغً ِشع  فٟت١ز ٌٍّشع ,ٚصغجهذ ثٌوٛثًِ ثٌذ١ ٚسثعٟصظ١خ ثٌشخض ثٌزٜ ٠ىْٛ هٕذٖ ثعضوذثد  ثٌضٟٚ٘ٝ ثلاِشثع 

  ثٌغىش ٚثٌشدٛ ٚلشفز ثٌّوذر

 -:{ اٌّؼذ٠خالاِشاع } -2

ٔٛهٟ أٚ ِٕضؾجصٗ ثٌغ١ُّز ِٓ شخض أٚ ف١ٛثْ ِظجح إٌٝ شخض ع١ٍُ ِٚغضوذ  ٞثلأِشثع ثٌضٟ صٕشأ هٓ ثٔضمجي هجًِ ِوذ •

 .  ٌلإطجدز عٛثء دظٛسر ِذجششر أٚ غ١ش ِذجششر

  -:ِغً 

ثٌقظذز  ثٌقظذز

 ثلاِج١ٔز

ٞ  ثٌؾذسٞ فثٌٕىج ثٌؾذ٠ش

ثٌّجةٟ 

 )ثٌوٕمض (

ثٌغوجي  ثٌٕغف ثٌغً ثٌٙشدظ ثٌض١ضجٔٛط

 ثٌذ٠ىٟ

ٝ ثٌٕفجط ثٌض١فٛة١ذ ثٌذٚعٕضجس٠ج ثٌض٘شٞ ثٌغ١لاْ ثلا٠ذص  ثلاٌضٙجح فّ

 ٞ ثٌىذذ

 دأٔٛثهٗ

ٝ  دثء ثٌىٍخ ثٌقّ

 ثٌشثؽوز

 ثٌـجهْٛ

 

ٝ  ثٌغج١ٌّٔٛلا ثٌقّ

 ثٌّجٌـ١ز

 ٝ ثٌقّ

ثٌّخ١ز 

 ثٌشٛو١ز

ً ثلأؿفجي ٝ  شثثٌى١ٌٛ شٍ ثٌقّ

 ثٌظفشثء

ثٌؾّشر 

 ثٌخذ١غز

   

 

: ٜ  دجلأِشثع ثٌّوذ٠ز دـش٠مض١ٓ ّ٘ج ثٌوذٜٚ ثٌّذجششر ثٚ ثٌغ١ش ِذجششر  ٚصٕضمً ثٌوذٚ  ٟ٘ دخٛي ثٌوجًِ ثٌّّشع إٌٝ ثٌؾغُ  -اٌؼذٚ

 - : دخٛي اٌؼذٜٚ  خو١ف١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ً اٌّؼذٞ -1  : اٌؼبِ

 ؿف١ٍ١جس ِٓ ثٌّفظ١ٍجس ٚثٌقششثس( 6 ثٌذ٠ذثْ ثٌـف١ٍ١ز( 5 ثلأ١ٌٚز ثٌـف١ٍ١جس( 4 ثٌفـ١ش٠جس( 3 ثٌف١شٚعجس( 2 ثٌذىض١ش٠ج(1

١ِىشْٚ ٚصٕضشش فٟ ث١ٌجدظ ثٌّجء ثٌٙٛثء ٚصو١ش فشر  1.5 – 2.5ٟ٘ وجةٕجس دل١مز ٚف١ذر ثٌخ١ٍز ثٚ ِضوذدر , فؾّٙج ٠ضشثٚؿ د١ٓ  :ثٌذىض١ش٠ج 

 لاٌضٙجدجس ثٌشة٠ٛز ٚثٌض٘شٞ ٚثٌغ١لاْ ٚصضغذخ فٟ ثِشثع ثٌغوجي ثٌذ٠ىٟ ٚثٌقّٝ ثٌّخ١ز ثٌشٛو١ز ٚث ثٚ ِضـفٍز .
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 هذجسر هٓ ؽضة١جس ثٚ دلجةك صٕضشش فٟ وً ِىجْ ٚلا صغضـ١ن ثٌضىجعش ثٚ ثٌق١جر ثلا دثخً خلا٠ج ف١ز ِّج ٠ؾوٍٙج ؿف١ٍ١جس ثؽذجس٠ز  ثٌف١شٚعجس :

 ٚصضغذخ فٟ ثلأفٍٛٔضث ٚ ثٌٕىجف ٚثلا٠ذص ٚثٌؾذسٞ ٚثٌقظذز .

ضظجص ثٌغزثء ِٓ ثٌذمج٠ج  ثلاؽغجَ ث١ٌّضز ٚصضغذخ فٟ ثِشثع ثٌمٛدجء )ثٌض١ٕج ( ٚثٌمشٚؿ ثٌؾٍذ٠ز وجةٕجس صضغزٜ هٓ ؿش٠ك ثِ ثٌفـش٠جس :

 ثٌفـش٠ز 

 : ٠ضىْٛ ؽغّٙج ِٓ خ١ٍٗ ٚثفذر ٚصو١ش ِضـفٍز ٚصغذخ ِشع ثٌذٚعٕضجس٠ج ثلا١ِذ١ز ِٚشع ثٌّلاس٠ج ثٌـف١ٍ١جس ثلا١ٌٚز

 شثع ثٌؾٙجص ثٌٙؼّٟ : ِضـفٍز هٍٝ ؽغُ ثلأغجْ ٚصضغذخ فٟ ثِ ثٌذ٠ذثْ ثٌـف١ٍ١ز

ْ . ؿف١ٍ١جس ِٓ ثٌّفظ١ٍجس ٚثٌقششثس  : ِغً ؿف١ً ِشع ثٌؾشح ٚثٌمًّ ٚصضغزٜ هٍٝ دَ ثلأغج

 اٌّغتٛدع : -1

 . ٠ٕمغُ ثٌٝ لغ١ّٓ :   ثٌذششٞ ٚثٌق١ٛثٟٔ

 .)ثٌغ١ش كج٘ش ه١ٍز ثٌّشع ( ٚ ثٌقجًِ ٌٍوجًِ ثٌّوذٞ)ثٌلج٘ش ه١ٍز ثٌّشع (  ثٌّغضٛدم ثٌذششٞ : ثٌّش٠غ 

 .ز دش٠جس ث١ٌفز ثٚ ف١ٛثٔجس ثٌق١ٛثٟٔ : ف١ٛثٔثٌّغضٛدم 

ً اٌّؼذٞ : -3  ٔٛه١ٓ  -ِخشج اٌؼبِ

  ِخشػ ٚف١ذ -(1)

 ثٌّخشػ ثٌـذ١وٟ -ؿذ١وٟ  - أ

 )ثٌذسْ(   ثٌّخشػ  ثٌضٕفغٟ -1

  ثٌّخشػ ثٌٙؼّٟ )ثٌى١ٌٛشث ( -2

  ثٌّخشػ ثٌذٌٟٛ )ثٌذٍٙجسع١ج( -3

  ثٌّخشػ ثٌؾٍذٞ )ثٌذِجًِ ( -4

 ثٌّخشػ  ثٌّش١ّٟ  )ثٌض٘شٞ( -5

  وٟغ١ش ؿذ١ِخشػ  - ح

   ٌذى ثٌقششثس )ثٌّلاس٠ج( -1

   ( Cٔمً ثٌذَ )ثٌضٙجح ثٌىذذ ثٌٕٛم  -2

  (Bثعضخذثَ ثٌقمٓ )ثٌضٙجح ثٌىذذ ثٌٕٛم  -3

  هذ٠ذ ثٌّخجسػ -(2)

 ثلإ٠ذص -1

 

  -: (ؿشق اٌؼذٜ ثبلأِشاع اٌؼذ٠خ)ٚع١ٍخ الأتمبي  -4

 

                    ٖ  ٚ                     غ١ش ِذجششٖ  ِذجشش
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 : اٌؼذٜٚ اٌّجبششح -1

 ثٌضٕفظ ثٚ ثٌشرثر   ,  ثٌّلاِغز . -:ِغً ثٌوذٜٚ ثٌّذجششر صٕضمً ِٓ ثٌشخض ثٌّظجح ثٌٝ ثٌشخض ثٌغ١ٍُ دْٚ ٚؽٛد ٚع١ؾ د١ّٕٙج 

 ٚصقضجػ ثٌٝ ٚع١ؾ ٚ٘ٛ ٠ىْٛ  اٌؼذٜٚ غ١ش اٌّجبششح : -2

                           

 ع١ؾ غ١ش فٟ ٚ                 ثٚ                             ٚع١ؾ فٟ               

 ِغً ثٌذوٛع , ثٌزدجح , ثٌمًّ                              ِغً ثٌـوجَ ٚثٌششثح ٚث١ٌّجٖ ثٌٍّٛعز

ً اٌّؼذٞ -5  ِذخً اٌؼبِ

  هذ٠ذ ثٌّذثخً -1

    ؿذ١وٟ -أ  ٠ٕٚمغُ ثٌٝ لغ١ّٓ   ِذخً ٚف١ذ -2

  غ١ش ؿذ١وٟ -ح                                     

  ثٌّذخً ثٌـذ١وٟ - أ

  ثٌضٕفغٟؾٙجص ثٌ -1

 ثٌٙؼّٟثٌؾٙجص  -2

 ثٌذٌٟٛثٌؾٙجص  -3

  ثٌؾٍذ -4

  ثٌّذخً غ١ش ثٌـذ١وٟ - ح

 ٌذى ثٌقششثس -1

 ٔمً ثٌذَ -2

 ثعضخذثَ ثٌقمٓ -3

 ٔٛػبْ   اٌّؼ١ف -6

  ِمجَٚ ٌٍوجًِ ثٌّوذٞ -1

  غ١ش ِمجَٚ ٌٍوجًِ ثٌّوذٞ -1

  ٞ صقذعٗٚعجةً ثٌؾغُ ثٌضٟ صقٛي دْٚ ٔشٛء ٚ صـٛس ثلإطجدز دّغذذجس ثٌّشع أٚ صّٕن ثٌؼشس ثٌزٟ٘     إٌّبػخ

 ٚصٕمغُ ثٌٝ 

   ثٌّٕجهز ثٌٕٛه١ز -1

 ٟ٘ ثٌمذسر هٍٝ ِمجِٚز ثٌّشع  ٚلا صوضّذ هٍٝ ثؽغجَ ِؼجدر  ٟٚ٘ صىّٓ فٟ ثٌظفجس ثٌضشش٠ق١ز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌؾغُ ثٌّؼ١ف

  ثٌّٕجهز غ١ش ثٌٕٛه١ز -2

  ٟ٘ ثٌّمجِٚز ثٌضٟ صىْٛ ِظقٛدٗ  دٛؽٛد ثؽغجَ ِؼجدر ٌّغذذجس ثٌّشع

 صىْٛ ؿذ١و١ز ثٚ ِىضغذز  ) ٚثٌـذ١و١ز ثٚ ثٌّىضغذز صىْٛ إؽجد١ٗ ثٚ عٍذ١ز (ثِج ثْ  ثٌّٕجهز  ثٌٕٛه١ز
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                   - ( ٗ ُ إفشثص٘ج دٛثعـزث٠ؾجد١ ٜ ؿذ١و١ز ٠ض  ( هذٚ

      ـج١ؼ١خ : اٌ -1

                   - ( ٗ ُ عٍذ١ ٓ ثلأَ ثلأؽغجَ ثٔضمجي٠ض ٟ ؽغُ ثٌـفً) إٌٝ ثٌؾ١ٕٓ ثٌّؼجدر ِ ٝ ف ٓ  صذم   أشٙش( 6-3ٌّذر ِ

                        -  ٗ ٗ ثٌغجِزث٠ؾجد١ ٗ أٚ ِٕضؾجص ٗ ِمضٛلاً ثٚ ِٕٛ٘جً أٚ أؽضثء ِٕ ٓ ثٌّغذخ ٔفغ دز ثٌٕشجؽ فم  ثلاؽغجَ ثٌّؼجدرػ  ثٌؾغُ دئٔضج ٠ٚمَٛ ِغٍٛ

    ِىتغجٗ -1

 - ( ٗ ٖ ِٓؽج٘ضر إهـجء ثٌؾغُ ِؼجدثس عٍذ١  .ِؼ١ف آخش ِغضقؼش

  اٌٛلبئ١خالاخشاءاد : 

 ٟثٌضغم١ف ثٌظق -1

 )غغ١ً ثلأ٠ذٞ , صغـ١ز ثلأٔف ٚثٌفُ هٕذ ثٌوـظ ٚثٌغوجي, ثٌضخٍض ثٌظقٟ ِٓ ثٌّٕجد٠ً ثٌٍّٛعز دجلإفشثصثس(. -2

 صـو١ُ ثلأؿفجي ٚ ثٌوج١ٍِٓ فٟ ثٌّؾجي ثٌظقٟ -3

 ثٌض٠ٛٙز ثٌؾ١ذر ٌلأِجوٓ ثٌّغٍمز. -4

 ثلاصدفجَصؾٕخ  -5

 صؾٕخ ثٌضذخ١ٓ . -6

 ثلإوغجس ِٓ ثلأغز٠ز ثٌغ١ٕز دف١ضج١ِٓ ػ. -7

 َ.ثٌـٟٙ ثٌؾ١ذ ٌٍقٛ -5

 دغضشر أٚ غٍٟ ثٌٍذٓ. -9

 فقض ثٌزدجةـ فٟ ثٌّؾجصس ٚإهذثَ ثٌّظجح ِٕٙج. -12

 هضي ثٌق١ٛثٔجس ثٌّظجدز. -11

 ثٌٕم١ز. ث١ٌّجٖصٛف١ش ِظجدس  -12

 صٛف١ش شذىجس ثٌظشف ثٌظقٟ. -13

 ؽّن ٚصظش٠ف ثٌمّجِز. -14

 ِشثلذز ثلأغز٠ز. -15

 ِىجفقز ثٌقششثس. -16

 هذَ صٕجٚي ثلأؿوّز ِٓ ثٌذجهز ثٌؾجة١ٍٓ. -17

 صشؾ١ن ثٌشػجهز ثٌـذ١و١ز. -15

 ثٌفؼلاس ثٌذشثص٠ز فٟ صغ١ّذ ثلأسثػٟ ثٌضسثه١ز ثعضخذثَذَ ه -19

 ثٌّلادظ ثٌٛلجة١ز. ثسصذثء -22

 ٚػن ِٕفشثس فشش٠ز هٍٝ أؽضثء ثٌؾغُ ثٌوجس٠ز. -21

 ثعضخذثَ شذه ٚثقٍ هٍٝ ٔٛثفز ٚأدٛثح ثٌّٕجصي. -22
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 ثعضخذثَ ثلأؽٙضر ثٌىٙشدجة١ز لإدجدر ثٌذوٛع. -23

  ثٌضخٍض ثٌظقٟ ِٓ ثٌذٛي ٚثٌذشثص. -24

 ِىجفقز ثٌغذجس. -25

 ٚإدجدر ثٌىلاح ثٌؼجٌز دجٌشٛثسم. ط١ذ -26

 صٛف١ش ثِىج١ٔز ثٌضشخ١ض ثٌّذىش ٚثٌولاػ. -27

 ثٌىشف ثٌـذٟ ٌٍشثغذ١ٓ فٟ ثٌضٚثػ. -25

 فقض ثٌقٛثًِ ِٓ خلاي أخز ه١ٕز دَ. -29

 ٚثلإسشجد ثٌذ٠ٕٟ. ثلاؽضّجهٟثلإطلاؿ  -32

 ِشثلذز دٕٛن ثٌذَ ٚٚفذثس ثٌضذشم دجٌذَ. -31

 ثعضخذثَ ثدش ثٌقمٓ ثٌّومّز فمؾ. -32

 

 

 

 

 


