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 تماريه مهآرات التحدث
Lecture 1 

{ page 9 }: 
Unique 

 فشٚذ يٍ َٕػّ
Notion 

خٛبنٙ -ْٕس   
Data 

 ثٛبَبد
Version 

 طٛغخ
Slang 

 نٓغخ ػبيٛخ

Shortcuts 
 اخزظبس

Competitive 
 رُبفضٙ 

Database 
 لبػذح ثٛبَبد

Trio 
 صلاصٙ

Look down on 
 ٚؾزمش

  
1. Researchers are collecting Data for their study of changing language in 
Singapore .  

 1. انجبؽضٌٕ ٚغًؼٌٕ انجٛبَبد نذساصزٓى ػٍ انهغخ انًزغٛشح فٙ صُغبفٕسا .

2. There are some words that are  Unique  to Singapore. You can't find these 
words in any other country .  
2. ٕٚعذ ثؼغ انكهًبد فشٚذح يٍ َٕػٓب  فٙ صُغبفٕسا . لا ًٚكُك انؼضٕس ػهٗ يضم ْزِ انكهًبد فٙ أ٘ ثهذ أخشٖ 

. 

3. In some societies , people  Look down on  those who don't use the language 
well .  

 3. فٙ ثؼغ انًغزًؼبد , انُبس ٚؾزمشٌٔ  انزٍٚ لا ٚضزخذيٌٕ انهغخ ثشكم عٛذ

4. It's usually fine to use Slang  when you're talking with friends, but it's not 
usually a good idea to use such language in a formal situation.  

4. يٍ انًمجٕل غبنجب اصزؼًبل نٓغخ ػبيٛخ  ػُذ انزؾذس يغ الاطذلبء , ٔنكٍ نٛش يٍ انغٛذ اصزؼًبنٓب فٙ 

 انًٕالف انشصًٛخ.

5. An unhappy Trio  sat at the table next to ours in the restaurant : a young man , 
a young woman, and a very noisy little boy .  

 5. غٛش صؼذاء يغًٕػخ صلاصٛخ  عهضٕا ػهٗ ؽبٔنخ ثغبَجُب فٙ انًطؼى : شبة ٔشبثخ ٔؽفم طغٛش يزػظ عذا

6. That's an interesting Notion let's discuss this idea at meeting next week .  
 6. ْزِ يضٛشح نلاَزجبِ ْزِ انفكشح خٛبنٛخ  فٙ اعزًبع الاصجٕع انًمجم .

7. An American might say, ' we started the project together, but than john left me 
holding the bag'' (This means that I had to take responsibility for finishing the 
project ) The British of Version the same idiom is holding the baby ''. 

. الايشٚكٌٕٛ ٚمٕنٌٕ " ثذأَب ْزا انًششٔع صٕٚب , ٔنكٍ ثؼذ رنك رشكُٙ عٌٕ أؽًم انؾمٛجخ نٕؽذ٘ " ) ْزا 7

ٚؼُٙ اٌ كبٌ ػهٙ رؾًم انًضؤٔنٛخ كبيهخ لإرًبو انًششٔع ( أيب  انظٛغخ  انجشٚطبَٛخ يٍ َفش انًمٕنخ ْٙ " ؽًم 

" . انطفم  

8. A group of friend sometimes uses Shortcuts to communication . They can 
express some big ideas in just a few words .  

8. اؽٛبَب ٚضزخذو لشٔة الاطذلبء اخزظبس  نهزٕاطم فًٛب ثُٛٓى . فٛضزطٛؼٌٕ اٌ ٚؼجشٔا ػٍ افكبس كجٛشح 

 ثبصزؼًبل كهًبد لهٛهخ . 

9.They added their information to the large Database in the university computer 
.  

 9. اػبفٕا يؼهٕيبرٓى انٙ اكجش لبػذح ثٛبَبد   فٙ ؽبصت انغبيؼخ . 

10. He's a very Competitive person . He works extra hard because he wants to 
be the most successful person at the company .  

 11. ْٕ شخض عذا رُبفضٙ لأَّ ٚؼًم ثغذ نكٙ ٚظجؼ الاكضش َغبؽب فٙ انششكخ
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Lecture 2 

{ page 11 }: 

Adventure       مغامرة  Mobile    هاتف متحرك     Residence        سكن 

Census             التعداد  Population          السكان Suburbs       ًضواح  

  

1. group of people     (  Population  )     
 1 . يغًٕػخ يٍ انُبس  (  صكبٌ (  

2. area surrounding a city  ( Suburbs )    
 2. يُطمخ رؾٛؾ ثبنًذُٚخ ) ػٕاؽٙ  (        

3. moving or able to move  (Mobile  )      
(                   ْبرف َمبل. يزُمم أٔ لبثم نهؾشكخ ) 3     

4. the place or house where one lives (Residence ) 
( صكٍ . انًكبٌ أٔ انًُزل انز٘ ٚضكٍ فّٛ انشخض ) 4           

5. trip or experience, usually exciting (  Adventure  ) 

(            يغبيشح . سؽهخ أٔ رغشثخ , ػبدح يشٕلخ ) 5  

6. official count of how many people .There are in a certain region (Census )  
(          انزؼذاد. الاؽظبء انشصًٙ نؼذد الاشخبص فٙ يُطمخ يؼُٛخ ) 6  

 
{ Page 12 }: 
1. Excuse me.      (B)                    المعذرة   a. paper money                         نقود ورقٌة  

2. to transfer       (D)      التحوٌل              b. pardon me.                                  عفوا  
3. dollar bills        (A)                 دولار نقدي

     
c. correct amount of coins  

عدد صحٌح من العملات المعدنٌة                         
4. exact change   (C)                الباقً بالضبط  d. to change                                   التغٌٌر  

 

 
{ page 17 }: 
_ ( b ) _ 1. opportunities        انفشص 
       

a. admired                                 يؾزشو 

_ ( C ) _ 2. to look down on someone  
    ُٚظش نهشخض ثبؽزمبس                                

b. possibilities, chances, to do something 
 احتمالات أن تفعل شًء                              

_( A ) _ 3. respected                      يؾزشو c. to think badly of someone  
 التفكٌر بشكل سٌئ فً شخص ما                     

 

 
Lecture 3 

{ page 21 }: 
1. Reading stories  makes me laugh.                           1. قراءة القصص تجعلنً اضحك 
2. Reading a newspaper gives me a headache.          2. قراءة الجرائد  تسبب لً صداع  
3. Swearing  isn’t polite. 3 .لٌس مهذب    ــــــــــــــ                                                    
4. Playing football is popular in my country.            . 4. لعبة كرة القدم مشهورة فً بلدي 
5. Smoking a squares destroys the environment.   . 5. التدخٌن فً الساحات  ٌدمر البٌئة 
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{ page 23 }:  
1. The store detectives arrested the thief for trying to steal a jacket . They caught 
him at the exit before he could leave. 

 1. انًجبؽش أنمٕا انمجغ ػهٗ انضبسق نًؾبٔنزّ صشلخ يؼطف . أيضكِٕ ػُذ انًخشط لجم اٌ ٚضزطٛغ انٓشٔة . 
2. She's a shoplifter. She steals things from stores and puts them in her purse or 
under her coat .  

 2. آَب صبسلخ  فٓٙ رضشق الاغشاع يٍ انًزغش ٔرؼؼٓب فٙ ؽمٛجزٓب أٔ رخجئٓب فٙ يؼطفٓب . 
3. He's a terrible racist. He doesn't like anyone who isn't the same race as he is. 

 3اَّ شخض ػُظش٘  فٕٓ لا ٚؾت أ٘ شخض نٛش يضهّ يٍ َفش انؼشق . 
4. I don't trust him. I simply don't believe he's telling the truth. 

 4. . أَب لا أصك  ثّ . فبَب ثجضبؽخ لا اطذق اَّ ٚمٕل انؾمٛمخ 
5. The child burst into tears. He suddenly started crying when he thought he was 
lost . 

 5. انطفم اَفغش فٙ انجكبء  فهمذ ثذأ انجكبء فغأح ػُذيب فكش ثبَّ ػبئغ .
6. He's such a vain person. He's always looking at himself in the mirror and 
worrying about his appearance .  

 6. ٚب نّ يٍ شخض ػبثش  فٕٓ دائًب ُٚظش نُفضّ فٙ انًشاءح لأَّ ٚمهك ػهٗ يظٓشِ .

  

Lecture 4 

{ page 31} : 
 ,youngster               a. a situation in which a person is not well-knownــــــ  iــــــ  .1
                                                               not famous.  

ـــــ صغٌر السن       أ. حالة شخص ٌكون غٌر معروف او مشهور .  ي. ــــــ 1  
  . Omnipresent         b. a very poor neighborhoodــــــ  hــــــ  .2

ــــــ دائم الوجود        ب. حً فقٌر جدا  ز. ـــــ 2  
 Monotony             c. the feeling of wanting something that another ــــــ  eــــــ  .3
                                                                 person has  

ـــــ ملل                ج. الاحساس بالرغبة فً شًء ٌمتلكه شخص آخر . ـه. ـــــ 3  
4 ــــــ  c .ــــــEnvy                          d. To wait ; to not give up  

ـــــ حسد               د. الانتظار مع عدم الاستسلام . ج. ــــــ 4  
ـــــــ  .5 g ــــــChum                       e. sameness; unchanging, boring time  

ــــــ صدٌق حمٌم      هـ. الرتابة , عدم التغٌٌر , الوقت الممل  و. ـــــ 5  
ــــــ  .6 a  ــــــObscurity                f. a book or movie that continues a story from 
                                                                a previous book  

ــــــ غموض            ف. كتاب أو فٌلم ٌكمل قصة من كتاب أو فٌلم سابق أ. ــــ 6  
ـــــ  .7 f ـــــ   Sequel                         g. Friend . 

ـــــ تتمة              و. صدٌق  ف. ــــــ 7  
ـــــ  .8 b ــــــ Slum                          h. always present .  

ــــــ حً الفقراء       ز. دائما حاضر  ب. ـــــ 8  
ـــــــ  .9 d ــــــ to hang on              i. Child. 

ـــــ تشبث               ي. طفل د. ـــــ 9  
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Lecture 5 

{ page 34 }: 
ϗ You Shouldn't eat  too many sweets. They are not good for you. 

ϗ ًأن تأكل الكثٌر من الحلوى . فهً لٌست مفٌدة لك  لا ٌنبغ 
ϗ Lily’s dress is dirty. She Should clean it. 

ϗ   تنظٌفه  علٌها ٌنبغًفستان لٌلى متسخ 
ϗ You Should sleep early so you can get up early. 

ϗ  تنام مبكرا حتى تستطٌع النهوض مبكرا . ٌنبغً أن 
ϗ If your brother is weak in Math, you Should help him. 

ϗ  , ٌمكنك مساعدته . ٌنبغً علٌكإذا أخٌك ضعٌف فً الرٌاضٌات 

 
 

Lecture 6 

{ page 38 }: 
1. Misconception  

. صٕء فٓى 1  
f. Mistaken idea  

 انفكشح انخبؽئخ 

2. Homesickness  
. الاشزٛبق 2  

d. Feeling of sadness, of missing a place 
 انشؼٕس ثبنؾزٌ , نًكبٌ انًفمٕدٍٚ

3. Transition  
. رشعًخ .3  

b. Change  
 رغٛٛش

4. Stage  
. يضشػ .4  

e. Stop; period of time  
 رٕلف : فزشح يٍ انزيٍ 

5. Expert  
. خجشاء . 5  

g. Person who knows a lot about a 
subject  

عانشخض انز٘ ٚؼشف انكضٛش ػٍ انًٕػٕ  

6. Similar  
. يًبصم .6  

a. Not different; almost the same  
 نٛش يخزهف : غبنجب َفش انشٙء

7. Depressed  
. يكزئت .7  

c. Very sad  
 ؽزٍٚ عذا

 

 

Lecture 8 مراجعة لجميع التماريه 
{ PAGE 54 }: 
Unique 

 فشٚذ يٍ َٕػّ
Notion 

خٛبنٙ -ْٕس   
Data 

 ثٛبَبد
Version 

 َضخخ
Slang 

 نٓغخ ػبيٛخ

Shortcuts 
 اخزظبس

Competitive 
 رُبفضٙ 

Database 
 لبػذح ثٛبَبد

Trio 
 صلاصٙ

Look down on 
 ٚؾزمش

 
1. Researchers are collecting Data for their study of changing language in 
Singapore .  

 1. انجبؽضٌٕ ٚغًؼٌٕ انجٛبَبد نذساصزٓى ػٍ انهغخ انًزغٛشح فٙ صُغبفٕسا .

2. There are some words that are  Unique  to Singapore. You can't find these 
words in any other country .  
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2. ٕٚعذ ثؼغ انكهًبد فشٚذح يٍ َٕػٓب  فٙ صُغبفٕسا . لا ًٚكُك انؼضٕس ػهٗ يضم ْزِ انكهًبد فٙ أ٘ ثهذ أخشٖ 

. 

3. In some societies , people  Look down on  those who don't use the language 
well .  

 3. فٙ ثؼغ انًغزًؼبد , انُبس ٚؾزمشٌٔ  انزٍٚ لا ٚضزخذيٌٕ انهغخ ثشكم عٛذ

4. It's usually fine to use Slang  when you're talking with friends, but it's not 
usually a good idea to use such language in a formal situation.  

4. يٍ انًمجٕل غبنجب اصزؼًبل نٓغخ ػبيٛخ  ػُذ انزؾذس يغ الاطذلبء , ٔنكٍ نٛش يٍ انغٛذ اصزؼًبنٓب فٙ 

 انًٕالف انشصًٛخ.

5. An unhappy Trio  sat at the table next to ours in the restaurant : a young man , 
a young woman, and a very noisy little boy .  

 5. غٛش صؼذاء يغًٕػخ صلاصٛخ  عهضٕا ػهٗ ؽبٔنخ ثغبَجُب فٙ انًطؼى : شبة ٔشبثخ ٔؽفم طغٛش يزػظ عذا

6. That's an interesting Notion let's discuss this idea at meeting next week .  
 6. يضٛشح نلاَزجبِ ْزِ انفكشح خٛبنٛخ  فٙ اعزًبع الاصجٕع انًمجم .

 
7. An American might say, ' we started the project together, but than john left me 
holding the bag'' (This means that I had to take responsibility for finishing the 
project ) The British of Version the same idiom is holding the baby ''. 

ٌٕ أؽًم انؾمٛجخ نٕؽذ٘ " ) ْزا ٚب , ٔنكٍ ثؼذ رنك رشكُٙ عششٔع صٕ. الايشٚكٌٕٛ ٚمٕنٌٕ " ثذأَب ْزا ان7ً

ٚؼُٙ اٌ كبٌ ػهٙ رؾًم انًضؤٔنٛخ كبيهخ لإرًبو انًششٔع ( أيب  انُضخخ  انجشٚطبَٛخ يٍ َفش انًمٕنخ ْٙ " ؽًم 

 انطفم " .

8. A group of friend sometimes uses Shortcuts to communication . They can 
express some big ideas in just a few words .  

8. اؽٛبَب ٚضزخذو لشٔة الاطذلبء اخزظبس  نهزٕاطم فًٛب ثُٛٓى . فٛضزطٛؼٌٕ اٌ ٚؼجشٔا ػٍ افكبس كجٛشح 

 ثبصزؼًبل كهًبد لهٛهخ . 

9.They added their information to the large Database in the university computer 
.  

 9. اػبفٕا يؼهٕيبرٓى انٙ اكجش لبػذح ثٛبَبد   فٙ ؽبصت انغبيؼخ . 

10. He's a very Competitive person . He works extra hard because he wants to 
be the most successful person at the company .  

 11. ْٕ شخض عذا رُبفضٙ لأَّ ٚؼًم ثغذ نكٙ ٚظجؼ الاكضش َغبؽب فٙ انششكخ

 

{ page 55 } : 
1. Adventure             2 يغبيشح. Mobile                 3 ْبرف َمبل. Residence              ٍصك  

4. Census                  انزؼذاد  5. Population   عدد من السكان  6. Suburbs               ًالضواح  

  

 (5) Group of people                                       جماعه من الناس                             

 (6) Area surrounding a city                                                                منطقه محٌطه بالمدٌنة 

 (2) Moving or able to move                                                   تحرك او قادر على التحرك 

 (3) The place or house where one lives                            مكان او منزل حٌث ٌعٌش الشخص 

 (1) Trip or experience, usually exciting                                      رحله عاده تكون مثٌره 

 (4) Official count of how many people There are in certain region                                                                         

 .العد الرسمً لعدد الناس فً منطقة معٌنة                                
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{ Page 56 }: 
__ f __1. Misconception                          a. not different; almost the same 

لٌس مختلفا غالبا مشابه                                                                                     سوء فهم      
__ d __2.homesickness                                 b. change 

تغٌٌر                                                      الحنٌن للبٌت او الوطن                        
__ b __3.transition                                       c. very sad 
 حزٌن                                                                              انتقال               
__ e __4.stage                                                d. feeling of sadness, of missing a place 

الشعور بالحزن او الاشتٌاق                    للمكان                                                       المسرح    
__ g __5.expert                                              e. step, period of time 

خطوه او فتره محدده من الزمن                                              خبٌر                            
__ a __6.similar                                              f. mistaken idea 
 فكره خاطئة                                                                 شبٌه او مماثل         
__ c __7.depresse                                       g. person who knows a lot about a subject 

شخص ٌعرف الكثٌر عن المادة                                                                               مكتئب  
 

 

{ page 57 }: 
 
___ E ___1. Weep                                    بكاء 
___ F ___2. Mutating                            تحىل 
 
___ D___3. reserved                          متحفع 
___ A ___4. to loosen up           نهتخفٍف ػه 
 

___ C ___5. Outdoing تغهب                 –فاق          
___ B ___6. Egalitarian                   متساوي        
 

___ I  ___7. Quivering                       مرتؼش 
___ K ___8. Climate                              مىاخ                                                                                                           
 

___ G ___9.renowned                      مشهىر          
__  J ___10. Extraordinary         ًاستثىائ     
 

___ L  ___11. Grieving                        انحزن      
___ H ___12. To dictate                       لأمر                                                                                                                                    

a. to relax, be natural, show 
emotions 

 نٍسترخً كه طبٍؼً واظهر انمشاػر
b. equal                                              ٌساوي 

c. doing something in a ‘’bigger’’ way 
than other people do it 

  تفؼم شًء ما أكبر مه فؼم اَخرون   
d. not showing emotions 

 لا ٌظهر انمشاػر   
e. cry                                                        بكاء 

f. changing تغٍٍر                                   

g. famous                                          مشهىر 
h. to tell someone what to do or how 
to feel 

 ان تقىل  نشخض مارا تفؼم او بمارا تشؼر 
i. shaking                                            ٌرتؼش 
j. not ordinary, amazing 

                              غٍر اػتٍادي مذهش  
k. atmosphere                        انغلاف انجىي

l. suffering sadness        تؼاوً مه انحزن 

{ PAGE 56 }: 
 

__ B __1 Excuse me    عذرا                                    a. Paper money  نقود ورقٌه 
__ D __2 to transfer        تحوٌل                              b. pardon me عذرنً ا  
__ A __3 Dollar bills                         دولار نقدي  c. correct amount of coins 

العد الصحٌح للنقود المعدنٌة                  
__ C __4 exact change   الباقً بالضبط                     d. to change التغٌٌر 
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__ f __1. Misconception                          a. not different; almost the same 
لٌس مختلفا غالبا مشابه                                                                                     سوء فهم      

__ d __2.homesickness                                 b. change 

الحنٌن للبٌت او الوطن                                    تغٌٌر                                          
__ b __3.transition                                       c. very sad 
 حزٌن                                                                              انتقال               
__ e __4.stage                                                d. feeling of sadness, of missing a place 

الشعور بالحزن او الاشتٌاق                    للمكان                                                       المسرح    
__ g __5.expert                                              e. step, period of time 

خطوه او فتره محدده من الزمن                                              خبٌر                            
__ a __6.similar                                              f. mistaken idea 
 فكره خاطئة                                                                 شبٌه او مماثل         
__ c __7.depresse                                       g. person who knows a lot about a subject 

كثٌر عن المادة شخص ٌعرف ال                                                                              مكتئب  

 

{PAGE 57 }: 
 
___ E ___1. Weep                                    بكاء 
___ F ___2. Mutating                          ل  تحى  
 
___ D___3. reserved                  متحفع         
___ A ___4. to loosen up           نهتخفٍف ػه 

 
___ C ___5. Outdoing                      تغهب    –فاق 
___ B ___6. Egalitarian                   متساوي        
 
___ I  ___7. Quivering                       مرتؼش 

___ K ___8. Climate                              مىاخ                                                                                                           
 
___ G ___9.renowned                      مشهىر          
__  J ___10. Extraordinary         ًاستثىائ     
 
___ L  ___11. Grieving                        انحزن      
___ H ___12. To dictate                       لأمر                                                                                                                                    

a. to relax, be natural, show 
emotions 

 نٍسترخً كه طبٍؼً واظهر انمشاػر

b. equal                                              ٌساوي 
c. doing something in a ‘’bigger’’ way 
than other people do it 

  تفؼم شًء ما أكبر مه فؼم اَخرون   
d. not showing emotions 

 لا ٌظهر انمشاػر   

e. cry                                                        بكاء 

f. changing                                  تغٍٍر 
g. famous                                          مشهىر 

h. to tell someone what to do or how 
to feel 

 ان تقىل  نشخض مارا تفؼم او بمارا تشؼر 
i. shaking                                            ٌرتؼش 
j. not ordinary, amazing 

                                مذهشغٍر اػتٍادي 
k. atmosphere                        انغلاف انجىي

l. suffering sadness        تؼاوً مه انحزن 

 

 

1. One study of the diet of Chinese people living in rural areas showed that they eat 

much more fruit, vegetables, and grains (such as rice and wheat ) than most 

people in  industrialized countries like the United or Canada 

1. اظهرت دراسة واحده من ان غذاء الصٌنٌن الذٌن ٌعٌشون فً المناطق الرٌفٌة الذٌن ٌكثرون من اكل  

الفاكهة والخضار والحبوب مثل )الارز والقمح( هم اكثر من الناس الذٌن ٌعٌشون فً البلدان الصناعٌة مثل 

وكندا  الأمرٌكٌة المتحدةالولاٌات   
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2. They also consume there times as much fiber (the bulky or thought part of 

plants) 

 2. كما انها تستهلك وقتها على الكثٌر من الالٌاف )الاجزاء الضخمة من النباتات (

3. Researchers are studying the beneficial effects of eating a lot of fresh fruit and 

vegetables to find out why these foods are good for you 

3. الباحثون ٌدرسون الاثار المفٌدة من تناول الكثٌر من الفواكه والخضراوات الطازجة لمعرفه لماذا هذه  

جٌده لك  الأطعمة  

4. Exercise helps control weight and relive tension , or stress 

 4. التمرٌن ٌساعد على التحكم بالوزن وتخفٌف التوتر او الاجهاد  

{PAGE 58 }: 
1. This will sounds sort of weird  and I guess maybe it is kind of stranger ,but it’s 

true 

  1. هذه الاصوات تبدو غرٌبه واعتقد انها نوع غرٌب لكنها صحٌحه 

2. He put the car in reverse and slowly backed up 

 2. وضع السٌارة بالاتجاه المعاكس وتراجع ببطء احتٌاطا  

3. I went into such  a very severe culture shock that my parents were worried 

about me 

 3. تعرضت لصدمه ثقافٌه قاسٌه جدا ولهذا كان والدي قلق علً  

4. She associated only with people from her own country she didn’t have any 

friends from anyplace else 

 4. هً ترتبط مع ناس فقط من بلدها وهً لٌس لدٌها اصدقاء من اي مكان اخر  

5.  I guess I’m going to live here for good I’m not happy about it , but my 

husband and children were all born here, so I guess we ‘ll be here 

permanently 

5. اعتقد بأنً ذاهبه للعٌش هنا من اجل الخٌر انا لست سعٌدة بذلك لكن زوجً واولادي ولوا جمٌعا هنا لذا 

 اعتقد سنكون هنا بشكل دائم 

6. I took a class in Indian weaving – you know, making baskets ,rugs, cloth, 

things like that 

 6. اخذت دوره فً النسج الهندي كما تعلمون صنع السلاسل والسجاد والقماش من هذا القبٌل  

7. We went to the Navajo  Indian reservation where we studied with Navajo 

weavers who lived there 

 7. ذهبنا الى حجز نافاجو الهندي حٌث درسنا مع نساجٌن نافاجو الذٌن ٌعٌشون هناك  
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{ Page 59 }: 
Depressing     ٌيؾز Depressed     يكزئت                        irritating       يزػظ Irritated       يُزػظ 

Exciting         ٙؽًبص excited          متحمس                           Shocking       مذهول  Shocked  فظٌع –مروع

Interesting 
نلاْزًبويضٛش   

interested        مهتم                      tiring   مرهق - بمتع  

         

Tired  منهك -متعب     

       

   
 

When I first arrived in this country, I was really happy I was excited to be here. 
Everything was new and Exciting 

But then Started to have some problems. I had trouble with the language. A lot of 
the customs were strange and shocking  
Some new customs bothered me a little bit; they were just ـirritating  . but others 
seemed really terrible I was  Irritated By some of them. 
 I worked hard to learn the language .I spent five hours in English class every day and 
two hours on homework. This was very  ـ tiring, so I didn’t have much energy for 
other things mostly, I was homesick I missed my friends and family. I stayed in my 
apartment all weekend and was  Tired 
Slowly, things got better. I began to make friends and to go places. My English got 
better. I Began to understand the customs. now I’m interested  in life again and I’m 
much happier . 
 

 
عندما وصلت لهذه البلاد لأول مرة كنت حقا سعٌد . كنت  متحمس  لأكون هنا .  كل شًء كان جدٌد و 

 حماسي 
 ولكن بعد ذلك بدأت بعض المشاكل . واجهت مشكلة مع اللغة . والكثٌر من العادات الغرٌبة و المروعة  ,

 بعض العادات الجدٌدة أزعجتنً قلٌلا : كانت فقط منزعجة  لكن بعض العادات بدت فظٌعة حقا كنت مذهول 
 من بعضها.

لقد عملت بجد لتعلم اللغة لقد كنت أقضً خمس ساعات ٌومٌا فً فصول الانجلٌزٌة كل ٌوم وساعتان للقٌام 
بالواجبات المنزلٌة. كان ذلك متعب جدا , لذلك لم ٌكن لدي احتمالٌة للقٌام بأي شًء آخر .كنت أشعر بالحنٌن 

 لعائلتً وأصدقائً .أجلس فً شقتً طوال العطلة الأسبوعٌة وكنت  متعب  .
 شٌئا فشٌئا بدت الاشٌاء تصبح أفضل بدأت بتكوٌن صداقات والذهاب للأماكن. 

العادات  افضل بدأت بفهملغتً الانجلٌزٌة أصبحت   
 الان انا مهتم  مجددا للحٌاة هنا و أنا أكثر سعادة

. 
 

Lecture 9 

{ page 62}: 

 
_ B _1.anthropologist-        ػبنى ثبلإَضبَٛبد

      
a. Fight with words              اشزجك ثبنكلاو 

_ D _2.research                       ثؾش -اصزطلاع                                                  b. person who studies human culture 
 الشخص الذي ٌعنى وٌدرس الثقافة       

_ E _3.tend to                       ٗأرغّ أٔ اَغزة إن  c. chance to do something 
 فرصة عمل شًء ما 

_ A _4.argue                             اخزهف أٔ رغبدل  d. studies(noun)                                   دراسة 

_ C _5.turn                                            يُؼطف                                                                    e. be likely(probable) to         متوقع  -محتمل  
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{ Page 70 }: 
1._ F _ upper management                      A. not trying to be polite or nice 
لا ٌحاول أن ٌكون مهذب أو لطٌف                                                               الإدارة العلٌا  
2._ D _ firm (noun)                                     B. class to study a specific subject 
   صف لدراسة مادة معٌنة                                                                  مؤسسة
3._ H _ Issue                                                C. to make something less shocking or unkind 
 أن تجعل شًء ما أقل صدمة أو فظاظة                                                                    مسألة
4._ B _ Seminar                                           D. Corporation 
 شركة                                                           حلقة دراسٌة
5._ G _ Blunt                                                E. very confident about one’s own opinions 
 واثق جدا من رأٌه                                                                       فظ
6._ C _ to buffer                                           F. higher-ups; bosses 
 المدراء, الرؤساء                                                               أن ٌخفف
7._ I _ to jibe                                                G. pushy; ready to attack 
 هجومً؛ مستعد للهجوم                                                                      اتفق
8._ E _ Assertive                                          H. a point to consider 
 نقطة للتدارس                                                                   جازم
9. _ A _ Aggressive                                       I. to match, agree with 
 أن ٌتطابق , ٌوافق مع                                                                  عدوانً

 

 
Lecture 10 

{ page 71 } : 
 

advertisement, ad 
 إػلان

Commercial. 
 تجاري

to cheer up 
 لتبتهج

To make happy. 
 لتكون سعيدا

Fashion 
طريقة - موضة  

Style. 
 اسلوب

like a kid in a candy store 
كما يحلو له - كالطفل المدلل  

 

Like a child in a place with lots of goods or appealing 
things. 

 كطفل في مكان مع الكثير من القطع والبضائع الجذابة

window shopping 
 نافذة التسوق

Shopping  without spending any money. 
 التسوق بدون إنفاق أي من الاموال

 
 
1. I recommend that you buy a new computer –your old one is not working very 

well, so it would be a good idea to get another one. 
1. أوصً بأن تشتري جهاز كمبٌوتر جدٌد فجهازك لقدٌم لا ٌعمل بشكل جٌد, لذلك سٌكون فكرة جٌدة 

آخر واحد على للحصول  .  
2. There’s a sale at the shopping center let’s go buy a new desk while the price 

is low. 
  2. هناك تصفٌة فً مركز التسوق لنذهب لشراء مكتب جدٌد بما أن السعر منخفض 
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3. They have other office equipment on sale too –like laser printers and fax 
machines. 

 3. لدٌهم أٌضا تصفٌة على المعدات المكتبٌة الأخرى مثل الطابعات اللٌزرٌة وأجهزة الفاكس

4. I don’t know how to use a computer. I hope my new computer comes with an 
instructional manual that is easy to read.  
 4.أنا لا أعرف كٌفٌة استخدام الكمبٌوتر . وآمل أن الكمبٌوتر الجدٌد ٌأتً مع دلٌل تعلٌمً سهل القراءة

5. Do you pay cash for things you buy? Or do you charge them on your credit 
card? 

 5. هل تدفع نقدا لمشترٌاتك؟ أم باستخدام بطاقتك الائتمانٌة؟
6. I always write checks to pay for things so that I have a record of what I spend. 

  6. انا دائما أكتب شٌكات المدفوعات لذلك لدي سجلات بما أصرف
 

{ page 72 } : 
_ b _ 1. Reliable                                 يٕصٕق a. warranty                                            ٌػًب 
_ E _ 2. to switch                                  نهزجذٚم b. dependable                              موثوق-معتمد  
_ A _ 3. Guarantee                     ٌرأيٍٛ -ػًب  c. money that you get back     استرجاع النقود 

_ C _ 4. Refund                              إػبدح انُمٕد d. safe, no danger                    غٌر خطٌر-آمن  
_ D _ 5. no-risk                                لا يخبؽشح  e. to change                                          للتغٌٌر   

 

 
Lecture 11 

{ page 78 }: 

 
Communication satellites 

نلارظبلادطُبػٛخ ألًبس   
Fax machine 

 آنخ انفبكش
Electronic mail 

 انجشٚذ الإنكزشَٔٙ
Technology 

 انزمُٛخ 

Cultural environment  
 البٌئة الثقافٌة

Inform 
 ٌخبر

Videotape 
 شرٌط فٌدٌو

Entertain 
 ٌسلً

 
1. The fax machine  and  electronic mail are two recent inventions that help in 

communication. 
 1. آلة الفاكس و البريد الإلكتروني اختراعان حدٌثان ٌستخدمان فً الاتصالات

2. If you see an important event happening and you have a camera, you can 
make a videotape recording. 

 2. إذا كنت تشاهد حدثا مهما و كان لدٌك كامٌرا فإمكانك تسجٌل شريط فيديو
3. The physical world is part of our environment, but other things create our 

cultural environment  such as the way we live and work, our system of 
beliefs, and the art and music we have.  

3. العالم المادي جزء من بٌئتنا لكن ٌوجد أمور أخرى تصنع بيئتنا الثقافية  مثل الأسلوب الذي نحٌا و نعمل 
   به, معتقداتنا والموسٌقى و الفن الذي لدٌنا

4. Technology like communication satellites  makes it possible to send 
messages instantly around the world.  

 4. التكنولوجٌا مثل الأقمار الصناعية  للإتصالات  جعلت ارسال الرسائل بشكل فوري حول العالم ممكنا 
 

5. Some people say that many TV news programs entertain  more than they 
inform . 

 5. ٌقول البعض أن العدٌد من برامج التلفاز الإخبارٌة تسلي أكثر من كونها  تخبر
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{page 83 }: 
 

Word                    انكهمت Meaning                   انمؼىى                                          

To cope 
 ٌتعامل

To deal with (a problem) 
  ٌتصرف مع مشكلة

Somewhere else 
  مكان آخر

Another place 
  مكان آخر

To play catch 
 ٌلعب لعبة الالتقاط

To throw and catch a ball (with another person)  
  شخص آخرٌرمً الكرة و ٌلتقطها مع 

Best buddies 
 أفضل الأصدقاء

Very good friends 
  أصدقاء جٌدٌن

Mean  
  لئٌم

No nice, unkind 
  غٌر لطٌف

To shatter  
  ٌحطم

To break, destroy  
  ٌكسر , ٌدمر

 

 
Lecture 12 

{ page 85}:  

 
a. Breathable  

 طبنؼ نهزُفش
b. Drinkable 

 طبنؼ نهششة
c. Changeable 

م نهزغٛٛش /يزمهت/ يزغٛش لبث  

d. Livable 
 

 صالح للعٌش فٌه

e. Disposable 
ٌمكن التخلص منه بعد الاستعمال/ 
صفة تطلق على أشٌاء الاستعمال 

 الواحد

f. Recyclable 
 

 قابل لإعادة التصنٌع
  

 
 We need to clean up the water so that it will be __b__. 

  صالحا للشرب نحتاج لتنظٌف الماء حتى ٌصبح 
 The air pollution is so bad that sometimes the air isn’t __a__. 

 تلوث الهواء سٌئ جدا لدرجة أن الهواء فً بعض الأحٌان غٌر صالح للتنفس 
 There are a lot of toxic chemicals in that area, so everyone had to move out 

of the neighborhood. The area isn’t __d__. 
ٌوجد الكثٌر من الكٌماوٌات السامة فً المنطقة و لهذا السبب غادر الجمٌع الحً. فالمنطقة غٌر  

 صالحة للعٌش فٌها

 The weather is very __c__ these days. One minute it’s warm, and then 
suddenly it’s cold.  

  و من ثم فجأة ٌصبح بارداالطقس متقلب جدا هذه الأٌام ففً لحظة ٌكون الطقس دافئ  

 Don’t throw away that bottle. It’s __f__. 
  لا ترمً القنٌنة فهً قابلة لإعادة التصنٌع 

 New parents like to use __e__ diapers for their babies.  
 الكثٌر من الآباء ٌفضلون استخدام حفاظات الاستعمال الواحد لأطفالهم 
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{ page 88}:  

 
 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
{ page 89}: 
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{ page 90 }: 

 

 
 
{ page 91 }: 

 I have a different idea; I disagree.    
 أنا لدي فكرة مختلفة , أنا لا أوافق

 That can’t be; it’s just impossible.    
 لا ٌمكن أن ٌحدث ذلك, فهو مستحٌل

 Say that again; please repeat it.    
 .قل ذلك مجددا لو سمحت, أعد ما قلت

 Aliens look bad; they are unfriendly.      
 تبدو المخلوقات الفضائٌة أنها سٌئة  , هم غٌر لطفاء
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 Tina took the car since she wanted it.     
 تٌنا أخذت السٌارة منذ أن أرادتها

 Now the car is running down the road.     
 الأن السٌارة تمشً فً الطرٌق

 Tina is in a hurry; she’s driving quickly     
 تٌنا على عجلة من أمرها, هً تقود بسرعة

 Do you think that she has any tickets     
 هل تعتقد أنه ٌوجد لدٌها أي تذاكر؟

 

 

 
Lecture 14 

{ page 92}: 

  
 . The weather in winter is  _____________  than it is in summer. 

ــــــــــــــــ منه فً الصٌفٌكون الطقس فً الشتاء ــــــــــــــ  
     A. colder                                                                               B. cold 
     C. coldest                                                                              D. the coldest 

 . I have ___________ money than you do. 
 لدي نقودا ــــــــــــــــــــــــــــــ مما لدٌك

     A. much                                                                               B. more 
     C. most                                                                                 D. least 

 . Abdullah  is  ______________ of all boys. 
 عبدالله هو ـــــــــــــــــــــــــــــ من كل الأولاد

    A. the fastest                                                                   B. the most fastest  
    C. fast                                                                                D. faster 
 
 

 
 
 

Reduction   الاختصارات 
 

LONG FORM   انصٍغ انطىٌهت  REDUCTION    الاختصار  SHORT FORM انصٍغ انقصٍرة    

Do have any pets? you ya  Do ya have any pets? 

name? What’s your watcher Watcher name? 

Does this bus Geary go to 
Street? 

goda Does this bus goda Geary 
Street? 

Do you see the want to 
kitchen? 

wanna  Do you wanna see the 
kitchen? 

You have exact have to 
change. 

hafta You hafta have exact 
change 

What do you do ? Whadaya  Whadaya do ? 
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What are you doing ? Whatcha  Whatcha doing ? 

What kind of childhood 
was 

Kinda  What kinda childhood was 
it ?  

What did you do ?  Didja What didja do ? 

What did he do ? Didee  What didee do ?  

They used to live here . Yosta  They yoosta live here . 

I'm going to buy a house  Gonna  I'm gonna buy a house . 

She made a friends  lot of lotta  She made a lotta friends 

He had problems  lots of losta  He had lost problems 

He wasn't able  relax to ta  He wasn't able ta relax 

help me with Could you 
this ? 

cudja  cudja help me with this ? 

I'll see  later  you ya I'll see ya later 

Do you know  ? her er Do you know er ? 

Do you know  ? him im  Do you know im ? 

I was hurt angry  and n  I was hurt n angry 

She made a friends                               lot of lotta                                                      She made a lotta friends                                                                                                                                       

He had problems lots of lotsa  He had lotsa problems 

He wasn’t able  relax to ta  He wasn’t able ta relax  

help me with Could you 
this ? 

coudja Cudja help me with this 

I’ll see  later                          you   ya I’ll ya later see 

Do you know ?  her   er  Do you know er ? 

Do you know ?  him im  Do you know im? 

I was hurt  angry  and n I was hurt n angry 

get here.      out of outta  get outta here 

that book. give me gimme                      gimme that book 

ask you something let me lemme                          lemme ask you something 

I  don't know dunno                  I dunno 

you like it, ?   don’t you doncha      You like it, doncha? 

you like it, ?  didn’t you didntha   You liked it. didntha? 
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Model Verb 
 
Model verb 
 انفؼم انششؽٙ

Meaning 
 انًؼُٗ

Expressing 
 انزؼجٛش

Example 
 يضبل

Must 
 ٌجب

To have to 
 ٚغت ػهٛك

100% obligation 
%111فشع   

I must stop when the 
traffic lights turn red . 

ٚغت ػهٛك انزٕلف ػُذيب ركٌٕ 

 الاشبسح ؽًشاء

To be very probable 
 اؽزًبنٛخ كجٛشح

Logical 
conclusion 

(deduction) 
اصزُزبط يُطمٙ 

()اصزذلال  

He must be very tired 
after such enormous 

work 
ٚغت أٌ ٚكٌٕ يشْك عذا ثؼذ 

 ػًم ْبئم كٓزا

Must not 
 ٌجب أن لا

Not to be allowed to 
 غٛش يضًٕػ

Prohibition 
 انًُغ

You must not smoke in 
the hospital 

ٚغت ػهٛك أٌ لا رذخٍ فٙ 

 انًضزشفٗ

Can 
 ٌستطٍغ

To be able to 
ٌ لبدساأٌ ٚكٕ  

Ability 
 انمذسح

I can swim 
 أصزطٛغ أٌ أصجؼ

To be allowed to 
 أٌ ٚكٌٕ يضًٕػ

Permission 
 الارٌ

Can I use your phone 
please ? 

ْم ثبصزطبػزٙ اصزخذاو ْبرفك 

 نٕ صًؾذ ؟

It is possible 
 أٌ ٚكٌٕ يًكٍ

Possibility 
 الايكبَٛخ

Smoking can cause 
cancer ! 

ٍ أٌ ٚضجت انزذخٍٛ ًٚك

 انضشؽبٌ

Could 
 استطاع

To be able to 
 أٌ ٚكٌٕ لبدسا

Ability in the 
past 

 انمذسح فٙ انًبػٙ

When I was younger I 
could stay up all night 

and not get tired .. 
ػُذيب كُذ طغٛشا اصزطؼذ أٌ 

 اصٓش انهٛم كهّ ٔلا اشؼش ثبنزؼت

To be allowed to 
 أٌ ٚكٌٕ يضًٕػ

More polite 
permission 

 أكضش أدة فٙ الاصزئزاٌ
 

Excuse me, could I just 
say something ? 

 ػزسا, ْم ًٚكُُٙ لٕل شٙء ؟

It is possible 
 أٌ ٚكٌٕ يًكٍ

Possibility 
 الايكبَٛخ

It could rain tomorrow 
 ًٚكٍ أٌ رًطش غذا

May 
 ٌمكه

To be allowed 
 أٌ ٚكٌٕ يضًٕػ

Permission 
 الارٌ

May I use your phone 
please ? 

 ْم ثئيكبَٙ اصزخذاو ْبرفك ؟

It is possible, probable 
 أٌ ٚكٌٕ يًكٍ , يؾزًم

Possibility 
probability 
 اؽزًبل ايكبَٛخ

 

It may rain tomorrow 
 يًكٍ أٌ رًطش غذا !
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Might 
 ٌمكه

To be allowed 
 أٌ ٚكٌٕ يضًٕػ

More polite 
permission 

فٙ الاصزئزاٌ أكضش أدة  

Might I use your phone 
please ? 

ْم ثئيكبَٙ اصزخذاو ْبرفك 

 فؼلا ؟

It is possible, probable 
 أٌ ٚكٌٕ يًكٍ , يؾزًم

Weak possibility, 
probability 

ايكبَٛخ , اؽزًبنٛخ 

 ػؼٛفخ

I might come and visit 
you in America next 

year, if I can save 
enough money 

ًٚكٍ أٌ آرٙ نزٚبسرك فٙ ايشٚكب 

انضُخ انمبدح ارا اصزطؼذ رٕفٛش 

 انًبل انكبفٙ

Need 
 ٌحتاج

Necessary 
 ػشٔس٘

Necessity 
 انؼشٔسح

Need I say more ? 
 أؽزبط أٌ ألٕل انًزٚذ ؟

Need not 
 لا ٌحتاج

Not necessary 
 غٛش ػشٔس٘

Lack of necessity 
\ absence of 

obligation 
ح / غٛبة َمض انؼشٔس

 انفشع

I need not buy any 
tomatoes. There are 
plenty in the fridge. 

لا اؽزبط أٌ اشزش٘ ؽًبؽى . 

 ٕٚعذ انكضٛش يُٓب فٙ انضلاعخ

Should \ 
ought to 
 ٌىبغً/ٌجب

Used to say or ask 
what is the corrector 

best thing to do 
 لٕل يب ْٕ أفؼم شٙء

 نفؼم ) انزظؾٛؼ (

50% obligation 
% فشع51  

I should\ought to see a 
doctor. I have a 

terrible headache . 
ُٚجغٙ / ٚغت ػهٙ أٌ ارْت 

 نهطجٛت . نذ٘ طذاع سْٛت

To suggest an action 
or to show that it is 

necessary 
 الزشاػ فؼم نؼشٔسرّ

Advice 
 َظٛؾخ

You should\ought to 
revise your lessons 

ُجغٙ/ ٚغت ػهٛك أٌ رشاعغ ٚ

 دسٔصك

To be very probable 
 أٌ ٚكٌٕ يؾزًم ثشكم كجٛش

Logical 
conclusion 

(deduction) 
اصزُزبط يُطمٙ 

 )اصزذلال(

He should\ought to be 
very tired after such 

enormous work 
ٚغت/ُٚجغٙ ػهّٛ أٌ ٚكٌٕ 

 يشْك ثؼذ ػًم ْبئم كٓزا

Had 
better 

 مه الافضم

To suggest an action 
or to show that it is 

necessary 

Advice 
 َظٛؾخ

You'd better revise 
your lessons 

يٍ الافؼم نك أٌ رشاعغ 

 دسٔصك
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Prefixes 

 
 Anti = against : anti-war 

 بمعنى ضد
 De = opposite : destroy 

 بمعنى خلاف
 Dis = not, opposite of : disagree 

 بمعنى عكس
 En(m) = cause to : encode, embrace 

 بمعنى ٌجعل
 Fore = before : forecast 

 بمعنى قبل
 In(m) = in : intake, implant 

 بمعنى ضمن
 Inter = between : interact 

 بمعنى بٌن
 Mid = Middle : Midway 

 بمعنى فً منتصف
 Mis = Wrongly : Mistake 

 بمعنى خطأ
 Non = Not : Nonsense 

 بمعنى النفً
 Over = Over : Overlook 

 بمعنى فوق
 Pre = Before : Preview 

 بمعنى قبل
 Re = Again : Return 

 بمعنى الإعادة
 Semi = Half : Semicircle 

 بمعنى نصف
 Sub = Under : Submarine 

 بمعنى تحت
 Super = Above: Superstar 

 بمعنى فوق
 Trans = Across : Transport 

بٌنبمعنى   
 Un = Not : Unfriendly 

 بمعنى النفً
 Under = Under : Undersea 

 بمعنى تحت
 In, Im, Il, Ir  = Not : Injustice, Impossible, Illiterate, Irreligious. 

 بمعنى النفً
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Suffixes 

 
 -able = can be done : doable 

 ٌدل على القدرة
 -al = has property of : personal 

 بمعنى متصف بـ
 -ed = past verb : turned 
 ٌدل على الزمن الماضً
 -en = made of : golden 

الشًءمصنوع من هذا  شًءأن ٌدل على   
 -er = comparative : higher 

 ٌدل على المقارنة
 -er = one who : doer, actor 

 ٌدل على الفاعل
 -est = superlative : best, biggest 

 ٌدل على التفضٌل
 – ful = full of : careful, joyful 

 بمعنى متصف بـ
 – ic = having property of : linguistic 

متصف بـ بمعنى  
 – ing = present participle : running 

 للدلالة على الحاضر المستمر
 –(t)ion = act, process : action 

 للدلالة على حالة أو عملٌة
 –(i)ty = state of : infinity, sanity 

على حالة للدلالة  
 –(t) ive = adjective : motive, votive 

على صفة للدلالة  
 

 –less = without : fearless, careless 
 بمعنى بدون

 –ly = having : quickly, quietly 
 للدلالة على الحال

 –ment = action, process : enjoyment 
على عملٌة أو حالة للدلالة  

 –ness = state of : kindness 
على حالة للدلالة  

 – ous = having : joyous, religious 
 بمعنى متصف بـ

 –s = more than one : books 
 للدلالة على الجمع

 –y = having : happy, windy 
ـمتصف ب  
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