
 المحاضرة الاخيرة -: )اتقن مهارة ادارة الذات(  15المحاضرة 

 

 ؟ ما هو مفهوم الذات

 

 المقصود بإدارة الذات ؟

 

 

 



 

 

 لماذا أنت بحاجة ضرورة إلى إدارة ذاتك في العمل ؟

 

 

 

 

 

 



 إدارة الوقت :

 

 إدارة الوقت تتضمن :

 

 

 

 

 

 



 

 

 تنظيم مكان العمل :

 

 

 

 

 

 



 

 تحفيز الذات :

 

 إدارة الضغوط :

 



 

 

 التعلم المستمر :

 

 

 بالتوفيق للجميع ..

 اختكم : مريم السلطان


