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 بسم الله الرحمن الرحيم 

في السماء ىو الذم )) إف الله لا لؼفى عليو شيء في الارض كلا  
 في الارحاـ كيف يشاء لا الو إلا ىو العزيز الحكيم (( يصوركم
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 ـــــــــــــــــــــــــــــداءإه                                               
                           

 الى كل من أضاء بعلمو عقل غتَه                       

 أك ىدل بالجواب الصحيح حتَة سائليو                      

 فأظهر بسماحتو تواضع العلماء                      

 . . العارفتُسماحة  كبرحابتو                       
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  رــــــديـــــــــــــقــــــــوتر ــــــــــكـــــش                                        

                    

. ربي لك الحمد حتى ترضى . فيوالحمد لله الذم أعاننا على إنهاء ىذا البحث بضدا كثتَا طيبا مباركا     
 .. الدنو كفأنت صاحب الفضل 

 بعد:أما                   

 على ما قاـ بو من جهود  مصطفى الفقي / الاستاذ الفاضل الدكتور كالتقدير الىنتقدـ بالشكر         

 . . النجاحالتي أضاءت لنا درب فكاف الشمعة  كعطاء ملحوظلسلصو        

 

 ...جزاك الله عنا خير الجزاء ...                                 
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 المقدمة:

سيطرت شبكة الانتًنت على كل كسائل الإعلبـ كتضمنتها , كقد كاف العامل التقتٍ من العوامل الأساسية لثورة        
الإعلبـ كالاتصاؿ بجانب العامل الاقتصادم كعولدتو كالعامل السياسي الدتمثل في الاستخداـ الدتزايد لوسائل الإعلبـ , كأف 

تكنولوجيا الكمبيوتر , عتاده كبرلرياتو , كتكنولوجيا الاتصالات خاصة فيما يتعلق  العامل التقتٍ الدتمثل في التقدـ الذائل في
بالأقمار الصناعية كشبكات الألياؼ الضوئية , لقد اندلرت ىذه العناصر التكنولوجية في توليفات اتصالية عدة إلى أف 

ع كسائط الاتصاؿ الأخرل الدطبوعة أفرزت شبكة الانتًنت إلى تشكل حاليا لتصبح كسيطا إعلبميا يطول بداخلو بصي
كالدسموعة كالدرئية , ككذلك الشخصية , كلقد انعكس أثر ىذه التطورات التكنولوجية على بصيع قنوات الإعلبـ , كلقد 
انكمش العالم مكانا كزمانا كسقطت الحواجز بتُ البعيد كالقريب ككادت تكنولوجيا الواقع الخيالي أف تسقط الحاجز بتُ 

فضاء  , كبتُ الاتصاؿ مع كائنات الواقع الفعلي ,كالكائنات الرمزية التي تقطن كالغائبكالولعي , كالحاضر الواقعي 
 (.  1 ص , 1102 الدعلومات )الطرشاني ,

, كقد اعتبرىا  لقد بدأ العصر يوصف بأنو عصر الانتًنت للؤثر الكبتَ الذم تركتو ىذه الشبكة على كاقع الإنساف اليوـ     
العالم منذ ما يزيد على ربع قرف ثورة علمية  )يشهدأعظم ثورة بعد الثورات الصناعية حيث يقوؿ أحد الباحثتُ البعض 

كالتي أسهمت في إحداث تأثتَ  , أكربا الصناعية فيكتكنولوجية فاقت في ألعيتها كتأثتَاتها كنتائجها ثورة القرف الثامن عشر 
 ص , 0886الببلبكم ,كالتعلم )يع ألظاط التعامل كأساليب التفكتَ كالحياة بالغ الألعية في ظرؼ زمتٍ قصتَ جدا في بص

131.) 

بدأ يسخرىا الإنساف الدتعلم كقوة فاعلة في الحصوؿ على الدعلومات الإلكتًكنية الدتنوعة , من خلبؿ كسائل الاتصاؿ        
,  كأصبح التعامل مع الشبكة الإنتًنت  الددارسالدختلفة ,كقد أسهمت في رفع الدستول الدعرفي كالعلمي لدل التلبميذ 

حقيقة يومية ,يتعامل معها معظم التلبميذ للحصوؿ على الدعلومات العلمية الدتجددة , فقد اقتحمت العديد من المجالات 
عنصر من  التعليمية بأساليب لستلفة بفضل الدعلومات التي توفرىا للطلبب كغتَىم ,كإف ىذا الأسلوب في التعليم ما ىو إلا

 (. 2ص ,1102لنظاـ التعليمي ) الدككالي ,عناصر تكنولوجيا التعليم داخل منظور أشمل في ا

, كحاؿ بعض الدؤسسات التًبوية في لرتمعنا كفي العالم  كإف الدتأمل في حاؿ كثتَ من الأفراد كالأسر كالمجتمعات      
الإعلبـ على جوانب الحياة كىذا بسبب عدـ فهم أبجديات الإسلبمي بشكل عاـ لتَل الأثر الواضح الذم خلفتو كسائل 

, كالله سبحانو أعطى الإنساف العقل كميزه بو عن سائر الدخلوقات لكي  التًبية كالرعاية من قبل من كلاهّ الله مسؤكلية التًبية
 (.2 ىػ, ص 0316غذم ,كلؽيز الطيب من الخبيث كالنافع من الضار على نفسو كعقيدتو كلرتمعو )الد , حولويتفكر فيمن 
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,  , ثم أىداؼ الدراسة , ألعية الدراسة الدنهجي للدراسة كيضم مدخل لدشكلة الدراسة الإطار:  فيناقش الفصل الأول
 كتساؤلات الدراسة كأختَا مفاىيم الدراسة. 

 
 مفهومو أنواعمن خلبؿ عرض  : الانتًنت الأكؿكيتضمن الدبحث الإطار النظرم كالدراسات السابقة  أما الفصل الثاني:

للئنتًنت أما الدبحث  النظريات الدفسرة , الانتًنتدكافع استخداـ  , الانتًنتخصائص استخداـ  , الانتًنتاستخداـ 
الآثار السلبية كالالغابية  –فوائد الانتًنت لتلبميذ الددارس ,كثانيا  –شمل أكلا يكالانتًنت ك  الددارس تلبميذالثاني : 

 .دكر الأخصائي الاجتماعي في التعامل مع الآثار السلبية على تلبميذ الددارس  –للئنتًنت , كثالثا 
 للئنتًنت.الخدمة الاجتماعية كدكرىا في التعامل مع الآثار السلبية لاستخداـ تلبميذ الددارس  : الثالثثم الدبحث 

 
الدنهج الدستخدـ ,  , الدراسةنوع  , مقدمةعلى  كأشتملالإجراءات الدنهجية للدراسة :  ويحتوي الفصل الثالث على

 حدكد الدراسة .كعينة الدراسة , كأدكات الدراسة  , كأساليب الدعالجة الإحصائية .
 
من خلبؿ استبياف الدراسة كانتهى  : التوصياتتفستَ كبرليل كنتائج الدراسة ككتابة :  الفصل الرابع على ويشمل  

, ثم بعد ذلك مراجع الدراسة  على ما أسفرت عنو نتائج الدراسة, بناءن  الباحثوف بالتوصيات الدستخلصة من نتائج الدراسة
, كبعدىا عرضا لدلخص الدراسة باللغتتُ العربية كالالصليزية كفى النهاية قاـ الباحثوف بعرض ملبحق  باللغة العربية كالأجنبية

 الدراسة.
 

      

 وهذا وبالله التوفيق .....

 ثونالباح

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 الفصل الاكؿ

 لدراسةل الدنهجيالإطار 
 

 مدخل لمشكلة الدراسة: أولا   

 مشكلة الدراسةثانيا   : 

 أهمية الدراسةثالثا   :  

 اهداف الدراسةرابعا   : 

 تساؤلات الدراسةخامسا : 

 مفاهيم الدراسةسادسا : 
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 الفصل الاول 

 المنهجي للدراسة  الإطار

 : مدخل لمشكلة الدراسة: أولا

, حيث لؽثل طلببها لرتمعا متجانسا يتسم  تعد الددارس من الدؤسسات التي تضم الطلبب كأكثرىا تنظيما كتأثتَا      
كالانتًنت إثر على الدتلقي كأصبحت كسيلة ,  المجتمع, كمن ثم التأثر كالتأثتَ بعمليات التغتَ داخل  بالقابلية كالتوجيو كالتغتَ

 ص , 1110بالدعلومات كالخبرة كطبيعة الانتًنت الدشتقة من طبيعة الحاسب )السنبل ,متقدمة من كسائل التأثتَ كالتغذية 
015.) 

فعندما يطلب الباحث معلومة معينة يبحث عنها بالطرؽ التقليدية بالرجوع للمصادر كالدراجع كبطوف الكتب كيفتٍ        
كتقول أساسو من الدواد كالدعلومات منها لتغذل معلوماتو  دة لؽر بكثتَ من الدعلومات كينهلنفسو للوصوؿ للمعلومة الدقصو 

كالثقافة الدتنوعة , لكن الحاصل مع الجيل الحالي الآف في البحث عن الدعلومات عبر لزركات البحث بالنسبة للئنتًنت ىو 
صيلة إدخاؿ بعض الكلمات ليصل معينة , فلبشك أف الطالب سيجتٍ الوصوؿ السريع للمعلومة , لكنو سيخسر الح

الكبتَة من الدعلومات التي سيطالعها كيتثقف بها حاؿ استخداـ الطرؽ التقليدية من مصادر التلقي كالتعلم , أما بالنسبة 
,فالدفركض لكوف الانتًنت مصدر من الدعلومات فهمنا معتٌ دقيق لغب أف ينتبو لو كىو من أم الدواقع تأخذ معلوماتك 

 مواقع أصلية موثوؽ بها كليس يتلقى الدعلومات عبر مواقع تعرؼ بثقافة البريد على الطالب أف يتلقى الدعلومات عبر
الالكتًكني , كالدردشة , كالدنتديات  , ككل منها عبارة عن منقولات غتَ مثبتو كيسارع الناس في نشرىا من غتَ التأكد من 

نت دكف تدمتَ بشرات البحث كالقراءة كالتأمل صحة الدعلومة كىذه قضية برتاج إلى توعيو ككعي بكيفية الاستفادة من الانتً 
كجعلها قناة إضافية , كليست قناة كحيدة لتلقي الدعلومات كانتشار الانتًنت يتًؾ أثارا في لرالات التًبية كالتعليم , سهلت 

 (.00ص  , 1118كإجابات الأسئلة )المجالي , التعلم بالوصوؿ لدعلومات الشرح لدركس

كن القوؿ بأف شبكة الانتًنت تطور مدارؾ الطلبب بصفة خاصة كتطوير التعليم بصفة عامة كعلى ضوء ذلك لؽ      
كما لو أثار إلغابية فهو بالدقابل لو سلبيات ,إذا لم يكن ىناؾ توجيو كانطلبقا من الدهاـ الأساسية للبحث التًبوم كالتي ,

صة الحديثة منها كالتصدم لذا بالبحث كالدراسة العلمية تهدؼ إلى التعرؼ على القضايا كالدشكلبت التًبوية كالتعليمية كخا
تشخيصا كمعالجو , كبناء عليو فاف ضركرة دراسة الاثار السلبية لاستخداـ تلبميذ الددارس للئنتًنت , كبرديد أىم الدتغتَات 

 (.44 ص,  1118,   السلبـ عبد الأمو بأسرىا ) كالدؤثرات كعواقبو الوخيمة على

إحصائية من أفراد العينة  السعودية أظهرتالدملكة العربية  الدعلومات فيىيئة الاتصالات كتقنية  أعدتهادراسة كفي      
%(كيقضي العديد من الطلبب كقتهم على شبكة الانتًنت  61 لديهم أجهزة الحاسب الآلي في الدنزؿ ) الطلبب()

 , الانتًنتار الوقت الذم لؽكن للطلبب قضاءه على كلا توجد قاعدة توجيهية بخصوص مقد , كالتًفيوبالتعارؼ كالدراسة 



12 
 

% من الدؤسسات التعليمية التي تستخدـ الانتًنت تقدـ  14,12كنسبة الطلبب الذين يستخدموف الانتًنت في الدؤسسة 
 .للطلبب% منها لا تعطي الخدمة  08,04%من الطلبب بينما 71خدمة الانتًنت ؿ 

ىيئة ـ ) 1103عاـ  مؤسسة( في 218 الطلبب الذين يستخدموف الانتًنت في الدؤسسات التعليمية ) (: نسبة0الشكل )
 (.13 ص , 1105,  الاتصالات كتقنية الدعلومات

 

 

 

 

كأظهرت احصائية أف شبكة الانتًنت عالدا متشبعا بذاتو لغب استغلبلذا كالاستفادة من إمكاناتها كتطويرىا كبرستُ       
أدائها كلكن إذا أصبح سلوكهم يؤثر سلبيا على سلوكهم أك عافيتهم يتحتم عندىا مناقشة سقف توقعاتهم ككضع حدكد 

 (.00ص  , 1110زمنية لاستخداـ الانتًنت )السلطاف ,

, لغعلنا في رىاف  في ىذا العصر الذم أنفتح فيو الفضاء بكل معلومة كثقافة موجودة في أم طرؼ من ىذه الأرض      
أف تفعل بذاه  كينبغي للتًبية,  , كإعداد جيل قادر على ذلك تفعيل النافع قوم في طرؽ ككسائل التخلص من الضار ك

,  , لاف معامل الذدـ أكثر من سواعد البناء دؤكب برتاج إلى عمل جاد كلدختلفة ك الإعلبـ ا تيارات العولدة التي تبثها قنوات
ىذا السلبح  لدينا غتَ لا يوجد, لأنو  , كبفعالية غرس القيم كالسلوؾ الحميد أف بسارس الدؤسسات التًبوية التعليمية فجب
  .حتى ننجو في الدنيا كالآخرة -الله  -بعد 

كفي دراسة  , الدراىقةخاصة في بداية النشأة كمتابعة ذلك حتى تنتهي فتًة  , أثركذك  الكبتَ الأسرة دكرفلب ننسى        
ـ إلى أف العينة التي أجريت عليهم الدراسة يركف أف  1113أعدىا مركز أسبار للدراسات كالبحوث كالإعلبـ أجريت عاـ 
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كينطبق ”  مفيد“أك ”  مفيد جدان “ذلك الدكر إما  % إلى أف 82دكر الأسرة للحد من التأثتَات السلبية للئنتًنت أشار 
كلؽكن ,  جدان مفيد “% أشاركا إلى أف إلغاد بدائل للئنتًنت أمر  41الأمر على دكر التوعية العامة مع ملبحظة أف حوالي 

 , الاىتماـ الإنتًنتبالشاب كلزاكلة توفتَ الجو الدناسب لو للحيلولة دكف الإفراط في استخداـ  إبصاؿ ىذا الدكر بالاىتماـ
انتباه الشاب إلى ألعية  , توجيو الخطتَةبصحة الشاب النفسية كحاجاتو في لزاكلة للحيلولة دكف كقوع الدشكلبت النفسية 

 .(111 ص, 1102, )بخيت فيو, ككذلك توضيح الأضرار التي توجد  الإنتًنت كمزاياه كفوائده

سة لا يتلقوف التوجيو الدناسب في % من عينة الدرا 55إلى أف  (ىػ 0316 , الدغذكم )أثبتت دراسة  كلقد      
مع الدؤسسات  الدرحلة العملالاىتماـ بدستول الأبناء العلمي كالثقافي لدسايرة متطلبات  , ضركرة للئنتًنتالاستخداـ الأمثل 

لحاسوبية التي تعمل على الإنتًنت لكوف الأجهزة ا احتياجاتو السعيالتًبوية على توفتَ الجو الآمن كالدناسب للشاب كتغذية 
  الدنع.ككذا الإفراط في  , الأبناءالإفراط في برقيق بصيع متطلبات عن  البعد , البيتفي الأماكن العامة في 

فة كلكن ىذه الدواقع تفتح لالدوقع الدخا رسمي من حجبكدكر  جبارةهود بجكتفردت مدينة الدلك عبد العزيز للعلوـ      
يقوـ بها بعض من يطالعوف كىذا يتطلب تضافر الجهود لتحصتُ الناشئة لشا يضر  خركؽبأعداد ىائلة يوميا ككذلك ىناؾ 

 .(ديسمبر 07 , 1102  , عبد العزيز للعلوـ كالتقنيةمدينة الدلك بهم. )

 منها:بهذا الموضوع نذكر  اهتمتوهناك دراسات سابقة عديدة 

بهدؼ  , الاجتماعي للؤطفاؿ في عمر الأربع سنوات اثناء لعبهم على الكمبيوتر : التفاعل بعنواف " كانوازرم "دراسة     
كجاءت نتائج الدراسة  , أثناء استخداـ الأطفاؿ للكمبيوتردراسة أثر انشطة الكمبيوتر على درجة التفاعل الاجتماعي 

تشتَ الي اف الكمبيوتر لا يؤدم الي العزلة الاجتماعية كانو لا يسبب أم اثار اجتماعية سلبية على الأطفاؿ في مرحلة ما 
حت يتأ ما إذا, بل اف الاطفاؿ الذين يلعبوف على الكمبيوتر يكوف لديهم تفاعل اجتماعي عاليا مع اقرانهم  قبل الددرسة

الركضة يدة للتفاعل مع اقرانهم كما لػدث خلبؿ لشارستهم للؤنشطة الحرة في لذم الفرص الج
(Rhee&Navaz,0883 ,01 ص). 

مدل استخدامات الويب لدل الطلبب استهدفت الدراسة الي التعرؼ على  : بعنواف" أبتَسوؿ ليصامو “كدراسة كفي      
كعلى استخدامهم لذذه الوسيلة الجديدة  رائهمآك نظرة عينة من الطلبب لضو الانتًنت كالكيفية التي تؤثر بها على ابذاىاتهم 

بر الكمبيوتر كما شملت أخرل تم توزيعها ع ةكصحيف, كاعتمدت على صحيفة استقصاء تقليدية  في السياؽ التعليمي
 : موقع كتوصلت الدراسة الي عدة نتائج ألعها 411الدراسة برليلب لدضموف الدواقع التي زارىا الطلبب كبلغ عددىا 

 واقع التي تتصف بالطابع التجارماف الطلبب الدبحثتُ يزركف عددا كبتَا من الد (0
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 كالدراسة( بنسبةكما أكدت الدراسة أف الطلبب ذكركا اف ىدفهم من استخداـ الانتًنت يتمثل في )البحث  (1
 .(3 ص , 1111, ل أبتَسوؿي)صامو ثم كسيلة للتًفيو تليها كوسيلة للمعلومات  ك %011 41

كذلك بهدؼ القاء الضوء  : تايوافنت في ادماف الدراىقتُ شبكة الانتً  : بعنواف" كلنلتسام  " دراسة أخرل ككانت      
من الدراىقتُ الدصابتُ  01كأجريت على دراسة حالة الدعلومات في تايواف  لدراىقتُ الدصابتُ بإدماف شبكةدماف اعلى إ

بإدماف شبكة الدعلومات كاستخدمت سلسلة من الاستبيانات كمقابلبت شخصية عميقة كتوصلت النتائج الي اف عالم 
الاكتئاب الذم يعاني  حدهمكانا للتخفيف من  أصبحالدصدر الأكؿ للمعلومات كالدعرفة كما انو  بحأصشبكة الدعلومات 

كقد اكصت الدراسة بتوجيو مزيد من الاىتماـ كالانتباه الي ىذه الدشكلبت كضركرة كضع حلوؿ من قبل  الدراىقوف.منو 
 .(5 , ص 1112 ,  لنلتسام ك ) الدراىقتُعلماء النفس كالدعلمتُ لذذا القطاع العرض من 

( 11 - 08-06-02 العمرية )لادماف على الانتًنت لدل الفئات : ا ( بعنواف 1103, )يعقوبدراسة توصلت       
كاف مستخلص البحث إف العالم اليوـ يتجو ابذاه ثقافة كونية عبر الاتصاؿ الإلكتًكني كمن العها استخداـ شبكة  , سنة

حب الاستطلبع الدعرفي اك لدراسة مقرر  شباعلإ, سواء  مصادر الدعلومات لكل مستويات التعلم, كيوفر الانتًنت  الانتًنت
 بذارية كشبكةعن خدمات اجتماعية تعرضها مواقع طوعية أك  مهنة ناىيكمعتُ أك لتأىيل درجة معينو اك للتدريب على 

قياس درجة إدماف الانتًنت لدل الاعمار الي  دؼ ك يه الدعلم كالدتعلم بدا يبحثاف عنو, الانتًنت متاحة طواؿ الوقت لدد
دلالة الفركؽ في إدماف الانتًنت ك ,  دلالة الفركؽ في إدماف الانتًنت تبعا لدتغتَ الجنسك ,  ( سنة11-07( سنة )02-06)

فركؽ ذات  كجود , البحث: لا يوجد إدماف على الانتًنت لدل إفراد عينة  الآتية, كتوصلت لنتائج  العمرتبعا لدتغتَ 
فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لدتغتَ العمر  الذكور كجودفي استخدامهم للئنتًنت لصالح  كالإناثإحصائية بتُ الذكور 

 الانتًنت. باستخداـ 

في لزاكلة من الباحث   الانتًنت على الاطفاؿ إثر:  بعنواف(  1104)حبة ىاجر,الدكتورة دراسة  كما تناكلت       
 بالزملتحديد تأثتَ الشبكة العنكبوتية على الاطفاؿ كلشا دعي الباحث لتناكؿ ىذا الدوضوع اف ىناؾ عدد كبتَ من الاطفاؿ 

ىذه الدراسة استخدـ فيها الباحث عدد  , تًددكف على اندية كمقاىي الدشاىدالددرسي كأثناء ساعات الدكاـ في الددرسة ي
, استمارة بصع البيانات تم تطبيقها  كالدعلمتُ كالأطباءبيانات منها الدقابلة الدقننة لعدد من اكلياء الامور من ادكات بصع ال

البحث ىو سوؽ الشهداء بدحلة أـ درماف شماؿ تم اختيار ىذا الدوقع لكثرة مقاىي الانتًنت فيو  , لرتمع طفل 111على 
 , قويةاف التصفح في النت ينقل الطفل نقلة حضارية   النتائج الاتية:كتوصلت الدراسة الي , بالقرب من الددرسةكلدوقعو 

كيؤدم الي ضعف علبقتهم داخل اسرتهم كالتمرد  , الأطفاؿ لساعات طويلة يؤثر على صحتهم الجسمية كالذىنية جلوسك 
أكد معظم الاطفاؿ  , لدعلوماتهممعظم الاطفاؿ لم يشغلهم النت عن الدذاكرة بل أضاؼ ك  , على السلطة الوالدية كالددرسية
 , كأف معظم الأطفاؿ يهربوف من الددرسة أثناء الدكاـ الرسمي. لػبوف بلدىم كأنهمأنهم يداكموف على الصلبة 
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كىدفت الي التعرؼ على العلبقة بتُ إدماف استخداـ الانتًنت ببعض اعراض ", فدكرم  وسفي"دراسة  كسعت     
, تم اختيارىا بطريقة عشوائية  ( طالب كطالبة0111من طلبة جامعة غرداية بلغ تعدادىا )الاضطرابات النفسية لدل عينة 

تم الاعتماد على استخداـ الدنهج الوصفي  , كالاجتماعيةككلية العلوـ الانسانية  اكالتكنولوجيعلى مستول كليتي العلوـ 
إضافة إلى مقياس الحالة النفسية للمراىقتُ قائمة الاعراض الدعدلة على عينة البحث   , الانتًنتكمقياس استخداـ 

أف ىناؾ علبقة إدماف استخداـ الانتًنت كبعض الاضطرابات النفسية لدل عينة  : أظهرت نتائج الدراسة بأف كالراشدين.
ىناؾ فركؽ بتُ مدمتٍ استخداـ الانتًنت كغتَ مدمتٍ استخداـ الانتًنت في بعض أعراض الاضطرابات  اف , الدراسة
 دكرم)ق الجنسىناؾ فركؽ بعض أعراض الاضطرابات النفسية لدل عينة البحث تبعا لدتغتَ  ة لصالح الددمنتُالنفسي

,1104 ,   1 )  . 

 :وبتحليل نتائج تلك الدراسات السابقة يتضح ما يلي   
 ـ(. 1104,دكرم قة كجود كثتَ لساطر أخلبقية كاجتماعية في استخداـ الانتًنت من دكف رقابة )دراس (0
 ,  الفنتوخ ك,  السلطافدراسة ) انعزالية ك  ةعدكانيك تغتَ سلوؾ الطالب  : الانتًنت لو أثار سلبية من ألعها أف (1

 . ( ـ 1110
المجالي  , ك 1111, ل أبتَسوؿيصامو  )دراسة نتًنتللئلأساليب أىم الأسباب التي تؤدم الى ادماف الأطفاؿ  (2

 ـ(. 1118
 1112ـ, دراسة لتسام كلن, 1103بوضع تطورات مقتًحة للتعامل مع الدشكلة )دراسة يعقوب  اىتمتدراسة  (3

 ـ(.
ـ, رم  1104حبة ىاجر ,بدكر الخدمة الاجتماعية في التعامل مع مشكلبت الانتًنت )دراسة  اىتمتدراسة  (4

 (.0883 , ـ كانواز
 مشكلة الدراسة: : ثانيا

, لؽكن برديد الدشكلة البحثية في لزاكلة الإجابة على  بناء على ما سبق عرضو من أدبيات كنتائج الدراسات السابقة   
 التساؤلات التالية:

 للئنتًنت؟ الددارس استخداـ تلبميذالدتًتبة على ثار السلبية ما الآ (0
 للئنتًنت؟الطلببيتُ في التعامل مع الآثار السلبية الدتًتبة على استخداـ تلبميذ الددارس  نرشديالددكر ما  (1
 للئنتًنت؟بيتُ مع الآثار السلبية للبستخداـ تلبميذ الددارس كيفية التعامل مرشدم الطلبل ةالدقتًحالصور ما  (2
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 أهمية الدراسة: : ثالثا
 يمكن توضيح أهمية الدراسة فيما يلي:     
الانتًنػػػػػػػػػػػػػت كسػػػػػػػػػػػػػلبياتو علػػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػػلوؾ  إثػػػػػػػػػػػػػرقلػػػػػػػػػػػػػة الاىتمػػػػػػػػػػػػػاـ بالدراسػػػػػػػػػػػػػات كالبحػػػػػػػػػػػػػوث الخاصػػػػػػػػػػػػػة بدراسػػػػػػػػػػػػػة  (0

 تلبميذ الددارس خصوصا مع حالات التوسع في استخداماتها لدل الكثتَ منهم.
قػػػػػػػػػػػػد تفيػػػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػػة مؤسسػػػػػػػػػػػػات التعلػػػػػػػػػػػػيم في بنػػػػػػػػػػػػاء مفػػػػػػػػػػػػاىيم كأسػػػػػػػػػػػػس سػػػػػػػػػػػػليمة لدواجهػػػػػػػػػػػػة كرسػػػػػػػػػػػػم  (1

 يع لدواجهة سلبيات الانتًنت.برنامج تربوم متكامل ليساىم بالحل السر 
 ط الضوء على العلبقة بتُ استخداـ الانتًنت كسلوؾ الطلبب.يتسل (2
طػػػػػػػػػػػػػػرؽ  العػػػػػػػػػػػػػػاملتُ في المجػػػػػػػػػػػػػػاؿ الددرسػػػػػػػػػػػػػػي في تبػػػػػػػػػػػػػػتٍ ج الدراسػػػػػػػػػػػػػػة الدرشػػػػػػػػػػػػػػدم الطلببيػػػػػػػػػػػػػػتُقػػػػػػػػػػػػػػد تفيػػػػػػػػػػػػػػد نتػػػػػػػػػػػػػػائ (3

 للئنتًنت.لتعامل مع الآثار السلبية لاستخداـ التلبميذ كأساليب حديثة 

 : أهداف الدراسة: رابعا

 تهدؼ الدراسة لتحقيق ما يلي:
 للئنتًنت.الدتًتبة على استخداـ تلبميذ الددارس السلبية  على الآثارالتعرؼ  (0
في التعامػػػػػػػػل مػػػػػػػػع الاثػػػػػػػػار السػػػػػػػػلبية الدتًتبػػػػػػػػة علػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتخداـ تلبميػػػػػػػػذ  الطلببيػػػػػػػػتُ نالدرشػػػػػػػػدي علػػػػػػػػى دكرالتعػػػػػػػػرؼ  (1

 للئنتًنت.الددارس 
الدرشػػػػػػػدين الطلببيػػػػػػػتُ لتعامػػػػػػػل مػػػػػػػع الآثػػػػػػػار السػػػػػػػلبية التوصػػػػػػػل إلى لرموعػػػػػػػة مػػػػػػػن التوصػػػػػػػيات كالدقتًحػػػػػػػات لػػػػػػػدكر  (2

 نتًنت.للئ تلبميذ الددارس لاستخداـ

 : مفاهيم الدراسة: خامسا

 مفهوم الآثار: (8
:" كرد الأثػػػػػػػػػػػػر بدعػػػػػػػػػػػػتٌ مػػػػػػػػػػػػا بقػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػن رسػػػػػػػػػػػػم الشػػػػػػػػػػػػيء أك الصػػػػػػػػػػػػورة الػػػػػػػػػػػػتي  عػػػػػػػػػػػػرؼ آثػػػػػػػػػػػػار في اللغػػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػػة         

 (.4: ص  1113" )الدعجم الوسيط , انطبعت من الذم أثر في الدؤثر الذم تأثر كىو الدتأثر
مػػػػػػػػػػػا ترتػػػػػػػػػػػب علػػػػػػػػػػػى  –الخػػػػػػػػػػػبر –العلبقػػػػػػػػػػػة –" )النتيجػػػػػػػػػػػة  كتسػػػػػػػػػػػتخدـ في العلػػػػػػػػػػػوـ الفلسػػػػػػػػػػػفية بأربعػػػػػػػػػػػة معػػػػػػػػػػػاني كىػػػػػػػػػػػم     
 (.26 ,2003 ,(" )لساف العربالشيء

 التعريف الاجرائي:
في الحيػػػػػػػػػػػاة كالصػػػػػػػػػػػورة السػػػػػػػػػػػيئة الػػػػػػػػػػػتي يتًكهػػػػػػػػػػػا علػػػػػػػػػػػى  السػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػدث نتيجػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػتخداـ الانتًنػػػػػػػػػػػت  "ىػػػػػػػػػػػو       
 ". التلميذ
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 مفهوم الآثار السلبية: (2

الدتًتبػػػػػػة علػػػػػػى اسػػػػػػتخداـ التلبميػػػػػػذ للئنتًنػػػػػػت كالػػػػػػتي قػػػػػػد تػػػػػػؤثر علػػػػػػيهم أك علػػػػػػى علبقػػػػػػاتهم  النتػػػػػػائج: “ بأنػػػػػػوعػػػػػػرؼ        
 (.1101الخمشي ,  ) “الاجتماعية 

,  رفػػػػػاؽ السػػػػػوء السػػػػػي كمػػػػػن صػػػػػور ىػػػػػذا الاسػػػػػتخداـ  نتًنػػػػػتللئ السػػػػػي كصػػػػػور الاسػػػػػتخداـ  مظػػػػػاىر“:  كعػػػػػرؼ بأنػػػػػو     
,  , اضػػػػػػطراب الاعصػػػػػػاب , الألعػػػػػاب غػػػػػػتَ الأخلبقيػػػػػة , مطػػػػػاردة كمصػػػػػػارعة الفتيػػػػػػات , العػػػػػرم الفاضػػػػػػح السػػػػػب كالشػػػػػػتم

 (.1112,  مالسر طاك  العزلة " )سعادة ك

 تعريف اجرائيا من قبل الباحثين: 

"ىػػػػػػػػو عكػػػػػػػػس الالغػػػػػػػػاب كيشػػػػػػػػار إلى مػػػػػػػػا لػدثػػػػػػػػو الانتًنػػػػػػػػت مػػػػػػػػن جوانػػػػػػػػب غػػػػػػػػتَ مقبولػػػػػػػػة اقتصػػػػػػػػاديا كاجتماعيػػػػػػػػا           
 (.1101, لزمد كآخركف , كسلوكيا أك غتَ ذلك من آثار غتَ إلغابية ")مفلح

 مفهوم الاستخدام: (4

"  طريق كسائل الاتصاؿ كتقنياتها ما يستعملو أفراد البحث من استعماؿ للئنتًنت في حياتهم اليومية عن: “ عرؼ بأنو   
 (.1111)العمرم , 

 مفهوم الانترنت: (3

 interconnectedالالصليزية التي تعتبر إدغاما لكلمتي   internet: " لفظ يتًجم كلمة  الانتًنت في اللغة      
Networks (.1111" )بطرس انطواف , أم الشبكات الدتًابط 

" فػػػػػػػػيمكن توصػػػػػػػػيف الانتًنػػػػػػػػت بشػػػػػػػػكل مبسػػػػػػػػط علػػػػػػػػى أنهػػػػػػػػا لرموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػن أمػػػػػػػػا مػػػػػػػػن الناحيػػػػػػػػة الاصػػػػػػػػطلبحية :        
الحاسػػػػػػػبات مرتبطػػػػػػػة في ىيئػػػػػػػة شػػػػػػػبكة أك شػػػػػػػبكات , كتلػػػػػػػك الشػػػػػػػبكات لذػػػػػػػا القػػػػػػػدرة علػػػػػػػى الاتصػػػػػػػاؿ بشػػػػػػػبكات أكػػػػػػػبر , 
بحيػػػػػػث يسػػػػػػرم ىػػػػػػذا الاتصػػػػػػاؿ كفػػػػػػق بركتوكػػػػػػوؿ ضػػػػػػبط التًاسػػػػػػل الػػػػػػذم يتػػػػػػيح اسػػػػػػتخداـ خػػػػػػدمات الشػػػػػػبكة علػػػػػػى نطػػػػػػاؽ 

 011( مليػػػػػػوف مسػػػػػػتخدـ كتنمػػػػػػو بشػػػػػػكل سػػػػػػريع للغايػػػػػػة يصػػػػػػل إلى نسػػػػػػبة )111مػػػػػػن) , كبزػػػػػػدـ الانتًنػػػػػػت أكثػػػػػػر عػػػػػػالدي
%( سػػػػػػنويا , كقػػػػػػد بػػػػػػدأت فكػػػػػػرة الانتًنػػػػػػت أصػػػػػػلب كفكػػػػػػرة حكوميػػػػػػة عسػػػػػػكرية كامتػػػػػػدت إلى قطػػػػػػاع التعلػػػػػػيم كالأبحػػػػػػاث ثم 
التجػػػػػػارة حػػػػػػتى أصػػػػػػبحت في متنػػػػػػاكؿ الأفػػػػػػراد ,كالانتًنػػػػػػت عػػػػػػالم لستلػػػػػػف بسامػػػػػػا عػػػػػػن الكمبيػػػػػػوتر , عػػػػػػالم لؽكػػػػػػن لطفػػػػػػل في 

لعاشػػػػػػرة مػػػػػػن عمػػػػػػره أف يسػػػػػػتخدمو , ففػػػػػػي البدايػػػػػػة كػػػػػػاف علػػػػػػى مسػػػػػػتخدـ الانتًنػػػػػػت معرفػػػػػػة بركتوكػػػػػػولات  كنظػػػػػػم تشػػػػػػغيل ا
كػػػػػي يػػػػػدخل إلى رحػػػػػاب أمػػػػػا الآف فػػػػػلب يلػػػػػزـ الدسػػػػػتخدـ سػػػػػول معرفػػػػػة بسػػػػػيطة بالحاسػػػػػب لUnixمعقػػػػػدة كنظػػػػػاـ تشػػػػػغيل 

 (.1117غيث سلطاف , بل الانتًنت " )
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 التلميذ: (5

 , كالتلميذ طالب العلم ". أىل العلم أك الفن أك الحرفة " خادـ الأستاذ منعرؼ بأنو    

 (.76 : ص 1113 , كتلبمذة )الدعجم الوسيط , : تلبميذ , كالجمع كخصو أىل العصر بالطالب الصغتَ
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والمفاهيم الأساسية

 مقدمة:

تطورت شبكة الإنتًنت في السنوات الأختَة بشكل مذىل كسريع جدان كأصبحت كتابان مفتوحان للعالم أبصع , فهي         
غنية بدصادر الدعلومات إلى درجة الفيضاف , لقد أصبح الحاسوب كتطبيقاتو جزءان لا يتجزأ من حياة المجتمعات العصرية , 

الحاسوب تغزك كل مرفق من مرافق الحياة ,  فاستطاعت ىذه التقنية أف تغتَّ أكجو كقد أخذت تقنية الدعلومات الدبنية حوؿ 
ثم كلدت شبكة الإنتًنت من رحم ىذه التقنية فأحدثت طوفانان معلوماتيان ,كأصبحت الدسافة , الحياة الدختلفة في زمن قياسي

سوب شيئان فشيئان , كأما زمن الوصوؿ إليها بتُ الدعلومة كالإنساف تقتًب من الدسافة التي تفصلو عن مفتاح جهاز الحا
فأصبح بالدقائق كالثواني , فكاف لزامان على كل لرتمع يريد اللحاؽ بالعصر الدعلوماتي أف ينش  أجيالو على تعلّم الحاسوب 

 (.12ص , 0316) الدغذكم ,كتقنياتو كيؤىلهم لمجابهة التغتَّات الدتسارعة في ىذا العصر

كىي بستاز بدزايا ,  كالتعليمالتي ظهرت بصورة كبتَة في التعلم  , الحديثةنتًنت إحدل كسائل الاتصاؿ تعد شبكة الإ ك      
حيز كبتَ من اىتماـ تلبميذ الددارس  استحوذت علىكقد ,  أخرلكخصائص اتصاليو يندر كجود مثيل لذا في أية كسيلة 

سرعاف ما , كلكن  إلغابيات,ك أصبح عالدا مفتوحا لو للنظر لافتو  كالاعتماد عليو في حياتهم اليومية بطريقة بشكل متزايد
 , كالحضاراتالم حد الغابي يتمثل في الانفتاح على الع , حدينذك  فظهر الانتًنت كسلبحظهرت لو سلبيات عديدة ,

ىدؼ من قبل عديد من  بلبالذم ظهر نتيجة الاستخداـ الدفرط كالدتزايد  , الانتًنت إساءة استخداـ كحد سلبي يتمثل في
 .(00ص  , 1112  مستخدمي الإنتًنت الذين يتزايدكف يوما بعد يوـ )المحسن ,

إف الانتشار الواسع الكبتَ لشبكة الانتًنت دليل على ألعية ىذه الوسيلة كما تقدمو من خدمات جليلة في لراؿ       
بحارىم ككلوجهم ىذا الفضاء الواسع ك قضائهم لساعات الانتًنت جراء إ مستخدموالدعلومات كالبحث العلمي كالتي لغنيها 

من الدواقع ك يتسامركف لساعات كساعات في غالب الاحياف على حساب الدراسة كالعائلة  كيتصفحوف بصلة , طويلة
أف استخداـ الانتًنت من قبل اغلب التلبميذ أصبح سيئا لشا أثر على سلوكهم كلا لؼتلف اثناف , الاخرلكالالتزامات 

 (.33ص , 1114)السارم , كقيمهم كحياتهم 
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 الاولالمبحث 

 الانترنت

 الانترنت:مفهوم  :ولا أ

إما عن طريق  , البعض يبعضها" عبارة عن شبكة تتألف من مئات الحاسبات الآلية الدرتبطة  يعرؼ الانتًنت بأنو        
ك بستد عبر العالم لتؤلف في النهاية شبكة ىائلة لنقل الدعلومات بحيث  , الصناعيةخطوط التليفوف أك عن طريق الأقمار 

,  الرشيدملؽكن للمستخدـ لذا الدخوؿ إلى أم منها في أم كقت كمن أم مكاف يتواجد فيو حتى كلو كاف في الفضاء )
 ( . 06,  ص  1101

نت كوسيط اتصالي أداة للبتصاؿ بالآخرين , ك تكنولوجيا كسيطة ىدفها التواصل ك برستُ العلبقات عتبر الإنتً كي
أنها أكجدت شكلب   waltherالاجتماعية للفرد , كىي الدكاف الذم تنشأ منو علبقات اجتماعية جديدة , كيرل "كالزر" 

زمانية ك تسمح بتحقيق تفاعل ك تواصل اجتماعي من جديدا من العلبقات تنشأ بتُ الأفراد تتخطى الحدكد الدكانية ك ال
خلبؿ استخداـ الرسالة الدكتوبة بتُ شخصتُ أك أكثر , حيث تصبح الكلمة الدكتوبة ىي أساس التواصل بينهم , كىي 

لعناصر الوسيلة الدستخدمة في نقل الدعتٌ الدراد توصيلة بتُ طرفتُ لا يرل أحدلعا الآخر , كيستخدماف بصيع الإمكانيات ك ا
 ( .  11-10, ص  1118,  السلبـ  عبدصود ) الدتاحة من أجل نقل ك تفستَ الرسالة بالدعتٌ الدق

  الانترنت:أنواع :  ثانيا

 من حيث الدواقع التعليمية: (0

)الؽاف كىيبزتلف أنواع الدواقع التعليمية باختلبؼ الوظيفة الدنشأ من اجلها الدواقع كىناؾ ثلبث انواع رئيسية           
 :(45, ص  1105 ,  كلزمد

 الجماعات كمنظمات , الددارسمؤسسة معينة مثل  تقوـ بإنشائها:)كىي مواقع مؤسسيو  التعليمي الإدارمالدوقع -أ
 تعليمية كتعتبر كواجهة للبتصاؿ بهذه الدؤسسة كتزكد الدستخدـ بدعلومات عن الدؤسسة(.

في فهرس ما كلػصل على الوثائق  يبحث software)كىي البرنامج  : البحثاك لزركات  تعليمي للبحثموقع  -ب
بالبحث  العنكبوتيةالدطابقة لدا يتم البحث عنو كيعتبر لزرؾ البحث بيئة متعددة الوسائط تسمح لدستخدـ الشبكة 

عن نص معتُ في كتاب من الوسائط الدتعددة كتوجد العديد من لزركات البحث الدصممة خصيصا للطلبب في 
 راحل التعليمية الدختلفة للئجابة عن تساؤلاتهم في بصيع الدواضيع الدراسة الدختلفة(.الد

 خلبؿ شبكة)كىي بيئة تعليمية تسمح للمتعلم اف لؽارس انشطة التعلم من  : متكاملةمواقع تعليمية تفاعلية  -ج
 .التعلم كإجاباتهم فيتعلم الانتًنت كتتميز بقدرتها على تفاعل مع الدتعلمتُ حيث تبتٌ على اساس فاعلية الد



22 
 

 : (01,ص  1116)مركز البحوث كالدراسات الاعلبمية ,  من حيث أنواع الاعلبـ الكتًكني (1
 الالكتًكنية.الصحف  -
 الانتًنت.الدواقع الاخبارية على  -
 البريدية.القوائم  -
 لرموعات الاخبار على الانتًنت. -
 منتديات الحوار. -
 الذواتف النقالة.خدمات الاخبار الدقدمة عن طريق  -
 الكتب الالكتًكني. -
 الانتًنت.راديو  -
 افلبـ الانتًنت. -
 .الددكناتالبلوجرز اك  -

 :  الانترنتخصائص استخدام :  ثالثا

بتُ   مرتفعة كتتمتع بجاذبية , الوسائلىناؾ خصائص عديدة بذعل من الانتًنت كسيلة اتصاؿ مفضلة عن غتَىا من         
 :(1114)سارم ,  كىيكل مستخدميو 

 مستخدموه.إلى أم موقع من الدواقع الدتنوعة التي يريدىا  كسهولة الدخوؿمركنة استخدامو  (0
يعمل الاتصاؿ عبر الانتًنت على توسيع شبكة علبقات الفرد الاجتماعية مع الاختَين على الدستول المحلي  (1

 .كالجنسيةكالاقتصادية كالاجتماعية كالعرقية النظر عن خلفياتهم السياسية  كالدكلي بصرؼ كالإقليمي
 قيود.كدكف يتيح الانتًنت للؤفراد فرصة تقديم أنفسهم للآخرين بحرية كبتَة  (2

  الانترنت:الدوافع لاستخدام  : رابعا

 لألعها:عرضان موجزان  كفيما يلي , الانتًنتىناؾ دكافع كثتَة لاستخداـ         

 كإتاحة  , للجميعالتعليمية  كانتشار الفرص كالدعارؼ كبرستُ التعليمكتبادؿ الدعلومات  , الدعلوماتالحصوؿ على  (0
 مافرص التطوير الدهتٍ ك الأكادلؽي للؤفراد من خلبؿ الاشتًاؾ بالدؤبسرات الحية ك الحوار بتُ الدتخصصتُ في لراؿ 

  (.1118,  الي)المجك الاطلبع على التطورات العلمية ك الأكادلؽية على مستول العالم  ,
  (.1113,  )منصورلشكنة  كأقل تكلفةبأسرع كقت لشكن  كاستلبـ الدعلوماتاستخداـ البريد الالكتًكني في نقل  (1
كيعد الانتًنت كسيلة ثقافية لإجراء  , الخارجيالعالم  كالتواصل معالعلمية  كالمجلبت كالصاز الأبحاثقراءة الصحف  (2

 (.1113,  )الشاميا لػدث في العالم أىم م ككسيلة لدعرفةحوارات عالدية 
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في البحث عن  كالإدارية كالاستفادة منوفي الجوانب الأكادلؽية  ككسيلة مساعدة , بعدالدساعدة في التعليم عن  (3
  (.1111,  الدوسىكالدراسات )كالأبحاث الدعلومات 

  (.1111,  )الخليفيمع الآخرين  كتبادؿ الدعلوماتكالتسلية كالاتصاؿ  التًفيو (4

 الانترنت:النظريات المفسرة لاستخدام :  خامسا

تعد من أخطر الظواىر الاجتماعية التي تهدد الكياف  , للئنتًنتليس ىناؾ من شك في أف ظاىرة الاستخداـ السلبي     
ىناؾ العديد من النظريات ك  , كبتَةإف اعماؿ الاحتياؿ على شبكة الانتًنت تنشط بصورة   , كاستقراره , أمنوالبشرم في 

,ص  1113منصور ,المجتمع )التي لؽكن أف تفسر العلبقة بتُ استخدامات الإنتًنت في المجتمع كطبيعة ذلك الاستخداـ في 
061.) 

  يلي:كلعل من أبرز ىذه النظريات ما  

  الحرية:نظرية  (8

كقد ساعد على ظهورىا عدد من  , السلطويةظهرت خلبؿ القرنتُ السابع عشر كالثامن عشر للتخلص من النظريات      
كتشتَ ىذه النظرية إلى أف الثورة الصناعية التي اجتاحت أكربا كالولايات الدتحدة الأمريكية  , لوؾالفلبسفة أمثاؿ جوف 

بنهاية القرف السابع عشر , ساعدت على ظهور الدختًعات الحديثة التي صاحبت تطور العلوـ لشا أدل إلى ترسيخ نظرية 
كالحرية الإعلبمية التي ظهرت في  ؽالعملبىذه النظرية أف الانفتاح  كتوضح , غريبة ترتكز على قيم كمبادئ الاتصاؿ الحر

الآكنة الأختَة أصبحت لظوذجان لستلفان للتفاعل مع الدعلومات ككسائل الاتصاؿ على الدستول الفردم , كالمجتمعي , كبسثل 
الإنتًنت أحد أبرز ىذه الوسائل الاتصالية من حيث حرية تدفق الدعلومات كصعوبة السيطرة عليها أك ضبطها من الجهات 

بية لشا يعتٍ أف معظم لزتويات الشبكة العالدية غتَ خاضعة للرقابة الأمنية أك المجتمعية كبالتالي تأثر على المجتمع سلبان أك الرقا
 . ( 84 ص, 0316,  ) الدغذكم إلغابان 

 نظرية التوازن المعرفي واستخدام وسائل الإعلام:  (2
اىتمت أدبيات الاتصاؿ بنظريات التوازف أك الاتساؽ كالانسجاـ أك التوافق كألعيتها في تغتَ الابذاىات كتشكيلها على     

 .ىيدر مزتيزأساس الدبادئ التي صاغها 
 الحميد )عبد التاليةالإعلبـ من خلبؿ الفركض  التلميذ لوسائلكتأتي لزاكلة توظيف نظرية الاتزاف في كصف استخداـ      
  :(110ص , 0886 ,

  كتفضيلو.إف بصهور الإعلبـ بصهور نشط لؼتار من كسائل الإعلبـ ما يتفق مع اىتمامو .أ 
إف استخداـ كسائل الإعلبـ يعتبر لظطان من ألظاط السلوؾ الفردم الذم يتفق عادة مع ابذاىات الفرد التي توجو .ب 

  السلوؾ.
  الفرد.يسهم البناء الدعرفي للفرد بجانب البناء الوجداني في بناء الابذاىات تؤثر في سلوؾ .ج 
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 الابذاىات كالسلوؾ جوىر النظريات الدعرفية.  لتلميذ كبناءتعتبر العلبقة بتُ البناء الدعرفي  .د 
نظريات التوازف الدعرفي في تقرير كبدا أف الإنتًنت ىي إحدل كسائل الإعلبـ فهذه الأفكار بذعلنا نتجو إلى توظيف      

 لزتواىا.لقي لوسائل الإعلبـ أك حدكد استخداـ التلميذ الدت
 : اعاتبوالإشنظرية الاستخدامات  (4
 , كليس سلبيمن النماذج التي تهتم بدراسة الاتصاؿ الجماىتَم دراسة كظيفية تعتمد على أف الجمهور نشط  تعتبر       

ميليفتُ ؿ كالاجتماعية )يرغب في التعرض إليها كالتي تلبي حاجاتها النفسية  كالرسالة التيكإلظا لؼتار ىذا الجمهور الوسيلة 
 .(155 ص , 0882,

كتشرح سلوكو  , الرسالةالاعتبار الأكؿ الدتلقي كنقطة بدء بدلا من  شباعات فيكالإالاستخدامات  كتأخذ نظرية      
 حيالذافيما يتصل بتجربة الفرد الدباشرة مع كسائل الإعلبـ لأف الأفراد يوظفوف مضامتُ الرسائل بدلا من التصرؼ  الاتصالي

باختصار تؤكد ىذه النظرية على فاعلية الجمهور الدتلقي إذ أنو دائم التقرير لدا يريد أف يأخذ من الاعلبـ بدؿ السماح  ,
 .(111ص  , 0888 اطف عدلي ,عيريدىا )للئعلبـ بتوجيهو الوجهة التي 

متحققة  إشباعات  ك gratifications soughtشباعات مطلوبة إ : نوعتُشباعات إلى كقسم الباحثوف الإ
gratifications obtained بحث عنها ترتبط بشكل معتدؿ ىي شباعات التي يتوصلت الدراسات إلى أف الإ كقد

كقد لػصل  , عنوالاشباع نفسو الذم يبحث  أف لػصل الفرد علىليس من الضركرم ف , عليهاشباعات التي لػصل الإ
 .(0886الحميد , عبد)أحيانا على اشباعات بالصدفة لم يكن يبحث عنها 

 :(1102)الدككالي ,  نوعتُكمن ناحية أخرل قاـ بعض الباحثتُ بتقسيم اشباعات كسائل الاعلبـ إلى 
كىي التي تتحقق نتيجة التعرض لدضموف كسائل الاعلبـ كترتبط بالرسالة أكثر من  : المحتوىشباعات إ (0

 إلى:ارتباطات بالوسيلة كتنقسم 
كاكتشاؼ  , كتأكيد الذات , الدهاراتالحصوؿ على الدعلومات أك الدعارؼ أك  كتتضمن : توجيهيةشباعات إ- أ

 الواقع.
 , الاجتماعية كشبكة علبقاتوبها الرابط بتُ الدعلومات التي لػصل عليها الفرد  كيقصد : اجتماعيةشباعات إ- ب

حل  كالقدرة على , الاجتماعيكإدراؾ الواقع  , عنهمكالإحساس بالتميز  , الآخرينالتحدث إلى  : مثل
 الدشكلبت.

 إلى:وتنقسم  ، للوسيلة واختيار الفردعملية الاتصال  وتتحقق نتيجة : الاتصالشباعات عملية إ (2
الشعور بالراحة  كتتمثل فيكىي اشباعات بديلة أك مكملة للبشباعات التوجيهية  : توجيهيإشباعات شبو - أ

 الحيوية.النشاط كاستعادة  , كالدتعةكالاستًخاء 
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الاجتماعية كتتمثل في استخداـ كسائل  شباعات بديلو اك مكملو للبشباعاتإ كىي اجتماعيو:شباعات شبة إ- ب
كالتوحد مع الشخصيات  , العاطفيبالتحرر  , الاحساس كالضيقكالإحساس بالدلل  العزلةالاعلبـ للتخلص من 

 .التي تقدمها كسائل الإعلبـ
فسير عند تطبيقها يمكن ت النظريةوفي إطار مدخل الاستخدامات والاشباعات وفقاً للخطوات التي تمر خلالها هذه 

  (:08-07ص ,  1102,  )الطرشاني يليموضوع البحث كما 
كذلك بالنظر الى الجمهور النشط الذم  , الانتًنتالسعي إلى التعرؼ على كيفية استخداـ الجمهور لشبكة  (0

 حاجاتو.يستطيع اختيار الوسيلة التي تشبع 
   . الاستخداـكالتفاعل الذم لػدث نتيجة ىذا  , الانتًنتشرح دكافع استخداـ الجمهور لشبكة  (1
ف الشباب )طلبب( نشط كليس سلبي بدعتٌ أ الإعلبميةف فهم عمليو الاتصاؿ يأتي نتيجة لاستخداـ الوسائل أ  (2

كما انو يتفاعل مع ىذه الدواقع من خلبؿ   , كالاجتماعية النفسيةانو لؼتار مواقع الانتًنت التي تشجع حاجاتو 
  .ية كالحوار الية الرسائل الاتص

 : فيتتعدد حاجات الطلبب التي يسعى لإشباعها عن طريق مواقع الانتًنت كفقان لذذه النظرية كتتمثل   (3
 الاجتماعي. كماحاجات التكامل  , الشخصيحاجات التكامل  , عاطفيواحتياجات  , معرفيةاحتياجات 

الاتصاؿ " عملية  اشباعات  كاشباعات المحتول  , بتُما تتعدد الاشباعات التي لؽكن اف برققها مواقع الانتًنت 
 اجتماعية " توجيهية كشبة 
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 الثانيالمبحث 

 تلاميذ المدارس والانترنت

 :فوائد الانترنت لتلاميذ المدارس - أولا

 مضطردة بسرعة ىذا التغتَ ىم سمات ىذا العصر حيث يستَ الدتسارع في بصيع لرالات الحياة يعد من أاف التغتَ       
كظائف الدؤسسات ك الدؤسسات لذا كاف من الضركرم الاستجابة لذذا التغتَ في سواء أكاف ذلك على مستول الأفراد أ

ىم ىذه التغتَات كالتي تعد سمو للعالم الدعاصر التي تكتسح لرالات الدختلفة كمن أستجابة للتحولات بكافو أنواعها كالا
ئل الذم نشهده على بصيع الصعد لذا كاف لابد من استجابة التًبية لذذه التقنية الحديثة تلك الثورة التكنولوجية كالتقدـ الذا
كبالتالي تنقلها للؤجياؿ الدعاصرة حتى لؽكنها التكيف مع  االتكنولوجيانشطتها عناصر ىذه  كاف تعكس برالرها كمقرراتها ك

تفعيل انشطتها كبرالرها كبرقيق  نولوجية الذائلة فيطبيعة العنصر الذم تعيشو كاف تستفيد من لستًعات تلك الثورة التك
 .(1111,  ىدافها )الذابس كالكندرمأ

عاده النظر في برامج الثورة الدعلوماتية كاف لابد من اكنظرا للتغتَات الكبتَة التي تشهدىا المجتمع العالدي مع دخوؿ      
نادل التًبويوف بضركرة اعاده النظر في لزتول العملية  الدؤسسات التعليمية كتطويرىا كي تواكب ىذه التغتَات لذا فقد

كلذذا يلبحظاف بعض الدكؿ الصناعية  ليتساب الدعرفة الدتصلة بالحاسب الآككسائلها لشا يتيح للطالب اك كأىدافهاالتًبوية 
 .(1112,  الدوسىالكبرل قامت بوضع مناىج تقنيو متقدمة )

كالتمكن من نقل الدعلومات فيما بينها رغم بعد بعضا عن بعض الاخر نشا كاقع ما كنتيجة التطور في استخداـ الحاسب 
عضويا في  كجزئاا عالديا كرئيسيا للمعلومات يسمى بشبكو الانتًنت التي تعتبر بحق نقلو ىائلة في الحضارة الإنسانية كمورد

 بسرعةمات التي احدثتها لإمكانية نقل الدعلومات حياه الناس فتؤثر في حياتهم اليومية كالدهنية كذلك من خلبؿ ثوره الدعلو 
بوضع مناىج تقنيو متقدمة  فائقة كبجوده عالية بالحاسب الالي كلذذا يلبحظ اف بعض الدكؿ الصناعية الكبرل قامت

 .(33, ص  0316, )الدغذكم

كنتيجة للتطور في استخداـ الحواسيب كالتمكن من نقل الدعلومات فيما بينهما رغم بعدىا تنشا كاقع ما يسمى       
بشبكو الانتًنت التي تعتبر بحق نقلو ىائلة في الحضارة الإنسانية كموردا عالديا كرئيسا للمعلومات كجزئا عضويا في حياه 

ىائلة  بسرعةمن خلبؿ ثوره الدعلومات التي احدثتها لإمكانية نقل الدعلومات الانساف فتؤثر في حياه اليومية كالدهنية كذلك 
اىم كسيلو مساعده في  بأنهاكبجوده عالية كنظرا للئمكانيات الذائلة التي كفرتها ىذه التقنية للباحثتُ جعلت البعض يصفها 

ىي شيء لابد منو لتقدلؽها للمعلومات دكف  بل رفاىيةليست  سالددار التعليم عرفها الانساف كالتأكيد على اف توفتَىا في 
للجميع فأم  متاحةبسيز اك تفريق كما بستاز بالانفتاح على الدعلومات بشكل كامل كغتَ مشركط كدكف حدكد كىذه التقنية 

شخص يستطيع اف يقرا كيشاىد ما ىو موجود على ىذه الشبكة كىذه الفرصة مكنت طلبو الدكؿ الفقتَة من تفحص 
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لمية كالدواضيع التي يتفحصها غتَىم من الطلبة في الدكؿ الدتقدمة بشرط توفر خدمو الانتًنت كما انها بسكن الدواد الع
الدهتمتُ في موضوع معتُ من التواصل فيما بينهم كتبادؿ الخبرات كامتازت الانتًنت بدعم اللغات الدارجة في العالم كمنها 

 .(1111اللغة العربية )مكاكم ,

 : ػ(1111العمرم ,التالي )استخدامات الانتًنت فقد ذكر منها كيليامز على النحو اما اىم       
 العالم.الانتًنت مثاؿ كاقعي للقدرة على الحصوؿ على الدعلومات من لستلف الضاء  (0
البحث في   افرة عليها فانو يصعب على الطالبساعد الانتًنت على التعلم الجماعي نظرا لكثره الدعلومات الدتو ي (1

 عنو.كل القوائم لذا يقوـ الطلبب بالبحث في قائمو معينو ثم لغتمع الطلبب لدناقشو ما تم البحث 
 تكلفو.ساعد الانتًنت على الاتصاؿ بالعالم بأسرع كقت كبأقل ي (2
فيها   ساعد الانتًنت على توفتَ أكثر من طريقو في التدريس كذلك لاف الانتًنت يعتبر بدثابة مكتبو ضخمو تتوافري (3

 لدختلف الدستويات.  تعليميةكتب متنوعة سواء كانت سهلو اـ صعبو كما انها برتوم على برامج 
 .الانترنت الاثار السلبية والايجابية على الطلاب مستخدمي :  ثانيا

 مرغوبةأيضا سلبيات كتأثتَات غتَ اف الانتًنت شأنو شأف أم شيء أخر فمثلما لو إلغابيات كتأثتَات مرغوبة فإنو لو      
 نت كإلظا الدشكلة ىي في كيفية كطريقة استخدامو كىنا سوؼ نطرح الاثار السلبية كالالغابية علىكالدشكلة ليست في الانتً  ,

 .(23,ص 1112المحسن , الانتًنت )تلبميذ الددارس مستخدمي 

يربو على عشرة أمثاؿ ما كاف  الانتًنتا في أعداد مستخدمي يتوقع الخبراء اف تشهد السنوات الخمس القادمة لظوا كبتَ     
, فقد  , كلم لؼلو من الاخطار لا يفرؽ بتُ الكبار كالصغار الانتًنت, كىذا النمو الدتزايد الذم يشهده عالم  موجودا

,  كالمحاكرة مع الأصدقاءأختلف زمن الأبناء عن زمن الإباء فصار بإمكاف أبنائنا لشارسة العديد من الأنشطة العصرية  
ـ كلشارسة الكثتَ , بالإضافة إلى مشاىدة الأفلب الانتًنت, كالاستماع الي الكثتَ من الصوتيات على  الرسائل الفورية كإرساؿ
 كسعت عالم الطلبب كمداركهم ككضعت بتُ أيديهم لستلف الدعلومات الوافدة من ألضاء العالم كافة نتًنتفالا لألعابامن 

 .(51,ص  1118 , ) المجاليثرم حياتهم بصورة عامة, فهي ت

 لم توؿ عناية مناسبة للطفل أك لطلبب الددارس بشكل عاـ الانتًنتانو من الدؤسف أف الدواقع العربية على شبكة  إلا
 ,  بعضها يتيح للطفل أنشاء صفحة كيب, ك  تقتصر على التًفيو كالصداقات كبعض القصصفمواقع الاطفاؿ على قلتها ,

, في حتُ أف الدواقع الإنكليزية الخاصة بالطفل تسعى إلى ربط كل  لكنها قلما تعتتٍ بالناحية التعليمية بقدر ما تعتٍ بالتًفيو
,  , كالتحاكر مع الاخريتُ , كالوسائل التًفيهية , كلشارسة الذوايات , كالصداقات , كالمجاؿ الدراسي نتًنتبالأأكجو الحياة 

, ىذا بالإضافة للمواقع التي تنشر بعض لظاذج الأثاث كالغرؼ  لدساعدة في القياـ بالواجبات الددرسية, كا كإمكانية البحث
 .(30, ص  1113 ,) الشامي  كالدلببس كالألعاب كغتَىا لشا يثرم حياة الأطفاؿ كينمي لديهم القدرات الإبداعية
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على  الانتًنت, يكوف الحديث عن أخطار  الرقابة الابوية, كفي ضل غياب  كمع ضعف اىتماـ الدواقع العربية بالأطفاؿ    
, خصوصا أنها من  لسنا بدنأل عن خطر الدواقع الإباحية كما تقدمو باستمرار كأطفالنا, بل أننا  الأطفاؿ أمرا مبررا كمهما

بركمو ضوابط أك  , بل انها تبحث عن زبائن في لراؿ لا , كما اف الدخوؿ إليها سهل جدا الاعماؿ النشطة على الشبكة
 .(363, ص  1111)الخليفي ,  قيود

للئنتًنت كمتابعتهم في ىذا كمن ىنا بذدر الإشارة إلى انو ينبغي على الإباء توجو أبنائهم كإرشادىم للبستخداـ الصحيح 
ىة في تقريرىا الي , منو  كفي دراسة أجرتها مؤخرا الدكتورة )تانيا بايركني( أخصائية علم نفس الأطفاؿ كتنمية الطفل , الشأف
, فإنهم يفتًضوف أف قدرات  " الدشكلة تكمن في انو على الرغم من أف الكبار لديهم قدرة غريزية على بضاية أطفالذم اف

, كلكن الدعرفة ليست كالحكمة  ستمكنهم من الاعتناء بأنفسهم على الانتًنت ةالتكنولوجيأبنائهم التقنية كمعرفتهم بالأمور 
 .(611, ص  1112,  )الدوسى "

عبد ) العديد من الديزات التي تفيد الطلبب كالأطفاؿ كالبالغتُ على حد سواء بعض فوائدىا تشمل ما يلي نتًنتللئ      
 (:00-6 , ص 1100,الربضن 

 أنها مصدر للمعلومات كالدعرفة. (0
 أنها أداة تعليمية للطلبب حيث لؽكن مشاىدة الدعارؼ الدفيدة. (1
 للتسلية من خلبؿ الألعاب على الانتًنت كالشبكات الاجتماعية.انها مصدر  (2
 , اك الأماكن الدناسبة لقضاء يوـ أسرم خارج الدنزؿ. أنها مصدر للحصوؿ على الدعلومات عن العطلبت (3
 , كتبادر الفيديو كالصور كالدوسيقى. انها مصدر لتبادؿ البيانات مع غتَىم من الطلبب (4
, كلؽكن  الإنتًنت, حيث لؽكن أف يتحصل الطلبب الصم على معلومات من  عوقتُانها كسيلة اتصاؿ للطلبب الد (5

 أف يلتقوا مع اصدقائهم كيتحدثوا بلغة الإشارة عبر كامتَا الويب.
 كالعائلة.ئل الفورية مع الأصدقاء انها طريقة اتصاؿ عبر البريد الالكتًكني كالرسا (6

الدستويات التعليم سواء لإشباع حب الاستطلبع الدعرفي أك لدراسة معينة اك مصادر معلومات لكل الانتًنت  يوفر     
كآخركف  )مفلح التأىيل درجة معينو أك للتدريب على مهنة. ناىيك عن خدمات اجتماعية تعرضها مواقع تطوعية أك بذارية

 .(00,ص 1101, 

العصر كأصبحت استخداماتو في المجالات كالعلوـ  كلم يعد الارتباط بالإنتًنت من الكماليات بل أصبح ضركرة في ىذا     
 .(1117,  )عامر بتخصصاتها الدتعددة بذارية أك تعليمية طبية ثقافية فالجوانب الإلغابية للئنتًنت حقيقة لا جداؿ فيها
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 :(34 , ص 1110, يعقوب م) الانترنتالاثار الايجابية لاستخدام  (8
الشبكة نقلة حضارية قوية عن طريق بذويد استخداـ جهاز الكمبيوتر كتصفح الدواقع الدختلفة في  نقل الطالب.أ 

 العنكبوتية.
 كالابتكار.تنمية مهارات الطالب الالغابية خاصة الدهارات الذىنية كالعقلية كخلق ملكات الابداع .ب 
يساعد الطالب في التعرؼ على العالم من حولو من حيث الطبيعة كالدناخ كالدوارد كالتعرؼ على ثقافات الشعوب .ج 

كمدل ما كصلت إليو من تقدـ كتطور كالتعرؼ على كاقع الأطفاؿ في تلك المجتمعات لشا يولد لديو الرغبة في 
 ضل.كالأفالتطوير كالتجويد كالدنافسة كالطموح للوصوؿ إلى الأحسن 

القدرة على البحث عن الدعلومة ككيفية الوصوؿ إليها لشا يولد القدرة على الصبر كالتحمل كالتفكتَ النقدم .د 
 كالدنطقي.

ككذلك البيئة كالمجتمعات الخارجية لشا يولد  بهم,كالمجتمع المحيط تعلم الدهارات اللبزمة للتعامل مع البيئة المحيطة .ق 
 تمعات.نوع من الالفة بتُ الطالب كىذه المج

 التواصل الالغابي بتُ الطلبب كغتَىم من الطلبب في بلداف اخرل عن طريق البريد الالكتًكني .ك 
 كالحصوؿ على الدقررات الدراسية المحلية كالخارجية ككذلك الكتب كالدراجع لشا يقوم من القابلية للقراءة .ز 

 الاطلبع.
على غتَه من القرناء ككذلك على الخبراء  إجابةد لذا يتيح للطفل عرض التساؤلات التي تدكر في ذىنو كالتي لا بذ.ح 

كبذلك يزيل الكثتَ من الغموض الذم يكتنفو حوؿ العديد من  , لذاكالدختصتُ للحصوؿ على إجابات 
 الدوضوعات.

تنمية الذاكرة كالقدرة على التخطيط السليم للمواقف الاجتماعية بالاستفادة من ىذا التًاكم الدعرفي في الدواقع .ط 
 الدختلفة التي لؽكن عن طريق النقر على الجهاز التوصل لدعلومات كافره.

 : الاثار السلبية لاستخدام الانترنت (2

,  في العقد الأختَ من القرف الداضي ةبصاىتَيتعد شبكة الانتًنت إحدل كسائل الاتصاؿ الحديثة التي ظهرت بصفة      
, كقد استحوذت على حيز كبتَ من اىتماـ  لذا في اية كسيلة أخرل كىي بستاز بدزايا كخصائص اتصالية يندر كجود مثيل

, كالاعتماد عليو في حياتهم اليومية بطريقة لافتو  , كاستخدامو بشكل متزايد الاجتماعية سماتوالشباب في المجتمع بدختلف 
 .(026,ص  0882الكردم , للنظر )

و للنظر. للمجتمع الإنساني فقد تزايدت ألعية استخدامو مؤخرا كنظرا للبعتماد عليو في حياتهم اليومية بطريقة لافت   
, كزادت معو قدراتها الدعلوماتية  , كأصبح ركيزة أساسية كأصبح في النظم الاجتماعية كالاقتصادية للمجتمع الإنساني

,  لددل البعيد )المجالي, كيصاحب ذلك أف العلبقات غتَ ثابتو كمن الصعب التنبؤ في برديد اثار استخدامو في ا كالتفاعلية
1116.) 
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 السلوؾ كألظاط, كالقيم  كيلعب الانتًنت دكرا ىاما في تشكيل شخصية الشباب لكونها مصدر أساسيا لنقل الدعلومات    
, كتزخر صفحات الويب بالعديد من الصفحات كالبرامج الدوجو للشباب كتستهدؼ جذبهم كيتسم اغلبها بالطابع الغتَ 

تَ كاضح في زيادة الآفات الاجتماعية كالسلوكيات الخاطئة التي تبدك منتشرة لدل قطاعات الشباب , مع تأث أخلبقي
 (.1113,  )الشامي

,  , كوسيلة اتصاؿ متطورة جدا معها بصلة من التفاعلبت السلوكية الثقافية الدرتبطة بها لقد أدخلت شبكة الانتًنت    
, كقد أدل ىذا الي شيوع ألظاط جديدة  كالمجتمعي كالأسرمالواسعة على الصعيد الفردم  كأثارىاكالتي كاف لذا انعكاسات 

, سواء على الدستول  , كبشكل كاسع في عملية التفاعل الاجتماعي كمتزايدة من السلوكيات كالقيم الاجتماعية التي اثرت
 (.1113,  الفردم اك الجماعي )منصور

,  كأساليب استخدامها  , السائدة كألظاطهاكصف بعض الألظاط التقنية مصادرىا  (0882,  كتناكؿ )الكردم كعلبـ     
كطرؽ تغلغلها في المجتمع كالمجالات التي تنتشر فيها بدعدلات أسرع اك ابطا كأثرىا على تعميق مسألة ازدكاجية الفكر 

, حيث توصل الي أثر كاضح على  عالقيمي كالاجتماعي السائد بالمجتم , كمردكد ذلك على الإطار الثقافي ك كالسلوؾ
 صعيد الاسرة مثل:

كالأبناء الطفاض العلبقات الاجتماعية داخل الاسرة جراء استخداـ الانتًنت كأجهزة التلفاز كالفيديو بتُ الأكلاد .أ 
. 

التلفوني الابذاه لضو الطفاض معدؿ الزيارات بتُ افراد الاسرة كالعائلة الكبتَة كالاستعاضة عن ذلك بالاتصاؿ .ب 
 الدتكرر.

 في نسق القيم التقليدية السائدة في المجتمع. قيميوالابذاه لضو تقبل كشيوع قيم تقنية عملت على احداث مركنة .ج 

,  ( اف ىناؾ خصائص عديدة بذعل من الانتًنت كسيلة اتصالية مفضلة عن غتَىا من الوسائل1114,  كأشار )سارم    
 مستخدميو.كتتمتع بجاذبية مرتفعة بتُ كل 

, كفي لراؿ الاضرار الثقافية تبرز قضية اللغة  كالانتًنت ليس لررد شبكة معلومات بل ىي ظاىرة اجتماعية كثقافية    
كالمحافظة على اللغة العربي أبرز الاضرار ذلك اف ألعية اللغة الإلصليزية في الانتًنت لا برتاج الى شاىد اك دليل كقد جاء في 

%  08% من اللغات كتشتًؾ بصيع اللغات في  07دة الدكتوبة بالغة الإلصليزية تشكل ما يقدر بحوالي الاحصائيات اف الدا
 %. 0% أم اقل من  1كيقدر البعض اف اللغة العربية تشكل 

ر كيرجع ىذا الى نسبة كبتَة من الدواقع عادة ما تكتب بالغتتُ اللغة الاصلية كاللغة الإلصليزية. كىذا لا شك سوؼ يؤث    
في عرض الثقافة الإسلبمية كالعربية عبر الانتًنت. كمن يتابع لرالس الانتًنت لغد اف بعض الكلمات الإلصليزية بدأت تكوف 
,  مألوفة لدل الدستخدمتُ بدلا من التًبصة كأكؿ ىذه الكلمات ىي كلمة الانتًنت التي لم تعرب حتى الاف )الدوسى

1112.) 
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ي سوؼ تقضي الانتًنت على الصلبت الاجتماعية كالدقابلبت الشخصية الامر الذم كعلى صعيد الجانب الاجتماع     
, كفي الوقت الحاضر أصبحت الدراسلبت كالحوارات الكتابية عبر الانتًنت ىي  يدعونا على تأكيد الركابط الاجتماعية

كإذا كاف الامر   , الدباشرشك سوؼ يقلل من الاتصاؿ  , كىذا لا كقل سماع الأصوات كالأىلالشائع للبتصاؿ بالأقارب 
لغب اف ننظر اليها كوسيلة إضافية  كإلظا , التقليديةنتًنت مكاف الاتصالات كذلك فيجب اف لا برل الاتصالات عبر الا

 (.1111,  للبتصالات مثلما كاف البريد أك الذاتف في عصرلعا )العمرم

 : (1110السلوكية كالصحية فمن ألعها ما يلي )على ,اما الاضرار الأخلبقية كالنفسية ك    
 السب كالشتم..أ 
 العرم الفاضح..ب 
 مطاردة كمصارعة الفتيات..ج 
 الألعاب الغتَ أخلبقية..د 
 عشق الدوسيقى..ق 
 اضطراب الاعصاب..ك 
 العزلة..ز 
 : حيث لؽضي كثتَ من الافراد الوقت الطويل اماـ شاشة الحاسب التي تؤثر على النظر كقد يصل الأثر الصحي.ح 

 الامر من بعض الأطفاؿ الي القرب الشديد من الشاشة الامر الذم يؤدم الي ضعف البصر.
 كإلعاؿ,  ( اخطار شبكة الانتًنت بالتبعية الثقافية كالعنف كالجرلؽة كالضسار اللغة العربية1113كيلخص )الصوفي,    

عزلة كالتشكيك العقائدم كالتًدم السلوكي الي ازدياد الدواقع الإباحية كالاغتًاب كال كإدمافمصادر الدعلومات الأخرل 
 جانب الاخطار الصحية.

 ( الاثار السلبية لشبكة الانتًنت على النحو التالي:1115كيلخص )العالي,  

 ضياع الوقت..أ 
: الصداقة عبر الانتًنت مثل الصداقة العادية سلبح ذك حدين فالبعض يستخدمها  التعرؼ على صحبة السوء.ب 

,  , كالواقع يشهد اف العلبقة بتُ الجنستُ التي تتولد عبر الانتًنت قد تتطور الى أمور خطتَ بصورة سيئة خبيثة
 يصعب السيطرة عليها كالحوادث في ىذا الجانب كثتَة.

 الإصابة بالأمراض النفسية..ج 
عارة كمن : العصابات الدنظمة كجدت في شبكة الانتًنت لرالا خصبا لتًكيج الد الغرؽ في اكحاؿ الدعارة كالفساد.د 

أساليب الشركات الإباحية في إغراء كغواية الشباب كالتفنن في بسويو الدستخدـ كأف تتخذ في بعض الأحياف أسماء 
 مواقع بذارية عالدية كالفاض مضللة للئيقاع بالدستخدـ في شراؾ الرذيلة.
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ىب الذدامة من خلبؿ قد يعرض نفسو لدعوات الدذا للئنتًنت: فالدستخدـ  التعرض لدعوات الدذاىب الذدامة.ق 
 الدخوؿ الي مواقع ذات أسماء عامة أك من خلبؿ الرسائل الكثتَة التي تدخل ضمن البريد الالكتًكني.

: الدتخصصوف في برامج الانتًنت يؤكدكف اف اختًاؽ الجهاز الشخصي لكل  التجسس على الاسرار الشخصية.ك 
 مستخدـ أمر ليس صعبا خصوصا في منتديات الحوار.

 : المدارسالسلبية على تلاميذ  التعامل مع الاثارر الاخصائي الاجتماعي في دو :  ثالثا 

يعد الاحساس بالدسؤكلية الاجتماعية من أىم العوامل الدؤثرة إلغابيا في التنمية المجتمعية بشكل عاـ , كيتحقق           
ذلك من خلبؿ كعي الأخصائيتُ الاجتماعيتُ بحقوؽ الإنساف الاجتماعية كالنفسية كالاقتصادية ,كمن خلبؿ القناعة 

لبت التي تؤثر في حياتو كالفقر كالبطالة كالدخدرات كمشكلبت البيئة , كالدساعدة الكاملة بضركرة الدسالعة في مواجهة الدشك
في رفع مستول حياة الافراد كالجماعات من أجل برقيق تنمية مستدامة لذا مردكد إنساني يستفيد منو الجميع ,كإذا كاف 

ف أكثر ألعيو للممارستُ كالعاملتُ في لراؿ الشعور بالدسؤكلية الاجتماعية مهم لكافة أفراد المجتمع بشكل عاـ , فانو يكو 
 الخدمة الاجتماعية على كجو الخصوص , كلذذا السبب تعتبر الدسؤكلية الاجتماعية من أىم السلوكيات التي لغب أف يتحلى

 (.1118,  بها الأخصائي الاجتماعي )المجالي

فعلى  , السلبيةارس كتوعيتهم من اخطار الانتًنت الاجتماعي دكر كبتَك ىاـ في التعامل مع تلبميذ الدد للؤخصائي       
حيث يقوـ  , كالإرشادالاخصائي أف يوعي الطلبب من الاثار السلبية للئنتًنت كيوضح لذم الاثار الالغابية كتقديم النصح 

طلبب على حل بدساعدة الددرسة على برقيق أىدافها التًبوية كالتعليمية لإعداد أبناء صالحتُ في ىذا المجتمع كمساعدة ال
كيتواصل الاخصائي مع الاسرة كالبيئة المحيطة بالطالب كيكوف معهم يدا بيد لتحقيق مصلحة الطالب لحماية من  مشاكلهم.

 (.78 ص , 0310اخطار الانتًنت )العبد العالي , 

الدكر الذم لؽكن أف يقوـ بو الاخصائي الاجتماعي مع فريق العمل في الددرسة لدواجهة ىذه الظاىرة من خلبؿ      
 :(0148ـ, ص  1100,  الشيخالانتًنت )الدعارؼ كالدهارات كالخبرات كالقيم الدرتبطة باستخداـ 

عهم كمتابعتهم بالدشاركة مع تكليف الاخصائي بجمع بيانات عن الطلبب مدمتٍ الانتًنت حتى يسهل التعامل م (0
 الددرسة.الددرستُ كإدارة 

تكليف الاخصائي الاجتماعي بفتح قنوات اتصاؿ مع أكلياء الأمور بالنسبة للطلبب مدمتٍ الانتًنت للمشاركة في  (1
 العلبج.عملية العلبج كبرديد الأساليب كالتقنيات الدستخدمة في عملية 

الامور عن الدشكلبت الصحية كالاجتماعية كالنفسية التي  لأكلياءتوضيح لغب أف يقوـ الاخصائي بعملية الشرح كال (4
يتعرض لذا الأبناء نتيجة استخداـ الانتًنت مثل السهر كالأرؽ كالآـ الظهر كالرقبة كالتهاب العينتُ كالتأثر في 

 الصداقات. العزلة كالانطوائية كالبعد عن الوصوؿ إلى الددرسة كإلعاؿ الواجبات ك 
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 : المستخدمةالاساليب العلاجية 
 , النفسيةأسلوب الدعونة  , التبصتَأسلوب  , الدختلفةالعلبقة الدهنية بدستوياتها  بدهاـ(,أسلوب التحفيز )التكليف  -

 التوضيح. , الوجدانيالإفراغ 

 : (0150  - 0151ص  ـ, 1100,  )الشيخ الارشاديمراحل العلاج 
 المرحلة:وتتضمن هذه  : البدايةمرحلة  (8
تكوين العلبقة الدهنية الدبنية على أساس علمية متعمدا في ذلك على مبادئ الخدمة الاجتماعية بشكل عاـ .أ 

 خاصة.كالدبادئ كالأسس لخدمة الفرد بصفة 
توافقية كالا التعرؼ على الفئة الدستهدفة من البرنامج كالدشكلبت الاحتياجات الخاصة بها كالسلوكيات التوافقية  .ب 

 الدشكلة.لذذه الفئة كمستول الدعارؼ الدوجودة لديها الدرتبطة بأبعاد 
 الظاىرة.برديد أنسب الأساليب الدستخدمة في العلبج للحد من ىذه  -ج      
 العلبج.برديد الأدكار التي لؽكن أف يؤديها كل طرؼ من الأطراؼ الدشتًكة في -د       
 الدراسي.تقدير الددل الزمتٍ الذم لؽكن أف يتم فيو العلبج شرط أف يتفق مع العاـ  -ق       
 المرحلة:: وتتضمن هذه  مرحلة الوسط (2

كاقع خاص بالددرسة ككاقع التعرؼ على الأسباب كالدكافع كراء استخداـ الانتًنت ككاقع خاص بالطالب ك .أ 
 بالأسرة.خاص 

 إلغابي.مساعدة الطالب على التغلب على ىذه الدشكلة كلزاكلة استخداـ الانتًنت بشكل .ب 
 الاجتماعي.فتح قنوات اتصاؿ بتُ الطالب كأسرتو كمدرسيو كالأخصائي .ج 
 الطالب.لزاكلة تعديل بعض السلوكيات الأسرية الدرتبطة بكيفية التعامل مع .د 
عامل مع الانتًنت بشكل لػقق لو فوائد علمية كمعرفية إكساب الطالب معارؼ كمهارات مرتبطة بكيفية الت.ق 

  الحياتية.أك تعلم بعض الدهارات  مع التغتَبالمجاؿ الددرسي أك في التعامل  تفيد
 -:  المرحلةتتضمن هذه  : النهايةمرحلة  (4

 .متابعة الطالب كعملية تقديرية لدستول التغيتَ الذم كصل إليو بعد تنفيذ العلبج
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 الثالثالمبحث 

 للإنترنتفي التعامل مع الآثار السلبية لاستخدام تلاميذ المدارس دور الخدمة الاجتماعية 

 : المدرسيةماهية الخدمة الاجتماعية  : أولا

تعتبر الخدمة الاجتماعية أداة لتحقيق أىداؼ التًبية الحديثة , كحتى نستطيع فهم الدكر التي تقوـ بو الخدمة      
الاجتماعية في المجاؿ التعليمي لابد من فهم أىداؼ التًبية الحديثة التي تسعى الخدمة الاجتماعية للوصوؿ إليها , فمهمة 

لمي بل اتسع لرالذا لتشمل أىداؼ تربوية أكجدتها الدبادئ الحديثة الدسلم بها في التًبية الآف لم تعد قاصرة على التحصيل الع
كما أنها تهتم بتنمية شخصيات التلبميذ , كذلك عن طريق اشباع حاجاتو  الدختلفة الجسمية ,كالعقلية بصيع الضاء العالم ,  

عة سلوكو كتصرفاتو للوقوؼ عليها ,لتنشئة الطالب كالوجدانية كالاجتماعية , إلى جانب التعرؼ على الدعوقات الفعلية كمتاب
 (.56ص , 1117الاجتماعية السليمة )عامر ,التنشئة 

الخدمة الاجتماعية كصفها ستًكب بالفن الذم يعمل على إيصاؿ الدوارد الدختلفة إلى الأفراد كالجماعات كالمجتمع لسد      
هنة التي تعمل على كقاية الناس من الدشكلبت الاجتماعية في حتُ كصفها سبتَكف بالد , لرتمعةحاجات تلك الشرائح 

 (.1113كتطوير أدائهم لوظائفهم المجتمعية )غرابية , 

تضافر الجهود بتُ بصيع مؤسسات المجتمع ابتداء من الأسرة إلى  التلبميذ يتطلبكاف تبصتَ بسلبيات الانتًنت على      
الددارس كالدساجد ككسائل الإعلبـ الدختلفة كما إلى ذلك بالإضافة إلى تفعيل بعض الدؤسسات الاجتماعية كالعلمية لدتابعة 

أك الاساءة في استخدامو كتوعية النشء كتثقيفهم فيما لؼص دينهم ككطنهم كالاستخداـ الرشيد للئنتًنت كعدـ الاسراؼ 
 (.1115)ابضد السنهورم ,

 الانترنت:تعامل مع الاثار السلبية لاستخدام التلاميذ لالمقترحة ل : الاستراتيجيات ثانيا

 :  الاتجاهاتاستراتيجية تغيير  (8

استخداـ ىذه الاستًاتيجية لتغيتَ بعض الابذاىات السلبية التي قد تكوف منتشرة بتُ تلبميذ الددارس كبخاصة عند 
كالتغيتَ من خلبؿ العلبقة الدهنية بتُ  , كالتوضيح , كالإرشاد , النصحاستخدامهم لشبكة الانتًنت كيتم استخداـ 

 .(1101, الخمشي الددارس )الاخصائي كتلبميذ 

 :  التعليميتيجية العلاج استرا (2

يضا زيادة اعتماد كأ , كالسلبيةكآثارىا الالغابية  ىذه الاستًاتيجية تستخدـ لزيادة إدراؾ تلبميذ الددارس لشبكة الانتًنت
التلبميذ على أنفسهم لدواجهة مشكلبت شبكة الانتًنت كتقوية الشعور بالثقة لدل تلبميذ الددارس عند التعامل مع الآثار 

 . (1117)العمرم , السلبية لشبكة الانتًنت 
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 :  الاقناعاستراتيجية  (4

كظركؼ كانتقاء ما يتلبءـ  , العالديةعلى الدتغتَات تلبميذ الددارس على الانفتاح استخداـ ىذه الاستًاتيجية في مساعدة  
كالتأكد على ضركرة التطوير كتنمية المجتمع كتقدمو مع بياف ما لؽكن أف لضققو من تقدـ من جراء تعاملنا مع  لرتمعنا

 .(1111)بطرس , الجوانب الالغابية لشبكة الانتًنت 

 :  السلوكاستراتيجية تغيير  (3

السلبية بذاه ىذا المجتمع كذلك من خلبؿ تدعيم القيم الالغابية لدل تلبميذ الددارس لضو لرتمعهم كتغيتَ سلوكياتهم     
 , : الادراؾ التاليةكىذا يقتضي التفاعلبت  , للتعامل مع مشكلبت شبكة الانتًنتألظاط من السلوؾ الدطلوب  كإلغاد
 (.35ص ,  1115لبت تأثتَية )رشدم ,التفستَ مع مراعاة أف ىذه التفاع , الانتباه , الوعي

ص  1112)المحسن , للإنترنت تعامل مع الآثار السلبية لاستخدام تلاميذ المدارس لالمقترحة ل التكنيكيات:  ثالثا
380) :  

 الشريفة.التوعية الدينية كالاستًشاد ببعض الآيات القرآنية كالأحاديث النبوية  (8
 كالندكات.المحاضرات  (2
 الذاتي.التعلم  (4
   الدختلفة.الدناقشة الجماعية بأساليبها  (3
 الاجتماعية.لعب الدكر كالتمثيليات  (5
 بالقدكة.التعلم  (6
 .ستخداـ الوسائل السمعية كالبصريةا (7
 الدعسكرات التثقيفية. (8

)الزكاكم  للإنترنتبالتعامل مع الاثار السلبية المترتبة على استخدام تلاميذ المدارس  دور الخدمة الاجتماعية : رابعا
 : (000-018ص  , 1116, 

اعداد لرلبت حائط تدكر بصيعها حوؿ الانتًنت  , بصاعيةمناقشات ,  ندكاتإعداد برامج توعية للتلبميذ تشمل  (0
 منو.ككيفية الاستفادة 

 عليها. كالإشراؼفتح اندية للئنتًنت بالددارس  (1
 بالإنتًنت.تطوير الانشطة الطلببية كربط بعضها  (2
  مهتٍ.ملبحظة سلوكيات التلبميذ مستخدمي الانتًنت كتوجيههم بأسلوب  (3
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 كالدسابقات.تنمية الوازع الديتٍ لدل التلبميذ من خلبؿ الندكات الدينية  (4
 نت.للئنتً تفعيل دكر الركاد في توجيو الطلبب بخصوص الاستخداـ الرشيد  (5
 كالدواقع.دراسة احتياجات التلبميذ كأكلوياتها فيما يتعلق باستخداـ الانتًنت  (6
 للئنتًنت.العمل مع حالات إدماف الانتًنت كتأثتَه السلبي على التلبميذ لدساعدتهم على ترشيد استخدامهم  (7
 للئنتًنت.إعداد برامج توعيو للتلبميذ بالآثار السلبية  (8
الدنزلي على الابناء فيما يتعلق بالإنتًنت من خلبؿ الندكات أك  كالإشراؼلدتابعة توعية أكلياء الأمور بخصوص ا (01

 كالدعلمتُ. كالآباءالاجتماعات ككذلك من خلبؿ لرلس الامناء 
إعدادم _  – )ابتدائيللسن  إشراؼ كفقاالعمل على إنشاء مواقع للتًبية الاجتماعية على شبكة الانتًنت برت  (00

 .ثانوم(
 منو.كمناقشات بصاعية تدكر حوؿ الانتًنت ككيفية الاستفادة ,  كندكات , حائطإعداد لرلبت  (01
 الددرسية.عمل مسابقات تدكر حوؿ الانتًنت كاستخداماتو العلمية ككيفية الاستعانة بو في إجراء البحوث  (02
 اجتماعية. , علمية , ثقافية , رياضيةالاىتماـ بالأنشطة الجماعية الطلببية  (03
الاجتماعيتُ على كيفية التعامل مع الدشكلبت الدتًتبة على الاستخدامات غتَ الصحيحة  تدريب الأخصائيتُ (04

 الدشكلبت.للئنتًنت ككيفية الوقاية من ىذه 
لتلبميذ كأكلياء إجراء البحوث كالدراسات حوؿ الدشاكل الدتًتبة على الانتًنت كاستخداماتو كإظهار نتائجها على ا (05

  .الأمور
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 الفصل الثالث

 الاجراءات المنهجية للدراسة

 مقدمة 
 نوع الدراسة : أولا
 الدنهج الدستخدـ في الدراسة : ثانيا
 أدكات الدراسة : ثالثا
 لرالات الدراسة  : رابعا

 أساليب الدعالجة الاحصائية : خامسا
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 الاجراءات المنهجية للدراسة

 المقدمة:

من الألعية , كىو العوامل  انطلبقا من طبيعة الدراسة كالأىداؼ التي تسعى إلى برقيقها لدعالجة موضوع على قدر كبتَ     
 نتًنت على تلبميذ الددارس ,  كبناءن على التساؤلات التي سعت الدراسة للئجابة عنها,ستخداـ الإلالآثار السلبية الدؤدية ل

, كأسلوب بصع  , كلرتمع الدراسة , كمنهجها يشمل الفصل الثالث الإجراءات الدنهجية للدراسة التي تشمل نوع الدراسة
بياف الإجراءات  ككلرالات الدراسة  كالتأكد من صدقها كثباتها , ,كأعدادىا )الاستبانة ( كأداة بصع البيانات البيانات

 :, كالأساليب الإحصائية التي استخدمت في معالجة النتائج , كفيما يلي كصف لذذه الإجراءات  الدنهجية للدراسة

          : الدراسةنوع  : أولا

 دراسة كصفية  

 : الدراسةالمنهج المستخدم في  : ثانيا

 الدنهج الدسح الاجتماعي بطريقة العينة 

 الدراسة:أدوات  : ثالثا

من خلبؿ ارساؿ مدارس الدنطقة الشرقية طالب كطالبة من طلبب  (78 )البحث على عينة قوامها : طبق العينة (0
,  كتوتتَ , الالكتًكنيمن خلبؿ البريد رابط الكتًكني استبياف الآثار السلبية لاستخداـ تلبميذ الددارس للئنتًنت 

 .كالوات سب 

 التالي:كلؽكن عرض مراحل كإجراءات ضبط الاداة على النحو 

 للئنتًنت:استبانة الاثار السلبية للبستخداـ تلبميذ الددارس  -0
ككذلك أىم  ()التعليميفي سبيل إعداد ىذه الاستبانة تم الاطلبع على بعض الدراسات السابقة في لراؿ 

 .كقد أفاد ذلك في برديد أبعاد الاستبانة  , النظرمالادكات البحثية الدستخدمة بالإضافة إلى التًاث 

 الصدق: (1

اعية ك ذكم الخبرة في لراؿ الخدمة ( لزكمتُ من أساتذة الخدمة الاجتم 2)  على الدبدئية افي صورته عرض الاستبانةتم      
ا حذؼ أخرل , كتم الابقاء على كبناء على التغذية الراجعة تم التعديل في صياغة بعض العبارات , ككذ الاجتماعية 

 . ( % 61أكثر من )  اتفاؽالعبارات التي حازت على نسبة 

 التالي:( سؤاؿ موزعة على النحو 36) كصل عبارات الاستبانة إلى ثم كمن
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( 00على )اشتمل  ك:  الددارسصحية كالجسمية للتلبميذ الآثار السلبية للئنتًنت على الجوانب ال : الاكؿالمحور .أ 
 (.00,01,6,5,4,3,2,1,0عبارة )

عبارة  ( 6)اشتمل على  ك : للئنتًنت على الجوانب النفسية للتلبميذ الددارس السلبي : تأثتَ الثانيالمحور .ب 
(07,05,02,01). 

 ة( عبار 8على ) اشتمل : ك للئنتًنت على الجوانب التعليمية للتلبميذ الددارس : تأثتَ السلبي المحور الثالث.ج 
(16,15,14,13,12,11,10,11) . 

من  ( عبارة5على ) اشتمل : ك للئنتًنت على الجوانب الاجتماعية للتلبميذ الددارس : تأثتَ السلبي المحور الرابع.د 
(21,20,21,18,17) 

( 03) اشتمل على ك : مقتًحات لدواجهة الآثار السلبية لاستخداـ تلبميذ الددارس الانتًنت : المحور الخامس.ق 
 . (36,35,34,33,32,31,30,31,27,26,25,24,23)عبارة 

بحيث برصل العبارات الالغابية على كلا  ,  إلى حد ما,  على عبارات الدقياس ما بتُ نعم  كقد تم برديد الاستجابات 
 . 0,  1,  2 الأكزاف 

من أخصائيتُ اجتماعيتُ من العاملتُ في لراؿ الارشاد الاجتماعي للتأكد من سهولة  (2)تم تطبيق الاستبانة على عدد ك  
 . عليهازمن الاستجابة  معرفةك  كمدل فهمهاالعبارات 

 الثبات: (4

لشا يشتَ إلى ارتفاع معامل  (1.818بلغ )حيث  ألفا كركنباخ حساب معامل ثباتكمن أجل التحقق من ثبات الاستبانة تم 
 .الدقياسثبات 

 )حدودها(مجالات الدراسة  : رابعا

 الاتية:للؤسباب  كذلكطلبب كطالبات الدنطقة الشرقية  مدارس الدراسة الديدانية علىتم تطبيق  : المكانيالمجال 

 بطلبب.الدنتظمة كالدهتمة  بسثل الددارس إحدل الددارس -0
 سب.كالوات عن طريق الدلتقى كالدنتدل لسهولة التواصل معهم  -1
 الانتًنت.ا كاغلبهم لديهم خبرة باستخداـ لكثرة اعدادى -2

كطالبات الددارس الدتوسطة كالثانوية بالدنطقة  من طلببعينة عشوائية  تم تطبيق أداء الدراسة الديدانية على :البشريالمجال 
 الشرقية.

 ىجرم. 0327 شهر رجب  أسبوعتُ من الدراسة الديدانية استغرقت : الزمنيالمجال 
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 الاحصائية:أساليب المعالجة  :خامسا

الآتية:سيستخدـ في معالجة بيانات ىذه الدراسة الأساليب الإحصائية   

 التكرارات  .0
 النسب الدئوية  .1
 لرموع الأكزاف  .2
  الدرجحنيالدتوسط الوز  .3
 الدعيارمالالضراؼ  .4

 
 وبات التي واجهت الباحثين  :الصع : سادسا

 ضغط العمل كتنظيم الوقت مع الدراسة . -0
 التواصل مع عينة الدراسة بشكل مباشر . -1
 بذميع البيانات . -2
 مراجعة التًاث النظرم للدراسة  -3
 حوؿ مشكلة التي تشكل موضوع البحث قلة الدصادر كالدراجع  -4
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الزابعالفصل   

وكحابة الحىصيات جفسير وتحليل وحائج الدراسة  

 
استبيان الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس : النتائج الخاصة بتطبيق  أولا

 للإنترنت 

 تالتوصيا : ثانيا

 ممخص النتائج والمقترحات:  ثالثا
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 الفصل الرابع

  توالمقترحاوالتوصيات  نتائج الدراسة الميدانية تحليل وتفسير

 مقدمة:
يتناكؿ ىذا الفصل عرض البيانات التي توصلت إليها الدراسة كبرليلها كتفستَىا كفيما يلي سيتم عرض 

 التالي:بيانات الدراسة على النحو 
 النتائج الخاصة بتطبيق استبيان الآثار السلبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت   أولا :

 الدراسة:بعينة  كالأساسية الخاصةالبيانات الشخصية  (0
 للنوع:عينة الدراسة كفقان توزيع أفراد .أ 

 78ف =     ( 0جدكؿ رقم ) 
 النسبة الدئوية التكرارات النوع ـ

 5.6 5 ذكر 0
 82.2 72 أنثى 1

%011 78 المجموع   

بلغت نسبتهم )  الذكور% (  بينما  82.2نسبتهم) بلغتالإناث يتضح من الجدكؿ السابق أف 
5.6  ) % . 

 التعليمي:للمستول الدراسة كفقان  استجابات عينةتوزيع .ب 
 ( 1جدكؿ رقم ) 

 النسبة الدئوية التكرارات  الدستول التعليمي ـ

 13.6 11 متوسط 0
 64.2 56 ثانوم 1

%011 78 المجموع   

يدرسوف بالدرحلة من العينة ىم من الطلبب الذين % (  13.6)يتضح من الجدكؿ السابق أف 
 ىم من الدارستُ بالدرحلة الثانوية .% (   64.2بينما )  الدتوسطة
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 لزور الآثار السلبية للئنتًنت على الجوانب الصحية كالجسمية لتلبميذ الددارس.ج 
نتًنت على الجوانب ة الدراسة لضو الآثار السلبية للئيوضح استجابات عين ( 2جدكؿ رقم ) 

لتلبميذ الددارسالصحية كالجسمية   
مجموع  الاستجابات الــــعـــــــبـــــــارة م

 الأوزان
 المتوسط 
 الحسابي

 الترتيب
غير  محايد موافق

 موافق

8 .  2 1.58 128 7 03 57 ؾ الحرماف من قسط كاؼ من النوـ
% 65.3 04.6 6.8 

التهاب العينتُ كضعف البصر كزغللة في  2
 العتُ.

 1 1.58 131 5 04 57 ؾ
% 65.3 05.8 5.6 

 0 1.62 132 2 07 57 ؾ  آلاـ الرقبة كالضناء الظهر. 4
% 65.3 11.1 2.3 

الانشغاؿ عن تناكؿ كجبات الطعاـ  3
 الأساسية.

 01 1.0 076 14 21 23 ؾ
% 27.1 22.6 17.0 

 5 1.31 104 03 13 40 ؾ ضعف القدرة على التًكيز كالسرحاف  5
% 46.2 16 04.6 

 3 1.43 115 8 12 46 ؾ الشعور بالصداع. 6
% 53 14.7 01.0 

 6 1.25 101 06 12 38 ؾ مشاكل بالعمود الفقرم كالفقرات  7
% 44.0 14.7 08.0 

 8 1.1 085 11 16 31 ؾ زيادة الوزف الدفرطة بسبب قلة الحركة  8

% 33.8 01.2 13.6 

 4 1.36 111 02 10 44 ؾ الانطواء كالعزلة كعدـ الاختلبط مع الناس  9
% 50.7 12.5 03.5 
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الاعتماد على الوجبات السريعة لانشغاؿ  81
 بالإنتًنت

 7 1.11 087 08 20 28 ؾ
% 32.7 23.7 10.2 

 2 1.58 128 6 03 57 ؾ التعرض للئشعاع الدنبعث من الجهاز  88
% 65.3 04.6 6.8 

 يتضح من الجدكؿ السابق ما يلي :
كالضراؼ معيارم  (1.62كمتوسط كزني ) (132)بدجموع أكزاف في التًتيب الأكؿ  (2)جاءت العبارة رقم  (0

 . للئنتًنتآلاـ الرقبة كالظهر من الاثار الدتًتبة على استخداـ التلبميذ حدكث أكدت على  , حيث (1.406)
كمتوسط كزني  (128)بدجموع أكزاف  (00)في التًتيب الثالث بالتساكم مع العبارة رقم جاءت  (0)العبارة رقم  (1

يؤدم لحرمانهم من  للئنتًنتأكدت أف استخداـ التلبميذ , حيث ( 1.503كالضراؼ معيارم )  ,( 1.58)
 قسط من النوـ كالتعرض للئشعاع الدنبعث .

كالضراؼ معيارم ) ( 1.58( كمتوسط كزني ) 131بدجموع أكزاف ) في التًتيب الثاني (  1جاءت العبارة رقم )  (2
 للئنتًنتتبة على استخداـ التلبميذ عينتُ كضعف البصر من الاثار الدتً أكدت على التهاب ال , حيث(  1.481

. 
 كالضراؼ معيارم( 1.43كمتوسط كزني ) (115)أكزاف  الرابع بدجموعفي التًتيب جاءت  (5)بالنسبة للعبارة رقم  (3

 بالصداع.أكدت على الشعور  حيث (,1.564)
كالضراؼ معيارم ( 1.25كمتوسط كزني ) (101)بدجموع أكزاف في التًتيب السابع جاءت  (6)بالنسبة للعبارة رقم  (4

 كالفقرات.كيتضح من ذلك أف استخداـ الانتًنت قد لػدث مشاكل في العمود الفقرم  (,1.646)
كالضراؼ معيارم ( 1.1كمتوسط كزني ) (085)بدجموع أكزاف في التًتيب التاسع جاءت  (7)بالنسبة للعبارة رقم  (5

 الدفرطة.يؤدم إلى زيادة الوزف كيتضح من ذلك أف استخداـ الانتًنت قد  (,1.703)
كالضراؼ ( 1.36كمتوسط كزني ) (111)بدجموع أكزاف في التًتيب الخامس جاءت  (8)بالنسبة للعبارة رقم  (6

يصل الى العزلة كالانطواء كعدـ الاختلبط استخداـ الانتًنت قد تأثتَ تضح من ذلك أف كي (,1.628)معيارم 
 الناس.مع 

كالضراؼ معيارم ) ( 1.11( كمتوسط كزني ) 087بدجموع أكزاف ) في التًتيب الثامن  (01)جاءت العبارة رقم  (7
كيتضح من ذلك أف تأثتَ استخداـ الانتًنت قد يصل الاعتماد على الوجبات السريعة بسبب , (  1.668

 .الانشغاؿ باستخداـ الانتًنت 
الآثار السلبية للئنتًنت على الجوانب الصحية كالجسمية لتلبميذ  يتضح من الجدكؿ السابق افكما 
العينتُ كضعف البصر كزغللة في العتُ , الحرماف آلاـ الرقبة كالضناء الظهر , التهاب على التوالي ىو  الددارس

الانطواء كالعزلة كعدـ من قسط كاؼ من النوـ , التعرض للئشعاع الدنبعث من الجهاز , الشعور بالصداع , 
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الاختلبط مع الناس , ضعف القدرة على التًكيز كالسرحاف , مشاكل بالعمود الفقرم كالفقرات , الاعتماد 
لانشغاؿ بالإنتًنت , زيادة الوزف الدفرطة بسبب قلة الحركة , الانشغاؿ عن تناكؿ على الوجبات السريعة 

 كجبات الطعاـ الأساسية .

نتًنت على الجوانب ة الدراسة لضو الآثار السلبية للئيوضح استجابات عين ( 3)جدكؿ رقم 
 النفسية للتلبميذ

ترتيب 
 الآثار

الوزن 
 النسبي

 المتوسط
 م العبارة الاستجابات

 موافق محايد غير موافق

3 114 1.21 
 شعور بالذنب نتيجة الإسراؼ في استخداـ الانتًنت ؾ 36 11 11

 1 
11.4 13.6 41.7 % 

4 113 1.18 
استخداـ الانتًنت كوسيلة للهركب من الدشكلبت  ؾ 35 12 11

 2 الشخصية.
11.4 14.7 40.6 % 

5 111 1.16 
التلبميذ على الاحتفاظ بحالة مزاجية عدـ قدرة  ؾ 32 16 08

 3 متوازنة.
10.2 21.2 37.2 % 

2 118 1.24 
 التورط في علبقات عاطفية عبر شبكة الانتًنت. ؾ 37 13 06

4 
08.0 16 42.8 % 

0 111 1.36 
 تدىور الكفاءة كمعدؿ الالصاز الشخصي. ؾ 38 22 6

5 
6.8 26.0 44.0 % 

2 118 1.24 
تفاقم الشعور بالوحدة كالعزلة النفسية كالتباعد عن  ؾ 37 13 06

 6 الناس.
08.0 16 42.8 % 

1 106 1.33 
 استخداـ الإنتًنت يشعر بالعيش في عالم الأحلبـ. ؾ 40 15 01

7 
02.4 18.1 46.2 % 
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 يتضح من الجدكؿ السابق ما يلي :
كافق عليها  , حيث (1.36كمتوسط كزني ) ( 111) بدجموع أكزاف في التًتيب الأكؿ  (4)جاءت العبارة رقم  (0

 .%   6.8% من العينة فيما رفضها   44.0
كافق عليها  , حيث (1.33كمتوسط كزني ) ( 106) بدجموع أكزاف في التًتيب الثاني  ( 6)جاءت العبارة رقم  (1

 %  . 02.4% من العينة فيما رفضها   46.2
كافق عليها  , حيث (1.24كمتوسط كزني ) ( 118) بدجموع أكزاف التًتيب الثالث في  (5) جاءت العبارة رقم  (2

 .%   08.0% من العينة فيما رفضها   42.8
كافق عليها  , حيث (1.21كمتوسط كزني ) ( 114) بدجموع أكزاف في التًتيب الرابع  (0) جاءت العبارة رقم  (3

 %  . 11.4% من العينة فيما رفضها   41.7
كافق  , حيث (1.18كمتوسط كزني ) ( 113) بدجموع أكزاف في التًتيب الخامس  ( 1) ارة رقم جاءت العب (4

 %  . 11.4% من العينة فيما رفضها   40.6عليها 
كافق  , حيث (1.16كمتوسط كزني ) ( 111) بدجموع أكزاف في التًتيب السادس  ( 2) جاءت العبارة رقم  (5

 % .    10.2% من العينة فيما رفضها   37.2عليها 
تدىور على التوالي ىي  اف الآثار السلبية للئنتًنت على الجوانب النفسية للتلبميذ لشا سبقيتضح 

تفاقم الشعور بالوحدة  , الأحلبـاستخداـ الإنتًنت أعيش في عالم  , الشخصيالكفاءة كمعدؿ الالصاز 
التورط في علبقات عاطفية عبر شبكة الانتًنت , شعورم بالذنب  , الناساعد عن كالعزلة النفسية كالتب

نتيجة الإسراؼ في استخداـ الانتًنت , استخداـ الانتًنت كوسيلة للهركب من الدشكلبت الشخصية , 
 عدـ قدرة التلبميذ على الاحتفاظ بحالة مزاجية متوازنة .

نتًنت على الجوانب الآثار السلبية للئ يوضح استجابات عينة الدراسة لضو  ( 4)جدكؿ رقم 
 التعليمية .

ترتيب 
 الآثار

 المتوسط
الوزن 
 النسبي

 الاستجابات 
 العبارة

 م

 موافق محايد غير موافق

8 1.00 077 
تدني الدستول التحصيلي للتلبميذ بكثرة  ؾ 31 08 21

 1 استخدامهم للئنتًنت
22.6 10.2 33.8 % 

6 1.11 085 
التأخر كعدـ الانتظاـ في الطابور  ؾ 27 20 11

 2 الصباحي
11.4 23.7 31.6 % 
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1 1.53 124 
عدـ التًكيز كالانتباه أثناء شرح الأساتذة  ؾ 51 11 4

 3 داخل الفصوؿ
4.5 13.6 58.6 % 

4 1.42 114 
بأمور بعيدة عن استخداـ الانتًنت يشغل  ؾ 45 13 8

 الدراسة 
4 

01.0 16 51.8 % 

2 1.46 118 
استخداـ مواقع الانتًنت الدختلفة أثر على  ؾ 51 05 00

 5 تشويو تفكتَ التلبميذ
01.3 07 58.6 % 

0 1.58 131 
الاطلبع الطفض بعد  الاىتماـ بالقراءة ك ؾ 54 10 2

 6 استخداـ الانتًنت
2.3 12.5 62 % 

3 1.43 115 
العاؿ التلبميذ لدراجعة دركسهم من أجل  ؾ 44 16 6

 7 استخداـ الدفرط للئنتًنت
6.8 21.2 50.7 % 

7 1.06 082 
استخداـ التلبميذ للئنتًنت بعيد عن  ؾ 28 15 13

 8 الدواقع العلمية كالتعليمية كالثقافية 
16 18.1 32.7 % 

5 1.37 110 
التلميذ في الدراسة بسبب لا ينتظم  ؾ 42 15 01

نتًنتالزائد بالأ انشغالو  9 
00.1 18.1 48.5 % 

 يتضح من الجدكؿ السابق ما يلي :   
كافػق عليهػا  , حيػث (1.58كمتوسط كزني ) ( 131) بدجموع أكزاف في التًتيب الأكؿ  ( 5)جاءت العبارة رقم  (0

 %  . 2.3% من العينة فيما رفضها    62
كافػق عليهػا  , حيػث (1.53كمتوسػط كزني ) ( 124) بدجمػوع أكزاف في التًتيب الثاني  ( 2)جاءت العبارة رقم  (1

 %  . 4.5% من العينة فيما رفضها   58.6
كافػق عليهػا  , حيػث (1.46كمتوسط كزني ) ( 118) بدجموع أكزاف في التًتيب الثالث  (4)جاءت العبارة رقم  (2

 %  . 01.3ها  % من العينة فيما رفض 58.6
كافػق عليهػا  , حيػث (1.43كمتوسػط كزني ) ( 115) بدجمػوع أكزاف في التًتيب الرابع  (6) جاءت العبارة رقم  (3

 %  . 6.8% من العينة فيما رفضها   50.7
كافػػػق  , حيػػػث (1.42كمتوسػػػط كزني ) ( 114) بدجمػػػوع أكزاف في التًتيػػػب الخػػػامس  (3) جػػػاءت العبػػػارة رقػػػم  (4

 %  . 01.0العينة فيما رفضها  % من  51.8عليها 
كافػػق  , حيػػث (1.37كمتوسػػط كزني ) ( 110) بدجمػػوع أكزاف في التًتيػػب السػػادس  (8)  جػػاءت العبػػارة رقػػم  (5

 %  . 00.1% من العينة فيما رفضها   48.5عليها 
كافق عليها  , حيث (1.11كمتوسط كزني ) ( 085) بدجموع أكزاف في التًتيب السابع  (1) جاءت العبارة رقم  (6

 .%   11.4% من العينة فيما رفضها   31.6
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كافق عليهػا  , حيث (1.07كمتوسط كزني ) ( 082) بدجموع أكزاف في التًتيب الثامن  (7) جاءت العبارة رقم  (7
 %  . 16% من العينة فيما رفضها   32.7

كافق عليها  , حيث (1.00 )كمتوسط كزني ( 077) بدجموع أكزاف في التًتيب التاسع  (0) جاءت العبارة رقم  (8
 %  . 22.6% من العينة فيما رفضها   33.8

الاىتمػاـ بػالقراءة للتلبميذ على التوالي ىي  الاثار السلبية للئنتًنت على الجوانب التعليمية اف لشا سبقيتضح    
ك الاطلبع الطفض بعد اسػتخداـ الانتًنػت , عػدـ التًكيػز ك الانتبػاه أثنػاء شػرح الأسػاتذة داخػل الفصػوؿ , اسػتخداـ مواقػع 
الانتًنػت الدختلفػة أثػر علػى تشػويو تفكػتَ التلبميػذ , العػاؿ التلبميػذ لدراجعػة دركسػهم مػن أجػل اسػتخداـ الدفػرط للئنتًنػػت , 

, التأخر كعدـ  نتًنتبالأيشغلتٍ بأمور بعيدة عن الدراسة , لا انتظم في دراستي بسبب انشغالي الزائد  استخدامي الانتًنت
الانتظاـ في الطابور الصباحي , استخداـ التلبميذ للئنتًنت بعيد عن الدواقع العلمية كالتعليمية كالثقافية , استخداـ التلبميػذ 

 مية كالثقافية , تدني الدستول التحصيلي للتلبميذ بكثرة استخدامهم للئنتًنت .للئنتًنت بعيد عن الدواقع العلمية كالتعلي

نتًنت على الجانب ة الدراسة لضو الآثار السلبية للئيوضح استجابات عين ( 5)جدكؿ رقم 
 الاجتماعية

ترتيب 
 الآثار

الوزن 
 النسبي

 المتوسط
 م العبارة الاستجابات

 موافق محايد غير موافق

4 110 1.15 
 إلعاؿ التلبميذ في أداء الدسئوليات كالواجبات ؾ 33 13 10

1 
12.5 16 38.3 % 

3 115 1.20 
العزلة كضعف الارتباط نتيجة الانغماس في علبقات  ؾ 36 12 08

 2 مع آخرين في الانتًنت
10.2 14.7 41.7 % 

5 043 0.62 
كالأصدقاءإلعاؿ حقوؽ الدقربتُ من الأىل  ؾ 11 10 35  

3 
40.6 12.5 13.6 % 

2 107 1.34 
 الرغبة في مصادقة رفقاء السوء ؾ 40 16 00

4 
01.3 21.2 46.2 % 

1 130 1.60 
اكتساب التلبميذ لعادات كتقاليد تتنافى مع العادات  ؾ 57 05 4

 5 العربية كالإسلبمية
4.5 07 65.3 % 

0 137 1.68 
استخداـ الانتًنت ظهرت الألفاظ كالعبارات مع كثرة  ؾ 63 00 3

 6 الدخيلة على لغتنا العربية الفصحى
3.4 01.3 72.0 % 
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 ما يلي :  يتضح من الجدكؿ السابق     
كافق عليها  , حيث (1.68كمتوسط كزني ) ( 137) بدجموع أكزاف في التًتيب الأكؿ  (5)جاءت العبارة رقم  (0

 %  . 3.4% من العينة فيما رفضها   72.0
كافق عليها  , حيث (1.30كمتوسط كزني ) ( 130) بدجموع أكزاف في التًتيب الثاني  (4)جاءت العبارة رقم  (1

 %  .4.5% من العينة فيما رفضها   65.3
كافق عليها  , حيث (1.34كمتوسط كزني ) ( 107) بدجموع أكزاف في التًتيب الثالث  (3)جاءت العبارة رقم  (2

 %  . 01.3% من العينة فيما رفضها   46.2
كافق عليها  , حيث (1.20كمتوسط كزني ) ( 1.5) بدجموع أكزاف في التًتيب الرابع  (1)جاءت العبارة رقم  (3

 %  . 10.2% من العينة فيما رفضها   41.7
كافق عليها  , حيث (1.15كمتوسط كزني ) ( 110) بدجموع أكزاف في التًتيب الخامس  (0)جاءت العبارة رقم  (4

 %  . 12.5% من العينة فيما رفضها   38.3
كافق عليها  , حيث (0.62كمتوسط كزني ) ( 043) بدجموع أكزاف في التًتيب السادس  (2)جاءت العبارة رقم  (5

 %  . 40.6% من العينة فيما رفضها   13.6
كثرة استخداـ   للتلبميذ على التوالي ىي  الجوانب الاجتماعية الاثار السلبية للئنتًنت على اف يتضح لشا سبق

اكتساب التلبميذ لعادات كتقاليد تتنافى مع  , الفصحىالانتًنت ظهرت الألفاظ كالعبارات الدخيلة على لغتنا العربية 
العزلة كضعف الارتباط نتيجة الانغماس في علبقات مع  , السوءالرغبة في مصادقة رفقاء  , كالإسلبميةالعادات العربية 

 . إلعاؿ حقوؽ الدقربتُ من الأىل كالأصدقاء , كالواجباتإلعاؿ التلبميذ في أداء الدسئوليات  , الانتًنتآخرين في 
 

 نتًنتتًحات لدواجهة الآثار السلبية للئيوضح استجابات عينة الدراسة لضو مق  (6)جدكؿ رقم 

ترتيب 
 الآثار

الوزن  المتوسط
 النسبي

 م العبارة الاستجابات
غير 
 موافق

 موافق محايد

8 2.79 248 
جعل الانتًنت كسيلة لنشر الاسلبـ كالإصلبح  ؾ 74 11 4

 كالثقافة الاسلبمية
1 

4.5 12.4 83.1 % 

11 2.57 229 
 زيادة مواقع البحوث العلمية كالثقافية ؾ 61 18 10

2 
11.2 20.2 68.5 % 

6 2.84 253 
 مراقبة الاسر للؤبناء أثناء استخداـ الانتًنت ؾ 79 6 4

3 
4.5 6.7 88.8 % 

حجب الدواقع الاباحية من قبل الشركة التي  ؾ 78 9 2 254 2.85 5 4 
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 تقدـ خدمة الانتًنت % 87.6 10.1 2.2

7 2.83 252 
 التمسك بالقيم الاجتماعية كالدبادئ الأخلبقية  ؾ 75 13 1

5 
1.1 14.6 84.3 % 

2 2.92 260 
أف يكوف استخداـ الانتًنت بغية برقيق ىدؼ  ؾ 82 7 0

 6 معتُ مقبوؿ يعود على الشخص بالنفع
0 7.9 92.1 % 

3 2.89 257 
 الدراقبة الذاتية كتذكر مراقبة الله في بصيع الاكقات ؾ 81 6 2

7 
2.2 6.7 91 % 

9 2.75 245 
تنمية كعي الديتٍ للؤبناء ىو ختَ سياج لػميهم  ؾ 71 14 4

 8 من الاثار السلبية للئنتًنت
4.5 15.7 79.8 % 

12 2.55 227 
ضركرة تنقية الدعلومات الواردة إلى مستخدمي  ؾ 60 18 11

شبكة الانتًنت باستخداـ احدث التقنيات 
تطويرىا بشكل مستمرالدتوفرة مع   

9 12.4 20.2 67.4 % 

4 2.85 254 
وح كضع جهاز الكمبيوتر بدكاف مشتًؾ مفت ؾ 77 11 1

  كليس بغرفة التلميذ الخاصة بو
10 

1.1 12.4 86.5 % 

10 2.66 237 
ضركرة اىتماـ الوالدين بالارتقاء بدستواىم  ؾ 66 16 7

في ىذه الدرحلةالعلمي كالتثقيفي لدسايرة الأبناء    11 
7.9 18 74.2 % 

1 2.93 261 
الدشاركة مع التلبميذ أثناء تصفح الانتًنت  ؾ 83 6 0

 كتوجيههم
12 

0 6.7 93.3 % 

7 2.83 252 
توجيو انتباه الطلبب لألعية الإنتًنت كمزاياه  ؾ 76 11 2

  كفوائده كأضراره
13 

2.2 12.4 85.4 % 
 ما يلي : الجدكؿ السابقيتضح من      
كافق عليها  , حيث (1.82كمتوسط كزني ) ( 150) بدجموع أكزاف في التًتيب الأكؿ  (01)جاءت العبارة رقم  (0

 % من العينة فيما لم برصل على الرفض مطلقان . 82.2
كافق عليها  , حيث (1.81كمتوسط كزني ) ( 151) بدجموع أكزاف في التًتيب الثاني  ( 5)جاءت العبارة رقم  (1

 لم برصل على الرفض مطلقان .% من العينة فيما  81.0
كافق عليها  , حيث (1.78كمتوسط كزني ) ( 146) بدجموع أكزاف في التًتيب الثالث  (6)جاءت العبارة رقم  (2

 % . 1.1% من العينة فيما رفضها   80
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كافق عليها  , حيث (1.74كمتوسط كزني ) ( 143) بدجموع أكزاف في التًتيب الرابع  (01)جاءت العبارة رقم  (3
 %  . 0.0% من العينة فيما رفضها   75.4

كافق عليها  , حيث (1.74كمتوسط كزني ) ( 143) بدجموع أكزاف في التًتيب الخامس  (3)جاءت العبارة رقم  (4
 %  . 1.1% من العينة فيما رفضها   76.5

كافق عليها  , حيث (1.73كمتوسط كزني ) ( 142) بدجموع أكزاف في التًتيب السادس  (2)جاءت العبارة رقم  (5
 % من العينة فيما لم برصل على الرفض مطلقان . 81.0

 (1.72كمتوسط كزني ) ( 141) بدجموع أكزاف في التًتيب السابع (  02كالعبارة رقم )  (4)جاءت العبارة رقم  (6
 .  % 1.1% من العينة فيما رفضها   74.3كافق عليها  , حيث

كافق عليها  , حيث (1.68كمتوسط كزني ) ( 137) بدجموع أكزاف في التًتيب الثامن  (0)جاءت العبارة رقم  (7
 %  . 3.4% من العينة فيما رفضها   72.0

كافق عليها  , حيث (1.64كمتوسط كزني ) ( 134) بدجموع أكزاف في التًتيب التاسع  (7)جاءت العبارة رقم  (8
 %  . 3.4رفضها  % من العينة فيما  68.7

كافػػػق  , حيػػػث (1.55كمتوسػػػط كزني ) ( 126) بدجمػػػوع أكزاف في التًتيػػػب العاشػػػر  (00)جػػػاءت العبػػػارة رقػػػم  (01
 %  . 6.8% من العينة فيما رفضها   63.1عليها 

كافػق  , حيػث (1.46كمتوسػط كزني ) ( 118) بدجموع أكزاف في التًتيب الحادم عشر  (1)جاءت العبارة رقم  (00
 %  . 00.1% من العينة فيما رفضها   57.4عليها 

كافػػق  , حيػػث (1.44كمتوسػػط كزني ) ( 116) بدجمػػوع أكزاف في التًتيػػب الثػػاني عشػػر  (8)جػػاءت العبػػارة رقػػم  (01
 لم برصل على الرفض مطلقان .% من العينة فيما  82.2عليها 
الدشاركة مع التلبميذ أثناء تصفح لى التوالي ىي ع للئنتًنتأف مقتًحات مواجهة الآثار السلبية  لشا سبق يتضح

الدراقبة ,  أف يكوف استخداـ الانتًنت بغية برقيق ىدؼ معتُ مقبوؿ يعود على الشخص بالنفع,  الانتًنت كتوجيههم
,  بو وح كليس بغرفة التلميذ الخاصةكضع جهاز الكمبيوتر بدكاف مشتًؾ مفت,  الذاتية كتذكر مراقبة الله في بصيع الاكقات

التمسك ,  مراقبة الاسر للؤبناء أثناء استخداـ الانتًنت,  حجب الدواقع الاباحية من قبل الشركة التي تقدـ خدمة الانتًنت
جعل الانتًنت ,   توجيو انتباه الطلبب لألعية الإنتًنت كمزاياه كفوائده كأضرارهم الاجتماعية كالدبادئ الأخلبقية , بالقي

تنمية كعي الديتٍ للؤبناء ىو ختَ سياج لػميهم من الاثار السلبية ,  لإصلبح كالثقافة الاسلبميةكسيلة لنشر الاسلبـ كا
زيادة مواقع ,   ضركرة اىتماـ الوالدين بالارتقاء بدستواىم العلمي كالتثقيفي لدسايرة الأبناء في ىذه الدرحلة,  للئنتًنت

واردة إلى مستخدمي شبكة الانتًنت باستخداـ احدث التقنيات الدتوفرة ضركرة تنقية الدعلومات ال,  البحوث العلمية كالثقافية
 . مع تطويرىا بشكل مستمر
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 والمقترحات.التوصيات  .8
 .كتوجيههممع التلبميذ أثناء تصفح الانتًنت  مشاركة الأسرة (0

 .بالنفعأف يكوف استخداـ الانتًنت بغية برقيق ىدؼ معتُ مقبوؿ يعود على الشخص التأكد من   (1

 .الاكقاتالدراقبة الذاتية كتذكر مراقبة الله في بصيع   (2

 .بووح كليس بغرفة التلميذ الخاصة كضع جهاز الكمبيوتر بدكاف مشتًؾ مفت  (3

أك من قبل الأسرة باستخداـ برامج لسصصة  حجب الدواقع الاباحية من قبل الشركة التي تقدـ خدمة الانتًنت  (4

 لذلك.

 .الانتًنت همداممراقبة الاسر للؤبناء أثناء استخ  (5

 الأخلبقية.م الاجتماعية كالدبادئ التمسك بالقي  (6

 .كأضرارهتوجيو انتباه الطلبب لألعية الإنتًنت كمزاياه كفوائده   (7

 .الاسلبميةسلبـ كالإصلبح كالثقافة جعل الانتًنت كسيلة لنشر الإ  (8

 .للئنتًنتوعي الديتٍ للؤبناء ىو ختَ سياج لػميهم من الاثار السلبية التنمية   (01

 .الدرحلةضركرة اىتماـ الوالدين بالارتقاء بدستواىم العلمي كالتثقيفي لدسايرة الأبناء في ىذه   (00

 .كالثقافيةزيادة مواقع البحوث العلمية   (01

التقنيات الدتوفرة مع تطويرىا  أحدثضركرة تنقية الدعلومات الواردة إلى مستخدمي شبكة الانتًنت باستخداـ   (02

 .مستمربشكل 

 : بالمدارس: مقترحات عن دور المرشد الطلابي  اثالث
 

بكيفية التعامل مع العوامل الدؤدية إلى الاستخداـ السلبي  تُالطلببي نكالدرشديتنمية كعي الأخصائيتُ الاجتماعتُ  (0
 للئنتًنت.

عمل ندكات كلزاضرات لأكلياء أمور التلبميذ لتنمية كعيهم بالعوامل الدؤدية إلى الاستخداـ السلبي للئنتًنت  (1
 الددارس.لتلبميذ 

 لآثار السلبية للئنتًنتا ثة في التعامل مع التلبميذ ككيفية شرحتوعية الددرستُ باستخداـ الأساليب التًبوية الحدي (2
 .لذم
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 للئنتًنت.السلبية  كالآثاركتصحيح لذم مفاىيم  اكلة إشراؾ التلبميذتفعيل الأنشطة الددرسية كلز (3
 اط .بشكل ختوعية التلبميذ بخطورة استخداـ الانتًنت  (4
 أف يكوف ىناؾ تقارف بتُ الددرسة كالأسرة في حل مشكلبت التلبميذ. (5
لاستخداـ السي  التعاكف بتُ الدرشد الطلببي كفريق العمل بالددرسة للمساعدة في حل مشكلبت التلبميذ  (6

 للئنتًنت.
للتلبميذ كخاصة في قضايا  كالإرشادأخصائي اجتماعي بشكل مستمر في الددارس لتقديم النصح  ضركرة كجود (7

 الانتًنت.
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 المصادر والمراجع:

 الدراجع العربية  : أكلا

  .5-4ص  , عمرافسورة اؿ  : الكريمالقراف 

  أ: الكتب:

 ,31العدد  , العربيكتاب   , كالعشرينعلى مشارؼ القرف الحادم  (: الدعلوماتية1111) , بطرس انطواف (0
 .078ص  , الكويت , الاعلبـكزارة 

دار  , الأسرةسلسلة مكتبة  , القاىرة ,1الطبعة  , الجديدأبواب عصر  (: على0886حازـ ) , الببلبكم (1
  .131ص  , الشركؽ

  .363ص  , المجتمعتأثتَ الانتًنت في  (:1111صالح )لزمد بن  , الخليفي (2
الدار  ,القاىرة ,الحماية ك التأمتُ : القضاياالعنف في جرائم الانتًنت أىم  (:1101الرشيدم لزمود ) (3

 .06ص ,الدصرية اللبنانية 
 .36ص  ,مكتبة الالؽاف بالدنصورة , 0لرلد  ,0ط  ,( : تزكية النفوس 1112الدلك ) عبدلزمد  , الزغبي (4
 .0المجلد  , 0الطبعة  ,(: ثقافة الانتًنت ك دراسة في التواصل الاجتماعي 1114السارم , حلمي خضر) (5
توافقي لدل تلبميذ  ـ(:" ادماف الانتًنت كعلبقتو ببعض أشكاؿ السلوؾ اللب 1100 لزمد  ) ,الشيخ (6

لرلة دراسات في الخدمة ,ة أبضد زكيل الثانوية بدسوؽ الدرحلة الثانوية دراسة كصفية مطبقة على مدرس
-0148ص ,الركاد في قواعد الدعلومات العربية ,دار الدنظومة  ,مصر ,الاجتماعي كالعلوـ الانسانية

0151-0150. 
في  ,(: الدواقع الإباحية على شبكة الإنتًنت كأثرىا على الفرد كالمجتمع 1113الله ) مشعل عبد ,الصوفي (7

 العزيز للعلوـ كالتقنية.  مدينة الدلك عبد ,الرياض,العزيز للعلوـ كالتقنية  مدينة الدلك عبد لزاضرة في
الدار ,: الدخاطر كالتحديات كالتأثتَات الاجتماعية  (: تكنولوجيا الاتصاؿ1115نصر الدين) ,العالي (8

 القاىرة. ,الدصرية اللبنانية
 ,السعودية  ,الدماـ  ,مطابع الالؽاف , 0ط  ,( : الشباب كالانتًنت0310عادؿ لزمد ) ,العبد العالي (01

 . 78ص 
السعودية  ,مكتبة العبيكاف  الرياض , 1ط ,(:الانتًنت للمستخدـ العربي 1110) القادر عبد  ,الفنتوخ (00

 .40ص  ,
لاجتماعية بدجتمع دراسة (:أثر الثقافة في البيئة ا0882اعتماد لزمد ),كعلبـ  ,لزمود فهمي ,الكردم (01

 .027-026ص ,معهد البحوث كالدراسات العربية  القاىرة  ,حالو الدكلة قطر
 . 611 ص ,(:الثقافة ك أنظمة الاتصاؿ الدعاصر للئنتًنت1112عبد الله بن عبد العزيز),الدوسى  (02
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(: "برنامج ارشادم للخدمة الاجتماعية في مواجهة الاثار السلبية للتكنولوجيا 1115) نورة ,رشدم (03
 الاتصالات الحديثة على تلبميذ 

 . 35ص  ,جامعة حلواف,كليو الخدمة الاجتماعية   ,الدؤبسر العلمي التاسع عشر ," بحث منشور الددارس (04
مطبعة الصفوة  ,الفيوـ  , 1ط  ,اعية ـ( : البحث في الخدمة الاجتم 1110أبضد كفاء كآخركف) ,زيتوف (05

 . 128ص  ,للنشر كالتوزيع 
 ,دار لردلاكم للنشر كالتوزيع  ,(: ثقافة الانتًنت دراسة في التواصل الاجتماعي1114, حلمي ) سارم (06

 .33ص  ,الأردف ,عماف
بية (:استخداـ الحاسوب كالانتًنت في ميادين التً 1112عدلي فايز),السرطاكم  جودت أبضد ك,سعادة  (07

 .دار  الشركؽ للنشر ك التوزيع  ,الاردف  ,عماف   ,0ط ,كالتعليم 
العربية   كالإسهاماتالاسس النظرية ,الرام العاـ  ( : مدخل الى الاتصاؿ ك0888عدلي العبد),عاطف  (08

 . 111ص  ,القاىرة  ,دار الفكر العربي ,2ط,
السلبية لإدماف الطلبب للئنتًنت كدكر ـ (: "دراسة لبعض الآثار  1117(لزمد السيد أبو المجد ,عامر (11

 .  56ص  , 00 ,المجلد  ," حلواف  الخدمة الاجتماعية في التخفيف من حدتها
 . 110ص  ,القاىرة ,عالم الكتب ,( : نظريات الاعلبـ كابذاىات التأثتَ 0886لزمد ),عبد الحميد  (10
دار الحضارة للنشر  ,0ط,كالدخاطرـ(: اطفالنا كالانتًنت بتُ الفوائد  1100حسن لزمد) ,الربضن عبد (11

 .00-6ص   ,كالتوزيع 
جامعة الفيوـ ,(: أثر استخداـ التعليم التعاكني في تدريس علم الاجتماع 1101آماؿ بصعة ) ,عبد الفتاح  (12

 .10ص  ,مصر  ,
القاىرة   ,( : الانتًنت ك الشباب دراسة في آليات التفاعل الاجتماعي 1118علياء سامي ),عبد الفتاح  (13

 .11 – 10ص ,ار العالم العربي د
ط  ,(:الدوسوعة الكاملة في نظم الدعلومات الادارية الحاسوبية 1110عبد حستُ ),لزمد كآؿ فرح  ,علي (14

 .23ص  ,عماف الأردف,دار زىراف  ,سلسة نظم الدعلومات  , 2
الثقافة (: "الاثار الاجتماعية لاستخداـ الانتًنت لدل الشباب " ندكة 1111مكاكم , خالد على ) (15

 الشارقة . ,كالانتًنت ك أثرىا على الشباب 

 ب: الكتب المترجمة:

الدار , الرءكؼتربصة كماؿ عبد  ,(: نظريات كسائل الاعلبـ 0882ميلفتُ ؿ ديلفتَ , كساندرا رككيتش ) -0
 .155ص  ,القاىرة  ,الدكلية للنشر كالتوزيع 

 ثانيا : المعاجم والقواميس :
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رقم الطبعة  ,(0عدد المجلدات ) , 1113 ,مكتبة الشركؽ الدكلية ,لرمع اللغة العربية ,الدعجم الوسيط - أ
 (.51/الحجم )0186عدد الصفحات  ,(3)

 . 15ص  , 1112,لزمد بن منظور  ,معجم لساف العرب - ب

 ثالثا : الرسائل العلمية :

من الآثار السلبية  (: "برنامج مفتوح بطريقة خدمة الجماعة للتخفيف1116عبتَ حسن علي),الزكاكم  (0
 .  000-018 ص ,موقع القاىرة ,جامعة الأزىر ,". رسالة ماجستتَ  لاستخداـ الإنتًنت

(:" إدماف الانتًنت كبعض آثاره النفسية كالاجتماعية لدل طلبب الدرحلة الثانوية 1117) علي خلفاف,العمرم  (1
 ,جامعة الدلك خالد  ,كلية التًبية   ,قسم علم النفس التًبوم  ," . رسالة ماجستتَ التعليمية  في لزافظة لزايل

 .340ص 

( :" ابذاىات طلبة الدراسات العليا في جامعة مؤتو لضو الآثار السلبية 1118) أبضد عبدالسلبـ,المجالي  (2
الاردف  , كلية عمادة الدراسات العليا  ,جامعة مؤتو  ,للبستخداـ الانتًنت ككيفية الحد منها ". رسالة ماجستتَ 

 .51, ص 

( : "الآثار التًبوية لاستخداـ الانتًنت على طلبب الثانوية العامة بالددينة الدنورة 0316)  عادؿ عايض,الدغذكم  (3
 .33 ص ,قرل جامعة أـ ال ,كلية التًبية  ,قسم التًبية الاسلبمية كالدقارنة  ," رسالة ماجستتَ

مركز البحوث كالدراسات الاعلبمية ,رسالة ماجستتَ  .الانتًنت "(:" أنواع 1105الؽاف كأخركف),صلبح الدين  (4
 .  45ص ,مصر  ,جامعة حلواف  ,بالشركة الدتحدة لنظم كبرامج الحاسبات الاليو 

 رابعا : الدوريات والمجلات العلمية :

" لرلة علوـ  (:"الآثار الاجتماعية السلبية لاستخداـ الفتاة في مرحلة الدراىقة للئنتًنت1101سارة ) , الخمشي (0
   .81 -78 ص ,34العدد   ,إنسانية 

ضبط الجودة النوعية في أنظمة التعليم عن بعد " لرلة ابراد  كإجراءات(:" مبادئ  1110(العزيز  عبد,السنبل  (1
 .  015 ص , الاردف,كانوف الثاني   ,11العدد  ,الجامعات العربية 

دراسة مسحية المجلة العربية للعلوـ   نتًنتللئ(:" استخداـ الشباب الجامعي اليمتٍ 1113الربضن ) الشامي عبد (2
 .43 - 30ص 77/11 العدد ,جامعة الكويت ,الانسانية 

(: "ما أثر استخداـ الانتًنت على العلبقات الاجتماعية لدل الشباب الجامعي في المجتمع 1116) المجالي فايز (3
 .086 -050( ص 4العدد) , (1الدنارة لرلد )" لرلة  الأردني

(:" أطفاؿ الانتًنت "دراسة حوؿ تأثتَ شبكة الانتًنت على الطفل مع 1112الربضن ) عبدلزسن بن  , المحسن (4
 .380 - 23ص  , 34ع , 02مج , بنها, مصر التًبية جامعةكلية   لرلة“ح للتعامل معها برنامج تربوم مقتً 
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دراسة  الليبي:" دكر الانتًنت في تنمية مهارات كقدرات الشباب (:1102مفتاح )  , الدككاليك  , علي الطرشاني (5
 .08-07ص , 21العدد ,"  لرلة الشرؽ الأكسط  لعينة من طلبب جامعة الدرقب

:" الأسس العلمية لتصميم كحدة  ـ(1111الربضن ) الله عبد عبد كالكندرم,العزيز  عبد عبد الله , الذابس (6
  088 -054ص , 04ـ , 64ع  , التًبويةتعليمية عبر الانتًنت " المجلة 

كلية الأطفاؿ ,( :"أثر استخداـ الانتًنت على الأطفاؿ "لرلة الطفولة كالتًبية 1102ىاجر علي لزمد),بخيت  (7
 .  56 ص  ,8ع ,3مج  ,مصر  ,جامعة الاسكندرية ,

 ,السنة الخامسة ,"  لرلة علوـ إنسانية  ( : "كاقع استخداـ الانتًنت في الوسط الجامعي1117سلطاف),بلغيث  (8
 .  067 ص  ,ربيع أكؿ  ,26العدد 

كلية التنمية ,رية "  لرلة التنمية البش (:" اثر استخداـ الانتًنت على الاطفاؿ1104حبة , ىاجر لزمد علي ) (01
 . 103-062,ص: 0العدد ,السوداف ,جامعة أـ درماف الاسلبمية ,البشرية 

( :"الآثار النفسية كالصحية كالاجتماعية للئنتًنت من كجهة نظر الدعلمتُ" لرلة 1101مفلح , لزمد كآخركف ) (00
 .00ص  : 00ع  ,00لرلد  ,البحرين   ,العلوـ التًبوية كالنفسية 

"  :" استخداـ الانتًنت كدكافعها لدل طلبة جامعة البحرين دراسة ميدانية (1113بشتَ ), برستُ  منصور (01
 .085-061 ص :75/11 اؿ عدد , الكويتجامعة  , الانسانيةالعربية للعلوـ  المجلة

سنة "  11- 08ك 06-02(:" الادماف على الانتًنت لدل الفئات العمرية 1103مزىر ) , حيدر يعقوب (02
 .133-132 : ص 018العراؽ العدد  , بغدادجامعة  , بالآدالرلة كلية 

لكويت ". لرلة ا (:"علبقة استخداـ الانتًنت بالعزلة الاجتماعية لدل طلبب جامعة 1110يوسف ) , يعقوب (03
 .34ص  :0العدد  , كالاجتماعيةالعلوـ الانسانية 

(:"إدماف استخداـ الانتًنت كعلبقتو ببعض أعراض الاضطرابات النفسية لدل عينة 1104, قدكرم ) يوسف (04
 العدد  , الجزائر , كرقلة , مرباحجامعة قاصدم  , كالاجتماعية" لرلة العلوـ الانسانية  من طلبة جامعة غردابة

 . 173 -160 : ص 08

 الالكترونية: خامسا: المواقع

 ديسمبرhttps://www.kacst.edu.sa/  (.07 )للعلوـ كالتقنية  عبد العزيزمدينة الدلك - أ

 . www.asbar.comمركز أسبار للدراسات كالبحوث كالاعلبـ - ب

 .ـ1116  ,01ص , http://rssc.kku.edu.saمركز البحوث كالدراسات الاجتماعية - ت

 ,   Tsai &Linدراسة  , ابتَسوؿدراسة صامويل  : كالإنسانيةمنتدل العربي للعلوـ الاجتماعية - ث
socio.montadarabi.com : //http(2 1116,  , مارس) 

 14/1/1106تاريخ  13( ص 1105. ) www.citc.gov.saىيئة الاتصالات كتقنية الدعلومات - ج

https://www.kacst.edu.sa/
http://www.asbar.com/
http://rssc.kku.edu.sa/
http://socio.montadarabi.com/
http://www.citc.gov.sa/
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية

 الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت

متبعا المنيج الى دراسة الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت  تهدف الدراسة

خلال  منالشرقية المنطقة وطالبة من طلاب  طالب   98 البحث عمى عينة قوامياالوصفي مطبقا 

الوات ل من خلا الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنتط الكتروني استبيان ارسال راب

 -:  وقد اشارت النتائج الى و روتوتي،  سب

الآثار السلبية للئنتًنت على عمى التوالي ىي  الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت      
تأثتَ السلبي  , الددارسلجوانب النفسية للتلبميذ السلبي للئنتًنت على ا تأثتَ , الددارسصحية كالجسمية للتلبميذ الجوانب ال

رس , وانب الاجتماعية للتلبميذ الدداتأثتَ السلبي للئنتًنت على الج , الجوانب التعليمية للتلبميذ الددارس للئنتًنت على

 .مقتًحات لدواجهة الآثار السلبية لاستخداـ تلبميذ الددارس الانتًنت

على التوالي  الجوانب الصحية كالجسمية لتلبميذ الددارس من ثار السمبية لاستخدام الانترنتاكثر الآ     

الحرماف من قسط كاؼ  ثمالتهاب العينتُ كضعف البصر كزغللة في العتُ , ثمآلاـ الرقبة كالضناء الظهر ,ىي 

الانطواء كالعزلة كعدـ الاختلبط  ثمالشعور بالصداع , ثمالتعرض للئشعاع الدنبعث من الجهاز , ثممن النوـ ,

كبعد ذلك مشاكل بالعمود الفقرم كالفقرات ,  ثم , ضعف القدرة على التًكيز كالسرحافثم مع الناس , 

زيادة الوزف الدفرطة بسبب قلة الحركة , ثم الاعتماد على الوجبات السريعة لانشغاؿ بالإنتًنت , يأتي 

 .عن تناكؿ كجبات الطعاـ الأساسية الانشغاؿ ف
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تدىور الكفاءة كمعدؿ الالصاز ي ىالآثار السلبية للإنترنت على الجوانب النفسية للتلاميذ على التوالي      

تفاقم الشعور بالوحدة كالعزلة النفسية كالتباعد ثم ,  استخداـ الإنتًنت أعيش في عالم الأحلبـف,  الشخصي

شعورم بالذنب نتيجة الإسراؼ في  , ثم الانتًنتالتورط في علبقات عاطفية عبر شبكة ثم ,  عن الناس

عدـ قدرة التلبميذ   , الشخصيةاستخداـ الانتًنت كوسيلة للهركب من الدشكلبت ثم  , الانتًنتاستخداـ 

  على الاحتفاظ بحالة مزاجية متوازنة .

الاىتماـ بالقراءة ك الاثار السلبية للإنترنت على الجوانب التعليمية للتلاميذ على التوالي هي     

نتباه أثناء شرح الأساتذة داخل الفصوؿ , الاطلبع الطفض بعد استخداـ الانتًنت , عدـ التًكيز ك الا

استخداـ مواقع الانتًنت الدختلفة أثر على تشويو تفكتَ التلبميذ , العاؿ التلبميذ لدراجعة دركسهم من أجل 

استخداـ الدفرط للئنتًنت , استخدامي الانتًنت يشغلتٍ بأمور بعيدة عن الدراسة , لا انتظم في دراستي 

, التأخر كعدـ الانتظاـ في الطابور الصباحي , استخداـ التلبميذ للئنتًنت  نتًنتالأببسبب انشغالي الزائد 

بعيد عن الدواقع العلمية كالتعليمية كالثقافية , استخداـ التلبميذ للئنتًنت بعيد عن الدواقع العلمية كالتعليمية 

  كالثقافية , تدني الدستول التحصيلي للتلبميذ بكثرة استخدامهم للئنتًنت .

مع كثرة استخداـ ىي  الاثار السلبية للإنترنت على الجوانب الاجتماعية للتلاميذ على التوالي      

, اكتساب التلبميذ لعادات كتقاليد  الانتًنت ظهرت الألفاظ كالعبارات الدخيلة على لغتنا العربية الفصحى

, العزلة كضعف الارتباط نتيجة  لسوء, الرغبة في مصادقة رفقاء ا تتنافى مع العادات العربية كالإسلبمية

, إلعاؿ حقوؽ  , إلعاؿ التلبميذ في أداء الدسئوليات كالواجبات الانغماس في علبقات مع آخرين في الانتًنت

 كالأصدقاء.الدقربتُ من الأىل 

على التوالي هي المشاركة مع التلاميذ أثناء تصفح  للإنترنتمقترحات مواجهة الآثار السلبية         

, أف يكوف استخداـ الانتًنت بغية برقيق ىدؼ معتُ مقبوؿ يعود على الشخص الانترنت وتوجيههم 
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بالنفع , الدراقبة الذاتية كتذكر مراقبة الله في بصيع الاكقات , كضع جهاز الكمبيوتر بدكاف مشتًؾ مفتوح 

صة بو , حجب الدواقع الاباحية من قبل الشركة التي تقدـ خدمة الانتًنت , مراقبة كليس بغرفة التلميذ الخا

توجيو انتباه الاسر للؤبناء أثناء استخداـ الانتًنت , التمسك بالقيم الاجتماعية كالدبادئ الأخلبقية , 

كالإصلبح كالثقافة , جعل الانتًنت كسيلة لنشر الاسلبـ   الطلبب لألعية الإنتًنت كمزاياه كفوائده كأضراره

ضركرة اىتماـ الاسلبمية , تنمية كعي الديتٍ للؤبناء ىو ختَ سياج لػميهم من الاثار السلبية للئنتًنت , 

, زيادة مواقع البحوث العلمية   الوالدين بالارتقاء بدستواىم العلمي كالتثقيفي لدسايرة الأبناء في ىذه الدرحلة

الواردة إلى مستخدمي شبكة الانتًنت باستخداـ احدث التقنيات الدتوفرة كالثقافية , ضركرة تنقية الدعلومات 

 مع تطويرىا بشكل مستمر .
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Studying in Arabic in brief  

The negative effects of school events using the internet 

The research aims to study the negative effects of school students 

using the internet (following the descriptive approach and applying the 

research on a sample of 89 students from the northern district) . A 

questionnaire was made to find out the negative effects of school students 

using Whatsapp and Twitter.  

Using the internet affects health, physical and psychological aspects 

as well as educational and social aspects.   

Negative health aspects are found in neck pain, back bend, ophthalmic , 

visual impairment and the deprivation of  adequate hours of sleep .  

Furthermore problems like radiation exposure, headache, solitary, 

introversion and inability to mixing up with people then lack of focus. Spine 

problems are consequences of using the internet. After that the person relies 

on eating fast food because they are busy with the internet . This case leads 

to problems of overweight due to lack of moving. 

Psychological effects appear in lack of efficiency. Using the internet makes 

people live in illusion which leads them to isolation and it also leads them to 

avoid blending in with people. Involvement of love relationships because of 

the internet is likely to happen. Due to the excessive use of the internet, 

school student always have the sense of guilt. Using the internet becomes a 

means of escape from personal problems. Finally, school students have the 

inability to maintain balanced moods.  

Educational effects appear in; first, lack of interest in reading. Second, lack 

of concentration in classes. Third, carelessness in studying the lessons.  

Excessive use of the internet led to the insertion of phrases that do not 

belong to the standard Arabic language. Moreover, it influenced the students 
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badly in a way that is against our Arabic traditions and Islamic rules. 

Furthermore, it evokes the desire to befriending with bad fellows. 

 

There are lots of solutions to this problem. First, participating with the 

students when surfing the internet and trying to guide them. Second, we 

have to use the internet in achieving beneficial aims. Third,  Self –

surveillance and remembrance of Allah at all times are two of the best 

solutions to this problem. Fourth, beholding to ethics and social principles. 

Fifth, using the internet as a way to spread awareness about Islam, 

reformation and culture. Sixth, parents should enhance the children’s 

knowledge.  
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فيصلبن جِامعة الإمام عبد الرحمن    

الآداب كليـــــة               

 قسم علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية

        مقرر مشروع التخرج

 الآثار السلبية لاستخدام تلاميذ 

تالمدارس للإنترن  

 إعداد الطالبات
 أمل سالم الغامدي                   أمل ضايف الحربي

 بدرية عزام العازمي                 بدور عبد العزيز العويد

 بشاير محمد المهاشير                بشاير سعيد الغامدي

 بشاير على اللغبي                  بشاير محمد القحطاني

بناء راشد القحطاني            بشرى احمد العطية          

 تهاني مساعد الزهراني             تهاني مسفر الشمراني

يمصطفى محمد الفق / د. إشراف  

 (أستاذ مشارك علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية)

سسالبكالوريو متطلب مكمل للحصول على درجة   

 هجري 8348 الثانيجماد                                                 

 

 

 



68 
 

 

الاستاذالدكتور/المحترم

السلامعلٌكمورحمةاللهوبركاته,وبعد..



الباحثون بدراسة عممية لمحصول درجة البكالوريوس في عمم الاجتماع مجموعة من الطلاب يقوم 
وفي سبيل  "،الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت" :    الاجتماعية بعنوانوالخدمة 
من الدراسة فإن الأمر يتطمب تصميم أدوات لمبحث بغرض تحديد الآثار السمبية  فدتحقيق الي

 لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت .

سباتمرتبطةفًهٌئةشبكةأومجموعةمنالحا  " بأنو:  وقد أمكن تحديد تعريف الانترنت 

شبكات,وتلكالشبكاتلهاالقدرةعلىالاتصالبشبكاتأكبر,بحٌثٌسريهذاالاتصالوفق

,وتخدمالانترنت بروتوكولضبطالتراسلالذيٌتٌحاستخدامخدماتالشبكةعلىنطاقعالمً

أما  ، %(سنوٌا 022ة)(ملٌونمستخدموتنموبشكلسرٌعللغاٌةٌصلإلىنسب022أكثرمن)
ىو حصيمة الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب في ضوء  للإنترنتالتعريف الإجرائي 

 .لفقرات الاستبيان المعد ليذا الغرضاستجابتو 

ابعاد رئيسية ( عبارة مقسمة عمى خمسة 55وفي ضوء ذلك تم إعداد استبيان يتكون من )    
 هي: 

( 51، الجوانب التعميمية  ) رات( عبا8) ، الجوانب النفسية  ( عبارة55) الجوانب الصحية والجسمية
 ( 54، المقترحات لمواجية الآثار السمبية للإنترنت   ) ( عبارات7، الجوانب الاجتماعية  ) عبارات

 .غير موافق( -محايد  –يتم الاجابة عنيا من خلال تدرج ثلاثي ىو )موافق و 

كر لتحقيق اليدف ذسالفة ال وضع عدة عبارات تحت كل بعد من الأبعادوفي سبيل بناء الأدوات تم 
 التكرم بإبداء الرأي فييا من حيث: ؛ لذا يرجى من سيادتكم امني

 مدى ارتباط العبارات بالبعد الذي تندرج تحتو. .5
 مدى مناسبة العبارة من حيث الصياغة .2
ضافة ما ترون إضافتو. .3  حذف ما ترونو غير مناسب وا 

 يشكرون لسيادتكم حسن تعاونكم وتفضموا بقبول ووافر الاحترام ،،والباحثون 
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 )اسحبيان عه الاثار السلبية لاسحخدام جلاميذ المدارس للإوتروث(             
 

أخواني وأخواتي الطلاب نحن طلاب التعميم عن بعد بصدد انجاز مشروع التخرج الخاص بنا لذا 
الآثار “الاجابة عمى الاستبيان الخاص ببحث بعنوان نرجو تعاونكم معنا في انجازه من خلال 

جابةلا توجد اجابة صحيحة  بأنو" عمما  السلبية لاستخدام تلاميذ المدارس الانترنت  وا 
مع  تعبير عن وجيو نظر المجيب فقط. ونؤكد لكم أنو سيتم التعامل إلاىي  خاطئة فالاستجابة ما

 لأغراض البحث العممي ولأىداف ىذه الدراسة فقط.المعمومات وأرائككم الشخصية بشكل سري 

 .. وتقديرنا خالص شكرنا وتفضموا بقبول

 

 أولا : البيانات الأو لية:

 

 الاسم )اختياري ( :                                         

العمر* :   

 الجنس* :

                                        : الدراسي * المستوى  

 

 

 

 ( سؤال اجباري الاجابة عميو .. *) 
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 ثانيا: استبانة الآثار السمبية لاستخدام تلاميذ المدارس للإنترنت.

غير  محايد موافق العبارات م
 موافق

 أولا : الآثار السلبية للإوتروث على الجىاوب الصحية والجسمية للحلاميذ المدارس 
    الحرمان من قسط كاف من النوم . 1
    التياب العينين وضعف البصر وزغممة في العين . 2
     آلام الرقبة وانحناء الظير . 3
    الانشغال عن تناول وجبات الطعام الأساسية . 4
    ضعف القدرة عمى التركيز والسرحان  5
    الشعور بالصداع . 6
    مشاكل بالعمود الفقري والفقرات  7
    زياد الوزن المفرطة بسبب قمة الحركة  8
    الانطواء والعزلة وعدم الاختلاط مع الناس  9
    الاعتماد عمى الوجبات السريعة لانشغال بالإنترنت 10
    التعرض للإشعاع المنبعث من الجياز  11

لجىاوب الىفسية للحلاميذجأثير السلبي للإوتروث على ا   

الإسراف في استخدام الانترنت شعوري بالذنب نتيجة 12     
    استخدام الانترنت كوسيمة لميروب من المشكلات الشخصية . 13
    عدم قدرة التلاميذ عمى الاحتفاظ بحالة مزاجية متوازنة . 14
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 لاسرخدام الإنرزند ، وكيفيح الاسرخدام الأهثل لو

 

   

                   

 

 ..وتفضموا منا خالص التقدير والاحترام لتعاونكم معنا.
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