المحاضرة الثانية عشر
الفصل السادس
المشكلات و الأمراض النفسية و علاجها
تصنيف المشكلات و الأمراض النفسية و العقلية .
* - المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية : و تشمل :
         الضعف العقلى – التخلف الدراسى – الاضطرابات الانفعالية      – اضطرابات العادات – اضطرابات الغذاء – اضطرابات    الإخراج – اضطرابات النوم – اضطرابات الكلام – مشكلات المعاقين – جناح الأحداث – الإدمان – مشكلات الشباب – الانحرافات الجنسية – المشكلات الزواجية – مشكطلات الشيخوخة .
 * -  الاضطرابات النفسية الجسمية :
          فى أجهزة الجسم : العصبى , الدورى , التنفسى , الهضمى , الغددى , التناسلى , البولى , الهيكلى , الجلد .
 * - العصاب ( الأمراض النفسية ) : 
          القلق – توهم المرض – الضعف العصبى – الهستريا – الخواف – عصاب الوسواس و القهر – الاكتئاب – التفكك – أنواع أخرى من العصاب ( مثل : عصاب الحرب , عصاب الحادث , عصاب السجن , و عصاب القدر ).
*- الذهان ( اأمراض العقلية ) : 
          الفصام – الهذاء“ البارانويا ” – الهوس – ذهان الهوس و الاكتئاب .
المشكلات النفسية و اضطرابات الشخصية
· الفرد العادى قد يعانى من بعض المشكلات النفسية فى حياته 
   اليومية لا تصل إلى درجة المرض النفسى . 
· كثير من الناس يدركون في وقت من أوقات حياتهم أن سلوكهم أو سلوك أولادهم ليس كما يودون و أن سلوكهم مضطرب بدرجة تخرج عن السلوك العادى بما يعوق حياتهم الاجتماعية . و هؤلاء يكونون فى حاجة إلى مساعدة فى حل مشكلاتهم النفسية .
· يجب أن يتأكد هؤلاء أنهم ليسوا هم تالوحيدين الذين يعانون من مشكلة . ” نموذج العلاج الجمعى ” .
·  علاج المشكلات و الاضطرابات النفسية يحتاج الى دراسة المشكلة و الاضطراب طولا و عرضا و عمقا . 
· مفتاح الصحة النفسية هو أن يواجه الفرد نفسه بصراحة , يعرف مشكلاته و يحددها و يدرسها و يفسرها و يضبطها و يحولها من مشكلات و اضطرابات تسيطر عليه إلى مشكلات و اضطرابات يسيطر هو عليها .






· Mental Deficiency الضعف العقلى
· تعريف الضعف العقلى : هو حالة نقص أو تخلف أو توقف أو عدم إكتمال النمو العقلي، يولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتيجة عوامل وراثية أو مرضية أو بيئية، تؤثر على الجهاز العصبي للفرد مما يؤدي إلى نقص الذكاء. وتتضح آثاره في ضعف مستوى أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج والتعليم والتوافق النفسي والاجتماعي والمهني، بحيث ينحرف مستوى الأداء من المتوسط في حدود انحرافين معياريين سالبين. 
· تعدد المصطلحات : النقص العقلى – التخلف العقلى – القصور العقلى .
· الفرق بين الضعف العقلى و المرض العقلي :
	المرض العقلى 
	الضعف العقلى 

	مرض 
	حالة 

	يصيب الانسان فى اى عمر 
	يظهر منذ الطفولة 

	يصيب الانسان بصرف النظر عن قدراته العقلية 
	يضعف النمو العقلى 

	يمكن شفاؤه 
	لا يمكن شفاؤه 



· الضعف العقلى مشكلة متعددة الأبعاد : 
- مدى حدوث الضعف العقلى :
    تبلغ نسبة ضعاف العقول فى المجتمع حوالى 2.3% من مجموع السكان   و خاصة فى مرحلة الطفولة . و قد تصل نسبتهم إلى حوالى 5% من المواليد , الا أن نسبة الوفيات بينهم عالية , و تقل نسبة ذكائهم عن 70 وفق مقياس وكسلر للذكاء .  
و بينهم و بين العاديين تقع       
حالات حدية يطلق عليهم 
الاغبياء ” بطيىء التعلم ” 
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تصنيف الضعف العقلى :
            - التصنيف على أساس الأسباب , و تشمل : 
                  0 الضعف العقلى الأولى : الذي يكون السبب فيه أخطاء الجينات والكرموزومات. 
                  0 الضعف العقلى الثانوى : ويضم الحالات التي يرجع الضعف العقلي فيها إلى عوامل بيئية تؤدي إلى إصابة الجهاز العصبي في أي مرحلة من مراحل النمو بعد الإخصاب.
  
التصنيف على أساس نسبة الذكاء , و تشمل 
0 المأفون ( المورن moron) : ” إعاقة عقلية بسيطة – قابل للتعليم ” .
وتبلغ نسبتهم حوالي 75% من مجموع ضعاف العقول. وتتراوح نسبة ذكاء المأفون بين 51 إل 70 ويتراوح عمره العقلي في أقصاه بين 7 و10 سنوات ومن خصائصه أنه لا يستطيع مزاولة الدراسة في المدارس العادية. ولكن يمكنه التعلم ببطء في المدارس الخاصة. كما يمكنه تحقيق درجة معقولة من التوافق الاجتماعي وممارسة حرفة معينة لكسب رزقه بعد عملية التدريب.
 0 الأبله  (imbecile) : ” إعاقة عقلية متوسطة – قابل للتدريب ” . 
وتبلغ نسبتهم حوالي 20% من مجموع ضعاف العقول وتتراوح نسبة ذكاء الأبله من 26 إلى 50. ويتراوح عمره العقلي بين 3 و7 سنوات. من خصائصه العقلية أنه غير قابل للتعلم إلا أنه قابل للتدريب. لا يتمكن من تحقيق التوافق الاجتماعي و بالتالي فهو غير مسؤول اجتماعيا.
 0 المعتوه  (idiot  ) : ” إعاقة عقلية شديدة – المعتمديين ” . 
وتبلغ نسبتهم حوالي 5% من مجموع ضعاف العقول. وتقل نسبة ذكاء المعتوه عن 25. ولا يزيد عمره العقلي في أقصاه عن 3 سنوات. ومن خصائصه العقلية أنه غير قابل للتعليم أو التدريب. ويكون من الناحية الاجتماعية غير مسؤول وغير متوافق ويحتاج إلى رعاية كاملة ورقابة مستمرة طوال حياته. ويكون من الناحية الفزيولوجية ضعيفا حيث تكون قابليته للإصابة بالأمراض شديدة ولذلك لا يعمرون طويلا.
  0 المعتوه العاقل (idiot savant):
 وهي طائفة نادرة من ضعاف العقول ولكن تتضح عند كل منهم قدرة عقلية أو موهبة خارقة في ناحية خاصة كالموسيقى أو الذاكرة الممتازة أو النحت المبتكر.
التصنيف الكلينيكى : وهو يعتمد على وجود بعض الخصائص الجسمية والتشريحية والفسيولوجية والمرضية المميزة بجانب الضعف العقلي ومن أهم الأنماط الكلينكية لضعاف العقول : 
 مرض داون ” داون سندروم ” :
المنغولوية mongolism: وتسمى أحيانا باسم البله المنغولي أو العته المنغولي أو مرض داون. ويتميز هؤلاء بخصائص جسمية واضحة تشبه ملامح الجنس المنغولي ويصاحبها بله أو عته. وسبب هذه الحالة اضطراب الإفرازات الداخلية لدى الأم في بداية الحمل خاصة إذا كانت كبير السن. حيث يقول هيسر وليمان أن الطفل العادي يكون لديه 46 كروموزوما والطفل المنغولي لديه 47 كروموزوما.
  القماءة أوالقصاع :
القزامة أو القصاع _cretinism_: وهي حالة ضعف عقلي تتميز بقصر القامة فقد لا يصل طول الفرد إلى 90سم مهما كان عمره الزمني. وتعرف أحيانا باسم (القماءة). وسبب هذه الحالة قلة افرازات الغدة الدرقية مما يسبب تلف المخ. 
       استقساء الدماغ :
استسقاء الدماغ _hydrocephaly_: وهذه حالة ضعف عقلي ترتبط بتضخم الرأس وبروز الجبهة نتيجة لزيادة السائل المخي الشوكي بشكل غير سوي في بطينات الدماغ حتى يتلف المخ نتيجة للضغط المستمر.
صغر الجمجمة :
صغر الجمجمة _microcephaly_: وهي حالة ضعف عقلي ولادي. تتميز بصغر حجم الرأس وصغر حجم المخ وقلة نموه . ولا يزيد مستوى الذكاء في هذه الحالة عن العته و البله ” بين الضعف العقلى المتوسط و الشديد ”وسبب هذه الحالة إصابة الجنين في الشهور الأولى من الحمل، أو حدوث عدوى أثناء الحمل، أو التحام عظام الجمجمة مبكرا بحيث لا يسمح بنمو حجم المخ نموا طبيعيا.
كبر الدماغ :
 - Macrocephaly كبر الدماغ : - 
وهذه حالات ضعف عقلى تتميز بكبر محيط الجمجمة و زيادة حجم الدماغ . و يصاحب زيادة حجم الجمجمة زيادة في حجم المخ و خاصة المادة البيضاء و الخلاياالضامة , و يتراوح مستوى الضعف العقلى في هذه الحالة بين البله و العته. 
          0 حالات العامل الريزيسى فى الدم :
          0 حالات البول الفينيلكيتونى :
          0 العته العائلى المظلم :  
أسباب الضعف العقلى : 
ترجع حالات الضعف العقلي إلى عدة أسباب يمكن تصنيفها كالتالي: 
       0 الأسباب الحيوية : 
       0 الأسباب البيئية :
       0 الأسباب النفسية و الاجتماعية المساعدة : 
أعراض الضعف العقلى : 
       0 الأعراض العامة : 
       0 الأعراض الجسمية : 
       0 الأعراض العقلية المعرفية :
       0 الأعراض الاجتماعية :
       0 الأعراض الانفعالية : 




تشخيص الضعف العقلى : 
                0 الفحص النفسى : 
                0 التحصيل الأكاديمى و التقدم الدراسى : 
                0 الفحص الطبى و العصبى و المعملى : 
                0البحث الاجتماعى : 
                0التشخيص الفارق : 
 الوقاية من الضعف العقلى :  
  
علاج الضعف العقلى :
                0 العلاج الطبى :
                0 العلاج النقسى :
                0العلاج الاجتماعى :
                0العلاج التربوى : 
مأل الضعف العقلى :
  
منو الحلوه 
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