المحاضرة الثالثة 
-التحليل النفسي غالبا لا يستخدم في الارشاد 
-التحليل النفسي يستخدم الارشاد في المجالات التالية :
معرفة مفهوم المرض أي فهم العرض والأسباب التي أدت إلى هذا المرض 
· نظرية التحليل النفسي هي التي تحدثت عن أسباب المرض  وتعمل على التفريق بين العرض والمرض ،وهي تبين حيوية الشخصية 
· الطبيعة الانسانية مرتبطة مع بعضها 
· نظرية التحليل النفسي ترتكز على علاقة شخصية ذات طرفين وهي المريض والمعالج وهي علاقة دينامية والهدف من هذه العلاقة هو :نجاح المعالج في معالجة المريض 
· التحليل النفسي هي عملية علاجية تهدف إلى كشف المكبوتات الموجودة في النفس الانسانية مثل الدوافع المتصارعة 
· في العلاج بالتحليل النفسي يتم تحويل المكبوتات من اللاشعور إلى الشعور عن طريق ما يلي :
1/التداعي الحر
2/استخدام الاختبارات الاسقاطية 
3/تفسير الأحلام 
· مفاهيم الطبيعة البشرية (مفاهيم التحليل النفسي)
· مكونات الجهاز النفسي :(الهو _الانا_الانا العلى )
1/صدمة الميلاد : هي صرخة الميلاد عند انفصال الجنين عن رحم أمه وهي تعبر عن المعاناة التي يعيشها الجنين عند انفصاله وخروجه من رحم أمه (هناك علاقة بين صدمة الميلاد وقلق الانفصال من المنزل )
2/ الغرائز الغريزة تسمى الطاقة 
هناك نوعان ممن الغرائز   : غريزة الحياة وغريزة الموت 
كل انسان فيه هاتين الغريزتين فلابد من توجيه الغريزتين للصالح ولا نستطيع استئصالها 
أوجه الاختلاف بين غريزة الحياة وغريزة الموت 
	غريزة الحياة 
	غريزة الموت

	تسمى بالطاقة 
هدفها البناء والحياة والعطاء والإضافة
تسمى بغريزة الايروث او الحب 

	تسمى بالعدوانية 
هدم ما تم بناءه وانجازه 
موجودة عند كل انسان 
لا نستطيع استحداثها أو استئصالها أو توجيهها 
لا تقتصر على الآخرين بل قد تنتقل نحو الذات 
ليست سلوك وإنما انفعال 



عندما يصادف الانسان موقف مضطرب قد ينتقل هذا العدوان من مصدر الاضطراب أي بدل أن يوجهه إلى مصدر الاضطراب يوجهه إلى نفسه وحينها يصاب بالأمراض السيكوسوماتية (النفس جسمية )
المواقف التي تسبب الأمراض السيكوسوماتية :
· إذا اتخذت غريزة العدوان غريزة الحياة مطية لها فإن الانسان يصاب بالإحباط والأمراض 
· أما إذا اتخذت غريزة الحياة غريزة الموت مطية لها فإن الإنسان يندفع نحو الإنجاز 
3/ طاقة الليبدو :هناك طاقات مختلفة لدى الانسان سواء جنسية أو نفسية  ولولا هذه الطاقات ما استطاع الانسان التعبير عن حاجاته 
هناك طاقة تسمى 1/الأنا وهي تمثل واقع الإنسان 
                    2/ الأنا الأعلى وهي الأخلاق والمثل العليا 
                  3/وهي الرغبات والشهوات 
وكلما تدفقت الطاقة بشكل أكبر في أي نوع من الطاقات فإنها تكون هي المسيطرة 
· تفسير الحلم 
قد تظهر المكبوتات ورغبات الهو على شكل أحلام وإذا كانت الأنا قوية فإن الإنسان يستيقظ قبل إشباع الرغبة وهو ما يسمى بالكابوس أما إذا كانت الهو أقوى أو الأنا ضعيفة فإن الحلم يتم ويكتمل ويتم تحقيق الرغبة وإشباعها في المنام وهو ما يسمى بالحلم (وهذا يدل على ضعف الشخصية واضطرابها وهنا تحتاج الشخصية إلى علاج نفسي 
· أما إذا لم يتم تحقيق الرغبة في الحلم فهذا يدل على قوة الشخصية 
الغرائز في التحليل النفسي 
هناك 6 غرائز جزئية تنمو من لحظة الميلاد 
1/الماذوجية              2/ السادية       3/النظارية       4/ الإستعراضية       5/ النرجسية         6/ الفمية 
1/ الماذوجية :هي غريزة يتلذذ فيها الفرد من إيلام أو تعذيب الآخرين له 
2/السادية  : هي غريزة يتلذذ فيا الفرد بتعذيب الآخرين ورؤية اثر الألم في عيون الآخرين 
الوسواس القهري يعتبر من ضمن االسادية والماذوجية (الوسواس أفكار ،القهر سلوك )
الإنسان يولد ولديه تلك الغريزتين (السادية و الماذوجبية ) وتكون الذكورة والأنوثة راجعة ومرتبطة بتفوق أحد الغريزتين بغض النظر عن التشريح الجسمي للفرد
 مثل المرأة الذكرية تكون سادت لديها الغريزة السادية 
    الرجل الناعم تكون سادت لديه الغريزة الماذوجية 
أما المرأة السوية هي التي تكون لديها الغريزة السادية متنحية والغريزة الماذوجية سائدة وهنا تحتاج إلى رجل يكمل الغريزة المتنحية 
والرجل السوي هو الذي تكون لديه الغريزة المادوجية متنحية والغريزة السادية سائدة المتمثلة في السيطرة وتحمل المسؤولية 
وهنا تكون العلاقة مستمرة وسليمة عندما يرتبطان مع بعضهما 
3/الإستعراضية : وهي الميل إلى إظهار مواقع القوة التي يمتلكها الفرد ، لا توجد استعراضية من دون نظارية 
4/ النظارية :   هو أن يستخدم الفرد النظر للنظر للآخرين وإظهار الإعجاب بهم من خلال النظر 
5/ النرجسية : تنمو هذه الغريزة من خلال تمركزه حول ذاته في الطفولة المبكرة وتتطور معه وفي النهاية قد تكون مرضية .أمثلة للنرجسية السوية : الإعتزاز بالذات ، حب الذات 
6/ الفمية : هي غريزة تعبر عن ميل الفرد إلى التلذذ عن طريق استخدام الشفاه أو المص أو القبض على الأشياء بالشفاه وهي غريزة موجودة عند الحيوان أيضا ، هذه الغريزة تولد مع الطفل مثل مص الحليب من ثدي الأم دون تعلم ولكن الفرق أن الطفل تطول فترة رضاعته من أمه أما الحيوان عندما يشعر بالشبع يبتعد عن أمه 
قضم الشفاه لا تدخل في الفمية 
وضع فرويد الشفاة من المناطق الشبقية التي تستثار بمجرد تحريكها حيث قد يتم اشباع رغبات جنسية من خلال الشفاة 
أختكم في الله /بتول
الاصفر اضافات ايمان للتأكد
