
  السحر

  من ھناك بعض ا�شياء في الكون ابعد

  الم!عق عطفتكيف  واحد من ھذه ا�شياء ھى .فھمنا 

  لكي � كنت في المعمل التي من ذھني، بالطاقة  

  كلبشكوكنا، ن انفسنا نحد م

  كنا عادية، مشارك لديه ملعقة 

  وھناك نمسك الم!عق بخفة 

  .تنثنيثم نفكر بجعلھا من 

  المعدن  في كنا نفكر

  القائد اخبرنا بأنهليصبح لينا، 

  عليناف في ا5نحناءالملعقة  عندما تبدأ 

  !انحني " الى ان نقول حتى" !نحنيانھا ت"ان نقول 

  .الملعقة ستستمع الي تلك شككت في ان" !انحني !انحني

  ثم كنت ممسكة بالملعقة ولم اكن 

  في يدي، فأندھشت ا�نحناءبدأت الملعقة بافاضغط عليھا 

  .درجة 90الى زاوية  انحنتاصبحت لينة و الملعقة 

  ونظر الي ا>خرون وما زالوا!" إنھا تنحني"اقولبدأت ف

  ت حولي، ففجأة ثم نظر" انحني,انحني"يقولون  

  كانت تنحني الى ح!قات، فألتقطت  ا�خرون  م!عق الناس

Magic 

        There are some things in the universe that are beyond   

 our understanding. One of those things is how I bent spoons  

with the energy of my mind. I was at workshop about not  

limiting ourselves by our doubts. Each  

participant had a regular spoon. We  

were to hold our spoons lightly and  

then think about making them bend. 

We were to think about the metal  

getting soft. The leader told us that  

when the spoon started to bend, we  

were to say, "it's bending!" until then we were to say, "Bend! 

Bend! Bend!" I doubted that a spoon would listen to me. 

Then as I was holding the spoon and putting hardly any  

pressure on it, the spoon began to turn in my hand. To my 

surprise, the spoon got soft and bent into a 90-degree angle. 

I started to say, "it's bending!" and others looked at me, still 

saying, "Bend! Bend" I looked around. Suddenly other  

people's spoons were bending into loops. I picked up another 



  "لماذا �تصدقين؟":القائد فسألني ملعقة اخرى

  لمرة الملعقة فعلت ما امرتھا به، إنھاھذه افي 

  المرة الثالثة من مرتين في حلقتين وزادت قلي!، في  انحنت اكثر 

  نبأصدقت ملعقة، فالتقطت شوكة بد� من 

  ھا، لفيتنحنيتوعندما بدأت  المعدن سيصبح لينا

  )قواريرھنا يقصد به فتاحة .(ھا مرتين ثم صنعت منھا مفتاحافعطفتفي كل ا5تجاھات 

  فربما أنلطبيعة لقانون  أن ترىكان مثيرا 

  .تنكسر او على ا>قل تنثني

  اربعة اشخاصرأيت شيئا اخر غريبا يحدث، 

  ھى ا�جراءاي جھد، رفعوا شخصا خامسا بدون 

  ، واربعة اشخاص  يحاولونكرسيشخص واحد يجلس على :  سھل 

  واحدة من الكرسيرفع الشخص على الكرسي وذلك بان يمسك كل شخص رجل 

  الطريقة ا�فضل  سھلة،ليست على اي حال فإنھا  ويرفعون

  ا�ربعة الرافعين يضعون ايديھمھي تحدي الجاذبية، 

  فوق رأس الشخص الجالس على  كل واحدة فوق ا>خرى وذلك

  .ثم يضغطون على راسه برفق بأيديھم الثمانية.الكرسي

  وثم بعد العد الى ث!ثة يبعدون ايديھم 

  اثنان يضعونبسبابتھم فقط يرفعون الشخص،  

  وا�ثنان ا�خران يضعوناصابعھم تحت ركب الشخص،  

spoon, as the leader asked me, "why don't you believe?"  

And this time, the spoon did what I instructed it to do .  It  

bent over double into a full loop and then some. The third  

time I picked up a fork instead of a spoon. I believed that  

the metal would get soft, and when it began to bend, I  

turned it in all ways. I twisted it twice and made a corkscrew  

out of it. It was thrilling to see that a law of nature could be 

broken, or at least bent. 

I saw another really strange thing happen. Four people  

picked up a fifth person without any strain. The procedure is 

simple: one person sits on a chair. The four people can try to  

pick up the person in the chair by holding onto one chair leg  

each and lifting. That way, however, is not easy.  The better  

way is defy gravity. The four lifters put their hands, one  

on  top of the other, on top of the head of the person on the 

chair. Then they press down gently with all eight hands. 

Then, on the count on three, they remove their hands, and  

with their index fingers only, left the person. Two put their   

fingers under the person's knees. The other two put their 



  .في ابطيه.سباباتھم تحت اكتف الشخص 

  ا�صابع الثمانية للرافعين ا�ربعة الكل  يرفعون سوية،  ثم

  .الھواء فيالكرسي  من علىسترفع الشخص 

  بعضھناك  ام ھو شئ اخر؟ سحر؟ ھوھل 

  �نعرف لماذاتكون غامضة،  بتك البساطة شياء>ا

  الوخز با�بر والع!ج با�بر يكون ,بالنسبة لبعض ا�شخاصتحصل،  

  كنت ادرس أحد ا>يام  في ،المعروف الغير  فئة في

  طالب في الصف ا�مامي وھناك لمادة علم المنھج ط!ب السنة ا�خيرة

  لم يقل شيئا ، وصداع مؤلم يعانيكان  

  استطعت رؤية ا>لملكني .عن ذلك

  تابعتيأتي منه، 

  .، لكني ذھبت الى جانب الطالبالتدريس 

  وضعتمغلقتان، فعينيه كانت 

  يدي وبدون ان يفتح  

  فوضع يده في, عينيه

  لمست نقطة في ظھر يده مقابليدي ف

                                                          نزلت الدموع) نقطة ھيجو( بدأت بفرك تلك النقطةوابھامه،  

  لكني واصلت التدليك برفق على,على وجھه 

  تابعت الحديث للصفنقطة ھيجو على يده، و 

index fingers under the person's shoulders, in the armpits. 

And all lift together. The eight fingers of the four lifters will  

raise the person off the chair and into the air.  

Is it a magic? Or it is something else? There are some  

things that are simply mysterious. We do not know why they 

work. To many people, acupuncture and acupressure are in  

the category of the unknown. One day, I was teaching a  

graduate class in methodology, and a student in the front  

row was pulsing with headache pain. He didn't say anything    

                                                   about it, but I could see the pain        

                                                     coming from him. I continued to 

                                                     teach, but I went to the student's  

                                                      side. His eyes were closed. I put 

                                                       out my hand. Without opening  

                                                       his eyes, he put his hand in  

 mine. I touched a point on the back of his hand opposite his 

thumb. I began to rub that point, the hegu point. Tears ran  

down his face, but I continued the gentle massage of the  

 hegu point on his hand.  And I continued to talk to the class  



  فجأة، ف ريس اللغة ا�نجليزيه كلغة ثانيهعن تد 

  .قائ!"لقد اختفى"الرجل فتح عينيه وابتسم 

  ماذا فعلت؟، الصداع اختفى

  ھناكبأنه لم يكن ھناك اي سحر،اكدت له 

  .واحد منھما ھو الدماخبرته بذلك،  ،نظامين دوريين في الجسم 

  خ!يا الالدم يحمل ا�كسجين والغذاء الى 

  ،لكالسيوم، اھى العصبية ةالثانيللجسم، الدورة النظامية 

  ،مثل ملح الطعام او الصوديوم وا�م!ح ،البوتاسيوم،المغنيسيوم

  من الدماغ الى اجزاء  الكربائيةتحمل ا�شارات 

  والتوترات المكان حيث الخطوط الجسم، نقطة ھيجوھى

  للرأس والجزء العلوي للننظام العصبي

  الشخص الذي لديه صداع من الممكن ان يكون لديه  من الجسم،

  ا�حتقان يسبب لنقطة ھيجو بان تكون .احتقان ھناك

  المنطقة حتى يخفركت فُ  جدا،على اي حال اذا ؤلمة جدام 

  .الصداع سيزول، ا�لم تماما 

  " طبيبة سماوية  نوع من كنتظننت انك "

  انه حصل لي ابداً �أذكر "قال الطالب بعد الفصل 

  لكن ماھي النقاط ا�خرى في الجسم ، و"صداع سئ من قبل

  فعاله في الشفاء كنقطة ھيجو؟

about teaching English as a second language. Suddenly, the 

 man opened his eyes and smiled. "It's gone" he said. “My   

headache is gone. What did you do?” 

I assured him that there was no magic. There are two  

circulation systems in the body, I told him. One is the blood. 

Blood carries oxygen and nutrients or food to the cells of the   

body. The other circulation system is electrical. Calcium,  

 magnesium, potassium, and salts, like table salt or sodium,  

carry the electrical signals from the brain to parts of the  

body. The hegu point is the place where the lines or tensions  

of the electrical system for the head and the upper part of  

the body cross. A person who has a headache probably has 

congestion there. The congestion causes the hegu point to be  

 very, Very sore. However, if the point rubbed until it is not  

sore any more, the headache will go away. 

           "I thought you were some kind of heavenly doctor," the   

student said after class. "I don't remember ever having such  

a bad headache before. But what other points of the body are  

as powerful in healing as the hegu point?" 



  أشياء قليلةلكني اعرف ,لست طبيبة صينيهقلت بأني 

  بالمصادفة نقطة في الجھة الخارجية منلقد وجدت 

  نقطة خاصةان فيه كه عرفت ان،تساعد امعائي وتلك  ذراعي 

  على بعد انشين من نقطة المنتصف بين,على ذراعي 

  ھذه النقطه ،مرفقي وطرف المفصل 

  على الذراع ا�يسرالتي وى يدي اليمنى تساعد ركبتي اليسرى، عل 

  تساعد  على كاحلي نقطة اخرىو تساعد ركبتي اليمنى،

  ولذلك في الع!ج با�بر !يوجد ھناك سحرف ،آPم الظھر والساق

  ع �بد ان يكون لهانحناء الم!عق والرفع با�صاب 

  .تفسيراته ايضا، فنحن ببساطه �نعرف ما ھى بعد 

I said that I was no Chinese doctor, but I knew a few  

things. I had accidentally found a spot on the outside of my  

arm that helped my bowels. I knew that there was a special  

spot on my arm, two inches from the point halfway between  

the bit of my elbow and the tip of the joint bone. This point  

on my right arm helped my left knee. On the left arm, it  

helped the right knee. Another spot, on my ankle, helped  

back and leg pain.  There is no magic in acupressure, so the   

bending of spoons and the lifting with fingers must have   

explanations too. We simply don't know what they are yet.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الكلمات و المصطلحات
PICTURE – الصورة 

If it’s possible – امكن اذا  
WORDS and IDIOMS NO 

  تحت مفصل الكتف الجزء من الجسم): اسم(ا5بط 

 

  
3  

او يقسم لشخص بأن  يتعھد): فعل(لشخص ما ؤكد ي
شعر يجعل شخص يأن ، ضمنيشيء ما صحيح، ان 

  بإطمنان نحو ا>خبار لشيءِ ما

  

  

4  

  زاوية الى عطف شيء  يتسبب في): فعل(يثني 

  

  
5  

مكان حيث تتجتمع ): اسم غير معدود(إحتقان 
  السوائل، سماكة

  

  
7  

  يعصي ، يتحدى): فعل(يتحدى 

  

  
9  

  الشعور بعدم التصديق، جحود): اسم(شك 

  

  
10  

  � يصدق، يجحد): فعل(يشك 
  

11  



  قدرةقوة، ): اسم غير معدود(طاقة 

  

  
12  

التدليك بشخص متمرس بفرك ): اسم(تدليك 
  العض!ت 5حداث إسترخاء

  

  

17  

  يفرك العض!ت لSسترخاء): فعل(يدلك 
  

18  

  العنصر المھم من ا>كل):اسم(غذاء 

  

  
20  

عملية، جدولة تلك ا�حداث التي تقود ): اسم(إجراء 
  الى النھاية المطلوبة

  

  
22  

  نبض مثل القلب او الطبل):  صفة(نبضي 

  

  
23  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 طبيعي، غير إستثنائي) : صفة( عادي
                                                         

  

  
24  

  اتجاھين فييلف ): فعل( برمي

  

  
27  



  اجابات ا>سئلة حسب القطعة
  

ا�سئلة وفكر في ا5جابات ومن ثم ناقش ا5جابات مع أقرأ ھذه 
    .زميلك بالفصل

  ماذا كان راوي القصة يفعل عند عطف الملعقة؟ - 1
  3،4كان في الورشة لكي � يحد من نفسه بشكوكه س - 1

1.  What was the storyteller doing at the spoon-bending? 

1.He was at a workshop about not limiting ourselves by our doubts . L. 3- 4 

  ماذا حدث للشوكة؟ -2

  لقد اصبحت لينة وبدأت تنعطف -2

2. What happened to the fork? 

2. It get soft, and began to bend L. 23  

ماذا توجب على  عاطفين الملعقة ان يقولون؟ وھل تظن ان - 3
  لھا طاقة؟الكلمة 

 !كان يتوجب ان يقولون انھا تنعطف حتى يقولوا انعطفت - 3
  11س. انعطفت

 
3.They were to say , "It's bending!’’ Until then we were to say , " Bend! 

Bend! Bend! ’’ L.11   

ماذا يجب على الرافعين فعله بأيدھم قبل ان يحاولون رفع  -7
  بسباباتھم؟الشخص 

ا>ربعة الرافعين يضعون ايدھم واحدة على الشخص الذي  -7
على الكرسي ثم يضغطون لWسفل برفق بأيدھم الثمانية ثم بالعدد 

.   الى ث!ثة يبعدون ايديھم وبسباباتھم فقط يرفعون الشخص
  36-32س

 
7.  The four lifters put their hands, one on top of the person on the chair. 

Then they press down gently with all eight hands. Then , on the count of 

three, they remove their hands, and with their index fingers only, lift the 

person. L. 32-36  

  ما ھى القوة التي تحفظ الشخص على الكرسي او على ا>رض؟
   32س.   ا>رضيةالجاذبية 

8. Gravity. L.32 
  

  

  

  

  

  

  

  



  اعثر على المعنى من سياق الجملة
  ما ھو اقرب معنى مما تحته خط من الكلمة او الكلمات التالية؟

    ضع دائرة على أ،ب،ج او د
  ليحمله بعيداً  تحت كتفهالسارق وضع الصندوق القيم  - 1

  من المتحف
  في يده -على كوعه                                ج -أ

    تحت إبطه -في كاحله                                د -ب
  لك بأني سأسُاعدك اقسمانا ارُيد ان  -2

  يتحدى-يؤكد                                       ج -أ
  يضغط - د          يعطف                           -ب

  
  لجسم ا5نسان العناصر الثمينة من الغذاءالخضروات تؤفر  - 4
  الحلقات -ا>م!ح                                    ج -أ

  ا>كسجين - العناصر الغذائية                         د -ب

  
  لخبز الكيك جداً سھل جراءا5 - 5
  النبض - عملية                                      ج -أ

  الجھد - الضغط                                   د -ب

  
  تلك القصة التي في الجريدة بأنھا صحيحة � اصُدقانا  - 6
  كش - فھم                                         ج -أ

  يبرم - يؤكد لك                                       د

  
  في صدره او صدرھا تراكم للسوائلعندما الشخص يصاب بالزكام فإن ھناك  - 7
  
  مفك قوارير - قطعة                                        ج -أ

  إحتقان -صداع                                      د -ب
 

  "أمنياتي تذھب ضدكيف تستطيع ان " ا>ب يصرخ على ابنه  - 8
  
  يتحدى - يثني                                           ج -أ

  جھد -يؤكد                                          د -ب
 



  وف تتوقف عن إPمك وستشعر بالتحسن منطقة  ا>لم في جسمك، فس فركاذا  - 9
  
  الجھد - النبض                                        ج -أ

   الشك - التدليك                                       د -ب
  طبيعيھذا الكتاب � يحتوي على شيء مميز انه قاموس  -10

  
  غير عادي -ج                 عادي                        -أ

   رائع -غامض                                     د -ب
  

  

  

 

 ركبة

 يثني

 دائرة

 قوة

 ألم

 طرف

 مكان

 إبھا

 ملعقة

 تدليك

  إصبع

 شوكة

 حافة

 يفرك

 ألم

 حلقة

 كوع

 يبرم

 طاقة

 بقعة

hhhh 

iiii 

gggg 

jjjj 

ffff 

dddd 

aaaa 

bbbb 

cccc 

eeee 



  التدريب على المصطلحات
  

اوجد المصطلح من ھذه القائمة  والتي ستكمل كل جملة واكتبھا بطريقة صحيحة في 
تستطيع استخدامھا بدل  )  واحد: على سبيل المثال ( الفراغ، م3حظة بعض الكلمات 

  .اخرى او ربما في موضع اخر من الجملة كلمات
    

  بدون اي جھد                                         وأكثر من ذلك
  يعاني من                                              حيث يلتقي خطين

  نوع من                                                � يوجد سحر في  
  يعطف اكثر من الضعف                              ابعد من فھم

  

  .في الجسمالنظام العصبي  > شيء غامض بخصوص -1

  في النظام العصبي في الجسم > يوجد سحر
  

  ان بعض الناس  يختارون عدم الطيبة بينھم انه الشيء الذي > أفھمه -2

  ان بعض الناس  يختارون عدم الطيبة بينھم انھا ابعد من ان افھم

  

  .منطوية الى النصفعندما سُحبت السيارة من الحادث، كانت  -3

  معطوفة أكثر من الضعفعندما سُحبت السيارة من الحادث، كانت 

  

  حيث يتقبل طريق بآخرعلى الطريق الرئيسي ھناك إشارة مرور  -4

  تتقابل الخطوطحيث على الطريق الرئيسي ھناك إشارة مرور 

  

  .الھيجان كان ممتلئكل واحد في الملعب كان يصيح، المكان  -5

  .الھيجان يعاني منكل واحد في الملعب كان يصيح، المكان كان 

  

there is no magic in 

is beyond about my 

understanding 

bent over double 

where lines cross 

was pulsing with 



  ا>نفلونزا كأنواع منكان ھناك عدة امراض في المدينة  -6

  ا>نفلونزا كنوع منكان ھناك عدة امراض في المدينة 

  

  ولن يكون ذلك العمل كثيراً عليه توم لديه وقت فراغ كبير لذا ھو يستطيع مساعدة المدرسة -7

  بدون جھدتوم لديه وقت فراغ كبير لذا ھو يستطيع مساعدة المدرسة 

 

  للتذكرة وأكثرأنفقت عشرون دو>ر  -8

  للتذكرة وأكثر من ذلكأنفقت عشرون دو>ر 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

some kind of 

without any strain 

and then some 



  قراءة للحصول على التفاصيل

  اوجد الإجابات لهذه الإسئلة من القصة
  

  ؟!"انثنت! انثنت! انثنت"الشخص  متى يقول -1
  عندما الملعقة تبدأ في الإنثناء -1

  
1- when the spoon starts to bend L. 9-10 

  كم عدد الأصابع المطلوبة لرفع شخص؟  -2
  أصابع 8 -2

  
2- 8 fingers L. 36-38  

  اين نقطة هيقو؟ -3
 للرأس والجزء العلوي من عصبيلنظام اللنقطة هيقو نقطة التقاطع للتوتر  -3

  .الجسم

   
3- The hegu point is the crossing spot for the lines or tensions of the electrical 

system of the head and upper body L. 66p 105 & p 115 sentence Number 3   

  اي عادات وتقاليد تنتج فن الوخز بالإبر؟ -4
  الصين -4

  
4- Chinese L. 77  

  ما هى الدائرتين في جسم الإنسان؟ -5
  عصابدائرة الدم ودائرة الا -5

  
5- the blood circulation and the electrical circulation L.60 – 63  

  الدم؟ماذا يفعل نظام  -6
  .الدم ينقل الأكسجين و العناصر الغذائية او الطعام الى خلايا الجسم -6

  
6- Blood carries oxygen and nutrients or food to the cells of the body L. 62 

  كيف لنا أن نعرف ان هناك نقاط أخُرى مثل نقطة هيقو؟  -7
التي تساعد الأحشاء، وهناك نقطة خاصة  في المنطقة الخارجية من الذراع -7

على الذراع على بعد إنشين من النقطة في المنتصف بين الإبط والكوع، 
  .والأخرى على الكاحل تساعدفي آلآم الظهر والرجل 

  
7- on the outside of the arm that help the bowels , Another special spot on the 

arm , two inches from the point halfway between the pit of the arm elbow and tip 

of the joint bone. Another spot , on the ankle , helps back and leg pain . L . 77- 84  

  لماذا تؤلم نقطة هيقو عندما يصاب الشخص بصداع؟ -8
  بسبب إحتقان نقطة هيقو -8

  
8- Because of congestion in the hegu point L.69-70 



 

ماذا يستطيع الشخص فعله اذا اُصيب بصداع دون ان يأخذ اسبرين او  -9
  حبوب أخرى؟

  .بالفرك او التدليك في نقطة هيقو حتى يذهب الأم -9
  

9- By rubbing or massaging in the hegu point until it is not sore anymore. 

  اين إبط الإنسان؟ -10
  تحت الذراع/ تحت الكتف  -10

  
10- Under the shoulder\Under the arm L.38 


