

 ا	�ا��� ������
  ا	�
  
  

  ا������ت ا�و	��
  
  

   :م� م��� ا������ت ا�و	��
� : ا������ت ا�و	�� �ه, ر��ی� و���ی� أو	�� و�$ری� وم*(�� 	)'���ت أو ن$��ت ا	��ض ا	�"�! � ح�� ی

�../�  .ت23ی� ا	���ی� ا	��01 ا	�
  

  م8 ا	�7 $ل ��2 ت23ی� ا������ت ا�و	��

� �@� ��< م?< ی7��1= أي ش/: أن �
ی23م خ2م� ا������ت ا�و	�� ���ط أن یA$ن م2ر�� ��1ی�3 '

� ا	@G$ء إ	� ا������ت ا�و	�� �
 ا�!�اءات ا�و	�� �, م�اآI م/..� 	K	J أو �, ا	��Iل أو ا	��رع ویKه
  : إمـــــــــ�

- �!�

��ت ا	@	 �07�	�� J	وذ P�01	ر و!$د اK��	  .  
��ج 	@�2خ< ا	01,  أو ��2م� تA$ن ا�-
  . '��� � ت
  

  :ا	2Tف م8 ت23ی� ا������ت ا�و	�� 
  .ت��2� ا	
��ة �, ا	
��ت ا	
�!� . ا	
2 م8 ت2ا���ت ا	�Gح أو ا���(� 

   ت���� روح ا	�$ن وا	�7��2ة �, اWخ�ی8 -
	P1 وان��  ��	�/: ا	Kي ی3$م ��23ی� ا������ت ا�و	�� ه$ ش/: ��دي � ی���ط أن یA$ن �, مG�ل ا-

  .ت�$ا�� 	2ی� ا	��@$م�ت ا	�, ت���A م8 إن3�ذ ح��ة ا	��یY أو ا	�.�ب
  

  :أ�����ت ا������ت ا�و	��
 -�Tت��	وم7 $ ��	ا�2 ا������ت ا�و$) �T�  
-�7G	ل اIدث ، و��
  إدراك أه��� ت\م�8 م$(= ا	
  ت��3� مA�ن ا	
�دث-
  ا	$�= ا	�_ئ� 	@��یY أو ا	�.�ب-
  . ا	��م� 	2ی� �8 !7� ا�ن7�ن وت��ی
� ، وأ�`�ئ� وأ!ITت� ا	�/�@"� ت$ا�� ا	��@$م�ت-
  
  
  
  

Y0�	ا  
� ت��3� ا	�Y0 ؟�  آ�b ی

  ا	��ی�ن ا	�0�Aي
  ا	��ی�ن ا	07�ت, 

  
 Y0�	ی�3 (��س ا�d:  

-e= م�ی�و ,� Yی��	ا =�   
-Y0�	ن ا�Aم �@� ��T�   ح�ك ا'J�0 ا	07��� وا	$��1 وث0
   احP7 �2د ا	�0`�ت 	�2ة د(��3-
-��   اث��ء (��س ا	�Y0 �حg ($ة ا	�Y0 و���
  

  ا	���ف �@� ا	$h�ئb ا	
�$ی�



)١(-2@G	$ن ا	2م�غ : 	ی�ن, و!@1�ت ا��	ت� ا$�وا	@$ن ا	��حP ، �@$ن ا	G@2 ا�ح�� ی�"m م= ا�'��� ��	

� ا	3@��0 ، ی2ل �@� و!$د ا	�Iف ون3: ا	2م �K	�1 وا@G	8 ، وا�G7@$ن ا�زرق ی2ل �@� ن3: ا�آ	وا

  .وا�خ���ق
  
)٢( q"��وأن آ�ن ت��	�T� ، وم���� م�ات ا	��"q �, ا	2(��3 ، یPG م_ح�r و!$د ا	��"q أو �2م� : ا	


$ل وا����$ن، ��ی�ً� أو ��1 ً�A	ا �
  .وو!$د رائ
� آ�ائ
  
  
  
٣- Y0�	ا : u��	2 ا�� Y0�	ا g07�ت, ، ی_ح	ی�ن ا��	ن ا�A(�0 م�	ه��ك �", ا q
  ��ن 	� ی
  
7� در!� ح)٤(G	رداً أو��خ�ً�: �ارة ا�� �7G	ن ا$Aق أو �2م�، �23 ی��	و!$د ا gوی_ح  
  
  

 b�7�	آ�"�� ح��ی� ا:  
� ا	�/@: م�T� �@, ا	"$ر ��2 ا	�3�م ��������ت ا�و	�� وذ	J �ن ا	�/: ا	�b�7 یA$ن �	q0 ("�زات ی

7� ا	�/�@"� (���� 	@�q دم ا	�/: ا	�.�ب G	أو !�و-�$ل : أو �$ائ< ا w)  ح�$� أ���x -ح م"
 ��d�/از-م�� .(  


 ا	3"�زات ��8 آ< Kم?< ه ���yت ��أو �, ح�	� ا	� �d�3	�q�_ ا	�.�ب ا	�@$ث� ، أو ��2 ت���y ا	`��دات ی
z3� 2م< م= م.�ب واح���  . م.�ب و}خ� أو ��2 ت�T)I� أث��ء ا	

  

 ا	3"�زاتKم8 ه :@/�  . 7x< ا�ی2ي م0�ش�ة ��2 ا	

��
  . �r �@, ا�نb وا	"�	q0 (��ع واق 	@�
  

إذا ت���{ ا	�� 8	Y�0 (�1ات م8 ا	2م او أی� أ!7�م أخ�ى �_ �2 مT@7x 8� �@, ا	"$ر ��	��ء او ��
@$ل 
e@�	ا  

  
  :آ�"�� ت�b�r ا�ی2ي

  . ی7�/2م ح$ض ���2ا �8 أم�آ8 ا	�1�م 
  . ت7y< ا�ی2ي ��	��ء 

  . ت7y< ��	.��$ن وخ�'� ا	.��$ن ا	7�ئ< 
  .  ث�ن�� 2�١٥ا 	�2ة ت2	J ��	.��$ن !

  . ت7y< ��	��ء ا	G�ري �زا	� ا	.��$ن 
  یm@y ا	.�0$ر �$ا��1 م��"� !���

  
  ح�0�3 	)�����ت ا�و	��

 ��ورة و!$د '�2وق 	)�����ت ا�و	�� 
��ج إ	� 
و!$د ��Y ا�دوی� و ا�دوات ���/2امT� �, إ���ف ا	
��ت ا	����� أو ا	
$ادث ا	1�رئ� ا	�, ت

��0d = داخ< '�2وق ی��7 خ2م��ا�دوی� و ا�دوات ت$ 
Kوه �T����� �@!��     "2وق ا����ف�'"  
  
 

 مA�ن�
�, ا	��Iل و �, ا	�2ر�� و �, ا	�7�رة و أث��ء ا	�3�م ��	�ح_ت ا	�G���� " '�2وق ا����ف "یPG ت$��� 

 . و یPG أن یA$ن م$�$�� �, مA�نٍ م�ت"= و }م8. 
  
  



�$ی�ت�
 م
�$ي ا	.�2وق �
  : @� ا�دوات و ا�دوی� ا	��	��ی

 :ا�دوات
 ,0d 3���ت–(81 وش�ش�	ا �"@��م� ��2 ت7�/2م م�ة واح2ة و وتح83 �_���J –م��= �'m   أر��1 م/

 J	0, –ذd �� –– آ�q 	@?@� –آ�q 	@��ء ا	7�خ8 – خ��Y 	7�ن خ�0, 	_�����ل م�ة واح2ة – ت�م$م
 � �< !0�ئ�  (1= خ���0 ت7��–�@T� �0� (81 وش�ش م�3

  
  : ا�دوی�

  ,0d �T1ی$د –م �y0' – ت��A73@: – م�  �$درة �@"� –) 	@�y:( م`�دات 	@
  
  

  	��ذا ن23م ا������ت ا�و	��؟
 •Yی��	.�ب أو ا�	ن3�ذ ح��ة ا�  
   ت/"�b ا�	� - ا	�7��2ة �@� ���� ا	�"�ء و ا	
2 م8 ا	�`��"�ت  - 
  P@d ا	�7��2ة- 

  
  

 :@$��ة ا	�"�! � أو ا	�7ی��أه� ا��0�ب ا	�, ت*دي 	
• P@3	ا b)$ت Cardiac Arrest  . 
 .ا	�yق •
 .ا�خ���ق •

 .ا	.2م�ت ا	��TA�ئ��  •
•   q7
� )ا�دوی�، (�ص ا	
��ات( ردة ��< 	Y�0 أن$اع ا	

 إن أه� أ�0�ب ا	$��ة 	2ى ا	�0	8�y ه$ ت$(b ا	P@3 ن���G ا	�$�� ا	3@��0، 
 .)ا�خ���ق( @P ن���G ت$(b ا	��"q أم� ا�d"�ل و ا	��= ه$ ت$(b ا	3

  
 : خ1$ات ت23ی� ا	�7��2ة

  ت"
: ا	�A�ن و ا	�\آ2 م8 �2م و!$د خ�1 �@� ح��تJ أو ح��ة ا	�.�ب - 
  ت"
: ا	�.�ب  -
 P@d ا	�7��2ة •
 .ت23ی� ا����ف ا�و	, ا	_زم 	
�8 ح`$ر ا	�7��2ة •
  
  

  :  Chockingا�خ���ق
 

��"q �$اء آ�ن !Iئ, أو آ�م<ا�خ���ق ه$ ان27اد �, م�Gى ا	. 
  

q"�� :أ�0�ب ان27اد م�Gى ا	
 .ا	@7ـ�ن •

 ا�!7�م ا	�yی�0   •
 )�d�م، أ	��ب ا�d"�ل ا	�(

•   �"@�  ا	7$ائ< ا	�/
 )ا	�yق، ا	�، (�ء، دم(

 .،ا	
�وق، ا�	�T���ت اح�3�ن وت$رم ا	
��Gة  •
  ت`�m ا	0.3�ت ا	T$ائّ��   •


q7 ا	�2ی2، ا	�(�  )ا	��$، ا	



  
  

q"��7� ا	�yیP م8 م�Gى ا	G	ق إخ�اج ا�d: 
  ت���G �@� ا	�7�ل •
� b	q�/ م�ات •A	$ح, ا	8 �� �Tr	`�ب �< ا	ا  
�/2ام ا	`1y�ت ا	���10 •��� q"�� ح�ول إزا	� مP07 ان27اد �dق ا	
  
 �, ا	��أة ا	
�م< یA$ن ا	`zy �@, ا	.2ر •

 ا	�
�و�ت ��نّ ا	�.�ب ��"23 ا	$�, •Kه eGت� �	 $	. 
 ���ن��ش ا	3@0, ا	�ئ$ي  ن20أ اذا �23 ا	$�, •
  

 :در!�ت ا	$�,
 . م.�ب واع م�G�وب 	@
�آ� وا	.$ت-أ

  .  م.�ب م�P�y �8 ا	$�,-ب
 

 :ا	�.�ب ا	��P�y �8 ا	$�,
 . آ��� ا	2م ا	$ا'@� 	@2م�غ و ه, ن3: �,: ا	�.�ب ا	��P�y �8 ا	$�, x�	0ً� م� ی��ن, م8 ا	.2م� 

 
 :أ��اض ا	.2م�

- 
 .$ب �, ا	@$نش
 .ت��ق ��رد -
 .ت7�رع ا	�Y0 و ��"� -
- zy`	ان/"�ض ا. 

bیI�	ا : 
 )ش�ی�ن,، وری2ي، ش���ي ( ان$ا�T� حP7 ا	�.2ر •
  )داخ@, ، خ�ر!,( أن$ا�T� حP7 ا	�A�ن  •
  
 

   :�dق (1= ا	�Iیb ا	/�ر!,
•  bیI�	= ا�م0�ش�ة �@� م$ zy�أ )Pی�x � ) إذا 	� ی$!7! 2
  أو !7� �xیP أ��/2م ا	���ط ا	
@3,إذا آ�ن ه��ك آ�7 •
•  P@3	ى ا$�  ار�= ا	�`$ ا	�.�ب �$ق م7
  

 :ا������ت ا�و	�� 	@�Iیb ا	/�ر!�
 
 :ا�!�اءات ا�و	�� 	)�����ت ا�و	�� 	@�Iیb ا	/�ر!�*  
��ن$س ��2 م8 و!$د ت
2ی2 أوً� آ�b ح2ث{ ا�'��� وت�ری� }خ� !��� ت��1� ت��و	T� ا	�.�ب �2-��  .  ا	
 
 * � :  ا	/�ر!�ا	�Iیbت��3
  .  	q0 ("�زات-

��� م8 ا	�@$ث ووا(, 	@��8 وا	$!� -�	 b�7�	ا q�_/�'� �$ق م	0�ءة ا�	ا q0	 )J��م.(  
  .  ت
2ی2 ن$ع ا	�Gح و��m ا	13= ��-
  .  ت
2ی2 م� إذا آ�ن ا	�Gح م@$ثً�-
	$ن� أح�� داآ8 وأ(< (أو وری2ي )  	$ن� أح�� ��تe وIxی�یA$ن( ت
2ی2 م� إذا آ�ن ا	�Iیb ش�ی�ن, -

  ).Ixارة
 )رة در!� ا	
�ا- ن - Y0�zy -ت�"q ( ت��3� ا	�_م�ت ا	
�$ی� -



  
 
 
  
 : ت
Kی�ات* 

 ی*دي ا	�Iیb ا	
�د إ	� ا	�$ت  -
��ره� أآ?�  ��P7 ��1�7 و�@� ن
$ م
2د �ن) �� zx	b)$ ا	�Iیb ا	2م$ي( ت7�/2م ا	��(\ة - -

�T�"م8 ن .  
 . ت7y< ا�ی2ي ��2 ت23ی� ا	���ی� 	@��یY أو ا	�.�ب ح�, �, ح�	� ارت2اء ا	3"�زات-

  
  
  :!�ا������ت ا�و	�� 	@�Iیb ا	/�ر* 

  . ی1y, ا	�Gح �`��دة ث� ی`zy �@�� ��	�2 	�2ة خ�q د(�ئm �@, ا�(< -
- ,"��� ا	�$!� إ	, أ(�ب م7� إذا 	� ی�$(b ا	�Iیb �, خ_ل خ�q د(�ئm، ا���� �, ا	`zy ث� ی

��0d أو ���دة .  
�, ح�	� �2م و!$د آ7$ر م= ) �$ق م7�$ى ا	P@3( ی��= ا	IGء أو ا	�`$ ا	��Gوح إ	� أ�@� -

  � ��حA�مر�1
- ,@� zy`	�� J�@� 2م	ا m�23@�< ت�  . �, مA�ن ا	`zy ا	�_ئ�ا	��ی�ن  	
-@G2م و�2ای� ت	ا b)$`��دة ��2 ت	ع اIا�م� � ت� P@1دات أخ�ى إذا ت��`� �  �1 �@, أن ی�2
  . �z3 إذا ��@{ آ< ا	�1ق 	$(b ا	�Iیb) �� zx	b)$ ا	�Iیb( ت7�/2م ا	��(\ة -

  
  
  

 ا������ت ا�و	�� 	@�Iیb ا	2اخ@,
  .  در!� ا	
�ارة- ا	��"q - ا	`zy -ا	�Y0 : (��س ا	�_م�ت ا	
�$ی�

  . �� وراح� 	�ت/�ذ ا	$�= ا�آ?� م_ئام7��2ة ا	�.�ب �,  -
  . و ا	�0ودة ا	��	��أ!�P ا	�.�ب ا	���ض 	@
�ارة  -
  . ت2Tئ� ا	�.�ب -
  . ا	���ی� �\ی� إ'���ت أخ�ى -
 . ا	7���/ 	��١٢ - ٨ أآ8�G7 -م��J ی7�/2م  -
  
  

��	�� :ت���< خ1$ات ا������ت ا�و	�� 	�Iیb ا�نb �@� ا	/1$ات ا	
 
  :	�Iیb ا�نb ا�!�اءات ا�و	�� *
  ؟�zy دم ��	,ه< ی��ن, ا	��یY م8  -
  ه< ت$!2 إ'��� م�؟ -
  ه< ی���ول ا	�.�ب أی� أدوی� � ت7��2 �@, ا	�z@G م?< ا���0ی8؟ -
* �  :ا	�3ــــ��
  .(��س ا	�_م�ت ا	
�$ی� -

: م� إذا آ�ن{ ت$!2 آ7$ر -�.  
  

  :ت
ـــKی�ات
  ا	/��1ة وخ�'� إذا d�	{ م2ت� أو إذا ارتzy`� z0 ا	2م ا	��	, أو ت��ول أی�ا�ش��ء ی�2 ا	�Iیb م8 -

  .أدوی� ت��= تz@G ا	2م
  



* bیI�	 ��	وت$آ$ل ا������ت ا�و�� bا�ن:  
 ا	G@$س م= إم�	� ا	�أس (@�ً_ إ	, ا�م�م، م= �2 ا�نb 	�2ة خ�q د(�ئm �@, ا�(< ی�/K ا	�.�ب و�= -

b)$�  .د(�ئm �١٠@�8A  ا	�Iیb وإذا 	� ی
- �
� م`�د ح�$ي ی7�/2م ��ز	�8 أو م�ه�� 2�� bنWا.  
  
  

  :ا	
�وق
 


�ارة ا	�2ی2ة أو ا	�0ودة ا	�2ی2ة أو م�دة ح�ر(�@	 �T�ت�� �G�� ه, ت@b ی.�P ا	G@2 و ا�ن�G7 ن
  ا	
�وق: 

�@b و ��ر �P07 م$اد آ����ئ�� آ�وی� أو ��خ�� أو آ��T�ئ��� �7G	ا �G7ه, إ'��� أن 
�Tأن$ا�: 

 .ی�@b خ_ی� ا	��0ة و ی��ك ا	G@2 م
��اً وم�$رمً� و م*	�ً�: ح�ق ا	2ر!� ا�و	� 
 

  : ح�ق ا	2ر!� ا	?�ن��
2@G	ي �3���ت �, ا$
 ی�@b ا	��0ة و!Iء م8 ا�دم� و یA$ن م*	�ً� و م�$رمً� و ی

   
  

  . و ان3< ا	�.�ب إ	� أ(�ب م�آ0d I,���د ا	
�ق و �1x �`��دة ر0d :آ�"�� ا	�.�ف
  
 

   ح�ق ا	2ر!� ا	?�	?�
�.�ب ا	
��7، و ت
{ ا�دم� و یA$ن أخb أ	�ً� م8 ا	2ر!� ا	?�ن�� 	�@b ا� ی�@b ا	��0ة و ا�دم� و م� :

 2@G	ك ا��   م
��اً و أ�$د ��2 أ�dاف ا	
�ق وی1y, ا	
�ق دم أ و م�دة ��`�ء م/���d ی
 
  

 First aid for burns ا������ت ا�و	�� 	@
�وق
  
ه$ �`$ �x, ���	��ف ا	�.��0 ا	�, ت3$م ����03�ل و ن3< !��= أن$اع ا	
q م8 ا	�
�z ا	/�ر!, :  	G@2ا

 )�
 ( ارة و ا	`zy و ا	�0ودة و ا	@�qحq ا�	� و ا	
2@G	30�ت اd  : ��0ة	ا�دم�، ا�دم� ، ا }
 . ا	��7 ت

ون2G أن ه��ك أ�0�ب �2ی2ة . ت���0 ا	
�ائm إح2ى ا	A$ارث ا	��ئ�� ا	�, تP07 ا	�2ی2 م8 ا	/7�ئ� وا���ار
  –�  ا	G7�ئ- ا	- ,T1	�P ا�d"�ل �\�$اد ا	?3�ب : 	
�ائm ا	���زل م8 أآ?�ه� ش�$�� 

وی�8A ا	
2 م8 أ��اره� �< وتT0�G� إذا ت� ات0�ع خ�1 ��1�7 . م�س آ��T�ئ, و��xه� م8 ا��0�ب ا�خ�ى 
 �@Tو� :  

•  mی�
 . ت�آ�P إنKارات ا	
 . و��ئ< 	@b�A �8 ان�0�ث أي دخ�ن  •
•  �T2ام/� . ت$��� م1"\ة ح�یm �, ا	��Iل وا	�2ریP �@, ا�

�A�	ل أو اI��	/�وج م8 ا	ا ,@� P2ری�ن ا	Kي ت�$ا!2 ��� أث��ء ن�$ب ا	
�ی�d 8� mیm ا	Iحb م= m@x ا	
  أى آ�b ت�Tب م8 ا	
�یm ��2 ن�. ا	����8

  
  

 ا������ت ا�و	�� �'���ت ا	�أس
  

  :ا�!�اءات ا�و	��



  .  ت
2ی2 زم8 ح2وث ا�'���-
  .  ن$ع ا�'���-
  .  ه< �00{ ا�'��� �23ان 	@$�,-
 .  أو '2اع x?��ن ه< �00{-

 : ت3ـ��� إ'���ت ا	�أس
  .  ی
2د م7�$ي ا	$�, 	2ي ا	�.�ب، وآ��� ا	2م ا	�"3$دة-
  . ی� ت�?� �, ا	A_م أو ا	�ؤ- ت��G�ت - ت
2ی2 م� إذا آ�ن ی$!2 ش@< -
  :  ��2 م8 ا	�\آ2 م8-
  . �P07 '2م� أو ح�,�23ان 	@Kاآ�ةو!$د ا��1اب أو . أ

  . أو إ'��� �, ا	�(�0 أ	� .ب
  .  ا	�أس- ا	"� - ا�ذن -  نIیb م8 ا�نb.ج
  .  (w.د

  . ت���< أو �23 ا�ح7�س ����dاف. هـ
  . �23 ا	�$ازن واخ�_ل ا	��,. و
 . �8 أو ا�ذنو!$د آ2م�ت وخ�'� ح$ل ا	���. ز
  
  

 : إ'���ت ا	��8
 د(�PA7� �3 ا	��ء م�T! 8 ا�نb إ	� ا	/�رج ح�� � ت��3< ا	��دة ا	�`�ة ٢٠ا7x< ا	��8 ا	�.��� 	�2ة  •

  . إ	� ا	��8 ا�خ�ى
  

 : ا	7A$ر
 

o  �Tح� :أن$ا�$� . م= !�ح م"�$ح و نIف، و آ7$ر مy@�3 آ7$ر م"
 

o  �T�أ��ا : 
 .ت�$
 شA< ا	�`$ ا	�.�ب  •
 .أ�م ش2ی2ة و ت$رم •

•   2@G	ن ا$	 ,� ��yاح��ار و زر(� أح��نً�( ت) 
 
 :إ���ف ا	�.�ب •

 .ت
�ك ا	�`$ ا	�.�ب �  •
م�8A ا��/2ام أي شw ( ث0{ ا	�`$ آ�� ه$ ����/2ام !��0ة �2ون م
�و	� إر!��� إ	� ا	$�= ا	��01,   •

 .(آ��0Gة
   .7��2ة ا	��01أ�m ا	�.�ب �, و�= م�ت�ح إ	� ح�8 و'$ل ا	�  •
 
 
 

 :ا�	�$اءات
 

 : ا����ف ا�و	,
 .أرح ا	�.�ب و � ت�G@� ی7�/2م ا	IGء ا	�.�ب 1-
2 -� .�= آ�q م8 ا	?@� �@� ا�'��� 	�/"�b ا	�$رم و ا�	
  . د(��3 	�/"�b ا	�$رم٢٠-١٥ا����< ا	`��د ا	`�zx 	�2ة - 3

 أر�= ا	IGء ا	�.�ب 	��@� 4-
  ��ن ا���اع �, ذ	J ی�1, ا	��یY ت.�خ d�	0ً� ا	�7��2ة،  



  ��'� أآ�0 	@
��ة 
 
 
  
  

• ��7�  : ا	
 

 mی�d 8� �T	$ن دخ$Aا��`�ء و ی bئ�h2ث خ@ً_ �, و
�7� ���A�ت آ���� 	G	ا �	ی�0 إ�x ه$ دخ$ل م�دة
83
  .ا	0@= أو ا������ق أو ا�م�.�ص ��	G@2 أو ا	

  
• ��7�  : أ��اض ا	

  : 	�y	P تA$ن ا���اض ا	��	��حP7 ا	��دة ا	7�م� و 	8A �, ا
o �r�	ت� �, ا$� ا	

o    *�3� ا	y?��ن ور��� ا	
o    �`�	ن ا�Aأ��� أو ح��ة(!�ح أو !�ح�ن �, م �x2	 P07	ا( 
o    م ح�دة�{ 
o    ,��$ت$رم م 
o    �"�� أو q"�� '�$�� ا	
o     .2م�	ب( �_م�ت ا$
  ) أه�T� ا	��ق ا	0�رد و ا	�

  
  

 : �_ج ا	�7$م
�7� ا	Kyائ, و ا	2وائ,  •� w إن آ�ن وا��ً� واP@d ا	�7��2ة�ح� ا	�.�ب �@� ا	�3) : ا	0@=( ا	
�7� ��$اد ���و	�� و آ����ئ�� ح�ر(� •�ا�m ا	�.�ب �`= أآ$اب م8 ا	
@�P أو ا	��ء و ح�ول م��� م8 :ا	

*�3�  . ث� P@d ا	�7��2ة ا	
����ق  •���� ��7� أم8A أو ان3< ا	�.�ب إ	� ا	T$اء ا	�3, و (� ���ن��ش هِ$ ا	�A�ن و أزل ا	/�1 إن: ا	

  ا	3@0, ا	�ئ$ي إن 	Iم
 
•  2@G	ا mی�d 8� ��7�أح� ن"J7 (  د(��3 ٢٠ ا7x< ا	�$�= ��	��ء و ا	.��$ن و م�ء !�ري 	�2ة :ا	

 )��رت2اء ("�زات وا(��

83 م?< •	�� ��7�  )�`� ا����, و 	�x2 ا	��3ب( ا	
o ��7@	ا �	ت�83 م8 ح�. 
o .�ب �, راح� ت�م��	ا =�. 
o .�ب�	`$ ا�	ث0{ ا. 
o .�ب�	8 ا �d. 
o .�ب�	ا �	ح� P)را. 
o ح�G	ا �Td. 
o ح�G	م= ت�0ی2 ا �"�� .ان3< ا	�.�ب إ	� ا	�7
  : آ8 دائ�ً� م7��2اً 	@$(�ی� م8 ا�'���ت •
• >��@	 � ��Aم�2ات م.  
 .	0�س خ�ص 	@��< •
7� و ا	�
�z وا	�8A7 و  •G	ا ���r@0�سن	ا.  
• ��	I��	ان�ت ا$�
 .ا�ه���م ��	
 .ا	3`�ء �@� ا	3$ارض •
 .ا	3`�ء �@� ا	
��ات •
 .ا�ه���م ��	�/@: م8 ا	�3�م� •




��م ������ار •� .ا��
 .ا	���ی� وا	��ا(�0 ا	2�Gة 	�d"�ل •
  

  
 ا������ت ا�و	�� 	@�x2 ا	
��ات

 
  

>
  : ا	�2$ر-ا	�
- �x2	 87���� م
� ح7����.  ا	
��ات م8 ش/: إ	, }خ�ت/�@b در!� ا	T2ی	 q�	 س��	ا �r���  8م

  .أ��اض ا	
7���� ا	
�دة 	�x2 ا	
��ات و	8A ی���ب ا	Y�0 اWخ�
  
  :ا���اض ا	��دی� *
- �  .م$��, مA�ن ا	@�x2 أ	
  .ه�ش -
- �x2@	ن ا�A, أم�آ8 أخ�ى) ورم م	أح��نً� إ 
 وام�2اد
- 2@G	اح��ار ا. 
  
* ����7
  :أ��اض ا	

   (anaphylaxis�T� م8 ش/: إ	, }خ� و	8A أخ�1ه� �@, ا�d_ق ت��7وت/�@b أ��ا
 

7�، وه, ن$�ً� م8 أن$اع ا	
7���� : ا���اضG	, ا	إ �	إدخ� m0� Pی�x 8"�$ل ��وت��	7���� 
��ط ا	
�T�وم8 أ��ا ��  :ا	���

  .ه�ش �, أم�آ8 م��2دة �/_ف مA�ن ا	@�x2-                       .�@, ه� � �?$ر e"d !@2ي -
- q"��  .'�$�� ا	0@= -                                .'�$�� �, ا	
  .ا	y?��ن$ر ��	2وار وا	�� -                                       .ت$رم ا	@7�ن -
  .ت\ث� ا	.$ت -

 ا	�_م�ت ت�Tr ��2 د(�ئm م8 ا	@�x2 وت7��� 	�2ة  -K"$ري٢٤وه	_ج ا�	ا P@1�   ���� وت
  
  
  : ا�و	�� 	@�x2 ا	
��اتا������ت *
  :ا	
��ت ا	��دی� -
- 2@G	�2$ر �, ا	أو ا �@
  .نIع ا���ة ا	�, ت��آT� ا	�
  .ت��T1 مA�ن ا	@�x2 ��	��ء وا	.��$ن -
  .ا��/2ام ث@� 	���	�G ا	$رم -
- ����7
� ا��/2ام م`�دات 	@�  .إذا زاد ا	$رم، ی
یPG ا����رة ) ا	
�$ی� ��	�`�دات ، و��2ئK ی$'�	@�2وىو�, ��Y ا�ح��ن یA$ن ا	�/: م���ً� - 

P�01	ا 
- 
 
 ����7
  :ح��ت ا	
� ا	
83 ���دری��	�8 أو- ��� ا����"�ی8 ی
  .ج ا	�.�ب إ	, أآ?� م8 !��� واح2ة�, م23م� ا	"/K و(2 ی
(�h$
8 �
�آ� خ�d"� ح�� � ی"�ز مIی2اً مT�� 8�  :م@�A7	ا�'0= أو ��.< ا �"r� ع ا���ةIأن ت� PGی

,� 2@G	ا 
*  
  

  :ا	$(�ی�



-  q�_�	$ان ا	ر أ���
 ا	
��ات �, �.< ا	.� ،b	K	J یPG ا	�\ن, �, اخKه ��� وخ�'�(ت�
�
  .�$د یP07 ا��?�رة ا	�
< ����� ا	@$ن ا�زرق ی7��2 �@, ه2وئ��ن ا	@$ن ا�) م_�q ا	0

- ����7
� �\خK !���ت م���1 م8 م`�دات ا	T�@� ����7
@	 ��@��) �T	 8م.  
� ح�<  -T�@� PGی�، ی�y@	 ح�دة �T�"�< م8 ح7���� أ��ا	ار" ا����"�ی8"أم� م8 ی��ن$ن ��������. 
 )23م ��ری�أ� تA$ن ا	(تP�G ا	��, �2ون حKاء  -
  .ت��1y ا	�1�م -
 .�2م ت�ك '��دیm ا	�3�م� م"�$ح� �2ون 1x�ء -
 .�2م ا�آ?�ر �� ا��/2ام ا	�1$ر، م�ء ا	A$	$ن��، أو ا��0اي ا	��� -
 

 ا������ت ا�و	�� �� ح�	� ا	�Gوح
- � نbr ا	�Gح ���13 م8 ا	813 أو ا	��ش ا	��3
 8 د(��3 واح2ة ا7x< ا	�Gح ��	��ء ا	G�ري ، 	"��ة � ت3< � -
  ا	0�ت2ی8�= م�دة م�T1ة �@� ا	�Gح ، م?< '�y0 ا	�$د أو ���و آ2�7 ا	2�Tرو!�8 ، أو  -

� ، وا��/2م ا	813 ا	��ص وا	��3
� ا	�Gح -Gوح P���� �= �@� ا	�Gح (��1 م8 ا	��ش ا	��3� ت
 ا��/2م ا	_'m ا	01, ، وار��1 ح$ل ا	�Gح -
  
  

 :�, ح�	� ا	�Gوح ا	����3
	�`$ ا	�.�ب ��@� م8 م7�$ى ا	P@3  ث� ا�zy �$ا��1 (��1 م8 ا	��ش ا	��3� ، وا���� ار�= ا -

bیI�	ا b)$ت ��  ��	`zy دون ت$(b أو ت
�یJ م$�= ا	�Gح ح
- bیI�	ح ، م= م�ا��ة �2م إ��دة ا�G	ا brون ، �  .خK ا	�@z3 ا	01, ا	��3
ت"�دي ام�.�ص ا	�7$م ا	�, ت"�زه�  �= �@� ا	�Gح آ�7ً� م8 ا	?@� ، 	@�/"�b م8 ح2ّة ا�	� ، و-

���'��� P07�7� ا	�G	ا e17� �3	��	و��ت ا�A��	ا.  
 (: (��1 م8 ا	��ش ا	��3� ��23ار ا	�Gح ، وث0�T� �@� م$�= ا	�Gح -
 	b ا	�Gح �$ا��1 ر��ط م�3� ، وت\آ2 م8 �2م ��1y �@� ا	�Gح -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


