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 ارــــذكــتــالاس
: طرق الاستذكار

 :- ٌشٌر المهتمون بالاستذكار أن هناك عدة طرق ثبت نجاحها ومنها 
  :( SQ3R)طرٌقة المسح والتساؤل والقراءة والتسمٌع والمراجعة - 1

  survey:المسح - أ
وٌقصد به أن تتصفح بسرعة الموضوع مع القراءة السرٌعة للكتاب ككل ثم الفصل ثم الفقرة 

  : مع الانتباه إلى
 قابمة المحتوٌات لمعرفة تركٌبة الكتاب الكلٌة  -    العنوان والطبعة وسنة النشر  -
 الفقرة الأولى والأخٌرة لكل فصل للحصول على فكرة عامة عن الفصل   -
   العناوٌن الفرعٌة داخل الفصل-   عناوٌن الفصول والعناوٌن الربٌسٌة   -

 الجملة الأولى والأخٌرة للفقرات لمعرفة تفاصــٌل المناقشة- 
  (ان وجد  )كشاف الكلمات الواردة فً الكتاب  -

  question:الاسبلة – ب 
 هواثارة الاسبلة من شان,لا تقرا أبدا بدون أن تكون لدٌك فً البداٌة بعض الأسبلة فً ذهنك -

 جعل ذهنك ٌقظاً ونشطاً  
وقد ٌساعدك أن تقوم بتقسٌم الموضوع إلى عدة أجزاء صغٌرة مرتبطة ثم حاول أن تحــول  -

 العناوٌن الموجــــودة إلى أسبلة 

  : Readالقراءة - جـ 
 لا تقرأ أبدا بسلبٌة ولكن اقرأ قراءة ناقدة متفحصة مستخدماً أقصى درجات الانتباه

  .ولا تتوقع ان تفهم كل شًء من القراءة الاولى
 :- القراءة الأولى 

  خذ صورة كلٌة واضحة عن الموضوع -2   ابحث عن الأفكار الربٌسٌة والثانوٌة-1

  ٌنصح بعدم اخذ ملاحظات أو وضع علامات على الصفحة فً هذه المرحلة -3
  ابحث عن إجابة الأسبلة التً وضعتها فً الخطوة السابقة -4

 :- القراءة الثانٌة 
  لاحظ ما لم تنتبه إلٌة فً القراءة الأولى -2     تتبع تفاصٌل المناقشة أو السببٌة-1

  من الممكن أن تضع علامات على صفحات الكتاب إذا كان الكتاب خاص بك -3
 إذا كان الكتاب لٌس كتابك,اكتب على ورقة هامشٌة الكلمات المفتاحٌة,والنقاط الاساسٌة -4

 لعناصر الموضوع 
   : Reciteالتسمٌع – د 
حاول أن تسمع هذه الاجابات من أول مرة,وحاول تدوٌن , تأكد من فهمك لما سبق وقرأته  -

 تعبٌرات مختصرة للاجابة عن كل سؤال 
 إن التسمٌع ٌساعد على التركٌز وٌبقٌك قارباً نشطاً - 

  : Reviseالمراجعة - هـ 
بعد أن تنتهً من أجزاء الخطوات الأربعة السابقة على كل جزء من الموضوع كله راجع ما 

كتبت فً كل الأجزاء ثم حاول تسمٌع النقاط الأساسٌة المتضمنة فً الموضوع اعد الخطوات 
  :الأربعة السابقة

  هل هناك تســــاؤلات جدٌدة ٌمكن أن تضاف :أسأل-  العناوٌن الربٌسٌة والملخصات :أمسح- 
  أملى الفراغات وصحح الاخطاء فى الملاحظات :أسترجع-    هل فاتك شا مهم :أعد القراءة- 
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 :طرٌقة الأسبلة المدونة فً الهامش- 2

 :تتضمن هذه الطرٌقة سبع خطوات هً 
وهو التصفح السرٌع لأخذ فكرة عامة عن العلاقة بٌن عناصر الموضوع : أمسح الموضوع ـ1

 مما ٌساعد على تكوٌن فكرة عنه ٌمكن ان تتسع فٌما بعد 
إن وجود أسبلة تمدك بالهدف الذى تسعى لتحقٌقه وهو الحصول  : حول العناوٌن إلى أسبلة-2

 على إجابات لهذه الاسبلة 
 بعمق حتى تستطٌعان تجد إجابات للأسبلة التً وضعتها لنفسك هإقرأ الموضوع فقرة فقر-3

 فإذا لم تستطٌع أعد القراءة مرة أخرى
 اكتب أسبلة فً الهامش بحٌث تكون أكثر عمقا من الأسبلة التً وضعتها فً الخطوة -4

الثانٌة لان الأسبلة فً البداٌة كانت عرضٌة لمجرد المسح وأخذ النقاط الأساسٌة فً الاعتبار 
أما أسبلة الخطوة الرابعة فهً تحتاج إلى إدراك عمٌق للمعنى والمغزى , ثم حاول بعد ذلك أن 

 تضع نقاط اساسٌة تمثل مفاتٌح الاجابة على كل سؤال

 سمع الدرس واجب فً الهامش على الأسبلة التً طرحتها فً الخطوة السابقة , وٌمكن -5

 ان ٌكون التسمٌع جهرٌا لٌقوى تركٌزك وٌرسخ فى ذاكرتك المعلومات التى تقوم بتسمٌعها 
 راجع ما قمت بتسمٌعه فور تسمٌعك له , وذلك بالرجوع الى الكتاب والى ملاحظاتك حتى -6

حاول أن تكشف العلاقات,وان تجد طرٌقة لربط - تتمكن من ان تكون صورة كلٌة للموضوع
 الاسبلة او العناصر ببعضها 

 تأمل الحقابق والأفكار التً حصلتها من هذا الموضوع إن هذا التأمل وإحتضان الأفكار هو ـ7

 .الخطوة السابقة والضرورٌة للإبتكار والابداع
  :كٌف تجرى مسحاً لكتاب أو لفصل منه

إن مسح الكتاب أو الفصل ٌزودك بملخص لمحتوٌاته لتقرر إذا كان مناسباً لك لتشترٌه أو 
  :-وٌمكنك ان تتبع الخطوات الاتٌة , تستعٌره 

  فقراءة الكتاب أو الفصل عملٌة ضرورٌة لفهم الموضوع العام :أقرا العنوانـ 1

 وهذا ٌٌسر معرفة الجوانب والموضوعات التً ٌغطٌها :(الفهرس)قرأ قابمة المحتوٌات  ا-2

 الكتاب أو الفصل 
 لتأخذ فكرة عن بنٌة الكتاب وهدف الكاتب وقد ٌحتاج ذلك لان تقرا :اقرأ المقدمة والتمهٌد- 3

 بعض الأجزاء ببطء لتصل إلى لب الموضوع 
.  اقرأ الفقرة الأولى من كل فصل أو أهداف الفصل إن وجدتـ4

 ابحث عن قابمة الموضوعات أو العلماء أو المقررات وتفسٌرها وكذلك قابمة المراجع التً ـ5

 .ٌمكن الإفادة منها
: الدوافع الداخلٌة والخارجٌة للاستذكار

والدافع . هناك عوامل داخلٌة تدفعك إلى انجاز أمر ما, وذلك لأنك بالفعل تستمتع بذلك
الخارجً ٌمكن أن ٌساعدك على النجاح فً المهام المملة وغٌر الممتعة التً تمثل جزءا من 

عملٌة الوصول لهدفك, فعندما ٌكون لدٌك صورة واضحة لهدفك النهابً, فإن هذا من الممكن 
 . أن ٌمثل قوة دفع هابلة لك

  :الاستذكار الفردي والاستذكار الجماعً
لكل شخص أسلوبه الخاص فً عملٌة التعلم , فكثٌر من الطلاب لا ٌفضل العمل مع  :المقدمة

الآخرٌن فً القراءة الاولى للمادة حتى ٌستطٌع كتابة الملاحظات واستٌعاب المادة وحفظها , 
وهناك بعد آخر للمذكرة الانفرادٌة وهو الخوف من ان تتحول اهتمامات المجموعة الى الأمور 
الاجتماعٌة , وبذلك فإن التركٌز ٌقل , وتزداد فترة المذاكرة لتعوٌض الأوقات التً تشتت فٌها 

 الأفكار عن المذاكرة 
 :سلبٌات المذاكرة الانفرادٌة الدابمة
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 إن الطالب لا ٌجد الفرصة لٌشرح لشخص آخر المادة التً تعلمها  -
  فً المذاكرة الجماعٌة نستطٌع أن نطرح أسبلة ونجٌب عن أسبلة الاخرٌن -
فً المذاكرة الجماعٌة نستطٌع أٌضاً مناقشة المادة الصعبة والمسابل المعقدة التً لم  -

 نستطٌع حلها بمفردنا , الأمر الذى سٌسهل فهمها بمذاكرتها مع المجموعة  
فً المذاكرة الجماعٌة نستطٌع إجراء التعدٌلات على الملاحظات التً تم تدونها فً  -

 المحاضرة 
: مزاٌا المذكرة الجماعٌة

 توفر الفرصة للطالب لتقٌٌم مدى استٌعابه للمعلومات من قبل الأخرٌن  -
 تتٌح الفرصة للطالب بالتعود على العمل فً المجموعات  -
 تتٌح الفرصة لتحفٌز الطالب على المذاكرة  -

: مخاطر ومشاكل المذكرة الجماعٌة
هناك خوف من أن ٌتحول الأشخاص إلى مجموعة اجتماعٌة وهنا ستأخذهم الأحادٌث  -

 الجانبٌة بعٌداً عن المذاكرة 
ٌجب أن لا ٌسمح للشخص الذى لا ٌذاكر قبل حضوره , ولا ٌجهز نفسه مسبقاً بحضور  -

 المناقشة لأن ذلك سٌشجع على عدم المسؤولٌة بٌن أفراد المجموعة 
 هناك خوف من خجل المشاركٌن فً المجموعة أو بعضهم من إظهار ضعفهم أمام الآخرٌن  -

 :توجٌهات لتحسٌن المذاكرة الجماعٌة
 من الممكن تكوٌن المجموعة بعدد من الطلاب ابتداء من اثنٌن ولٌس أكثر من خمسة  -
 ٌجب تحدٌد دور كل طالب فً المجموعة عند مناقشة موضوع ما  -
 كل عضو فً المجموعة ٌجب أن ٌأتً إلى المناقشة وهو مستعد لها أي أن علٌه أن ٌذاكر ـ

. المادة منفرداً قبل حضوره إلى المناقشة مع المجموعة
 ٌجب تحدٌد وقت المناقشة ومتها بحٌث تكون كافٌه لإتمام الواجبات المحددة وبحٌث لا تؤثر ـ

. على الواجبات الدراسٌة الاخرى
فً نهاٌة جلسة المناقشة ٌحدد أعضاء المجموعة الواجبات الدراسٌة لكل منهم فً الجلسة  -

 القادمة 
: ملحوظة هامة

إذا وجدت أنك تستفٌد من مذاكرتك مع المجموعة فأستمر فً العمل بها , وإن وجدت أنها لا 
تتناسب مع أسلوبك فً التعلم , فلا تلزم نفسك بها , فالمهم أن تسلك الطرٌق الذى ٌحقق لك 

  التفوق فً دراستك وفهمك للمادة
  :كٌف تحافظ على تركٌزك أثناء الاستذكار

 أوجد بٌبة استذكار تشعر فٌها بالراحة, واحرص على إخفاء كل شًء ٌعمل على تشتٌت -1

 . انتباهك وتركٌزك
  . أرفع مستوى الإضاءة حتى تصل إلى ما ٌناسبك من حٌث الراحة -2
 .  أخرج فً جولة مترجلا, فالإطالة البسٌطة لعضلاتك ستعطٌك دفعة سرٌعة-3
  . خذ ما تحتاج إلٌه من الراحة-4
 دقٌقة 20 لمقاومة الإرهاق والملل خذ سنة من النوم, خذ إغفاءة صغٌرة تنعش بها نفسك, -5

 دقٌقة هً أقصى قدر ممكن, لأنك لو نمت أكثر من هذا سوف تستٌقظ بعدها أكثر 40مثالٌة و

  .تعبا من ذي قبل
  . حاول أن تجعل من محتوى المادة مصدرا للسعادة والاستمتاع-6
 ٌجب دراسة  المحتوى الدراسً  ٌوماً بٌوم, وعدم ترك فاصل زمنً كبٌر بٌن أخذ المواد -7

  .وبٌن مراجعتها
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 حاول ربط المعلومات الدراسٌة بالمعلومات العامة خارج نطاق الدراسة, فذلك أدعى -8

  .لتثبٌتها فً الذهن وتسهٌل تذكرها 
  . حاول قراءة الكلمات  بعناٌة تامة وتتبع أفكار الكاتب-9

  . ٌجب البحث عن المبادئ العامة فً الجزء المدروس من الكتاب-10
 ٌنبغً تغٌٌر المادة ونوع النشاط,  كأن تكون القراءة فً  ساعة والكتابة فً  ساعة -11

  .أخرى لتجنب الملل وزٌادة التركٌز
 ٌجب تحدٌد أهداف قصٌرة المدى  للجزء الذي حددته للاستذكار بما ٌتناسب مع الوقت -12

  .المخصص لتحقٌقها
 خذ فترة من الراحة تتراوح ما بٌن خمسة إلى عشر دقابق بعد كل خمس وأربعٌن إلى -13

  .خمسٌن دقٌقة من الاستذكار
  .   ٌجب التعامل مع المشتتات بحكمة ثم العودة إلى الاستذكار-14
  .  تجنب تدخل القلق والخوف فً التركٌز الذهنً بما ٌعٌق تحقٌق أهدافك الدراسٌة-15
  . ٌجب الاستذكار وفق جدول أو نظام معٌن ٌساعد على تكوٌن عادات دراسٌة نافعة-16
حاول تنظٌم الاستذكار بحٌث توضع المادة الصعبة والأقل متعة بالنسبة لك فً الوقت  -17

  .الذي تكون  قادرا فٌه على التركٌز بسهولة
  . كافا نفسك بأخذ قسط من الراحة بعد إنجاز استذكار جزء معٌن بنجاح من المادة-18
 ما قد ٌبدو قلٌل الأهمٌة من معلومات أو قدرات الآن ٌحتمل أن تثبت أهمٌته فً -19

  .المستقبل
 علٌك أن تثابر طوال شهور الدراسة على القراءة المستمرة لموضوعات المناهج, وبهذه -20

  .الطرٌقة ستركز وتفهم أكثر
 علٌك تدوٌن الأفكار والمعانً الربٌسة فً المحاضرة على شكل نقاط, ثم قارنها مع -21

  .محتوٌات الكتاب, للتأكد من استٌعاب جمٌع العناصر الأساسٌة فً الموضوع
 علٌك أن تحاول تذكر الأفكار الربٌسة بعد الانتهاء من مراجعة فصل دون الرجوع إلى -22

  . ملخصاتك أو ملاحظاتك, ثم تأكد من صحتها بالرجوع إلى هذه الملاحظات بعد ذلك
 حاول القٌام  بنفس العمل المذكور فً الفقرة السابقة  لفقرات كل عنوان ربٌسً من -23

الفصل, فإن وجدت صعوبة فً تذكر معلومة ما, فعلٌك أن ترجع  إلً الكتاب المقرر 
  .وقراءة ذلك الجزء من جدٌد

 التكرار لوحده وبدون أن ترافقه عملٌات عقلٌة أخرى قد ٌفقدك القدرة على اكتشاف -24

  .النقاط الهامة أو تعدٌها  دون ملاحظتها
 ٌكون حفظ المادة أسرع وتذكرها أقوى عندما تؤخذ فكرة عامة عن المحاضرة, وذلك -25

بقراءته مرة دون توقف, ثم الانتقال إلى قراءة أجزاء المحاضرة بدقة والتعرف على نواحً 
  .القوة والضعف لدٌك

 التسمٌع الذاتً بٌن الحٌن والآخر دون النظر إلى النص أو موضوع الدراسة ٌساعدك -26

 . على تركٌز المادة الدراسٌة فً الذهن
 استخدم الحدٌث مع الذات والتصورات الإٌجابٌة, وذلك لتركٌز الانتباه كأن تقول لنفسك -27

 ." أنا قادر على استٌعاب المادة, وعلً أولا أن افعل كذا ثم كذا"

So0ona 

 

 


